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على تحسين مستوى بعض المتغيرات ة العصبية البرمجة اللغوي تأثير" 
 المبتدئات فى السباحهالطالبات لدى  الفسيولوجية 

   / رشا محمد أشرفأ. د 
  / نيفين فؤاد فكرى  ا.د 
 رشا محمد توفيق .د/أ 
 /مروه مصطفى عبدالواحد م.م 

 مقدمة ومشكلة البحث 

Fight or Flightبمعنى

                                                           
  جامعة حلوان. –أستاذ علم النفس الرياضى بكلية التربية الرياضية بنين 
   جامعة حلوان .  -أستاذ فسيولوجيا الرياضة بكلية التربية الرياضية بنين 

 بكلية التربية الرياضية ، جامعة بنى سويف.،  استاذ تدريب السباحة ، ووكيل الكلية لشؤن التعليم والطلاب
  جامعة بني سويف الرياضية التربية   ، كلية  علوم النفسية والتربوية والإجتماعية بقسم المدرس مساعد ،.
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Fight or

FlightMuscle Tension

PrespirationBlood Pressure

RelaxationBlood To

MusclesRespiratoryOxygen

ConsumptionHeart Rate

Ferrouti,et,al 2001
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Software of

the Brain

 هدف البحث :
 

: البحثضفر
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 المصطلحات العلمية المستخدمة في البحث 
Mentalالتدريب العقلي  Training:

:Neuro-Linguistic Programming (NLP)البرمجة اللغوية العصبية العصبية   

: Programmingالبرمجةة   

: Linguistic  اللغويةة 

: Neuroالعصةةةبيةة   

:  Physiological Variablesالمتغيرات الفسةةةيولوجية 

إجراءات البحث 
 منهج البحث 

 مجتمع البحث 
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 عينة البحث 

 : أدوات ووسائل جمع البيانات
:المراجع والدراسات المرتبطة 

: وسائل جمع البيانات الفسيولوجية 
 

 

 البرنامج المقترح للتدريب العقلى باستخدام البرمجة اللغوية العصبية:
 البرنامج:أهداف  -أ
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 محاور وأبعاد البرنامج: -ب

 Basic Mental Skills :  المحور الأول: المهارات العقلية الاساسية

 Special المحور الثانى: المهارات العقلية الخاصة برياضة السباحة :

Mental Skills For swimming 

Neuro-Linguisticالث: البرمجة اللغوية العصبية:  المحور الث Programming 
TOTE

 المدة الزمنية للبرنامج: -جة

 محتوى البرنامج: -د
 المحور الأول: المهارات العقلية الاساسية.

 Muscular And Mental Relaxation: البعد الأول: الاسترخاء العضلي والعقلى
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 Basic  Mental Imagery                البعد الثانى: التصور العقلي الأساسي

 Attentionالانتباهالبعد الثالث: 

 : المحور الثانى: المهارات العقلية الخاصة) لرياضة السباحة 
 Special  Mental Imagery     البعد الأول: التصور العقلي المتعدد الابعاد

Concentration البعد الثانى: تركيز الانتباه

 المحور الثالث: البرمجة اللغوية العصبية: 

 ( :Operation – Test - Exit - Test)نموذج  TOTEالأول:  البعد

 البعد الثانى: المواقع الإدراكية : 

 ث: الخرائط الذهنية :البعد الثال
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 البعد الرابع: المعتقدات والقيم :

 القياسات القبلية:

 

 

 

 

 

 

 

     عدد الوحدات التدريبية        

 والزمن والنسبة                      

 المئوية                                 

 المحاور       

عدد 

 الوحدات

الزمن 

الكلي 

 بالدقائق

النسبة 

 المئوية

زمن 

الوحده 

الواحده 

 بالدقائق

النسبه 

المئويه 

 للوحده

 %6106 01 %52 081 6 المهارات العقلية الاساسية

 %6106 01 %06,66 051 6 المهارات العقلية الخاصة

 %6106 01 %28,00 651 06 البرمجة اللغوية العصبية

 %6106 01 %011 051 56 المجموع
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 تطبيق البرنامج المقترح للبرمجة اللغوية العصبية:

 القياسات البعدية: 

  المعالجات الإحصائية المستخدمة 
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 :عرض النتائج 

 :النتائج مناقشة 

 القياس           

 المتغيرات
 العدد البيان

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
"Z" Sig 

 

جة رد

 % التغير

هرمون 

 الكورتيزول

 50,11 6,21 6 الرتب السالبة

5,0,0 1,158* 

 

06125% 

 
 0,11 0,11 0 الرتب الموجبة

 - - 1 التساوى

 نبض القلب

 50111 0121 6 الرتب السالبة

51510 158.* 
 

05182% 
 .11 .11 1 الرتب الموجبة

 - - 0 التساوى

ضغط الدم 

 الإنقباضى

 0121 0121 0 السالبةالرتب 

51000 106.* 
 

00106% 
 56121 6165 6 الرتب الموجبة

 - - 1 التساوى



 

- 211 - 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  
Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 
 

 

Fight or Flight

Fight or Flight

Muscle TensionPrespiration

Blood PressureRelaxation

Blood To Muscles

RespiratoryOxygen Consumption

Heart Rate

Ferrouti,et, 2001
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 أولًا : الاستنتاجات 

 

 

 

 

 ثانياً : التوصيات 
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 :المراجع 
 المراجع العربية 

 المراجع الأجنبية 

 شبكة الانترنت الدولية 
10-https://ar.wikipedia.org/wiki 

 
 

Urine catecholamine conccntrations 
and psychophysical stress in elite tennis 
under practice and tournament 
conditions , journal - of - sports - 
medicine - and - physical - fitness , 
torino Vol 41 - 2 , P269 - 274 , June 2001 

 Ferrauti - A,Ncumann 
- G,Weber - K,and 
Keul - J  (June 2001) 

9

https://ar.wikipedia.org/wiki
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 ملخص البحث
على تحسين مستوى بعض المتغيرات البرمجة اللغوية العصبية  " تأثير

"المبتدئات فى السباحه الطالبات لدى  الفسيولوجية 

 

Abstract 
"The Effect of NLP on Improving the Level of Some 

Physiological Variables among Junior  

Students in Swimming" 
The research aims to build a mental training program using NLP 

to identify its effectiveness in improving the level of physiological variables 

among junior students in swimming, the researchers used the experimental 

method of one group design by means of pre and post measurement. 

The research sample was chosen in a deliberate manner from the students 

of the first year of the Faculty of Physical Education for the academic year 

2017/2018 who were studying swimming and its strength (9) students have 

fear of the water environment, two students of the core group were 

excluded for irregular attendance in the program. The results of the 

research revealed the presence of statistically significant differences 

between the pre and post measurements of the experimental group in the 

physiological variables under consideration (cortisol level - heartbeat - 

systolic blood pressure) in favor of post measurement. 


