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" برنامج تأهيلي مدعم بحقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية صستعادة 
 القدرات الوظيفية لمصابي تمزق

 غضروف الركبة الداخلي " 
  / محمد قدري عبدالله بكريأ. د 
 ا.د / أحمد علي عبدالعزيز 
 أ.م.د/أشرف عبدالسلام العباسي 
 م.م/محمد نبيل يوسف 

 :لبحثمقدمة ومشكلة ا

                                                           
   عضتتو ، حلوان جامعة الرياضتية  التربية بكلية الرياضتية  الصتتحة علوم بقستم  المتفرغ ةالرياضتي  أستتا  اصصتابات 

 التدريس. هيئة أعضاء السادة لترقية العلمية اللجنة
   الأزهر جامعة الطب بكلية والمناعة والروماتيزم المفاصل أمراض أستا 

  كلية ووكيل ستتويف بني جامعة  يةالرياضتت التربية الرياضتتية بكلية الصتتحة علوم بقستتم  مستتاعد أستتتا 
.التعليم لشئون المبكرة للطفولة التربية

  مدرس مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويفمدرس.
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 :مشكلة البحث 
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 هدف البحث : 

 

 

 فروض البحث : 
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:المصطلحات المستخدمة فى البحث 
حقن البلازما الغنية بالصفائح الدموية :

 البحث إجراءات
 : البحث منهج

 : البحث مجتمع

 : البحث عينة



 
 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 :العينة اختيار شروط
 

 

 

 التوزيع الزمنى لبرنامج التمرينات التأهيلية : 

تنفي  قياسات البحث :
 القياس القبلي :
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 : مقترحتنفي  البرنامج ال

 طريقة تطبيق الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية : 
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 القياس البعدي :

 ل ع م وحدة القياس المتغيرات

  .415  92.3 88.211 سم الطول

 ..82 288. 88299 كجم الوزن

       -حساب التكافؤ:

 الدلالة ²كا مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 الطول

  3233 9299 الأولي التجريبية
52338 

 
 9253. 8219 التجريبية الثانية ..21

 88253 9219 التجريبية الثالثة

 الوزن

 8.222 5222 الأولي التجريبية

 8222. 5222 التجريبية الثانية .19. 24.2.

 8.222 5222 التجريبية الثالثة
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 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة ²كا

المدي الحركي لمفصل 
 الركبة

 83242 2242 التجريبية الأولي 

 82242 9242 التجريبية الثانية .522 82198

 84222 4222 التجريبية الثالثة

 مقياس درجة الألم
 89.42 5242 التجريبية الأولي 

 85228 5228 التجريبية الثانية  .128 .5.3
 88253 4219 التجريبية الثالثة

 عرض النتائج :     

 العدد الإتجاه يراتالمتغ
متوسط 
 الرتب

انحراف 
 الرتب

 الدلالة ت

المدي الحركي لمفصل 
 الركبة 

- 
+ 
= 

- 
9 
- 

 
-.9299 

 

 
9248 -88242 228* . 

 مقياس درجة الألم
- 
+ 
= 

9 
- 
- 

 
5222 
 

 
.225 
 

.2281 228* . 

≥
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 العدد الإتجاه المتغيرات
متوسط 
 الرتب

 انحراف
 بالرت

 الدلالة ت

المدي الحركي لمفصل 
 الركبة 

- 
+ 
= 

- 
9 
- 

 
-84299 

 

 
.221 -8.284 222* . 

 مقياس درجة الألم
- 
+ 
= 

9 
- 
- 

 
82299 
 

 
92.8 
 

4242 298* . 

≥

 العدد الإتجاه المتغيرات
متوسط 
 الرتب

 انحراف
 الرتب

 الدلالة ت

المدي الحركي لمفصل 
 كبة الر

- 
+ 
= 

. 
- 
8 

 
9222 
 

 
.225 8232 811 . 

 مقياس درجة الألم
- 
+ 
= 

9 
- 
- 

 
98222 
 

 
5225 
 

89248 224* . 

≥
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 المجموعات المتغيرات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة ²كا

لمدي الحركي لمفصل ا
 الركبة

  5222. 1222 التجريبية الأولي 
82.2 
 

 84222 4222 التجريبية الثانية 2.1.* 
 2222 222. التجريبية الثالثة

 مقياس درجة الألم

 2222 222. التجريبية الأولي 

 5222. 1222 التجريبية الثانية  2.8.*  82.2
 84222 4222 التجريبية الثالثة

≥

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية الثالثة التجريبية الثانيةالمجموعة  الأولي التجريبيةالمجموعة 

 % م.بعدي م.قبلي % م.بعدي م.قبلي % م.بعدي م.قبلي

المدي الحركي 
 لمفصل الركبة

888228 894222 .2213 824299 8.2222 85244 821222 824222 - .281 

مقياس درجة 
 الآلم

48222 88222 82288 48299 58222 81228 41222 .8222 49238 
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 مناقشة النتائج : 

 مناقشة الفرض الأول :
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 : لثانيمناقشة الفرض ا
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 يات:ثانياً : التوص
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تعالمراجت
 المراجع العربية :ولا :أ
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 ثانيا : المراجع الأجنبية :

ثالثاً : المواقع اصلكترونية :

 

 

 

 

 

 

82 Elizaveta Kon • 

Roberto Buda et 

al)2009( 

: Platelet-rich plasma: intra-articular 

knee injections produced favorable 

results on degenerative cartilage 

lesions, Knee Surg Sports Traumatol 

Arthrosc DOI 10.1007/s00167-009-

0940-8 

88 Fitz Riston (2009) : Physics Exercises for cervical 

rehabilitation Physical . 

8. IOC consensus paper 

on the use of platelet-

rich plasma in sports 

medicine(2008) 

: IOC consensus paper on the use of 

platelet-rich plasma in sports 

medicine 

http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2010.0

79822 

89 Rain vills(2007) : Low back , cervical spine disorders , 

Thopetin North, AM 

85 Richard B , Birrer  G 

O̕conner Francais 

(2004) 

: Sports medicine for primary , 3rd 

edition , crc press . 

84 Spakova´ T, Rosocha J 

et al )2014( 

: Platelet-Rich Plasma Rehabilitation 

Guidelines , UW Health Sports 

Medicine 

82 Vijay D , shetty(2010) : Platelet-rich Plasma A Feeling and 

hope for Atheletes .   

88 27788903/Pubmed/http://www.ncbi.nlm.nih.gov 

81 American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation 

83 http://www.ijoro.org 

.2 http://bjsportmed.com/content/38/1/50.full(British Journal of 

sports Medicine) 

http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2010.079822
http://dx.doi.org/10.1136/bjsm.2010.079822
http://www.ijoro.org/
http://bjsportmed.com/content/38/1/50.full


 
 

 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 
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A platelet-rich plasma-equipped rehabilitation program to 

restore the functional capacity of patients 

 with internal knee cartilage rupture 
Abstract: 

The aim of the research is to design a Rehabilitation program supported 

by Platelet Rich Plasma injection to identify the effects on: 

1)Relieve pain 

2) Improved range motion of the knee joint 

The researchers used the experimental method, and one of the 

experimental designs was used: experimental design of three groups: the 

initial experimental group (exercise supported by platelet-rich plasma 

injection), the second experimental group (training exercises only) and the 

third experimental group (platelet-rich plasma injection only) The 

research sample was randomly selected from students with internal knee 

cartilage of the first degree at the Faculty of Physical Education, Beni Suef 

University. (2 students for the exploratory sample), 3 students for the 

initial experimental group, 3 students for the second experimental group 

and 3 students for the third experimental group. 

 

The most important results were: 

 The platelet-rich plasma-induced rehabilitation program reduced 

the pain rate of the initial experimental group by 70.17% 

improvement. The rehabilitation program only reduced the pain 

rate of the second experimental group by an improvement rate 

(18.01%). The pain rate of the third experimental group decreased 

by (53.97%).  

 The platelet-rich plasma -equipped rehabilitation program 

improved the motor range of the knee joint of the primary 

experimental group by 20.89% improvement. The rehabilitation 

program only improved the motor range of the knee joint of the 

second experimental group by an improvement of 14.55% In 

platelets only did not improve the motor range of the knee joint, 

which led to the reduction of the motor range of the knee joint of 

the third experimental group by (-

2.78%). 


