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وير مستوي الطلاب لتط برنامج مقترح باستخدام أسلوب التعلم المتمازج
  التربية الرياضية الميداني بكليةفي التدريب 

 جامعة بني سويف
 أ.د/ مدحت على أبو سريع 
 .الشيماء سعد زغلولد / م.ا 
 الباحث / احمد جوده ابوبكرأ 

 البحث:مقدمة 

                                                           
  جامعة بنى سويف -أستا  المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية. 
  جامعة بنى سويف -لية التربية الرياضية أستا  المناهج وطرق التدريس ك 

  جامعة بنى سويف -مدرس مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس كلية التربية الرياضية.
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 مشكلة البحث: 

 هدف البحث:
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 ث:البحفروض 
 

 

 البحث:بعض المصطلحات المستخدمة في 
:  التتدريتب الميتداني   

:  التعلم المتمتا ج 

:   لمعرفيالجتانتب ا  
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 ثانياً: الدراسات السابقة:

 الدراسات المرجعية باللغة العربية:  -أ
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الدراسات المرجعية باللغة الأجنبية: -ب
 

  البحث: اجراءات
 منهج البحث:

مجتمع البحث:

عينة البحث:
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 تجانس عينة البحث: 

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مع البحثمجت توصيف العينة

 82 2. 84 العدد
 %89299 %2222. %822 النسبة المئوية

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

الخطأ المعياري 
 لمعامل الالتواء

 2248 225. 2295 882222 88.2.2 سم الطول
 2248 2221 2244 8222. 8282. سنه السن
 2248 2291- 4282 82242 23282 كجم الوزن
 2248 2288 2.1. 3222. 3224. درجة الذكاء

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

الخطأ 
 المعياري 

 2248 2281- 2228 8222 8284 درجة (24.السمات الشخصية )
 2248 8242 2235 8222 8224 درجة (24.هنية )الصفات الم

 2248 2222 8282 9222 9242 درجة (4مهارات التخطيط )
 2248 2241 8231 4242 4222 درجة (2.مهارات التنفيذ)
 2248 82.5- 2219 222. 8242 درجة (4مهارات التقويم )

 2248 8248- 2221 222. 8222 درجة (24.مهارات استخدام التكنولوجيا )
 2248 2239 9248 89222 89232 درجة (24.السمات الشخصية )

 2248 2281- 2228 8222 8284 درجة (52المعاصر) مجموع مهارات المعلم
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 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:
الصدق

 استطلاع رأي الخبراء:

 المتغيرات
 القياس البعدي القبليالقياس 

 قيمة ت
مستوي 
 الوسيط المتوسط الدلالة

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معرفي التدريب 
 الميداني

5252 5242 8214 .922 .924 9225 .9298 2222 
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 العبــــــــــارة م
عدد 
 الخبراء

نسبة 
 القبول

 قبول

 -ول  السمات الشخصية  المحور الأ

 رفض %82 8 التحلي بأخلاقيات تتفق وأخلاقيات المهنة.  8
 رفض %82 8 التمتع بالذكاء والذوق العام. .
 قبول %32 3 القدرة على تحمل المسئولية. 9
 قبول %822 82 التمتع بالمظهر الجيد والالتزام بالزي الرياضي. 5
 قبول %822 82 على التصرف في المواقف الطارئة.التحلي بالثقة في النفس والقدرة  4
 قبول %822 82 التمتع بالقيادة وتعليم التلاميذ التبعية. 2
 قبول %822 82 التمتع بالحيوية والنشاط والمرح مع التلاميذ. 8
 قبول %822 82 الاستجابة للنقد وتقبله وإدراك نقاط القوة والضعف لديه. 1
 قبول %822 82 ل إليه العلم في مجال التخصص.الاطلاع على أحدث ما وص 3

 قبول %822 82 احترام المواعيد والنظام والحفاظ عليهما. 82

 قبول %822 82 التمتع بصوت قوى ومرتفع بدرجة مناسبة وألفاظ واضحة ونطق سليم.  88
 قبول %822 82 قدرته على حفظ النظام وضبط سلوك التلاميذ داخل الملعب. .8
 قبول %822 82 ف على خصائص التلاميذ وميولهم ومحاولة إشباعها.التعر 89
 قبول %822 82 الحرص على جعل بعض أجزاء الدرس تمهيداً لدروسه القادمة. 85
 قبول %822 82 الثبات الانفعالي  84
 قبول %822 82 المظهر الجيد  82
 رفض %22 2 صوته يبعث الارتياح  88
 قبول %822 82 المرونة  81
 رفض %52 5 طلاقة اللسان  83
 قبول %822 82 الوقفة الجيدة وطريقة المشي المناسبة  2.
 قبول %822 82 ان تكون له القدرة على السيطرة على الطلاب  8.
 رفض %92 9 القيادة والقدرة على التأثير في الآخرين  ..
 رفض %22 2 بداء الاهتمام بالتلاميذ  9.
 قبول %822 82 ميذ المساواة بين التلا 5.
 قبول %822 82 المشاركة في حل المشكلات  4.
 قبول %822 82 مناقشة التلاميذ  2.
 رفض %82 8 محبة التلاميذ وفهمهم  8.

 -المحور الثاني  الصفات المهنية  

 رفض %82 8 ان يتصف بالذكاء  28
 قبول %12 1 القدرة على الأبداع  29
 رفض %82 8 سعة الأفق  30
 رفض %82 8 سرعة الفهم  31
 رفض %82 8 القدرة على ربط الأحداث  32
 قبول %822 82 القابلية للتعلم  33
 قبول %822 82 الثقافة الواسعة  34
 قبول %822 82 الميل الحقيقي لمهنة التعليم 35
 قبول %822 82 حب الاستطلاع  36
 قبول %822 82 إتباع التعليمات  37
 قبول %822 82 سنة مع الرؤساء العلاقة الح 38
 قبول %822 82 حب المهنة والإيمان بها  39
 قبول %822 82 القدرة على التنظيم والإدارة  40
 قبول %822 82 القدرة على التدريس  41
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 قبول %822 82 الإعداد الجيد للدرس  42
 قبول %822 82 الكفاءة في استخدام الأدوات  43
 قبول %822 82 لتمرينات الجديدة القدرة على شرح ا 44
 قبول %822 82 القدرة على اختيار طريقة التدريس المناسبة  45
 قبول %822 82 الاهتمام والقدرة على اداء النموذج 46
 قبول %822 82 القدرة على اكتشاف الإخطاء  47
 قبول %822 82 التنوع في محتويات الدرس  48
 قبول %822 82 القدرة على اصلاح الإخطاء  49
 قبول %822 82 تقسيم وقت الدرس بشكل جيد  50
 قبول %822 82 القدرة على استخدام الوسائل  51

 -المحور الثالث  مهارات التخطيط  

 قبول %822 82 إعداد وتجهيز الملعب قبل بداية الدرس وتواجد التلاميذ. 53

54 
لدرس والتأكد من إعداد وتجهيز الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ ا

 صلاحيتها.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 ابتكار أدوات بديلة للتدريس. 55
 قبول %822 82 مراعاة عوامل الأمن والسلامة في مكان الدرس. 56

57 
يخطط مكان الدرس ويضع العلامات والرسوم المستخدمة في تنفيذ 

 الدرس قبل نزول التلاميذ.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 اسب الأدوات وعدد التلاميذ.مراعاة تن 58
 قبول %822 82 استخدام الأدوات البديلة واستغلالها لتحقيق أهداف الدرس. 59

60 
قدرته على تخطيط الملعب بشكل يسهم على توظيف محتوى النشاط 

 بالدرس بسهولة وفاعلية.
 قبول 822% 82

61 
ستخدمة في تدريس قدرته على التوزيع الجيد للأدوات والأجهزة الم

 النشاط.
 قبول 822% 82

62 
قدرته على استخدام الإمكانات المتاحة بالمدرسة إلى أقصى درجة 
والاستفادة بمصادر البيئة الطبيعية بالمدرسة للتغلب على نقص 

 الإمكانات.
 قبول 822% 82

 -المحور الرابع  مهارات التنفيذ  

 أولًا  المقدمة والإحماء

 قبول %822 82 محتوى الإحماء بهدف الدرس.مدى ارتباط  63
 قبول %822 82 تنوع الإحماء واشتماله على أكثر من نوع من أنواع الإحماء. 64
 قبول %822 82 سهولة عرض المحتوى مما يسهم توظيفه بفاعلية. 65
 قبول %822 82 صحة عبارته ومصطلحاته الفنية المستخدمة لتوجيه عملية الإحماء. 66
 قبول %822 82 سبة مستوى الإحماء مع الزمن المخصص لتنفيذه.منا 67

68 
تدرج مستوى الصعوبات الحركية لتنفيذ المحتوى )بما يحقق عامل 

 الارتفاع التدريجي لمستوى الحمل(
 قبول 822% 82

69 
اعتماد محتوى النشاط على المنافسة وإشاعة جو من المرح لزيادة 

 الفاعلية.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 سبة الإحماء لاشتراك أكبر عدد من التلاميذ في آن واحد.منا 70

71 
القدرة على الانتقال السريع بين أكثر من نوع من أنواع الإحماء دون 
 فترات طويلة من التوقف في الشرح وبما يتفق مع هدف المحتوى.

 قبول 822% 82

72 
اوت وأجهزة تتفق القدرة على تنفيذ أنواع الأنشطة التي تعتمد على أد

 وطبيعة المحتوى.
 قبول 822% 82

73 
البراعة في المشاركة للتلاميذ في تنفيذ محتوى الجزء مما يزيد فاعلية 

 الممارسة.
 رفض 82% 8

74 
البراعة في التعامل مع الأجهزة والأدوات المستخدمة في تنفيذ محتوى 

لى زمن الجزء من حيث طريقة استخدامها أو تجميعها بما لا يؤثر ع
 الإحماء.

 قبول 822% 82

 رفض %82 8 مناسبة النشاط ومحتواه لحالة الجو. 75
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 قبول %822 82 أن يكون الإحماء مبتكرا بقدر الإمكان. 76

 ثانياً  الأعداد البدني

 قبول %822 82 أن تكون التمرينات مترابطة متسقة مع الجزء الرئيسي من الدرس. 77
 قبول %822 82 تارة لمستوى وقدرات التلاميذ.مناسبة التمرينات المخ 78

79 
اختيار تمرينات لأجزاء مختلفة من الجسم لتحقيق عامل التنمية المتزنة 

 لأجزاء الجسم.
 قبول 822% 82

80 
ات بدون أدو –التنوع والابتكار في أسلوب أداء وتنفيذ التمرينات بأدوات 

 أو على الأجهزة.
 قبول 822% 82

81 
ج بالحمل الواقع على كاهل التلاميذ حتى لا يشكل عبئا مفاجئا مراعاة التدر

 على أجهزة الجسم الحيوية.
 قبول 822% 82

82 
مراعاة أن يصل التمرين لمداه المطلوب والمقرر بطريقة تحقق التأثير 

 المطلوب من التمرين.
 قبول 822% 82

83 
فظياً ثم التمرين ل إتباع المراحل التعليمية لأداء التمرين فيما يتعلق بتعليم

 عدديا مرة واحدة وفي مجموعات باستمرار.
 رفض 82% 8

84 
 التنوع في استخدام التشكيلات خاصة من خلال 

 عملية الانتقال بينت تمرين وآخر. -أ
 تنظيم التحركات عند استخدام التنظيم الدائري. -ب

 قبول 822% 82

85 

 مدى وضوح تفاصيل تنفيذ المحتوى فيما يتعلق 
 داء.طريقة الأ -أ
 عدد مرات تكرار الأداء. -ب
 زمن فترات الراحة بين التمرين والآخر. -ج

 قبول 822% 82

86 

 صحة تشكيل محتوى الجزء بما يتفق وأسس تنمية الصفات البدنية 
 صحة اختيار المدرس لأماكن توجيه التلاميذ. -أ
 تصحيح أوضاعهم. -ب
 تحركات المدرس بين التلاميذ. -ج

 قبول 822% 82

 قبول %822 82 اء وفقا لقواعده وتناسبه وطبيعة أداء التمرينصحة أسلوب الند 87

88 
جماعات بما يحقق  –مراعاة المدرس للمسافات البينية بين التلاميذ فرادا 

 عامل الأمان وتوفير المدى الحركي لتنفيذ الواجبات الحركية.
 قبول 822% 82

89 
المختارة  التوازن في توزيع زمن محتوى الجزء على مجموعة التمرينات

 بما يتناسب وطبيعة التمرين وطريقة الأداء
 قبول 822% 82

90 
الاهتمام بتصحيح أوضاع التمرينات المختلفة وتشجيع الأداء الصحيح 

 لزيادة فاعلية الأداء.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 تجنب اتخاذ التلاميذ لأوضاع صعبة لمدة طويلة أثناء الأداء. 91
 قبول %822 82 اء التلاميذ وهم في أوضاع صعبة.تجنب تصحيح أخط 92

93 
قدرته على اتخاذ أماكن الوقوف الصحيحة وأداء التحركات المناسبة 
والمقصودة التي تسمح للمعلم بإدارة ومراقبة أداء التلاميذ للأنشطة 

 لتقديم الملاحظات والتوجيهات.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 ني.قدرته على التدرج السليم في الحمل البد 94
 قبول %822 82 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ. 95

 ثالثاً  النشاط التعليمي والتطبيقي

 قبول %822 82 صحة عرض النواحي الفنية للمهارة. 96

97 
قدرته على شرح المهارة لفظيا ومناسبا للموقف التعليمي والتركيز على 

 معدلات الممارسة الايجابية 
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 صحة عرض النموذج المعبر عن المهارة. 98
 قبول %822 82 القدرة على اكتشاف الأخطاء وتصحيحها لتثبيت الأداء الجيد. 99

 قبول %822 82 صحة وتدرج الخطوات التعليمية لمهارة وتبسيط مواقف التعلم. 100
 قبول %822 82 بادئ التدريس.مراعاته للتدرج الصحيح في تعلم المهارة وفقا لم 101
 رفض %82 82 التمكن من مادة النشاط التي يقوم بها. 102

103 
مراعاة تنوع محتوى الممارسات التطبيقية للمهارات المتعلمة متمثلا في 

 التشكيلات التدريبية. –المباريات التنافسية  –مواقف لعب تدريجيا 
 قبول 822% 82
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104 
لتلاميذ أثناء الممارسة لمعرفة خصائصهم القدرة على ملاحظة سلوك ا

 وسلوكهم.
 قبول 822% 82

105 
مدى توافر عوامل الأمن والسلامة خاصة في المهارات التي تؤدي على 

 الأجهزة 
 قبول 822% 82

106 
مدى توافر عوامل الأمن والسلامة خاصة في المهارات التي تؤدى على 

 الأجهزة.
 رفض 2% 82

 قبول %822 82 المهارة وربطها بآخري. القدرة على تطوير 107
 قبول %822 82 مدى كفاية الممارسات التطبيقية للتدريب على المهارات المتعلمة. 108

109 
مدى الاستفادة من الوسائل المعينة لتوصيف المهارة أو تطويرها )لوحات 

 . الخ(.-صور متحركة  –إرشادية 
 قبول 822% 82

110 
كيلات المتاحة التي تسمح للتلاميذ بالمشاهدة قدرته على استخدام التش

 الجيدة للنموذج دون عوائق. 
 قبول 822% 82

111 
قدرته على إمداد التلاميذ بالمعلومات الهامة التي تمكنهم من أداء المهارة 

 بكفاءة كالنواحي الفنية والخطيطة ومواد القانون الخاصة باللعبة.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 لأنشطة المسجلة في دفتر التحضير.الالتزام بتدريس ا 112

113 
قدرته على توزيع وقت الدرس بشكل جيد مع محتوى مادة النشاط أثناء 

 تنفيذ الدرس دون نقص أو زيادة.
 قبول 822% 82

114 
قدرته على توزيع وقت الدرس بشكل جيد مع محتوى مادة النشاط أثناء 

 تنفيذ الدرس دون نقص أو زيادة 
 قبول 822% 82

115 
اختيار طريقة التدريس المناسبة لكل جزء من أجزاء الدرس مع تعداد 

 الانفعالية(.-المهارية  –جوانب التعليم )المعرفية 
 رفض 82% 8

 قبول %822 82 إكساب التلاميذ المهارات عن طريق الممارسة. 116
 قبول %822 82 لي ...( الأسلوب التباد –التنويع في أساليب التدريس )كأسلوب الأمر  117
 قبول %822 82 الجمع بين أكثر من طريقة في الموقف التعليمي الواحد إذا اقتضى الأمر. 118

 رفض %8 8 الحرص على استثمار مميزات الطريقة التي يستخدمها ويتجنب عيوبها. 119

 قبول %822 82 مراعاة المبادئ التي تبنى عليها طرق التدريس. 120
 رفض %82 8 م طرق التدريس التي تتوافق والمهارات الحركية المراد تعليمها.استخدا 121

122 
استخدام طرق التدريس التي تتوافق مع الغرض المراد تحقيقه في 

 الدرس.
 قبول 822% 82

123 
استخدام طريقة التدريس التي تتوافق مع قدرات المعلم ومعارفه بالمادة 

 الدراسية.
 رفض 82% 8

 رفض %82 8 لمهارات المراد تعليمها في شكل مواقف وثيقة الصلة بالحياة.تنظيم ا 124
 قبول %822 82 التدرج السليم في تعليم المهارة. )أسس التعلم الجيد(  125

 رابعاً  النشاط الختامي

126 
الاهتمام بالتنوع في محتوى النشاط واشتماله على أنشطة تهدئة 

 واسترخاء.
 قبول 822% 82

127 
تمام باختيار أنواع من الأنشططة لسطهولة عرضطها وسطهولة تنفيذها بما الاه

 يتناسب مع زمن المحتوى.
 رفض 82% 8

128 
الاهتمام بإبراز بعض الجوانب الصحية التي يجب أن يسلكها الطلاب قبل 

 وأثناء وبعد ممارسة النشاط وتوجيههم إليها.
 رفض 82% 8

129 
مارسة الحركية والتنظيمات الإدارية الاهتمام بتوزيع وقت النشاط بين الم
 الخاصة بعودة التلاميذ إلى فصولهم.

 قبول 822% 82

130 
الاهتمام بمراعاة التدرج بانخفاض الإيقاع الحركي للنشاط المختار 

 تدريجيا بما يتناسب وطبيعة هذا الجزء.
 قبول 822% 82

131 
ة التي تدريب التلاميذ على كيفية إعادة وتخزين الأدوات والأجهز

 استخدموها في درسهم.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 الاهتمام بأداء التلاميذ للتحية مما يضيف إلى سلوكهم الانضباط والالتزام. 132

133 
الاهتمام بالتأكيد على نظام حركة الفصل عند مغادرته مكان الدرس 

 والتوجه للفصول.
 قبول 822% 82

 -المحور الخامس  مهارات التقويم  
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 قبول %822 82 يتعرف باستمرار على الأخطاء التي يقع فيها المتعلمين أثناء الدرس. 134
 قبول %822 82 يتأكد من إتقان المتعلمين لبعض المهارات من خلال الاختبارات المهارية. 135
 قبول %822 82 يستخدم الاختبارات التي تتصف بالصدق والثبات والموضوعية. 136
 قبول %822 82 لموضوعية الكاملة أثناء إجراء الاختبارات يتحلى با 137
 قبول %822 82 يضع خطة لإجراء التعديلات في ضوء نتائج الاختبارات. 138
 قبول %822 82 يضع الاختبارات التي تتناسب مع قدرات المتعلمين  139
 قبول %822 82 يوضح للمتعلمين كيفية أداء الاختبارات.  140
 قبول %822 82 أساليب مختلفة أثناء التقييم كبطاقات التسجيل أو كتابة التقارير.يستخدم  141

142 
يعمل على قياس مستوى التلاميذ من جميع النواحي البدنية المعرفية، 

 المهارية والنفسية )التقويم الشامل(.
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 يحرص على معرفة المتعلمين لنتائج تقدمهم )نتائج التقييم(. 143
 قبول %822 82 يقوم بالقياس بعد كل وحدة من وحدات المنهج. 144
 قبول %822 82 يشجع المتعلمين على التقييم الذاتي والمشترك. 145

146 
قدرته على ملاحظة التغيرات الطارئة على أحوال بعض التلاميذ نتيجة 

 لممارسة النشاط 
 قبول 822% 82

 -استخدام التكنولوجيا   المحور السادس  القدرة على

 قبول %822 82 القدرة على استخدام التكنولوجيا في العملية التعلمية  147
 قبول %822 82 القدرة على عمل مواقع الكترونية  148

149 
ان يكون له حساب على مواقع التواصل الاجتماعي وان يستخدمها في 

 العملية التعليمية 
 قبول 822% 82

 قبول %822 82 اليب التعلم عن بعد استخدام اس 150
 قبول %822 82 استخدام اساليب التعلم الإلكتروني  151
 قبول %822 82 اختيار الوسيلة المعينة المناسبة والتي تتمشى والأهداف الموضوعية. 152
 قبول %822 82 تحديد الهدف العام من استخدام الوسيلة. 153
 رفض %22 2 تتكامل مع المنهج الدراسي.استخدام الوسيلة التي ترتبط و 154
 قبول %822 82 جذب انتباه التلاميذ إلى استخدام الوسائل المعينة. 155
 قبول %822 82 تقديم صورة مبسطة للتلاميذ عن الوسيلة المعينة. 156
 قبول %822 82 اختيار الوسيلة التي تتميز بالبساطة والجودة والوضوح. 157
 قبول %822 82 ة في التوقيت المناسب.استخدام الوسيل 158
 قبول %822 82 التأكد من مشاهدة جميع التلاميذ للوسيلة.  159
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 :مهارات المعلم المعاصرعرض نتائج 

 الفرض:مناقشة نتيجة 

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت
مستو
ي 
 الدلالة

 الوسيط متوسطال
الانحراف 
 المعياري

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 2222 .225 22.5 222. 281. 2228 8222 8284 (24.السمات الشخصية )
 2222 .428 2229 242. 294. 2235 8222 8224 (24.الصفات المهنية )
 2222 9253 .228 5222 5249 8282 9222 9242 4مهارات التخطيط 

 2222 ..822 288. 82222 822.1 8231 4242 4222 (2.التنفيذ)مهارات 
 2222 3229 2213 5222 9234 2219 222. 8242 (4مهارات التقويم )

مهارات استخدام التكنولوجيا 
(.24) 

8222 .222 2221 .299 .2.4 2213 .213 2228 

مططجططمططوع مططهططططارات الططمططعططلططم 
 (52المعاصر)

89232 89222 9248 98242 92242 9288 84292 2222 
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  :الاستنتاجاتأولا: 
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 : التوصيات: ثانياً
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Summary of the research 

 

The researcher conducted a study entitled: Proposed 

program using the model learning method to develop the level of 

students in the field training at the Faculty of Physical Education. 

The aim of this study is to prepare a proposed program using the 

model learning method to develop the level of students in field 

training at the Faculty of Physical Education, Beni Suef University, 

The use of the learning method that is modeled on the skills of the 

contemporary teacher, and the effect of the proposed program for 

field training using the learning method, which is based on the 

cognitive aspects. The proposed program using the model learning 

method to develop the level of students in field training at the Faculty 

of Physical Education, Beni Suef The researcher used the 

experimental method using experimental design for a single 

experimental group by means of tribal and remote measurement to 

determine the effect of the proposed program on the research sample  

  


