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 :مقدمة البحث 

                                                           
بقسم علم النف  والاجتماع والتقويم الرياضي كلية التربية الرياضية الهرم  أستتا  علم النف  الرياضي * 

بنين جامعة حلوان.
** استا  مساعد بقسم الترويح الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.

 جامعة بني سويف - كلية التربية الرياضية بباحثة بقسم علم النف  الرياضي *** 
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 :لة البحث  مشك
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 :أهداف البحث 
 

 

 :فروض البحث 
 

 

 :بعض المصطلحات الواردة في البحث 
 : الكفيف: 

:  :  صورة الجسم

 : المرتبطةالدراسات 
 :اولا الدراسات العربية 
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 :ثانيا الدراسات الاجنبية 
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 : البحثءات راإج
 :  البحث: منهج  اولًا  

 :مجتمع البحث :  ثانياً

 :ثالثا : عينة البحث 
العينة الاستطلاعية: 

العينة الأساسية: 

 : البيانات جمع أدوات رابعاُ:
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 المعاملات العلمية للمقيا  في البحث الحالي:
الصدق:

 معامل الارتباط المحاور

 *178,0 المدركة صورة الجسم

 *176,0 صورة الجسم الاجتماعية

 *17,00 صورة الجسم الانفعالية
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: الثبات

 القيمة البيان

 178011 معامل الارتباط بين الجزئيين 

 17,000 معامل جتمان

 1,,176 معامل الفا للجزء الأول 

 176006 معامل الفا للجزء الثاني

 (                            إعداد/الباحثة٢البرنامج الترويحي: )ملحق

 : أهداف البرنامج
  

 

 
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 

 : محتوى البرنامج الترويحي

   : الإحماء تمرينات

 : الجزء الرئيسي

 : الاسترخاء تدريبات

 : المدة الزمنية للبرنامج
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 الاستطلاعية: الدراسة

 

 

 

 البحث: تطبيق
 القبلي: القيا 

 البرنامج: تطبيق

 البعدي: القيا 

: الأسلوب الإحصائي المستخدم سادسا: 
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 عرض النتائج

 العدد الاتجاه المحاور
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

Z الدلالة 
نسب 

 التحسن%

صورة 
الجسم 
 المدركة

- 3  
,76, 
0761 

 
871 
,871 

0701 0607 -7,0 + 0 

= , 

صورة 
الجسم 
 الاجتماعية

- - 

-071 -0071 
,76,* 
 

1187 ,876 + , 

= 0 

صورة 
الجسم 
 الانفعالية

- - 

-071 
 

-0071 
,76,* 1187 0,7, + , 

= 0 

الدرجة 
 الكلية

- - 

-0701 -0071 ,781* 1107 -7,0 + 01 
= - 

 1710الدلالة > 
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 ل ع م المحاور القياس

 القبلي

 617, 07,0 6731, صورة الجسم المدركة
 1087- 6703 307,1 الاجتماعيةصورة الجسم 

 7,,0 3761 7,1,, صورة الجسم الانفعالية
 07,,- 00780 8,701 الدرجة الكلية

 البعدي

 0706- 3067 3,7,1 صورة الجسم المدركة

 0706 3067 007,1 صورة الجسم الاجتماعية

 ,,7,- 6,07 3,7,1 صورة الجسم الانفعالية

 ,070- 1,7, 001701 الدرجة الكلية

 : مناقشة وتفسير النتائج
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 الاستنتاجات:
 

 

 

 

 التوصيات:
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 أولا : المراجع العربية :
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ثانياً:المراجع الأجنبية:
21-Houwen, S., Hartman, E., & Visscher, C. (2009): Physical 

activity and motor skills in children with and without visual 

Impairments, Medicine and science in sport and Exercise, 41,103 

– 109. 

22-Masoumeh Hashmi (2011): Effect of Gymnastic skills on 

motor Capabilities of 7-10 Age Group Girls with visually 

impaired European Journal of Experimental Biology. 
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 ملخص البحث
برنامج ترويحي رياضي علي صورة الجسم لدي المكفوفين تأثير "

 "بني سويفبمحافظة 
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"The impact of sports recreational program on Body 

image with Blind in Beni -Sueif" 
 

The aim of the research is to design a program for the 

blind students and identify the impact of the program on the the 

body image of the blind. 

The researcher will use the experimental method, which 

is based on the tribal and remote measurement of a single 

experimental group. 

The research sample will be selected from the blind at Al-

Noor and Al-Amal School in Beni Sueif in the preparatory stage 

with a total of (20) blind for their internal residence. The 

researcher recommends the need to provide recreational 

programs, guidance and sports suitable for the visually so as to 

contribute to the realization of mental health sound for that 

category.  
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