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المتغيرات الفسيولوجية  بعض علي تدريبي متنوعبرنامج تأثير " 
 " لدي لاعبي الجودو

 محمد نبوى الأشرمأ.م.د/ سارة 
  /محمد حسين أحمد سعدد

/محمود فايق عوي  عبد اللطيفم 
 البحث : و مشكلة مقدمة

                                                           
 .استا  مساعد ورئي  قسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف  *
 مدر  بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 

 جامعة بنى سويف. معيد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية
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 أهداف البحث :       

 

فروض البحث :
 

 مصطلحات البحث :
: البرنتامج التتدريبي المتنوع   

:التفستتتيتولتوجتيتتة       التمتتتغتيترات     

: الجودو 

 : الدراسات المرجعية
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 إجراءات البحث  :
 منهج البحث :

 مجتمع البحث :

 عينة البحث :

 اعتدالية توزيع عينة البحث :
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 معدلات النمو تجان، عينة البحث في 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 ,1800 18001 0,8801 ,,,0,8 سنة السن

 18168 08000 0,3811 801,,0 سم الطول

 18,00- 8,31, 38011, ,,,08, كجم الوزن

 ,1838 ,,80, 811, ,,,68 سنة العمر التدرضبي

تحمل 
 السرعة

توكى أوتش كومى )
 ثانية 31وازا( 

 18,0- 0818 3811, ,80,, عدد

تحمل 
 الأداء

أوتش كومى ) 
 61توكى وازا( 
 ثانية

 1880- ,083 00811 00860 عدد

تحمل 
 القوة

ناجى كومى )توكى 
 وازا(

 دقيقة 0
 1803 0810 08811 088,0 عدد

 الفسيولوجية تجان، عينة البحث في المتغيرات

 معدل النب 
نبضة/
 ق

,38,8 ,0811 080, -18,, 

 1800- 08,8 3,811 ,3680 مرة/ق معدل التنف،

الحد الأقصى لاستهلاك 
 الأكسجين المطلق

 18,0 1830, 008,0,, ,6180,, مل/ق

الحد الأقصى لاستهلاك 
 الأكسجين النسبي

مل/كج
 م.ق

388,, 3,801 3860 1881 

 أدوات ووسائل جمع البيانات :  
 استند الباحث على عدة أدوات ووسائل لجمع البيانات وهى كما يلى :

 المسح المرجعي :
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 الاستمارات والمقابلة الشخصية :   

 

 

 

 

 الملاحظة : 

 القياسات والاختبارات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث :

جروبر
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 إجراء الدراسة الاستطلاعية :

 حساب معامل الصدق :

        

 القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الاقل تميزا   المجموعة المميزة
 المتوسطين

 ت
 ع س ع س

تحمل 
 السرعة

 كومى ا تبار أوتش
 ثانية 31( وازا توكى)

 0,880 801, 08,0 00801 0813 38,1, عدد

تحمل 
 الاداء

 كومى أوتش ا تبار
 دقيقة 0( وازا توكى)

 6883, 03831 ,83, 308,1 ,083 008,1 عدد

تحمل 
 قوة

 كومى ناجى ا تبار
 دقيقة 0( وازا توكى)

 0836, 831, 1863 018,1 0830 0,801 عدد

 الا تبارات الفسيولوجية

 0,888 801, ,,08 818,1 08,6 3801, ق/نبضة معدل النب 

 ,,8, 08,1 806, 0,801 ,080 36801 ق/مرة معدل التنف،

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد
 المطلق

 00803 001808 801,, ,,6338, ,,8,, ,080,,, ق/مل

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد
 النسبي

.كجم/مل
 ق

3,80, 3806 3,830 38,0 ,80, ,800 
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 القدرات البدنية
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ر

 ع س ع س

تحمل 
 السرعة

 ا تبار أوتش
 توكى) كومى
 ثانية 31( وازا

 18,6 0800 0831, 0813 08,1, عدد

تحمل 
 الاداء

 أوتش ا تبار
 توكى) كومى
 دقيقة 0( وازا

 18,0 0800 03831 ,083 038,1 عدد

تحمل 
 القوة

 ناجى ا تبار
 توكى) كومى
 دقيقة 0( وازا

 1883 ,081 0,861 0830 0,801 عدد

 الا تبارات الفسيولوجية

 1888 0818 3801, ,083 38,1, ق/نبضة معدل النب 
 ,,18 0800 36831 ,080 368,1 ق/مرة معدل التنف،

 لاستهلاك الأقصى الحد
 المطلق الأكسجين

 ,,18 3800, ,0081,, 0800, ,3386,, ق/مل

 لاستهلاك الأقصى الحد
 النسبي الأكسجين

 ,,18 3800 38888 3830 ,,388 ق.كجم/مل
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  الدراسة الأساسية
 ح :تنظيم البرنامج التدريبي المقتر

 م
 الفترة محددات البرنامج التدرضبي

 أسبوع ,0 مدة تطبيق البرنامج التدرضبي 0
 وحدات تدرضبية 3 عدد الوحدات التدرضبية في الأسبوع ,
 وحدة تدرضبية 36 إجمالي عدد الوحدات التدرضبية في البرنامج التدرضبي 3
 دقيقة 0,1 التدرضبيةزمن الوحدة  0
 دقيقة 00 زمن ااحماء في الوحدة تدرضبية 0
 دقيقة 011 التدرضبية الوحدة في الجزء الرئيسي زمن 6
 دقائق 0 التدرضبية الوحدة في الجزء ال تامي زمن ,
 دقيقة 03,1 الزمن الكلى للبرنامج التدرضبي 8
 دقيقة 3611  زمن الجزء الرئيسي للبرنامج ,

 تحديد فترات البرنامج التدريبي : 
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 : ةالقبلي اتالقياس

 : تطبيق البرنامج

 : البعدية اتالقياس
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 المعالجات الاحصائية :

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض ومناقشة الفرض:

        

وحدة  المتغيرات البدنية
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 ت
نسبة 

 ع س ع س التحسن ٪

تحمل 
 السرعة

ا تبارأوتش 
كومى)توكى وازا( 

 ثانية31
 ٪38,1, 801, 0803 813, 8800, 0800 8,0,, عدد

تحمل 
 الاداء

ا تبارأوتش 
كومى)توكى وازا( 

 دقيقة0
 ٪0818, 811,, 803, 800, 00800 ,080 008,0 عدد

تحمل 
 قوة

 ا تبار ناجى
كومى)توكى وازا( 

 دقيقة0
 ٪00806 ,88,, 01800 08,1 ,880, 0800 088,8 عدد
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المتغيرات 
 الفسيولوجية

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

 ت
نسبة 
 ع س ع س التحسن٪

 ٪1800, 368,6 00886 ,088 0,811 08,0 3880, نبضة/ق معدل النب 

 ٪0,888 0806, 08,0 0816 30880 ,,08 ,3680 مرة/ق معدل التنف،

الحد الأقصى 
لاستهلاك 

 الأكسجين المطلق
 ٪01831 0,860 ,8380, 00,880 3136816 ,686, 0,803,, مل/ق

الحد الأقصى 
لاستهلاك 

 الأكسجين النسبي
 ٪,,018 ,0,88 0813 3868 038,8 3800 3,8,0 مل/كجم.ق
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 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات :

 

 

 التوصيات :

 

 

 

 

 
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 أولًا : المراجع العربية :
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 مستخلص البحث باللغة العربية 

المتغيرات الفسيولوجية  بعض علي تدريبي متنوعبرنامج تأثير " 
 " لدي لاعبي الجودو
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Abstract in Arabic 

 " The effect of a varied training program on some 

 physiological variables in judo players " 
       The aim of this research is to: Design a varied training 

program on some physiological variables in judo players in order 

to determine its effect on: 

- Some physical abilities and some physiological variables. 

       The researcher used the experimental method by using 

experimental design for a single experimental group using the 

criteria of the group for its suitability to the nature of the 

research. The research community in judo players is the 

Egyptian fishing clubs with all branches of the youth under 19 

years, 2018 - 2019) of the 67 players, the basic research sample 

was selected in a deliberate manner from the Egyptian fishing 

club October Branch for a period of (19) years and the number 

of (24) player, has been selected and the number of (14) 10) 

Players with a view to conducting the study Sttalaih from the 

research community and outside the core sample, and the results 

indicated the most important to: 

 There is a clear improvement in the level of physical 

abilities and physiological variables under consideration 

by the players of the experimental group as a result of the 

various training program that was applied. 

 There are statistically significant differences between the 

average of the tribal and sub-standard measurements of 

the experimental group at the level of some physical 

abilities and some physiological variables for the benefit 

of telemetry. 
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