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ى"ىفىىتطوورتؾثورىالتدروبىرلىىالربطىالحركىى"ىكػدرةىتوافػوظى
ىالضربىالؼجومىىفىىالكرةىالطائرة
ىأ.ىد/ىمحمدىلطغىىالدودىىى

ىمحمودىرجائىىمحمدىىىأ.د/ىىىى
الباحث/ىمحمدىمحمودىدلومان

المػدمظى:

                                                           
أدتاذىالتدروبىالرواضىىبػدمىالتدروبىورلومىالحركهىالرواضوهىبكلوظىالتربوهىالرواضوهىجامطظىالمنوا.ى
ىجامطهىبنيىدووفىللدراداتىالطلواىوالبحوثىالتربوظىالرواضوظىكلوظىووكولىأدتاذىتدروبىالكرةىالطائرةى.

باحثىبػدمىالتدروبىالرواضي.ى
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ىظىالبحثى:إذكالو
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ىهدفىالبحثى:

ىفقققرضىالبحثى:

ىمصطلحاتىالبحثى:
الػدراتىالتوافػوظى:ى
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:ىىالحركقىىىالربطالػدرةىرلىى

الضقربىالؼجقومىى:ىى

التحقركىالؼجقومىى:ىى

ى:ىىالبحثىمنؼج

ى:ىىالبحثىرونظ

ى:ىلطونظىالبحثىىحصائالوصفىالإ

 ج٠ٛطٌٍٰجش
٩قىز 

 جٰٛٔحِ
 جٛ٪ْٰؾ ج٠ٛط٪ْؾ

جٷ٣كٍجٍ 

 ج٠ٛوٰحٌ٭

ٟوحٟٚ 

 جٵٛط٪جء

 1.163 2.522 23.51 24.11 ٤ْس ج٢ٓٛ 1
 1.164 7.914 185.51 185.51 ْٞ جٛـ٪ٙ 2
 1.265 9.652 82.11 83.41 ٗؿٞ جٛ٪١َ 3
 1.631 2.429 8.11 8.583 ٤ْس ٬جٛو٠ٍ جٛطىٌٯر 4
 1.513 1.146 1.581 1.58 ٟطٍ جٛ٪غد جٛو٠٪و٫ ٟن جٛكٍٗس 5
 1.565 2.314 16.11 17.18 وٌؾس جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ 6
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ىالأدواتى:

الإختباراتى:
  

 

ىالمطاملاتىالطلموظى:

ىأولًاى:ىمطاملىالصدقى:

 ج٠ٛطٌٍٰجش ٝ
٩قىز 
 جٰٛٔحِ

 ج٠ٛؿ٠٪هس ج٠٠ُٰٛز
ج٠ٛؿ٠٪هس ًٍٰ 

 ج٠٠ُٰٛز
 ٠ٰٓس 

T 
 م ِ م ِ

 *5.397 1.141 1.44 1.154 1.59 ٟطٍ جٛ٪غد جٛو٠٪و٫ ٟن جٛكٍٗس 1
 *9.717 1.148 11.51 1.366 18.33 وٌؾس جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ 2
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ثانواًى:ىمطاملىالثباتى:

ىالبرنامجىالتدروبىى
ىأولًاى:ىالتصمومى:

أدسىالتخطوطى: 
  

  

 

الؼقدفى:ى 

المحتووقاتى:ى 

 ج٠ٛطٌٍٰجش  
٩قىز 

 جٰٛٔحِ

ٟوحٟٚ  جٛطـرْٰ ئهحوز  جٛطـرْٰ 

 م ِ م ِ جٷٌضرحؽ

 *1.945 1.136 1.64 1.154 1.59 ٟطٍ جٛ٪غد جٛو٠٪و٫ ٟن جٛكٍٗس 1
 *1.834 1.169 18.16 1.366 18.33 وٌؾس جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ 2
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المقدةىالزمنوقظى:ىىى 

ىىثانواًى:ىالتطبوق
أجرىىالػواسىالػبلىى-أى
ىتنغوذىالتدروبى:ى-بى

 

 

ى  

 
 جٛرٰح١
 

ُطٍجش 
 جٛطىٌٯد

د
ٌٯ

طى
 جٛ

ن
ذٰ

ْح
 أ
ىو

ه
ٰحً 

ه
٪
ْر

 أ
د

ٌٯ
طى

جٛ
ش 

ٍج
ٟ

 

قى
٪
جٛ
 ٢

َٟ
"

ّ
 "

س 
رٰ

ٌٯ
طى

جٛ
ز 

 

د
ٌٯ

طى
 جٛ

ش
ىج

ق
٩
 ٬

حٛ
ؾ٠

ئ
 

"
ّ

 "
 ٢

ُٟ
جٛ
 ٬

حٛ
ؾ٠

ئ
 

%
  
ٯس

٪
٠ث

جٛ
س 

ٓر
٤ٛ

ج
 

 جٛطىٌٯد ه٬ٜ جٍٛذؾ جٛك٬ٍٗ ٜٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ

 ٩كحتَ جٛطىٌٯد

 جٳوجء جٛرى٬٣ جٛط٪ج٬ُٔ
جٳوجء ج٤ِٛٮ 

 جٛط٪ج٬ُٔ
 ٟن ٟٔح٩ٟحش ذ٪١َ جٛؿٓٞ

% ّ % ّ % ّ 

ٯس
ٰى

٨
ط٠

جٛ
 

2 3 60 6 360 20 71 252 11 36 21 72 

ٟٔىٌز هؼٸش جٍٛؾ٢ٰٜ 
 ه٬ٜ جٷ٣ٔرحع جٍٛٓٯن

َٯحوز ٟـحؿٰس جٛوؼٸش 
 ٩ج٣٩ٍ٠ٛس ج٠ِٛظٰٜس

ٰس
ٓ

ْٰ
طأ
جٛ

 
3 3 75 9 675 37 21 135 71 473 11 67 

َٯحوز جٛط ٌَ جٛك٬ٍٗ 
 ٩ج٠ٌ٤ٛس جٛوؼٰٜس

 َٯحوز ُحهٰٜس ج٤ٛٔٚ جٛك٬ٍٗ
ٰس

٠٤
ٛط
ج

 

3 3 90 9 810 43 11 81 21 162 71 567 

جٛط٤٪ٯن جٛك٬ٍٗ ٩ضٌٍٰٰ 
 ك٩ٍٍ جٛط٤ًِٰ

ض٠حغٚ ج٠ٛ٪جَٓ جٛطىٌٯرٰس 
 ه٬ٜ جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ

جو
هى

ٵ
 ج
ٍز

ُط
 

8
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 جٛر٣ٍحٟؽ جٛطىٌٯر٬
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ىىالأدلوبىالإحصائىى:

ىررضىالنتائجى:

 ج٠ٛطٌٍٰجش
٩قىز 
 جٰٛٔحِ

جٰٛٔحِ 
 جٛٔرٜٮ

جٰٛٔحِ 
 ٌٍٰ %ٟوىٙ جٛط جٍِّٛ جٛروى٭

ِ ِ 

 7.94 1.15 1.63 1.58 غح٣ٰس جٛ٪غد جٛو٠٪و٫ ٟن جٛكٍٗس

 13.12 2.58 19.66 17.18 وٌؾس جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ

ى  

 ج٠ٛطٌٍٰجش ٝ
٩قىز 
 جٰٛٔحِ

 ٠ٰٓس  جٰٛٔحِ جٛروى٭ ٰحِ جٛٔرٜٮجٛٔ
T ِ م ِ م 

 *9.618 1.135 1.63 1.146 1.58 غح٣ٰس جٛ٪غد جٛو٠٪و٫ ٟن جٛكٍٗس 1
 *7.684 1.556 19.66 2.314 17.18 وٌؾس جٛؼٍخ ج٨ٛؿ٪٬ٟ 2



 

- 141 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

ىالمناقذظى:



 

- 141 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

Houssain Mahmoud

NeumaierSchreiner

Zakٟا٢  Stanislaw

Duda Henrk
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ىالادتنتاجاتى:ىى
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالتوصواتى:
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ىالمراجعى:
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Houssain  Mahmoud ( 2006 ) : Jugendbasketball; 

Untersuchung zur Trainierbarkeit der Beinarbeit und zur 
Bedeutung der , pp 46 . 
Neumaier, A.( 2003 ) : koordinatieves Anforderungsprofil und 
Koordinations training. Sport & Buch Strauß, Köln,pp 37 . 
Schreiner  P ( 2000 ).: Koordinationstraining Fussball, Peter 
Schreiner System Rowohlt, Reinbek, pp52 .

Zak Stanislaw, Duda Henrk  ( 2005 ) : Level Coordinating  

Ability but Effectivency of Game of young football players . 
Team games in physical education and sport , Poland , pp 61  

 
  



 

- 145 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

الملخقصى
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Summary

Harmonic capabilities are the key to the success of 

learning processes and to improve and develop the level of 

skill performance. The availability of correct and accurate 

compatibility capabilities helps with good thinking, ease of 

learning and development of motor skills, and the 

development of the level of compatibility abilities plays an 

important role in acquiring motor skills. The complex of the 

level and develops the level of compatibility capabilities, and 

the ability of the direction of the motor stems from the ability 

of regulation and guidance as well as the rhythm of motion as 

well as the dynamic link, where they are not separated from 

each other and operates as one system in Training and that 

each capacity has its own training, which allowed the players 

training in different circumstances and different and different 

exercises and the use of many tools and devices to perform 

these exercises properly .
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ٝ 
ئْٞ 

 جٵنطرحٌ
٩قىز 
 جٰٛٔحِ

٧ىٍ 
 جٵنطرحٌ

 جٳو٩جش
ٟ٪جطِحش 

 جٳوجء
 جٛطٓؿٰٚ جٛش٘ٚ جٛط٪ػٰك٬

1 

ٗس
كٍ

جٛ
 ٢

ٟ 
٭

٪و
و٠

 جٛ
د

٪غ
جٛ

 

ْٞ 

٢
ٰٜ
ؾ

ٍٜ
ٛ 
ٍز

ؿ
طِ

٠ٛ
 ج
٪ز

ٔٛ
 ج
ِ

ٰح
ٓ

 

ٛ٪قااااس ٟػرطاااااس   
هٜاااا٬ جٛكااااحتؾ  
ذاٌضِااااااااااااااااااحم  

ْااٞ هاا٢  151
 جٳٌع .

ضاااىٌؼ جٜٛ٪قاااس  
ا  151ٟااااااااا٢ 
351 ْٞ 

 ٟح٣ُٰٯح 

ٯ٠ٌااااااااااااااااااااّ 
ج٠ٛهطرااااٍ ٯااااى٥ 
ُااا٬ ج٠ٛح٣ُٰٯاااح  
غاااااااااٞ ٯٔااااااااا٪ٝ 
ج٠ٛهطراٍ ذٍُان   
ٯااااااى٥ ٳهٜاااااا٬  
ٳناااً ئٌضِاااحم   
ٯااااااااى٥ هٜاااااااا٬  
جٜٛ٪قااااااس غااااااٞ  
ٯٔااااا٪ٝ ذو٠اااااٚ  
نـااااااااااااااااا٪جش 
جٛؼاااااااااااااااااٍخ 
٩جٛ٪غااد هحٰٛااح 
 ٠ّٜٛ جٜٛ٪قس

 

ضوراااٍ ج٠ٛٓاااحُس 
ذااااا٢ٰ جٛوٸٟاااااس  

جٳ٬ٛ٩ ٩جٛػح٣ٰس   
هاا٢ ٟٔااىجٌ ٟااح   
ٯط٠طااااااااان ذااااااااا٦ 
ج٠ٛهطراااااٍ ٟااااا٢ 
جٛٔاااااااااااااااااااااااااا٪ز 
جٵ٣ِؿحٌٯااااااااااااس 

 ٍٜٛؾ٢ٰٜ  

2 

ٓ
٠ٛ

 ج
خ

ؼٍ
جٛ
 ٌ

رح
نط

ئ
ٰٞ

طٔ
 

 وٌؾس 

ٰٞ
طٔ

ٓ
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 ج
ْ

ق
ٓح

 جٛ
خ

ؼٍ
جٛ
س 

وٓ
 ِ

ٰح
ٓ

 

( 5هاااااااااااااااىو ) 
 ٍٗجش ؿحتٍز .

ٟٜوااد ٓاااح٣٪٬٣   
ٯٔٓاااااااٞ ئٛااااااا٬  

 غٸظ ٤ٟحؿْ

ذوى جٵهىجو 
ٯٔ٪ٝ ج٠ٛهطرٍ 

ذحٛؼٍخ 
جٛٓحقْ 

ج٠ٛٓطٰٔٞ ٣ك٪ 
ج٠ٛػٜع 

جٛىجن٬ٜ ٛؿ٨س 
 جٛشر٘س

 

ٛ٘ااااااٚ ٟهطرااااااٍ   
( ٟكااااح٩ٷش 5)
. 

ٷذاااى أ١ ٯ٘ااا٪١   
 جٵهىجو ؾٰىجً 

ضكطٓاااااااااااااااااااد  
جٛىٌؾااااس ٩ُٔااااحً  

١ ْااأ٪ؽ ٠ٛ٘اااح
 جٍٛ٘ز ا

ج٤٠ٛـٔاااااااااااااس    
 3جٳ٩ٛاااااااااااااا٬  

 وٌؾحش
ج٤٠ٛـٔااااااااااس      

جٛػح٣ٰاااس وٌؾااااس  
 ٩جقىز

             
ج٤٠ٛـٔس جٛػحٛػس 

 وٌؾحش 5

 


