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تؾثغرػإدتخدامػتدرغباتػاضرذاشظػاضخاصظػضتحدغنػطدتويػبطضػ
ػالأداءاتػاضطؼارغظػاضطظغردةػضظاذئىػصرةاضػدمػ

                                               
طحطودػحدنػطحطودػاضحوسيأ.د/ػػ 

 ػأغطنػطحطدػستوحػزظغم.د/ػ

 ػأحطدحدامػجابرػربدػاضوعاب/ػأ

ػ:ػطػدطظػاضبحث

                                                           

.دتاذػدصتورػبػدمػالاضطاب،ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ،ػجاططظػطدغظظػاضدادات
طدرسػبػدمػاضتدرغبػاضرغاضيػ،ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ،ػجاططظػبظيػدوغفػػ

أخصائيػرغاضيػبطدغرغظػاضذبابػواضرغاضظػطحاسظظػبظيػدوغفػ
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ػ:ػػطذصضظػاضبحث
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ػأعدافػاضبحثػ:

 

ػسروضػاضبحثػ:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ػ:ػطصطضحـاتػاضبـحــث

ػاضرذاشظػاضخاصظػ:ػ

ػاضطؼارغظػاضطظغردةػ:ػالأداءات
ػ

ػإجراءاتػاضبحث
ػطظؼجػاضبحث

ػطجتطعػورغظظػاضبحث
طجتطعػاضبحثػ
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ػ:ػرغظظػاضبحث

 

 

 

 

ػأدبابػاختغاررغظظػاضبحثػ:
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ئعُ 
 ا١ٌٙئخ

ٔبدٜ   
 ثٕٟ

ع٠ٛف 
 اٌش٠بػٟ

 ٔبدٜ
ر١ٍفٛٔبد 

ثٕٟ 
 ع٠ٛف

ٔبدٜ 
اٌشجبْ 

اٌّغ١ٍّٓ 
ثٕٟ 
 ع٠ٛف

 َ0 
 ػ

ئٕ٘بع
 ٠ب

 َ0 
ػ 

ِذ٠ٕخ 
 اٌفشٓ

 ٔبدٜ
 الاع١ٛؿٝ
 اعجٛسد

 ٔبدٜ
 اٌٛاعـٝ
 اٌش٠بػٝ

ئخّبٌٟ 
 اٌعذد

عذد 
 اٌلاعج١ٓ

35 40 35 30 30 40 35 245 

ػ:ػاضوصفػالاحصائيػضطغظظػاضبحث

 اٌّزغ١شاد َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌسغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 034.3 034.6 133230 133341 عٕخ اٌعّش 1

 03363 .63.0 155325 1563.5 عُ اٌـٛي 2

 030.3 .3305 45300 453364 ودُ اٌٛصْ 3

 03601 4..03 23000 23333 عٕخ اٌزذس٠جٟ.اٌعّش 4
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 اٌّزغ١شاد َ
ٚزذح 
 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 
 اٌسغبثٟ

 اٌٛع١ؾ
الأسشاف 
 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ 
 الاٌزٛاء

1 
ساع١ٓ ِىىىىٓ ثٕىىىىٝ ِٚىىىىذ اٌىىىىز  
 الأجـبذ اٌّبئً

 03353 3620. 2.350 31363 عذد

 03044- 3043. 1.3350 1.432 عُ عش٠غ ٚثت 2

 030.3 13033 300. 340. ِغبفخ رٛاصْ 3

 03.31 033.6 6336 6344 دسخخ سل١ّخ.دٚائش 4

 ..030- 030.3 5332 5331 ثب١ٔخ ِزش 30عذٚ  5

 031.5 1332 15300 15333 عُ اٌدزع.ِشٚٔخ 6

 غ١شاداٌّز
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌسغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 اخزجبساد

 اٌمذسح

 اٌزٛخ١ٙ١خ

 اٌّزعشج اٌدشٞ

 ثبٌىشح
 .0355 1334 16302 16300 ثب١ٔخ

 .0353 1303 20300 .2030 ثب١ٔخ اٌٌٛجٟ اٌدشٞ

 اخزجبساد

 عٍٟ اٌمذسح

 اٌزى١ف

 ٚاٌزغ١١ش

 03364 .0365 .1431 14360 ثب١ٔخ اٌّىٛوٟ اٌدشٞ

 ِزعذد ثبٌىشح اٌدشٞ

 لاردب٘بدا
 03430 033.4 14321 14323 ثب١ٔخ
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 اٌّزغ١شاد َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

اٌّزٛعؾ 

 اٌسغبثٟ
 اٌٛع١ؾ

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ

ِعبًِ 

 الاٌزٛاء

 035.2 03336 15300 15353 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1

 03443 .03.6 3300 2333 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2

 03.23 03324 1.360 1.361 صِٓ اٌّشاٚغخ 3

 

 

 

ػودائلػجطعػاضبغاظاتػ:
ػأولًاػ:ػالأجؼزةػوػالأدوات:



- 9 - 
  

  

 

 

ػثاظغاُػ:ػالاختباراتػواضػغادات:

ػ:الاختبارػاضطؼارى

ػاضصدقػ:
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 الاخزجبس َ
ٚزذح 
 اٌم١بط

 اٌّدّٛعخ ا١ٌّّضح
اٌّدّٛعخ اٌغ١ش 

 اٌذلاٌخ ل١ّخ د ١ِّضح
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ

1 
اٌضاسع١ٓ ِٓ ثٕٝ ِٚذ 

 الأجـبذ اٌّبئً
 داي 23633 23512 213.00 ..332 263.6 عذد

 داي 33353 3166. 154360 103.15 164353 عُ ٚثت عش٠غ 2

 داي 33634- 3..03 333. 13032 3.3. ِغبفخ رٛاصْ 3

 داي 3..23- 03234 3313 ..030 ..63 دسخخ دٚائش سل١ّخ 4

 داي 43533- 03214 .630 03232 5331 ثب١ٔخ ِزش 30عذٚ  5

 داي 234.3 13121 11360 13222 12333 عُ ِشٚٔخ اٌدزع 6

 الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌّدّٛعخ ا١ٌّّضح
اٌّدّٛعخ اٌغ١ش 

 اٌذلاٌخ ل١ّخ د ١ِّضح

 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ

 داي 2133.2- 030.6 1.3.4 03135 1.303 ثب١ٔخ اٌدشٞ اٌّزعشج ثبٌىشح 1

 داي .3342- 03360 ..213 03322 .2132 ثب١ٔخ اٌدشٞ اٌٌٛجٟ 2

 داي 1334.0- 03103 15361 .0312 143.1 ثب١ٔخ اٌدشٞ اٌّىٛوٟ 3

4 
ِزعذد  اٌدشٞ ثبٌىشح

 الاردب٘بد
 داي .5364- 03065 ..153 03456 15331 ثب١ٔخ
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 الاخزجبس َ
ٚزذح 

 اٌم١بط

 اٌّدّٛعخ ا١ٌّّضح
اٌّدّٛعخ اٌغ١ش 

 اٌذلاٌخ ل١ّخ د ١ِّضح

 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ

 داي 133143 03.35 10366 03632 14340 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1

 داي 63141 034.3 2333 03503 3360 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2

 داي 63105- 03365 1.354 .0306 1.3.3 صِٓ اٌّشاٚغخ 3

ػاضثبــاتػ:
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 الاخزجبس َ
ٚزذح 
 اٌم١بط

 ِعبًِ اٌم١بط اٌثبٟٔ اٌم١بط الأٚي
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ الاسرجبؽ

 *3..03 33130 263.6 ..332 263.6 عذد اٌؼغؾ 1
 *...03 ..1036 1643.6 103.15 164353 عُ ٚثت عش٠غ 2
 *03.56 03323 3666. 3..03 3333. ِغبفخ رٛاصْ 3
 *.03.4 .0306 33013 ..030 0..63 دسخخ دٚائش سل١ّخ 4
 *...03 03230 53312 03232 53315 ثب١ٔخ ِزش 30عذٚ  5
 03.34 13060 12346 13222 12333 عُ ِشٚٔخ اٌدزع 6

 10669=  1015قيمة ر الجدولية عند 

 الاخزجبس َ
ٚزذح 
 اٌم١بط

ِعبًِ  اٌثبٟٔ اٌم١بط اٌم١بط الأٚي
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ الاسرجبؽ

 *03.53 03114 ..1.3 03135 1.303 ثب١ٔخ ثبٌىشح اٌّزعشج اٌدشٞ 1
 *03.02 .0334 21331 03322 .2132 ثب١ٔخ اٌٌٛجٟ اٌدشٞ 2
 *03.22 .0313 143.0 .0312 143.1 ثب١ٔخ ٌّىٛوٟا اٌدشٞ 3

4 
 ِزعذد ثبٌىشح اٌدشٞ
 لاردب٘بدا

 *03321 03315 15330 03456 15331 ثب١ٔخ

 10669=  1015قيمة ر الجدولية عند 
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 الاخزجبس َ
ٚزذح 
 اٌم١بط

ِعبًِ  اٌم١بط اٌثبٟٔ اٌم١بط الأٚي
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ الاسرجبؽ

 *..036 03516 14346 03632 143400 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1
 *03363 03516 3346 03503 3360 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2
 *03.32 .0306 ..1.3 .0306 1.3.3 صِٓ اٌّشاٚغخ 3

 10669=  1015قيمة ر الجدولية عند 

اضتظغغذغظػضضبحثػ:ػاضخطوات

ػاضدراداتػالادتطلارغظػ:

 واستهدفت الدراسة ما يلي :
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الأدادغظػ)ػاضبرظاطجػاضزطظيػضتطبغقػاضبحث(ػػاضتجربظ

ػاضػغاسػاضػبضيػ:

ػتظغغذػاضبرظاطجػاضطػترحػ:
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ػاضػغاسػاضبطديػ:

ػاضططاضجاتػالإحصائغظػ:

ررضػاضظتائجػ:

 
َ 

 الاخزجبس
ٚزذح 
 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 ل١ّخ د

ٔغجخ 
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ اٌزسغٓ%

 2350 ...03 131.5 16300 03336 15360 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1
 .36. 03344 ..033 33066 13146 23.0 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2
 .230- *23215 03603 1.321 03332 .1.35 صِٓ اٌّشاٚغخ 3
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 الاخزجبس َ 
ٚزذح 
 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌجعذٞ اٌم١بط اٌمجٍٟ
 ل١ّخ د

ٔغجخ 
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ اٌزسغٓ%

 1.345 *1.3100 13014 1.320 03.33 153466 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1
 32332 *3264. .0325 33.3 034.3 2366 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2
 3340- *33322 03653 13344 03155 1.333 صِٓ اٌّشاٚغخ 3

0

5

10

15

20

 التمرير
 التصىيب

 المراوغة

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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 الاخزجبس َ 
ٚزذح 
 اٌم١بط

 اٌّدّٛعخ اٌؼبثـخ اٌّدّٛعخ اٌزدش٠ج١خ
 ل١ّخ د

ٔغجخ 
 الأسشاف اٌّزٛعؾ الأسشاف اٌّزٛعؾ اٌزسغٓ%

 *20300- 33.06 131.5 16300 13014 1.320 دسخخ/صِٓ اٌزّش٠ش 1
 *.2.31- ...33 ..033 33066 .0325 33.3 دسخخ/عذد اٌزظ٠ٛت 2
 *4323 .3330 03603 1.3211 03653 13344 صِٓ اٌّشاٚغخ 3

0

10

20

 …القياس  
 …القياس  
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ػطظاشذظػاضظتائجػ:

ػ:طظاشذظػاضغرضػالأولػ

0

10

20

 التمرير
 التصويب

 المراوغة

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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ػ:ػطظاشذظػظتائجػاضغرضػاضثاظي
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ػ:ػطظاشذظػظتائجػاضغرضػاضثاضث
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ػ

ػ
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ػالادتظتاجات:ػ
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ػاضتوصغاتػ:
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ػاضطراجع

ػاضطراجعػاضطربغظػ:
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ػثاظغاػ:اضطراجعػالاجظبغظػ:ػ
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تؾثغرػإدتخدامػتدرغباتػاضرذاشظػاضخاصظػضتحدغنػطدتويػبطضػ
ػالأداءاتػاضطؼارغظػاضطظغردةػضظاذئىػصرةاضػدمػ

                                               
طحطودػحدنػطحطودػاضحوسيأ.د/ػػ 

 ػأغطنػطحطدػستوحػزظغمأ.د/ػ

                                                         ػحدامػجابرػربدػاضوعاب/ػأ
ػ

ػطضخصػاضبحث

  

                                                           

.دتاذػدصتورػبػدمػالاضطاب،ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ،ػجاططظػطدغظظػاضدادات
طدرسػبػدمػاضتدرغبػاضرغاضيػ،ػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػ،ػجاططظػبظيػدوغفػػ

أخصائيػرغاضيػبطدغرغظػاضذبابػواضرغاضظػطحاسظظػبظيػدوغفػ
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        The aim of the research is to identify the design of a 

special fitness training program and to learn how to improve the 

level of some individual skill performances of the football player, The 

researchers hypothesized that there were statistically significant 

differences between the mean of the two dimensions of the 

experimental group and the control group in the level of the 

individual skill performance for the dimension measurement of the 

experimental group of football origin. 

 And used the experimental method, the same as 35 players 

were chosen by deliberate way, The results showed that the 

application of special fitness exercises used has a positive role in 

improving some individual skill performances, And also improve the 

physical level of players and recommended the researcher to use 

fitness training for the players because they have an impact on 

improving and developing the level of players emerging. 
 

       

 

 

 

 

ػ  
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ػصؾحدػطذصلاتػاضتطضغمػضضطرحضظػاضثاظوغظػاضصغغظػالإدارةػطذصلات
دوغفبظيػبطحاسظظ

اضذغطاءػدطدػززضولد/ػم.أ.ػ 
 ػطحطدػطحبػخغاجيد/ػ


 ػساتنػردطيػطرتضي/ػػأ

طػدطظػوطذصضظػاضبحث:

                                                           
أدـتاذػطدــاردػورئــغسػشدــمػاضطظـاعجػوطــرقػاضتــدرغس،ػصضغــظػاضتربغـظػاضرغاضــغظػجاططــظػبظــيػػػػ

.دوغف
ػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططظػبظيػدوغفطدرسػبػدمػاضطظاعجػوطرقػاضتدرغس،ػصضغظػػ.

ططضطظػتربغظػرغاضغظػبؿدارةػاضوادطيػاضتطضغطغظػببظيػدوغف.


