
 
 

  

 

 

تأثغرػاضتدرغبػبالأدضوبػاضتظاسديػخلالػسترةػالأردادػاضخاصػرضيػ
تػاضبدظغظػضدباحيػاضطداساتػاضػصغرةبطضػاضطتعغرا

رذاػطحطدػتوسغقأ.م.د/ػ 
 /اضحدغظيػسراجػرطضانػد


 أحطدػطصطغيػأحطداضباحث/ػ 

ػطػدطظػوطذصضظػاضبحث:

                                                           
أدتاذػطداردػورئغسػشدمػاضتدرغبػاضرغاضيػبصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططهػبظيػدوغف.
طدرسػتدرغبػاضدباحظػبػدمػاضتدرغبػاضرغاضيػصضغظػاضتربغظػاضرغاضغظػجاططهػبظيػدوغفػ. 

.طدربػبظاديػاضخارجظػاضرغاضيػبطحاسظظػاضواديػاضجدغد



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

 



 
 

  

 

 

ػطذصضظػاضبحثػ:



 
 

  

 

 

ػعدفػاضبحث:

ػسروضػاضبحث:ػ

 

 

 

ػ  



 
 

  

 

 

ػػطصطضحاتػاضبحث:
اضطظاسدظ

اضتظاسديػ:الأدضوب

ػإجراءاتػاضبحث:
ػأولا:ػطظؼجػاضبحث:

ػثاظغا:ػطجتطعػورغظظػاضبحثػ:
ػ:ػطجتطعػاضبحث

ػ  



 
 

  

 

 

ػتوزغعػأسرادػاضطغظظػتوزغطاًػإرتداضغاًػ:

 ا٠ٛزٌٰشاد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

ا٠ٛز٪عـبد 

 اٛؾغبثٰخ

الا٣ؾشاُبد 

 ا٠ٛوٰبسٯخ
 اٛ٪عٰؾ

ٟوبٟٚ 

 ٪اءالاٛز

 51454 211555 0.707 20.750 ع٦٤ اٛغ٢

 11148 174155 6.408 175.250 عٞ اٛـ٪ٙ

 51467 691555 5.806 70.000 ٗغٞ اٛ٪ص١

 51454- 41555 0.707 41255 ع٦٤ اٛو٠ش اٛزذسٯجٮ

ػرغظظػاضبحثػالأدادغظػ:



 
 

  

 

 

ثاضثا:ػودائلػجطعػاضبغاظاتػ:ػواذتطلػاضبحثػرضيػودائلػجطعػاضبغاتػ
ػاضتاضغظػ:
 

 

ػالأدواتػوالأجؼزةػاضطدتخدطظػ:-1
- 

- 

- 

- 

- 

اضبحث:الأختباراتػاضطدتخدطظػسيػػ-2
- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 
 

  

 

 

ػاضدرادظػالادتطلارغظ:ػ

- 

- 

- 

ػاضططاطلاتػاضطضطغظػ:
ػاضصدقػ:

 ا٠ٛغ٠٪هبد ا٠ٛزٌٰشاد
 ٟز٪عؾ
 اٛشرت

ٟغ٠٪م 
 اٛشرت

U Z 
P 

اؽز٠بٰٛخ 
 اٛخـأ

ٟزلش   155اٛغشهخ  
 هذ٩

 15155 3155 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
5155 21611 51559 

 45155 8155 (5ا٠٠ٰٛضح )١=

اٛٔللللللللل٪ح  اخزجلللللللللبس 
 اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

 37155 7145 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
3155 11984 51547 

 18155 3165 (5ا٠٠ٰٛضح )١=

ا٠ٛش٣٩للللخ   اخزجللللبس  
 ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ

 37155 7145 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
3155 11991 51547 

 18155 3165 (5ا٠٠ٰٛضح )١=
اٛششلللللبٓخ  اخزجلللللبس  

 اٛغش٭ اٛضعضاعٮ
 16155 3125 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=

1155 21415 51516 
 39155 7185 (5ا٠٠ٰٛضح )١=

ؾ٠للللللٚ  ا٣جـللللللبػ  اٛز
ا٠ٛبئللللللللللللٚ ص٤للللللللللللٮ 

 اٛضساه٢ٰ

 45155 8155 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
5155 21611 51559 

 15155 3155 (5ا٠٠ٰٛضح )١=



 
 

  

 

 

اٛزلللللل٪اص١  اخزجللللللبس 
اٛ٪ٓ٪ٍ هٜلٮ ٟشلؾ   

 اٛٔذٝ

 39155 7195 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
5155

5 
21514 51512 

 15155 3115 (5ا٠٠ٰٛضح )١=

اٛٔلللللللذسح  اخزجلللللللبس  
اٛ٪صت اٛولشٯغ ٟل٢   

 ٛضجبدا

 39155 7185 (5ًٰش ا٠٠ٰٛضح )١=
1155 21452 51516 

 16155 3125 (5ا٠٠ٰٛضح )١=

ػاضثباتػ:

 ا٠ٛزٌٰشاد
 اهبدح اٛزـجْٰ اٛزـجْٰ

 ٠ٰٓخ س
 م ٝ م ٝ

 51984 11445 12142 51744 1212 عٟزش هذ٩ 155اٛغشهخ  

 51973 151945 42165 51176 43165 اٛٔ٪ح  اخزجبس اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

 51959 31847 25165 41816 25125 ا٠ٛش٣٩خ   اخزجبس ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ

 51968 51563 15135 11255 11182 اٛششبٓخ  اخزجبس اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

 51879 21355 55125 21195 49145 اٛزؾ٠ٚ  ا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ ص٤ٮ اٛضساه٢ٰ

 51966 21788 5118 1124 4155 اٛز٪اص١  اخزجبس اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٟشؾ اٛٔذٝ

 51936 71514 23512 13193 23412 اٛٔذسح  اخزجبس اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد



 
 

  

 

 

ػاضخطواتػاضتظغغذغظػضضبحث:ػ
ػػػ:ػاضػغاسػاضػبضي

ػرتيػاضبحثػ:تصاسؤػطجطو

 ا٠ٛغ٠٪هبد ا٠ٛزٌٰشاد
 ٟز٪عؾ

 اٛشرت

ٟغ٠٪م 

 اٛشرت
U Z 

P 

اؽز٠بٰٛخ 

 اٛخـأ

اؽز٠ب

ٰٛخ 

 اٛذلاٛخ

 اٛغ٢
 75155 8181 (8اٛزغشٯجٰخ )١=

29155 51299 51765 
ًٰش 

 65155 8119 (8اٛؼبثـخ )١= داٛخ

 اٛـ٪ٙ
 66155 8131 (8اٛزغشٯجٰخ )١=

35155 51165 51873 
ًٰش 

 69155 8169 (8اٛؼبثـخ )١= داٛخ

 اٛ٪ص١
 62155 7181 (8اٛزغشٯجٰخ )١=

26155 51581 51562 
ًٰش 

 73155 9119 (8اٛؼبثـخ )١= داٛخ

اٛو٠ش 

 اٛزذسٯجٮ

 61155 7169 (8اٛزغشٯجٰخ )١=
25155 51725 51469 

ًٰش 

 داٛخ



 
 

  

 

 

ػتجربظػ:تطبغقػاض

ػاضػغاسػاضبطدىػ:

ػالأدضوبػالإحصائيػاضطدتخدمػ:



 
 

  

 

 

ػضػوطظاشذظػاضظتائج:رر
ػررضػاضظتائجػ:

 

 

 

 الاخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط
ارغب٥ 

 الإشبسح
 اٰٛٔٞ

ٟز٪عؾ 

 اٛشرت
ٟغ٠٪م 

 اٛشرت
 ٠ٰٓZخ 

اؽز٠بٰٛ

 ح اٛخـأ
 اٛذلاٛخ

 س ٟزش هذ٩ 100  اٛغشهخ

- 8 4155 36155 

 5155 5155 5 + داٛخ 51521 21521

= 5   

 هذد اٛٔ٪ح  اخزجبس اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51512 21524

= 5   

 عٞ ا٠ٛش٣٩خ   اخزجبس ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51511 21539

= 5   

 س اٛششبٓخ  اخزجبس اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

- 7 5155 35155 

 1155 1155 1 + داٛخ 51517 21285

= 5   

 هذد اٛزؾ٠ٚ  ا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ ص٤ٮ اٛضساه٢ٰ

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51512 21521

= 5   

اٛزلل٪اص١  اخزجللبس اٛ٪ٓلل٪ٍ هٜللٮ ٟشللؾ    

 اٛٔذٝ
 س

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51512 21521

= 5   

اٛٔلللذسح  اخزجلللبس اٛ٪صلللت اٛولللشٯغ ٟللل٢   

 اٛضجبد
 عٞ

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51512 21521

= 5   



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبط اٛٔج٬ٜ

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبط اٛجوذ٫

ا٤ٛغجخ 

 ا٠ٛئ٪ٯخ

 0.38. 1106.7 120.4 ٟزش هذ٩ 100  اٛغشهخ
 0414. 520875 370375 اٛٔ٪ح  اخزجبس اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

 038. 230125 16075 ا٠ٛش٣٩خ   اخزجبس ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ
 011. 90982 110.82 اٛششبٓخ  اخزجبس اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

 07.9. 920125 530875 اٛزؾ٠ٚ  ا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ ص٤ٮ اٛضساه٢ٰ
 0894. 40946 20413 اخزجبس اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٟشؾ اٛٔذٝ اٛز٪اص١ 

 0.71. 232062 217 اٛٔذسح  اخزجبس اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد
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 الاخزجبساد

٩ؽذح 

اٰٛٔب

 ط

ارغب٥ 

 الإشبسح
 اٰٛٔٞ

ٟز٪عؾ 

 اٛشرت

ٟغ٠٪م 

 اٛشرت
 ٠ٰٓZخ 

اؽز٠بٰٛخ 

 اٛخـأ
 اٛذلاٛخ

 س ٟزش هذ٩ 100  اٛغشهخ

- 5 3125 16155 

51153 51249 
ًٰش 

 داٛخ
+ 1 5155 5155 

= 2   

 هذد اٛٔ٪ح  اخزجبس اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51512 21527

= 5   

 عٞ ا٠ٛش٣٩خ   اخزجبس ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ

- 5 5155 5155 

 15155 3155 5 + داٛخ 51534 21121

= 3   

 س اٛششبٓخ  اخزجبس اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

- 6 5155 33155 

 3155 1155 2 + داٛخ 51536 21155

= 5   

اٛزؾ٠ٚ  ا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ ص٤ٮ 

 اٛضساه٢ٰ
 هذد

- 5 5155 5155 

 36155 4155 8 + داٛخ 51515 21588

= 5   

اٛز٪اص١  اخزجبس اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٟشؾ 

 اٛٔذٝ
 س

- 1 8155 8155 

11455 51161 
ًٰش 

 داٛخ
+ 7 4155 28155 

= 5   

اٛٔذسح  اخزجبس اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ 

 اٛضجبد
 هذد

- 5 5155 5155 

 داٛخ 51512 21524



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد

ٟز٪عـٮ 

اٰٛٔبط 

 اٛٔج٬ٜ

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبط اٛجوذ٫

ا٤ٛغجخ 

 ا٠ٛئ٪ٯخ

 8..0. 120295 120391 ٟزش هذ٩ 100  اٛغشهخ
 0155. 39 33075 اٛٔ٪ح  اخزجبس اٛغٜ٪ط ٢ٟ اٛشٓ٪د

 0.41. 18075 18 ا٠ٛش٣٩خ   اخزجبس ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ
 0.57. 1.0915 110533 اٛششبٓخ  اخزجبس اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

 0.56. 7.025 6605 اٛزؾ٠ٚ  ا٣جـبػ ا٠ٛبئٚ ص٤ٮ اٛضساه٢ٰ
 0165. 2063 20257 اٛز٪اص١  اخزجبس اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٟشؾ اٛٔذٝ
 0.229. 222087 217087 اٛٔذسح  اخزجبس اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد



 
 

  

 

 

 ا٠ٛغ٠٪هبد ا٠ٛزٌٰشاد
 ٟز٪عؾ

 اٛشرت

ٟغ٠٪م 

 اٛشرت
U Z 

P 

اؽز٠بٰٛخ 

 اٛخـأ

 اٛذلاٛخ

ٟزلش   100  اٛغشهخ

 هذ٩

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
5155 44155 

 داٛخ 51511 21528 8155
اٛؼبثـخ 

=١(8) 
11155 92155 

اٛٔللللللللل٪ح  اخزجلللللللللبس 

اٛغٜلللللللللل٪ط ٟلللللللللل٢ 

 اٛشٓ٪د

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
12125 98155 

 داٛخ 51552 31155 2155
اٛؼبثـخ 

=١(8) 
4175 38155 

٣للللخ   اخزجللللبس  ا٠ٛش٩

 ط٤ذ٩ّ ا٠ٛش٣٩خ

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
11119 89155 

15155

5 
 داٛخ 51521 21359

اٛؼبثـخ 

=١(8) 
5181 46155 

اٛششلللللبٓخ  اخزجلللللبس  

 اٛغش٭ اٛضعضاعٮ

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
5125 42155 

 داٛخ 51556 21733 6155
اٛؼبثـخ 

=١(8) 
11175 94155 

اٛزؾ٠للللللٚ  ا٣جـللللللبػ 

ا٠ٛبئللللللللللللٚ ص٤للللللللللللٮ  

 ٢اٛضساهٰ

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
1119 89155 

15155

5 
 داٛخ 51524 21261

اٛؼبثـخ 

=١(8) 
5181 46155 

اٛزللللل٪اص١  اخزجلللللبس  

اٛ٪ٓ٪ٍ هٜٮ ٟشلؾ  

 اٛٔذٝ

اٛزغشٯجٰخ 

=١(8) 
12155 155155 

 داٛخ 51551 31363 51555
اٛؼبثـخ 

=١(8) 
4155 36155 

اٛٔلللللللذسح  اخزجلللللللبس  

اٛ٪صت اٛوشٯغ ٟل٢  

 اٛضجبد

اٛزغشٯجٰخ 

١(=8) 
11155 92155 

 داٛخ 51511 21543 8155
اٛؼبثـخ 

=١(8) 
5155 44155 



 
 

  

 

 

ػوتغدغرػاضظتائج:ػطظاشذظ



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

ػالادتظتاجاتػواضتوصغات:
ػالادتظتاجات:

 

 

 

ػاضتوصغاتػ:



 
 

  

 

 

 

 

 

 اضطـراجـع
ػـظ:اضطـراجـعػاضطـربغ



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

ػ
ػ  



 
 

  

 

 

ردادػاضخاصػرضيػتأثغرػاضتدرغبػبالأدضوبػاضتظاسديػخلالػسترةػالأ
بطضػاضطتعغراتػاضبدظغظػضدباحيػاضطداساتػاضػصغرة

رذاػطحطدػتوسغق/أ.م.د 
 /اضحدغظيػسراجػرطضانػد


 أحطدػطصطغيػأحطداضباحث/ػ 

ػاضبحثػطضخص

 

                                                           
اردػاضدباحظػورئغسػشدمػاضتدرغبػاضرغاضيػبصضغـظػاضتربغـظػاضرغاضـغظػجاططـهػبظـيػػػػػػأدتاذػطد

.دوغف
ػطدرسػتدرغبػاضدباحظػبػدمػاضتـدرغبػاضرغاضـيػصضغـظػاضتربغـظػاضرغاضـغظػجاططـهػبظـيػػػػػػػػ)**(

 .دوغف

.طدربػبظاديػاضخارجظػاضرغاضيػبطحاسظظػاضواديػاضجدغد
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Dr. Rasha Mohammed Tawfik . 

  Dr. ElHusseiny Farrag Ramadan 


Researcher. Ahmed Mostafa Ahmed

 

The research aims to know how the effect of using the 

training with a competitive way through a special preparation time  

on some of physical body for the short distances swimmers " , and 

the researcher uses the experimental course (syllabus) and he has 

depended on the expire entail design by using the post and 

assessment (measurement) for the experimental al and disciplinary 

group to match the nature of research , and the main research 

sample consists of 16 (sixteen) swimmers by purposely way from Beni 

suef university team of swimming for the year of (2016 / 2017) , and 

the results of the research conclude (affirm) the effectiveness of 

suggested training units on some of physical (body) variables through 

a special preparation time for the short distances swimmers , and the 

researcher recommends using the training with (by) a competitive 

way to achieve positive results in the research (good) .  

 

ػ  

                                                           

An assistant professor of swimming and ahead  of department training faculty 

Beni-Suef University. 

 Lecture in sport training Faculty of physical education of Beni-Suef university. 
ػcoach at Al Kharga Sports Club in New Valley 


