
 
 

  

 

 

تأثغرػادتخدامػالأضطابػاضتطؼغدغظػرضىػتحدغنػطدتوىػالأداءػضدباقػ
ػردوػضتلاطغذػاضطرحضظػالإردادغظ"ػم100

دطغدػػحدنراظغاػطحطدػأ.م.د/ػ 
 طحطدػرغاضػرضيد/ػ


 ػطحطدػجطالػحدنػطحطداضباحث/ػ 

ػطػدطظػوطذصضظػاضبحث:

                                                           
جاططــظػبظــيػػ–ػضــغظاضتربغــظػاضرغاػصضغــظػ-مػاضطظــاعجػوطــرقػاضتــدرغسػاضطدــاردػػػدــأدــتاذػب

دوغف.
جاططظػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضتدرغبػاضرغاضيػدطدرسػب 

جاططظػػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضطظاعجػوطرقػاضتدرغسػدباحثػب



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

ػػػأعطغظػاضبحث:



 
 

  

 

 

ػعدفػاضبحث:

ػالإردادغظ.

ػسروضػاضبحث:
 

 

 

ػطصطضحاتػاضبحث:
ػsemaGػyranimilerPالأضطابػاضتطؼغدغظ:ػ



 
 

  

 

 

ــباقػػ ــلأداءػضدـ ــتوىػاـ ــدو:ػ100طدـ  ehaػfaػlavanػyaramrmeleaػehaمػرـ
ػeeeaػtnrilSػ

ػlavanػtlinnػyaramrmeleaطدتوىػالأداءػاضطؼاري:ػػػ-1

:ػػاضطدتوىػاضرشطيػ-2
ػ

ػإجراءاتػاضبحث:ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
ػأوضًا:ػطظؼجػاضبحث:

ػاضبحث:ػورغظظػطجتطعثاظغاً:ػ
ػطجتطعػاضبحث:

ػرغظظػاضبحث:



 
 

  

 

 

ػطواصغاتػاختغارػاضطغظظ:

 

 

 

ػاضػغاداتػاضػبضغظ:

ػ  



 
 

  

 

 

ػتظغغذػاضتجربظػالأدادغظ:

ػاضػغاداتػاضبطدغظ:

ػرغظظػاضبحث:صاسؤػتػثاضثًا:
ػرتداضغظػتوزغعػبغاظاتػرغظظػاضبحث:إ

 ا٠ٛزٌٰشاد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ٟوبٟٚ 
 الاٛز٪اء

 0.907 0.46410 14.3000 ع٤خ اٛغ٢
 0.208- 4.44078 160.6500 عٞ اٛـ٪ٙ
 0.048- 3.71061 51.2250 ٗغٞ اٛ٪ص١



 
 

  

 

 

 ا٠ٛزٌٰشاد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛؼبثـخ اٛزغشٯجٰخ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 51677 51489 141355 5144 141255 ع٤خ اٛغ٢
 51141 31855 1651755 51562 1651555 عٞ اٛـ٪ٙ
 51542 41225 511255 31226 511255 ٗغٞ اٛ٪ص١

 خزجبسادالإ ا٠ٛزٌٰشاد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ٟوبٟٚ 

 الاٛز٪اء

 0.914 0.35221 4.5535 س ٟزش هذ٩ ٢ٟ اٛجذء ا٤٠ٛـ35ْٜ عشهخ

 0.635- 0.18233 19.8331 س ٝ ٢ٟ اٛجذء ا٤٠ٛخِغ125هذ٩  رؾ٠ٚ عشهخ

 0.347 0.36122 2.2010 عٞ اٛ٪صت اٛوشٯغ ٢ٟ اٛضجبد ٓذسح

 1.787- 1.34355 4.2000 هذد اٛ٪صت اٛو٠٪د٭ ثبٛؾجٚ ر٪اُْ



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد ا٠ٛزٌٰشاد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛؼبثـخ اٛزغشٯجٰخ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 اٛغشهخ
ٟزلللش هلللذ٩ ٟللل٢   35

 اٛجذء ا٤٠ٛـْٜ
 51823 51279 41557 51414 41599 س

رؾ٠ٚ 
 اٛغشهخ

ٝ ٟلللللل٢ 125هللللللذ٩ 
 اٛجذء ا٤٠ٛخِغ

 51765 51185 191853 51213 191822 س

اٛٔ٪ح 
ا٠٠ٰٛضح 
 ثبٛغشهخ

اٛولشٯغ ٟل٢    اٛ٪صت
 اٛضجبد

 51823 51252 2168 51216 21514 ٟزش

 اٛز٪اُْ
اٛ٪صللللللت اٛو٠لللللل٪د٭  

 ثبٛؾجٚ
 51555 11239 41255 11472 41255 هذد

ػ::ػودائلػوأدواتػجطعػاضبغاظاترابطاً
ػإختغارػأدواتػاضبحث:ػػذروطػ-أ

 

 

 

 

ػبإدتخدامػطاغضىػباضبحث:ػونشامػاضباحث
ػإدتطارةػتدجغلػاضبغاظاتػ)إردادػاضباحث(:ػ-ب



 
 

  

 

 

 

 

 

ػإدتطارةػإدتطلاعػرأىػاضخبراء:ػ-ج

ػالأدواتػوالأجؼزة:ػ-د
ػػػ

ػػػ
ػػػ
ػػػ
ػػػ

ػػالإختباراتػاضبدظغظ:ػ-ه



 
 

  

 

 

 

 

 

 

ػالإختباراتػاضطؼارغظ:ػ-و
 

ػاضزطظيػضضوحدات:ػوزغعا:ػاضتخاطدً

 اٛز٪صٯن اٛض٬٤ٟ ه٤بطش اٛذسط ٝ

 15ّ غضء اٛز٨٠ٰذ٭)الإؽ٠بء ٩ الإهذاد اٛجذ٣ٮ(اٛ 1

 35ّ اٛغضء اٛشئٰغٮ 2

 15ّ غضء اٛخزبٟٮاٛ 3

 65ّ ـ٪ما٠ٛغ٠

ػ:ضلإختباراتػا:ػاضططاطلاتػاضطضطغظددًدا
ػاضثبات:ػ-1



 
 

  

 

 

 خزجبسادالإ
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اهبدح اٛزـجْٰ اٛزـجْٰ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ س

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 51764 51421 91855 51483 91755 دسعخ ٟزش هذ155٩

 خزجبسادالإ
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اهبدح اٛزـجْٰ اٛزـجْٰ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰخ سٓ

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 51986 51931 141535 51928 131998 س ٟزش هذ155٩

ػصدق:اضػ-2



 
 

  

 

 

 خزجبسادالإ
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

 ا٠٠ٰٛضح ٰش ا٠٠ٰٛضحً

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 71141 51483 91755 11563 71563 دسعخ ٟزش هذ155٩

 خزجبسادالإ
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

 ا٠٠ٰٛضح ًٰش ا٠٠ٰٛضح

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 21357 51928 131998 11363 151595 س ٟزش هذ155٩



 
 

  

 

 

ػررضػوطظاشذظػاضظتائج:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 الاخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

 اٛجوذٯخ اٛٔجٰٜخ
ٟز٪عؾ 

 اِٛشّ

ا٣ؾشاٍ 

 اِٛشّ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

 21352 11265 51651 51815 71948 51915 71296 دسعخ ٟزش هذ155٩

 ٩ؽذح اٰٛٔبط الاخزجبساد
ٟز٪عـٮ 

 عبد اٛٔجٰٜخاٰٛٔب
ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ
٣غت 
 اٛزؾغ٢

 81935 71948 71296 دسعخ ٟزش هذ155٩

6
7

8

 م عدو100
يتىسطٍ ان ُبسبد  

 ان جهُخ



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛجوذٯخ اٛٔجٰٜخ
ٟز٪عؾ 
 اِٛشّ

ا٣ؾشاٍ 
 اِٛشّ

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 21127 11596 51545 11139 151513 11445 151558 س ٟزش هذ155٩

14.95

15

15.05

15.1

 م عدو100

 يتىسطٍ ان ُبسبد ان جهُخ
 يتىسطٍ ان ُبسبد انجعرَخ

 الاخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ

٣غت 

 اٛزؾغ٢

 1129 151513 151558 س ٟزش هذ155٩



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

 الإخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

 اٛجوذٯخ اٛٔجٰٜخ
ٟز٪عؾ 

 اِٛشّ

ا٣ؾشاٍ 

 اِٛشّ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 

 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 

 ٰبس٭ا٠ٛو

 111845 51774 21555 51639 81996 51893 61946 دسعخ ٟزش هذ155٩

 الإخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ
 ٣غت اٛزٌٰش

 2915 81996 61946 دسعخ ٟزش هذ155٩

0

5

10

 يتىسطٍ ان ُبسبد ان جهُخ م عدو100



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛجوذٯخ جٰٜخاٛٔ
ٟز٪عؾ 
 اِٛشّ

ا٣ؾشاٍ 
 اِٛشّ

ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 21941 11184 51779 51889 141154 11337 141883 س ٟزش هذ155٩

 الاخزجبساد
٩ؽذح 

 اٰٛٔبط

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛٔجٰٜخ

ٟز٪عـٮ 

 اٰٛٔبعبد اٛجوذٯخ
 ٣غت اٛزٌٰش

 5123 141154 141883 س ٟزش هذ155٩

13

14

15

 يتىسطٍ ان ُبسبد ان جهُخ م عدو100



 
 

  

 

 



 
 

  

 

 

 الاخزجبساد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛؼبثـخ اٛزغشٯجٰخ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 41539 51815 71948 51639 81966 دسعخ ٟزش هذ155٩

  

 الاخزجبساد
٩ؽذح 
 اٰٛٔبط

 اٛؼبثـخ اٛزغشٯجٰخ
ا٠ٛز٪عؾ  ٠ٰٓخ د

 اٛؾغبثٮ
الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

ا٠ٛز٪عؾ 
 اٛؾغبثٮ

الا٣ؾشاٍ 
 ا٠ٛوٰبس٭

 21815 11139 151513 51888 141154 س ٟزش هذ155٩

6

8

10

 م عدو100
 يتىسطٍ ان ُبسبد ان جهُخ

 يتىسطٍ ان ُبسبد انجعرَخ



 
 

  

 

 

12

14

16

 م عدو100

 يتىسطٍ ان ُبسبد ان جهُخ

 يتىسطٍ ان ُبسبد انجعرَخ



 
 

  

 

 

ػالإدتظتاجاتػواضتوصغات:
ػ:ظتاجاتالإدت:ػأولًا

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

ػوصغات:اضتثاظغاً:ػ

 

 

 



 
 

  

 

 

اضطراجع
ػاوضًاػاضطراجعػاضطربغظ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

ػثاظغًا:ػاضطراجعػالأجظبغظ:

ػ
ػ  

Improvement In 100-m Sprint 
performance at An Altitude Of 
2250-m, International Abstract 
Dissertation, Brunel University 
London. 

: Nicholas P.    
Linthorne (2016) 
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تأثغرػادتخدامػالأضطابػاضتطؼغدغظػرضىػتحدغنػطدتوىػالأداءػضدباقػ
ػردوػضتلاطغذػاضطرحضظػالإردادغظ"ػم100

طغدػدػراظغاػطحطدػحدنأ.م.د/ػ 
 طحطدػرغاضػرضيد/ػ


 ػػطحطدػجطالػحدنػطحطداضباحث/ػ
ػطضخصػاضبحث

 

                                                           
جاططــظػبظــيػػ–ػاضتربغــظػاضرغاضــغظػصضغــظػ-مػاضطظــاعجػوطــرقػاضتــدرغسػاضطدــاردػػػدــأدــتاذػب

دوغف.
جاططظػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضتدرغبػاضرغاضيػدطدرسػب 

جاططظػػبظيػدوغف.ػ-ػاضتربغظػاضرغاضغظػصضغظػ-مػاضطظاعجػوطرقػاضتدرغسػدباحثػب



 
 

  

 

 

 


Dr. Rania Mohammed Hassan Saeed. 
  Dr. / Mohammed Riyadh Ali


Researcher. Mohammed Gamal  Hassan Mohammed 

 

The research aims to recognizing the effect of using 

preliminary games on improving the  performance level of the 100m 

sprint race for students of the preparatory stage1 The researchers 

used the experimental syllabi and experimental design by using the 

before and after standard for two groups on of them, The basic 

research sample is (40) student from Mazoura preparatory school, 

Beni Suef governorate [and the management of Somasta 

educational], Whoes ages ranges from (14-15) year, And the results 

of research led to progress of the experimental group which used 

preliminary games in teaching on the adjustment group which used 

the followed method in teaching "commands style" in the the 

performance level of the 100m sprint race, And the researchers 

recommends: cultural awareness of the importance of using 

preliminary games in schools and especially in the preparatory stage.        

     
 

ػ  

                                                           

   Professor  Department of curriculum and teaching methods Assistant, Faculty of 

Physical Education, Beni -Suef University.. 

 Lecture in sport training Faculty of physical education of Beni-Suef university. 
ػResearcher  curriculum and methods Section, Faculty of Physical Education, 

University of Beni- Suef.  


