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معامل ألفا  محاور المقياس  م

 كرونباخ 

التجزئة 

 النصفية

 التصحيح من أثر التجزئة 

 جيتمان  سبيرمان 

 0.899 0.912 0.891 0.841 العمل أداء فيالرغبة  1

 0.876 0.897 0.889 0.873 العمل أداءالقدرة على   2

 0.883 0.902 0.881 0.867 المقياس ككل  

معامل ألفا  محاور المقياس  م

 كرونباخ 

التجزئة 

 النصفية

 التصحيح من أثر التجزئة 

 جيتمان  سبيرمان 

 0.884 0.889 0.821 0.879 البدنيالمكون  1

أو  الإدراكيالمكون  2

 المعرفي

0.895 0.871 0.894 0.869 

 0.869 0.871 0.856 0.881 المقياس ككل  
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1- 

النسبة  التكرار)ك(  الفئة المتغيرات م

 المئوية%

 33.3 6 سم ( 170أكثر من  (  طويلة طول القامة 1

 33.3 6 سم (170:  160متوسطة ) من 

 33.3 6 سم (  160قصيرة ) أقل من 

 33.3 6 سم (  40طويل ) أكبر من  طول الساعد  2

 33.3 6 سم (  42:  40متوسط ) من 

 33.3 6 سم (  40قصير ) أقل من 

 100 36 36 المجموع 
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 الترتيب  النسبة المئوية  الوزن النسبي  الحديث  الكهربيالجهاز 

 الاول 15.2 765 الكهربائيةالمكنسة 

 الثانى  14.9 752 المقلاة الكهربائية

 الثالث  14.2 711 المكواة الكهربائية 

 الرابع 14.0 705 كيتشن ماشين  –محضرة الطعام 

 الخامس 11.9 597 غسالة الأطباق 

 السادس  10.6 525 المضرب الكهربائى 

 السابع 9.9 498 خلاط السوائل 

 الثامن 9.3 465 الكبة

  100 5018 المجموع
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مجموع   التباين مصدر  متغيرات الدراسة 

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

قيمة 

 ف 

مستوى  

 الدلالة 

طول  

 الجسم 

الرغبة فى  

 اداء العمل 

 0.001 15.3 54.5 2 109.0 بين المجموعات

داخل  

 المجموعات 

53.5 15 3.6 

  17 162.5 التباين الكلى 

القدرة على 

 اداء العمل 

 0.001 22.1 45.5 2 91.0 بين المجموعات

داخل  

 المجموعات 

31.0 15 2.1 

  17 122.0 التباين الكلى 

الكفاءة 

 الادائية

 0.001 26.7 186 2 372.0 بين المجموعات

داخل  

 المجموعات 

104.5 15 6.9 

  17 476.5 التباين الكلى 
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مجموع   مصدر التباين المتغيرات  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   قيمة ف 

 الدلالة 

وزن  

 الجسم 

وقت استخدام  

 المكنسة  

 0.001 69.5 87.5 2 175.0 بين المجموعات 

 1.3 15 19.9 داخل المجموعات 

  17 194.0 التباين الكلى 

وقت استخدام  

 المقلاة 

 0.001 19.1 18.6 2 37.3 بين المجموعات 

 1.1 15 14.6 داخل المجموعات 

  17 52.0 التباين الكلى 

وقت استخدام  

 المكواة 

 0.001 31.3 32.7 2 65.4 بين المجموعات 

 1.1 15 15.6 داخل المجموعات 

  17 81.1 التباين الكلى 

أجمالى الوقت  

 المستخدم 

 0.001 126.7 360.7 2 721.4 بين المجموعات 

 3.1 15 46.3 داخل المجموعات 

  17 767.7 التباين الكلى  
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 المتغيرات 

وزن متوسط ) مثالى 

) 

 8.2المتوسط =

 وزن كبير )بدينة( 

   15.6المتوسط =

 وزن صغير )نحيفة(

 13.1المتوسط = 

وزن   المكنسة 

 الجسم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثالى وزن متوسط ) 

) 

 وزن كبير )بدينة( 

 وزن صغير )نحيفة(

- 

7.4* 

4.9* 

 

 

- 

1.5 

 

 

- 

  المقلاة 

وزن متوسط ) مثالى 

) 

 وزن كبير )بدينة( 

 وزن صغير )نحيفة(

 12.6المتوسط = 15.3المتوسط =  12المتوسط =

- 

3.3* 

0.6 

 

- 

3.3* 

 

 

- 

  المكواة  

وزن متوسط ) مثالى 

) 

 وزن كبير )بدينة

 صغير )نحيفة(وزن 

 13.3المتوسط = 15.5المتوسط = 10.0المتوسط =

- 

5.5* 

3.3* 

 

- 

2.2* 

 

 

- 

أجمالى 

 الوقت 

 

 

وزن متوسط ) مثالى 

) 

 وزن كبير )بدينة( 

 وزن صغير )نحيفة(

 39.2المتوسط =  46.5المتوسط = 31المتوسط = 

- 

15.5* 

8.2* 

 

- 

7.3* 

 

 

- 
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الأعمال المنزلية تبعاً لاختلاف طول    لأداء( تحليل التباين فى الوقت المستنفذ   15جدول ) 

 ( 18القامة     )ن = 
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متوسطة الطول )مثالى   المنغيرات 

 8.1(المتوسط = 

 طويلة 

 9.7المتوسط = 

 قصيرة 

 9.6المتوسط = 

طول   المكنسة 

 القامة 

 متوسطة الطول 

 طويلة  

 قصيرة 

- 

1.6* 

1.5* 

 

- 

0.1 

 

 

- 

  المكواة  

 متوسطة 

 طويلة  

 قصيرة 

 13.0المتوسط = 12.3المتوسط =  10.8المتوسط = 

- 

1,5* 

2.2* 

 

- 

0.7 

 

 

- 

إجمالى 

 الوقت 

 

 متوسطة 

 طويلة  

 قصيرة 

 35.5المتوسط = 34.0المتوسط =  31.0المتوسط = 

- 

3.0* 

4.5* 

 

- 

1.5 

 

 

- 
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 T العينة التجريبية  العينة الضابطة  المتغيرات 

 قيمة.ت 

مستوى  

الانحراف   المتوسط  الدلالة 

 المعيارى 

الخطأ  

 المعيارى 

الانحراف   المتوسط 

 المعيارى 

الخطأ  

 المعيارى 

 0.001 9.9 0.43 1.19 13.8 0.4 0.98 8.16 المكنسة الكهربائية 

 0.001 5.2 0.38 1.17 14.8 0.3 1.11 12.00 المقلاة الكهربائية 

 0.001 4.1 0.41 1.12 13.2 0.4 0.87 10.8 المكواة الكهربائية 

 0.001 12.4 0.61 1.15 41.8 0.6 1.21 31.00 إجمالى الوقت 
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1- 

2- 

3- 

4- 
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5- 

•

•

•

1- ( وحيد مصطفى  م1988أحمد   : بحث  (  التحكمات،  تصميم  في  المصرية  المرأة  يد  قاييس 

 الثالث، كلية الفنون التطبيقية، المجلد الأول . العلميمنشور بالمؤتمر 

( : الأرجونوميكس فن التصميم لراحة ورفاهية البشر، الجزء 2011أحمد وحيد مصطفى ) -2

 التطبيقية، جامعة حلوان . الأول، مركز معلومات أرجونومية التصميم، كلية الفنون 

3- ( حسن  جمال  صفوت  المرافق 2009أسماء  وإصلاح  صيانة  نحو  المرأة  اتجاهات   :  )

 والأجهزة المنزلية وعلاقتها بالتخطيط  

غيرالماليللدخل    الاستراتيجي -4 ماجستير  جامعة    ، رسالة  المنزلى،  الاقتصاد  كلية  منشورة، 

 حلوان . 

5- ( سعود  ,طالم  في العامة    دارةالإ(  2008آل  السعودية  فهد 1ملكة  الملك  مكتبة   , الرياض   ,

 الوطنية .



 

 567 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية 

6- ( شلبى  فؤاد  ,وفاء  الدين  صلاح  والأجهزة  1992جيلان  الأدوات  استخدام  بين  (:العلاقة 

المنزل ,مجلة الاقتصاد المنزلى , ديسمبر    إدارة  فيالمنزلية الحديثة وبين كفاءة ربة الأسرة  

 المنزلى , القاهرة ,مصر. العدد الثامن ,الجمعية المصرية للاقتصاد

( : الأرجونوميكس وفاعلية الأداء ، بحث منشور بمجلة علوم    2006حسن عبده محمد )   -7

 2006يناير  –العدد الأول   –المجلد الثامن عشر  –دراسات وبحوث  –وفنون 

8-  ( أبو صيرى  السيد  محمد  الأعمال  1998حنان  بعض  أداء  على  الضوضاء  أثرضغط    :  )

 ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة حلوان . المنزلية، رسالة 

9-    ( راغب  عبدالعاطى  المصرية   2002رشا  الأسرة  ربة  لمطبخ  الوظيفية  التصميمات   :  )

 ، جامعة حلوان .  المنزلي الاقتصادالمعاقة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

10-    ( الشريف   التطو  2013ريم عمر منصور  إدارة  دور   : الأداء   الإداريير  (  تحسين  فى 

الوظيقى   " دراسة تطبيقية على الموظفات الإداريات فى جامعة الملك عبد العزيز بجدة "،  

بجدة   عبدالعزيز  الملك  جامعة  والإدارة،  الاقتصاد  كلية  منشورة،  غير  ماجستير    –رسالة 

 المملكة العربية السعودية .

التصميم للمرأة، بحوث فى الأرجونوميكس،  ( : الأرجونومية و  2007سماء أحمد وحيد )    -11

 مجلة المصمم، كلية الفنون التطبيقية، جامعة حلوان .

12-  ( محفوظ  جلال  المرفقة    2000شيرين  الإرشادية  الكتيبات   : وإثر   بالأجهزة(  المنزلية 

العمر   على  الاقتصاد   الاقتصادياستخدامها  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  للجهاز، 

 المنزلى ،جامعة المنوفية .

13-    ( النويرى  أحمد  أحمد  الأسرة   2015شيماء  ربة  لتنمية وعى  أرشادى  برنامج  فاعلية   :  )

رسالة  الادارية،  كفاءتها  على  وأثرها  المنزلية  الأعمال  أداء  فى  الأرجونومية  بالاعتبارات 

 جامعة عين شمس . –قسم الاقتصاد المنزلى  –، كلية التربية النوعية دكتوراة غير منشورة

( : الاعتبارات الأرجونومية في تصميم عناصر التحكم    2001عبدالرحمن أبو زيد محمد )   -14

منشورة،   ماجستير غير  الوظيفى، رسالة  الأداء  فى  وأثرها  المنزلية  المعدنية  المنتجات  في 

 وان . كلية الفنون التطبيقية، جامعة حل

15-   ( خضر  الرحمن  عبد  ومنار  الدويك،   الأسر   2011عبيرمحمود  ربات  استخدام  أثر   :  )

مجلة   –لبعض الأجهزة المنزلية الحديثة على دافعيتهن للإنجاز وكفاءتهن الأدائية والإنتاجية  

  –الجزء الثانى    2011( أكتوبر  23العدد )  –كلية التربية النوعية    –بحوث التربية النوعية  

 المنصورة . جامعة

 مصر. –دار المعارف  –( :اداره الافراد لرفع الكفاءه الانتاجية 1995على السلمى ) -16

17- ( إبراهيم  النبوية  إقبال 1995فاطمة  وعوامل  المتعددة  المنزلية  الأجهزة  بعض  دراسة   :  )

الاقتصاد  كلية  منشورة،  غير  دكتوراة  رسالة  اقتنائها،  على  الحضرية  المصرية  الأسرة 

 جامعة حلوان .  –المنزلى 

، دار الفكر 3، ط2( : القياس والتقويم في التربية البدنية، ج  1996محمد صبحى حسانين )    -18

 العربى، القاهرة .

( : أنماط أجسام أبطال الرياضة، دار الفكر العربي، القاهرة   1995محمد صبحى حسانين )  -19

. 

20- ( الرشيدى   محمد  مبارك  أداء   2014محمد  فى  بالأهداف  الإدارة  استخدام طريقة  أثر   :  )

قسم إدارة الأعمال، جامعة الشرق    –العاملين، رسالة ماجستير غبر منشورة، كلية الأعمال  

 الأوسط . 

( : الاستفادة من علم الماكرواورجونوميكس في تحديد متطلبات    2015د أحمد سيد )  محمو -21

التطبيقية   الفنون  كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  المتنقلة،  العلاجية  جامعة   –الوحدات 

 حلوان . 
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22-  ( عبدالرحمن خضر  نحو  2003منار  الاتجاه  لتنمية  المصمم  الكمبيوتر  برنامج  فاعلية   :  )

الأعم المنزلى  تبسيط  الاقتصاد  كلية  منشورة،  غير  دكتوراة  رسالة  المنزلية،  جامعة   –ال 

 حلوان . 

( : تأثير وزن الجسم على أداء بعض الأنشطة الجسمية " دراسة  2000منى السيد سليمان ) -23

 تجريبية "، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة حلوان  

24-  ( القحانى  حسن  ا2011مها   : الصغيرة (  المشروعات  فى  المستخدمة  والأجهزة  لأدوات 

كلية التربية   –مجلة بحوث التربية النوعية     -ودورها في تحقيق الكفاءة الأدائية والأنتاجية  

 جامعة المنصورة  –( أبريل 2العدد ) –النوعية 

25-  ( حسين  سيد  الأعمال  1997نجلاء  بعض  تأدية  فى  المبذول  والوقت  الجهد  دراسة    :  )

 زلية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الاقتصاد المنزلى، جامعة حلوان . المن

( : تقويم ملائمة الأرجونوميكس لأجهزة التدريب بالأثقال   2006نصار سيد محمد نصار )   -26

مع مورفولوجية الجسم، رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية البدنية والرياضية للبنين 

 جامعة حلوان .  –

)وفاء    -27 الصفتى،  بعض    2003صالح  على  المنزلية  الأعمال  لتبسيط  برنامج  أثر   :  )

البدنية والنفسية " فسيولوجية المرأة الحامل "  رسالة ماجستير غير منشورة     –المتغيرات 

 جامعة حلوان .  –كلية الاقتصاد المنزلى 

الزوجة    1988وفاء فؤاد شلبي )   -28 ابتكارية  المنز  إدارة  في( : مستويات  ل وعلاقتها  شئون 

 ، جامعة حلوان .  المنزلي الاقتصادبكفاءة ربة الأسرة , رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية 

(: أثر استخدام بعض الأوانى والأفران على  1996)  إبراهيموفاء فؤاد شلبى , فاطمة النبوية   -29

الدسم   الكيك  خبز  عند  المستنفذ  والوقت  الوقود  للاقتصاد    –تكاليف  المصرية    –المجلة 

 عشر . الثانيالعدد  ديسمبر

30- ( عبدالعاطى  محمد  سامى  وحنان  شلبي  فؤاد  والأجهزة  2010وفاء  الأدوات  تقنيات   :  )

 الأردن .  –عمان  –دار ناشرون وموزعون  – 1ط –الحديثة 

( : إدارة وتنمية الموارد البشرية، كلية    2015وفاء فؤاد شلبى ومنار عبدالرحمن خضر )   -31

 معة حلوان .الاقتصاد المنزلى، جا

( : الأدوات والأجهزة المنزلية   2017العاطى ، رغدة محمود )   وفاء فؤاد شلبى ، رشا عبد  -32

 ) رؤية معاصرة ( ، كلية الإقتصاد المنزلى ، جامعة حلوان . 
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