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قتصاد المنزلى لتنمية لافى تدريس ا( Pentagramم)ية توظيف استراتيجية البنتاجرافاعم
               زدىار النفسى لمطالبات ذوات العجز المتعممالتفكير التصميمى وتحقيق الا 

 بالمرحمة الإعدادية

 أ.م.د/ ميا فتح الله بدير نوير

 مستخمص البحث :
فاعمية توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس  استيدؼ البحث الحالى التعرؼ عمى     

زدىار النفسى لمطالبات ذوات العجز قتصاد المنزلى لتنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ الإلإا
بالصؼ الثانى الإعدادى ، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ اختيار عينة البحث مف الطالبات  المتعمـ

س العجز المتعمـ ، وتـ استخداـ المنيج الوصفى ذوات العجز المتعمـ المرتفع طبقاً لنتائج مقيا
التجريبى ذو المجموعتيف )التجريبية والضابطة ( ووضعت أدوات  والتحميمى والمنيج شب

البحث ومواد المعالجة التجريبية ، وقد وضحت النتائج بعد تنفيذ التطبيؽ التجريبى الأثر 
اد المنزلى لتنمية التفكير التصميمى قتصلاتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس االفعاؿ ل

 لطالبات ذوات العجز المتعمـوخفض حدة العجز المتعمـ لدى ازدىار النفسى وتحقيؽ الإ
 علبقة ارتباطية بيف درجات طالبات المجموعة التجريبيةبالعينة التجريبية ، كما تبيف وجود 

ودرجاتيـ  ىلازدىار النفسمقياس ابودرجاتيـ  ىختبار التفكير التصميملا بالتطبيؽ البعدى
تطبيؽ مقياس العجز المتعمـ ، وفى ضوء النتائج أوصى البحث بأىمية مقياس العجز المتعمـ ب

عمى الطلبب بجميع المراحؿ ببداية كؿ عاـ دراسى ؛ وذلؾ لتحديد الطلبب ذوى العجز 
لحاقيـ ببرامج تربوية تستيدؼ خفض حدة العجز المتعمـ لدييـ،تدريب ا لمعمميف أثناء المتعمـ وا 

الخدمة عمى دمج ميارات الازدىار النفسى بإستراتيجيات التدريس التى يتـ توظيفيا للئرتقاء 
 داء أكاديمى متميز.أبالمشاعر و الخبرات الإيجابية لمطلبب أثناء التعمـ بما يحقؽ 

زدىار ، الا قتصاد المنزلى ، استراتيجية البنتاجراـ ، التفكير التصميمىالاالكممات المفتاحية : 
 النفسى ، العجز المتعمـ .
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The Effectiveness of Employing the Pentagram Strategy in 

teaching Home Economics to develop design thinking and achieve 

psychological Flourishing for students with Learned Helplessness 

in middle school. 

Abstract: 

       The current research aimed to identify the effectiveness of employing 

the Pentagram Strategy in teaching home economics to develop design 

thinking and achieve psychological Flourishing for students with 

disabilities educated in the second grade of middle school, and to achieve 

this goal, the research sample was selected from students with high 

learner disability according to the results of the Learned Helplessness 

scale, The descriptive analytical approach and the quasi-experimental 

approach with two groups (experimental and control) were used, and 

research tools and experimental treatment materials were put. After 

implementing the experimental application, the results showed the 

effective impact of employing the Pentagram Strategy in teaching home 

economics to develop design thinking, achieve psychological Flourishing, 

and reduce the severity of learners' deficits among students with learner 

deficits in the experimental sample, and there was also a correlation 

between the scores of the experimental group students in the design 

thinking test and their scores in Scale of psychological Flourishing and 

their scores in the scale of Learned Helplessness, and in view of the 

results, the research recommended the importance of applying the 

measure of learned disability to students of all stages at the beginning of 

each academic year, In order to identify students with Learned 

Helplessness and enroll them in educational programs aimed at reducing 

the severity of their learners' disability, training teachers during service to 

integrate psychological Flourishing skills with teaching strategies that are 

employed to raise the positive feelings and experiences of students during 

learning in order to achieve distinguished academic performance. 

Key words: Home Economics, Pentagram Strategy, Design Thinking, 

Psychological   Flourishing, Learned Helplessness.  
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 : ثــحــة البمقدم

تسعى النظـ التعميمية إلى خمؽ بيئات تعميمية تعزز فرص النجاح لدى المتعمميف، وتنمى      
مكاناتيـ بالقدر الذى ي   والمشكلبت  مكنيـ مف التعامؿ بإيجابية مع مختمؼ المواقؼقدراتيـ وا 

 التى تواجييـ أثناء مسيرتيـ التعميمية والحياتية.
المتعمـ إلى آليات واستراتيجيات مناسبة لحؿ المشكلبت و مواجية الضغوط وافتقار            

الحياتية  يفسح الطريؽ أمامو لمفشؿ والتراجع فى اتخاذ القرارات المناسبة فى الوقت المناسب ، 
وعدـ قدرتو عمى المواجية وكمما كاف التردد مرادفاً لو ، كمما كاف التأجيؿ ىو السائد وكثرة 

ى إلى الإنياؾ النفسى ومف ثـ يؤدى إلى العجز، وكأف المتعمـ تعمـ شيئاً جديداً التأجيلبت تؤد
ىو اكتساب العجز فى المواجية الحياتية إزاء مواقؼ الحياة المتعددة التى تتطمب الحسـ، مما 
يؤدى إلى انخفاض مستوى ثقتيـ بأنفسيـ،وانخفاض مستوى دافعيتيـ ، ومف ثـ شعورىـ 

زوفيـ عف الانخراط بمواقؼ التعمـ التى تستيدؼ حؿ المشكلبت تجنباً بالإحباط و اليأس، وع
 للئحساس بالفشؿ ، وتسمى تمؾ الحالة "بالعجز المتعمـ" .

( أف العجز المتعمـ حالة مف الاستسلبـ لمفشؿ فى 285، 2019وتوضح فدوى عمى)    
قدرات الأفراد فى مواجية المشكلبت وانخفاض المثابرة و التعامؿ بمستوى أقؿ مما تسمح بو 

المواقؼ المختمفة ، وتتكوف تمؾ الحالة مف خلبؿ اعتقاد الفرد بضعؼ قدرتو عمى السيطرة فى 
المواقؼ المختمفة ، وتوقعو الدائـ لمفشؿ فتتوقؼ محاولاتو لإنجاز المياـ، الأمر الذى يؤدى 

 إلى حالة مف الشعور بالذنب وتدنى فاعمية الذات .
( أف العجز المتعمـ سموؾ مكتسب واستجابة 89، 2015) ويضيؼ عمى الصبحييف    

والدافعية، تدعو  والانفعالية السموكيةو  شرطية تؤدى إلى انخفاض فى المجالات المعرفية
المتعمـ إلى الانسحاب مف الأنشطة وعدـ بذؿ الجيد الكافى لمتغمب عمى المشكلبت الحياتية 

 والدراسية وتشعره بالاتكالية وتدنى القيمة. 
( أف العجز المتعمـ يعبر عف 1190، 2005ووضحت تغريد عمراف وسامية إبراىيـ )     

حالة نفسية سمبية يصؿ فييا الفرد إلى القناعة بأنو لا يممؾ الكفاية الذاتية المناسبة لتحقيؽ 
أىدافة أو المياـ المطموبة منو ؛ بسبب تكرار خبرات الفشؿ التى يتعرض ليا،حتى يصؿ بو 

 تعمـ أف لا قدرة لو عمى التحكـ فيما يحدث .الأمر إلى 
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لذا فالطلبب ذوى العجز المتعمـ فى احتياج لنمط تفكير جديد؛ ي دربيـ عمى مجموعة        
تصميـ خطوات تعاونيـ عمى عمميات عقمية استكشافية تدعـ فيميـ لممشكلبت وتحميميا و 

      المشكلبت، وىو ما يطمؽ عميوعتمد عمى التفكير والعمؿ والتحدى فى مواجية ينمط لحميا، 
تعزز  " التفكير التصميمى" أو " تصميـ التفكير" ، فيو طريقة تفكير منيجية لحؿ المشكلبت

    قدرة الطلبب عمى الجمع بيف التعاطؼ مع سياؽ مشكمة والإبداع فى توليد الأفكار
ف خلبؿ خطة عمؿ والحموؿ، والميارة فى تجسيد ىذه الحموؿ مف خلبؿ نماذج تكرارية أو م

فيساعدىـ عمى النظر إلى أنفسيـ كمصمميف، فيعزز إيمانيـ بأنفسيـ أولًا ، وبث الأمؿ فييـ 
ثانياً، عبر توضيح أف فشؿ عديد مف الأفكار فى الماضى لا يعنى بتاتاً أف الحموؿ 

 . (32-29، 2019لممشكلبت التى تبدو مستعصية غير موجودة )رشا بدوى وىبة سيد ،
اً قوياً للببتكار يوسع خبرة الطالب فى الوصوؿ لحؿ المشكلبت، مف خلبؿ تشجيع فيو منيج

الإبداع والتفكير المرف والوعى الذاتى والإدراؾ الاجتماعى وبالتالى يعزز العديد مف السمات 
المرغوبة والمحددة ككفاءات لمقرف الحادى و العشريف )سالـ العنزى و عبد العزيز العمرى 

، وفى السياؽ ذاتو وضح )نور الديف جاروش و أحمد معروفى ،  (71- 70، 2017،
( أف التفكير التصميمى منيج لمحؿ العممى و الإبداعى لمشاكؿ يراد ليا أف 121، 2017

تحقؽ نتائج مستقبمية أفضؿ ، فيو تفكير مبنى عمى الحؿ بمثابة أداة موجية لحؿ المشكلبت  
الوصوؿ إليو بدلًا مف البدء بالمشكمة ، وبالتالى  و وحيث يبدأ التفكير باليدؼ المراد تحقيق

فتصور الحؿ لمشكمة ىو نقطة البدء حيث يبدأ التفكير،ىذا وقد أوصت دراسة )حناف رزؽ 
مكانية توظيفو فى التعميـ ، 237، 2017، ( بأىمية نشر الوعى بمفيوـ التفكير التصميمى وا 

ستوى المتعمميف ، وأنو يقضى عمى وأنو أداة فعالة فى تحسيف بيئات التعمـ ، وتحسيف م
 الخوؼ مف الفشؿ والإخفاؽ . 

ولمعجز المتعمـ آثار سمبية ناجمة عنو تعوؽ مسيرة المتعمـ بالأوساط الأكاديمية،        
تتمثؿ فى العديد مف الإنفعالات الأكاديمية السمبية كالإحباط وقمؽ الاختبار والفشؿ الأكاديمى 

لاستسلبـ بعدـ القدرة عمى الإنجاز، فقد أكدت دراسة كوتيبا وتدنى مستوى تقدير الذات وا
Qutaiba,2010)  أف أصحاب العجز المتعمـ يعانوف مف نقص الدافع وعدـ قدرتيـ عمى )

أف   (Johnson&Lambert ,2011)تحقيؽ الذات ، كما أكدت دراسة جونسوف ولامبرت 
 2014وكذلؾ دراسة نجمة الزىرانى )العجز المتعمـ يؤدى إلى الفشؿ الدراسى و الانطوائية ، 

( التى وضحت أف أىداؼ التجنب للئتقاف والأداء مرتبط إيجابياً بالعجز المتعمـ 129، 
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والذى ي ظير لدى المتعمـ تدنى فى الكفاءة الذاتية و النظرة السمبية لمذات ، كما أشارت نتائج 
ز المتعمـ وتقدير الذات ( عمى وجود إرتباط سالب بيف العج2016دراسة شيماء السباعى) 

 (Daoyang, Shuting &Sha.,2017)ودراسة دويانج وشانج والطموح الأكاديمى،
توصمت نتائجيا لوجود علبقة إرتباطية سالبة بيف الإنفعالات الأكاديمية الإيجابية ) الفخر ، 

توؿ أشارت ب الامؿ ،الاستمتاع بالحياة ، الحماس ، بيجة التعمـ ( والعجز المتعمـ ، كما
( أف العجز المتعمـ يعوؽ مسار الارتقاء النفسى ويؤثر 73،  2017الناىى و آية عمى )

سمباً عمى قدرة الفرد عمى التعمـ ويؤدى إلى معاناة الفرد إضطرابات انفعالية وخاصة القمؽ أو 
الاكتئاب، وفى السياؽ ذاتو وضحت دراسة منى السيد ونجمة الزىرانى وأمانى إبراىيـ 

جود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بيف العجز المتعمـ و الإنياؾ النفسى المتمثؿ ( بو 2015)
 الفردفى انخفاض الطاقة و النشاط وسيطرة مشاعر اليأس وظيور اتجاىات سمبية تجاه 

خريف ، مع تبنى اتجاىاً سمبياً فى مواجية نفسو و العمؿ وفقداف التواصؿ الوجدانى مع الآ
 عميمية .المشكلبت العممية والت

وفى ضوء ذلؾ فإف الطلبب ذوى العجز المتعمـ فى أمس الحاجة لشحف طاقاتيـ ؛          
لكى يستطيعوا ادراؾ قدراتيـ  للبزدىار النفسى" " لمتغمب عمى الإنياؾ النفسى والوصوؿ بيـ

        وامتلبؾ مشاعر إيجابية لمواجية ضغوط الحياة والقياـ بأعماؿ مثمرة والصمود وتجاوز المحف،
لتحقيؽ  حيوى عد( ب   315-314، 2017فالازدىار النفسى كما وضحتو مناؿ مصطفى )

تمثؿ فى ثقتو فى القياـ بالأعماؿ المكمؼ بيا ، وامتلبكو يالصحة النفسية الإيجابية لمطالب و 
كفاءة المشاعر فى التعامؿ مع الآخريف و القدرة عمى و نشاطاً مطمقاً فيما يقوـ بو مف أعماؿ ، 

، والانشغاؿ بالأنشطة الميمة لو و ترحابو بتعمـ الأشياء  وقييـ انفعالاتو ومشاعره الذاتيت
الجديدة و التفاؤؿ بشأف المستقبؿ ، وتوقع الأفضؿ دائماً فى المواقؼ المختمفة، ىذا ويعرؼ 

الازدىار النفسى بأنو امتلبؾ الفرد لممشاعر  (Seligmn, 2011,16-17)سميجماف 
نشغاؿ الإيجابى و العلبقات الإيجابية و المعنى والإنجاز، بما يشير لوجود الإيجابية و الإ

علبقة إيجابية بيف الازدىار النفسى و الأداء الأكاديمى ، وىذا ما أكدتو دراسة كيس وسيموس 
(keyes&simoes,2012)  ودراسة ىيوبرت و سو(Huppert&so,2013)   التى توصمت

 بى بيف الازدىار النفسى و ادراؾ الأىداؼ ومحاولة تحقيقيا .ارتباط ايجا نتائجيا لوجود مؤشر
وتأسيساً عمى ما سبؽ ينبغى توفير بيئة تعميمية تستيدؼ بالمرتبة الأولى خفض حدة            

حتى لا نجنى تمؾ الآثار المدمرة الناتجة عف العجز المتعمـ ؛ العجز لمتعمـ لدى الطلبب 
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فقد تكوف البيئة الصفية مف العوامؿ المساعدة عمى ظيور  التى تعوؽ مسيرة التقدـ العممى،
العجز المتعمـ؛ فعندما يكوف الطالب ببيئة سمبية لا تشعره بالتحكـ فى معايير النجاح والفشؿ، 

، مما  ةولا تدربو عمى اتخاذ القرار ومواجية المواقؼ ، فإف ذلؾ يدفعو إلى التكاسؿ والسمبي
(، وفى 39-38، 2009ة عاجزة ) الفرحاتى محمود ،يؤدى إلى الإحباط و تشكيؿ شخصي

( بوجود علبقة سمبية بيف العجز 2017ذلؾ الصدد توصمت نتائج دراسة )صفية القفازى ،
المتعمـ و البيئة الصفية )الانتماء ،المشاركة ، دعـ المعممة وعلبقتيا بالطلبب ،النظاـ و 

 وضوح التعميمات (. الترتيب داخؿ الصؼ،

عمى الساحة توجو رائج مفاده إمكانية التخفيؼ مف العجز المتعمـ مف ظير وقد  ىذا          
حيث يقوـ فى جوىره عمى إعادة البناء  التعديؿ المعرفى السموكى" "خلبؿ برامج قائمة عمى 

كسابو وتعميمو  المعرفى لممتعمـ ، حيث يتـ مساعدتو عمى تعديؿ أنماط تفكيره السمبية وا 
لمتعامؿ مع المواقؼ والتأكيد عمى دور الأحاديث الذاتية فى تعديؿ ميارات معرفية جديدة 

(، )حدة يوسفى 2019الأفكار والسموؾ ، ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف)فدوى عمى ،
 (Yagmur&Baki,2013)(، 2015( ،)مصطفى مفضؿ و ياسر حسف ،2016،
تقدـ لنا برنامج  تاجراـ"إستراتيجية البن السياؽ السابؽ نجد "فى ضوء و وبالتأمؿ الذاتى       

علبجى يعتمد عمى فنيات معرفية سموكية مستمدة مف أطر نظرية إرشادية وعلبجية مختمفة ، 
وحؿ المشكلبت كأحد فنيات التدريب التحصينى لمواجية  كفنية إعادة البناء المعرفى

ح فيوضح )عمرو صال المشكلبت لخفض حدة العجز المتعمـ والتخفيؼ مف آثاره السمبية ،
أف استراتيجية البنتاجراـ يقصد بيا الخطة الموضوعة ومجموعة  (12، 2017ونفيف مرسى ،

الإجراءات التى تحدث بشكؿ منتظـ ومتسمسؿ وتيدؼ إلى حؿ المشكمة، ليكوف المتعمـ عمى 
دارتيا وأف يخطط ويتخذ القرار ويطبقو ثـ يراقب ويقيـ أفكاره ،  دراؾ بعمميات تفكيره وا  وعى وا 

لمشكمة ا التأمؿ والتقويـ الذاتى والأنشطة العقمية التى تستخدـ قبؿ وأثناء وبعد حؿمف خلبؿ 
بأنيا  ( (Daniel & Janusz ,2012,261-263وضح دانياؿ وجانوش  تواجيو،وقد ىالت

دارة المعرفة بطرائؽ  نظاـ خماسى لممعرفة وىى محاولة مطورة تجمع بيف ىندسة النظـ وا 
والذكاء برفع القدرات عمى الفيـ وتجميع  خاذ إجراء بشأف مشكمة،إبداعية وتتضمف التدخؿ لإت

البيانات وتحميميا ، والخياؿ لخمؽ فكر خاص بناء عمى المعمومات الجزئية،والمشاركة بزيادة 
والتكامؿ بدمج أنواع المعرفة، وكؿً منيـ يمثؿ أحد  الآخريف، التعاوف معالاىتماـ والشغؼ و 
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، 2016اسى لممعرفة ، وفى السياؽ ذاتو يضيؼ )عمروصالح ،زوايا نظاـ البنتاجراـ الخم
( أف مف مزايا استراتيجية البنتاجراـ أنيا تطور وتحسف الأداء الفكرى لمطلبب ،  71-74

تخمؽ روح المبادرة لدى الطلبب لحؿ و فتنمى التفكير المسبؽ الذى يقمؿ مف الأخطاء،
وتجذب الانتباه و تثير الدافعية ، فيى   تحفز الطالب عمى الإنجاز وتقمؿ القمؽو المشكلبت ، 

استراتيجية تعتمد عمى تقديـ ميمات تعميمية محددة تساعد المتعمـ عمى القياـ بنفسو بعمميات 
مختمفة مف البحث والاستكشاؼ لممعمومات ، ويتوقؼ نجاحيا عمى وضع المضموف في إطار 

 ةوىى تأخد المتعمـ مف طور المعرف التصميـ ، مف خلبؿ المصادر المتوافرة والمنتقاة مسبقاً ،
طور اتخاذ القرار يميو طور التطبيؽ ثـ ينتيى بطور التقويـ ، حيث يظير فإلى طور التخطيط 

 فى النياية حصاد ىذا التصميـ .
"مناىج الاقتصاد تناسب  ضوء ذلؾ فإف استراتيجية البنتاجراـ تقدـ معرفة تصميمية ىفو        

الحيوية وثيقة الصمة بحياتنا اليومية ؛ فتيتـ بتكويف أفكار مفيدة المنزلى" بجميع مجالاتو 
فى سياؽ التصميـ تبنى الأفكار ويقدميا المتعمموف بحرية فلحؿ المشكلبت الحياتية،  وعممية

ضفاء ىذه  ويتـ تقييميا ، فتزيد القدرة عمى اكتساب البصيرة مف خلبؿ الخبرة و التأمؿ ، وا 
البيئة الصفية لمطلبب ذوى  ىفؽ التعمـ ، وما أحوجنا لذلؾ فآلتثرى البصيرة إلى مواقؼ التعمـ 

متلبؾ الميارات انسحاب مف مواجية المشكلبت بلكى نتغمب عمى التيرب والا؛ العجز المتعمـ 
المواجية التى يتـ التدريب عمييا بأطوار استراتيجية البنتاجراـ بدءً  دواتالعممية التى تمثؿ أ
الاستجابات عمى  تشجع التى  ،طيط ، فاتخاذ القرار، فالتطبيؽ، فالتقويـ بطور المعرفة ، فالتخ

المدروسة والبحث عف الحموؿ المنطقية التى تقود الطلبب لأداء الميمة بنجاح ، ببيئة صفية 
ندماج و العلبقات الإيجابية الداعمة للبزدىار النفسى الذى أصبح ىدفاً تربوياً ، مزدخرة بالا

 لمتربية الإيجابية. ومطمباً ضرورياً 

 مشكمة البحث :
 بمورتيا مف خلبؿ ما يمى:و مشكمة البحث  تـ تحديد

يتضح مما سبؽ أىمية خفض العجز  فيما يتعمؽ بالعجز المتعمـ واستراتيجية البنتاجراـ، -
المتعمـ لدى الطلبب ؛ لمقضاء عمى المشكلبت التعميمية المصاحبة التى تزيد مف فاقد العائد 

تـ ستقراء الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيرات البحث اممية التعميمية، وبالتربوى بالع
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عدـ وجود دراسات سابقة استيدفت خفض حدة العجز المتعمـ لدى الطالبات مف  ملبحظة
خلبؿ مقرر الاقتصاد المنزلى فى حدود عمـ الباحثة ؛ بالرغـ مف توصيات العديد مف 

خفض العجز المتعمـ لدى الطلبب مف خلبؿ توظيؼ  الدراسات بأىمية تدريب المعمميف عمى
( بأىمية عقد 303، 2020استراتيجيات معرفية مناسبة، فقد أوصت دراسة صبحى الحارثى )

يسمكيا المعمميف والتى تسيـ فى شعور  ىدورات تدريبية لممعمميف عف تجنب المواقؼ الت
ياـ ببرامج إرشادية لخفض مستوى الطلبب بالعجز المتعمـ ، وتفعيؿ دور التوجيو التربوى والق

( عمى فاعمية العلبج 2019العجز المتعمـ لدى الطلبب ، كما أكدت دراسة فدوى عمى )
المعرفى السموكى فى التخفيض مف حدة العجز المكتسب و تحسيف فاعمية الذات ، كذلؾ 

( بتبصير المعمميف بطرؽ التدريس 90،  2017أوصت دراسة بتوؿ الناىى و آية عمى )
الفاعمة لمتعامؿ مع الطلبب لإستثارة دافعيتيـ المتدنية نحو التحصيؿ وتمكينيـ مف إحراز 

، 2016النجاح لمطمبة مف ذوى العجز المتعمـ ،  فتعزو دراسة لمى سمير و حناف طاىر )
( أف مف أسباب حدوث حالة العجز المتعمـ الممارسات التربوية التعميمية ؛إذ أف توجيات 64

كثر عرضة لعجز التعمـ ، عمى العكس أامميـ بأسموب التحكـ قد يجعؿ الطلبب المعمميف وتع
مف ذلؾ فاف دعـ المعمميف لمطلبب سوؼ يساىـ فى ضعؼ عجز التعمـ وبالتالى تحسيف 

، واتباع الطرؽ المألوفة فى التدريس والمتكررة وغير المتنوعة قد يتسبب فى الممؿ  الأداء،
يسبب حدوث العجز المتعمـ ، وفى ىذا الصدد أشارت فدوى  ويولد عدـ وجود الدافعية وىذا

( انو كمما زادت التدخلبت المعرفية التى تنمى ادراؾ الفرد و توقعو لمقدرة 317، 2019عمى )
عمى التحكـ زادت إمكانية تحصينة ضد العجز المكتسب ، وكشفت دراسة يموسوى وديى 

ulusoy&duy ,2013) لمعرفية السموكية فى خفض العجز ( عف فاعمية الاستراتيجيات ا
فاعمية الاستراتيجيات المعرفية  ( (misurell,2010المتعمـ ،وأظيرت دراسة ميسيورؿ 

السموكية فى خفض العجز المتعمـ، ىذا وقد استندت دراسة تغريد عمراف و سامية إبراىيـ 
يجابى المستمر ( عمى استراتيجيات إعادة البناء المعرفى والعزو السببى والتعزيز الا2005)
لتدريب الأطفاؿ عمى مواجية الطوارئ والأزمات  وتنفيذ برنامج قائـ عمى المشاركة الوالدي ىف

( لتحسف أداء 2004وتجنب العجز المكتسب ، كذلؾ توصمت نتائج دراسة )أمانى سالـ ،
ماتيف التمميذات العجزات عف التعمـ بمستوى المثابرة والتحصيؿ الأكاديمى نتيجة استخداـ معم

لاستراتيجيات معرفية وميارات ما وراء التعمـ، وفى ضوء ما سبؽ يتبيف أف مف أىـ 
استراتيجيات خفض العجز المتعمـ استراتيجيات إعادة البناء المعرفى التى تسيـ فى بناء منيج 
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عممى لعلبج المشكلبت " كاستراتيجية البنتاجراـ" ،ىذا وقد أوصت دراسة )ىبة شاكر ومروة 
( بضرورة الاىتماـ باستراتيجية البنتاجراـ كأحد المستجدات العالمية فى طرائؽ 2020أنور،

التدريس لخدمة الموقؼ التعميمى ، ومف خلبؿ إشراؼ الباحثة عمى التربية العممية لفترة 
الطالبات  بعض عندتجاوزت العشريف عاماً ، لاحظت وجود مجموعة مف المظاىر السموكية 

الاقتصاد المنزلى ، تَمثؿ فى عزوفيف  عند تعمـعجز المتعمـ لدييف قد تكوف مؤشر لوجود ال
عف أداء مياـ التعمـ المرتبطة بالتخصص ، تشتت الانتباه ، انخفاض المثابرة ، الاستسلبـ 

عمى  فبضعؼ قدرتي اتالسريع فى مواجية المشكلبت بالمواقؼ التعميمية واعتقاد الطالب
تدريجياً مف فعاليات وأنشطة التعمـ بالرغـ مف قدرتيف  السيطرة عمى تمؾ المواقؼ،والانسحاب

سباب تشير لوجود الأوجد أف معظـ  فعمى تحقيؽ النجاح ، وبمناقشتيف عف أسباب تقصيرى
؛ كتوقعيف لمفشؿ فى آداء الميمة وانخفاض الدافعية وتقدير الذات وانخفاض عجز متعمـ 

لملبحظات مف خلبؿ تطبيؽ مقياس العجز القدرة عمى التحكـ بالأحداث ، وقد تـ التأكد مف ا
فتبيف مف خلبؿ النتائج وجود نسبة مف  : أدوات الدراسة الاستكشافية(1ممحق )إعداد الباحثة/المتعمـ

طالبة بمدرسة الناصرية الإعدادية  (43)الطالبات ذوات عجز متعمـ حيث طبؽ المقياس عمى
أشارت 2020/ 2019عاـ الدراسى بنات محافظة الغربية ببداية الفصؿ الدراسى الأوؿ لم

مف إجمالى عدد  % ( 39.5( طالبة ذات عجز متعمـ مرتفع بنسبة)17النتائج لتصنيؼ)
وىذة النسبة ليست بقميمة لتغافميا ، كما لاحظت الباحثة انتشار توظيؼ المعممات الطالبات 

ظراً لطبيعة تدريس لبعض الاستراتيجيات العممية كالبيات العممى و المعمؿ و التعمـ التعاونى ن
منيج الاقتصاد المنزلى ، وعزوفيف عف توظيؼ الاستراتيجيات المعرفية وميارات ما وراء 
التعمـ ، مما قد يكوف لو سبب رئيسى فى انسحاب الطالبات مف المواقؼ التى تتطمب 
ممارسات فكرية لحؿ المشكلبت ، مما يستوجب تدريب معممات الاقتصاد المنزلى عمى 

ات إعادة البناء المعرفى ؛ التى أثبتت الدراسات فاعميتيا فى خفض حدة العجز استراتيجي
بالمشكلبت الحياتية وثيقة  ةاخر ز المتعمـ لدى الطلبب ، مع العمـ اف مناىج الاقتصاد المنزلى 

كسابيـ ميارات سموكية  الصمة بالطلبب التى ي عد معيا الأمر حتمى لإجتياز عجزىـ المتعمـ وا 
ىـ الإيجابى مف خلبؿ استراتيجية البنتاجراـ التى ت مثؿ ليـ ميارة حياتية يتـ موجية لتفكير 

 توظيفيا بحياتيـ المستقبمية . 
فيما يتعمؽ بالتفكير التصميمى، تـ تنفيذ دراسة استكشافية بيدؼ تحديد مستوى ميارات  -

ف بالدراسة التفكير التصميمى لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ المرتفع اللبتى تـ تحديدى
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( طالبة بمدرسة الناصرية الإعدادية بنات ، وطبؽ 17الاستكشافية السابقة التى بمغ عددىف )
 : أدوات الدراسة الاستكشافية(1ممحق )إعداد الباحثة/عمييف اختبار استكشافى لمتفكير التصميمى

ياية تضمف استعراض ثلبث مشكلبت ، يمى كؿ مشكمة خمس أسئمة مقالية قصيرة مفتوحة الن
وكؿ سؤاؿ يعبر عف ميارة مف ميارات التفكير التصميمى )تعاطؼ ، تحديد، توليد 

( درجات بواقع درجتاف لكؿ 10الأفكار،النمذجة ،الاختبار( وكانت الدرجة الكمية لكؿ مشكمة )
( درجة ، وقد تراوحت 30ميارة متضمنة بيا، وبذلؾ أصبحت الدرجة الكمية للبختبار )

( ، 40% -20( درجة بنسبة مئوية تراوحت مف )%6-12لبات بيف )متوسطات درجات الطا
بما يشير لضعؼ مستوى التفكير التصميمى لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ المرتفع ، 

( التى أكدت عمى وجود 2009ويتفؽ ذلؾ مع ما توصمت اليو نتائج دراسة )محمدعبداليادى ،
لقدرة عمى التفكير،ىذا وقد أوصت دراسة )سالـ علبقة ارتباطية عكسية بيف العجز المتعمـ وا

( بالعمؿ عمى زيادة اىتماـ المدارس بوظائؼ 78، 2017العنزى و عبد العزيز العمرى ،
الجانب الأيمف مف المخ و المتمثؿ فى التفكير التصميمى والإبداعى ، ىذا وقد أوصت دراسة 

مكانية توظيفو فى ( بنشر الوعى بمفيوـ التفكير التصم237، 2017)حناف رزؽ ، يمى وا 
التعميـ ، وأنو أداة فعالة فى تحسيف بيئات التعمـ ، وتحسيف مستوى المتعمميف ، وكذلؾ 

( بإجراء دورات تدريبية فى آليات 2018أوصت دراسة )خولة الصانع و أنمار الكيلبنى ،
( 82، 2019استخداـ التفكير التصميمى لحؿ المشكلبت ، وأوصت دراسة )شيرى نصحى ،

بتدريب الطلبب عمى ميارات التفكير التصميمى كمما أمكف ذلؾ، وأوصت دراسة )مصطفى 
(عمى اعداد ورش لتدريب الطلبب عمى ميارات التفكير 1833، 2020عبد الرؤؼ 
 التصميمى.

فيما يتعمؽ بالازدىار النفسى، فمف المتعارؼ عميو أف العجز المتعمـ لو آثار سمبية ناجمة عنو  -
د مف الانفعالات الأكاديمية السمبية كالإحباط وقمؽ الاختباروالفشؿ الأكاديمى تتمثؿ فى العدي

وتدنى مستوى تقدير الذات ، مما يؤدى لإنطفاء نفسى يصيب الطالب ، بما يشير لوجود 
إرتباط وثيؽ بيف العجز المتعمـ والازدىار النفسى ، فقد أكدت  نتائج دراسة كؿً مف 

(silva&caetano,2013),(diener et al.,2010) وجود علبقة سمبية بيف الخبرات ب
 (Daoyang, Shuting &Sha.,2017)وكذلؾ دراسة  الانفعالية السمبية والازدىار النفسى،

التى ىدفت الكشؼ عف العلبقة بيف الانفعالات الأكاديمية الإيجابية ) الفخر ، الامؿ 
توصمت نتائجيا لوجود علبقة فلمتعمـ ،الاستمتاع بالحياة ، الحماس ، بيجة التعمـ ( و العجز ا
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فكمما ضعفت إرتباطية سالبة بيف الانفعالات الأكاديمية الإيجابية و العجز المتعمـ ، 
ظيور مشاعر سمبية ترتبط بصورة مباشرة بالتعمـ الانفعالات الأكاديمية الإيجابية كمما زاد 

الاستمتاع بالحياة وفقداف  الأكاديمى مرتبطة بالعجز المتعمـ تتمثؿ فى فقداف الأمؿ وعدـ
( 73،  2017الدافعية و الحماس وفقداف بيجة التعمـ ، كما أشارت بتوؿ الناىى و آية عمى )

أف العجز المتعمـ يعوؽ مسار الارتقاء النفسى ويؤثر سمباً عمى قدرة الفرد عمى التعمـ ويؤدى 
،ىذا وتشير دراسة منى  إلى معاناة الإنساف إضطرابات انفعالية وخاصة القمؽ أو الاكتئاب

( بوجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف 2015السيد ونجمة الزىرانى وأمانى إبراىيـ )
العجز المتعمـ و الإنياؾ النفسى يتمثؿ فى انخفاض الطاقة و النشاط وسيطرة مشاعر اليأس 

الاخريف ، وظيور اتجاىات سمبية تجاه الشخص نفسو و العمؿ وفقداف التواصؿ الوجدانى مع 
قامت الباحثة بدراسة استكشافية بغرض التعرؼ عمى مستوى الازدىار النفسى لدى  كما

الطالبات ذوات العجز المتعمـ المرتفع اللبتى تـ تحديدىف بالدراسة الاستكشافية السابقة التى 
مقياس الازدىار  ف( طالبة بمدرسة الناصرية الإعدادية بنات ، وطبؽ عميي17بمغ عددىف )

، وكشفت نتائج الدراسة عف ضعؼ  : أدوات الدراسة الاستكشافية(1ممحق )إعداد الباحثة/نفسى ال
بنسبة ( 42- 31مستوى الازدىار النفسى لدييف؛ حيث تراوح درجات الطالبات ما بيف )

مما  درجة ؛( 100الدرجة الكمية لممقياس )كانت حيث %(  42-% 31مئوية تراوحت )
سى لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ ، بما يتفؽ مع نتائج ضعؼ الازدىار النفل يشير

الدراسات السابقة المشار الييا مف قبؿ ، وبذلؾ تتفؽ الباحثة مع ما أوصى بو عبد الله 
( بأف مجاؿ ازدىار الطلبب مف المجالات الجديدة 2، 2020العصيمى و جابر اليبيدة )

داء الطلبب لأف لو العديد مف التأثيرات الواعدة التى تتطمب تظافر الجيود بيدؼ تحسيف أ
الإيجابية التى تعود بالنفع عمى الجوانب النفسية و الوجدانية و الاجتماعية لمطلبب ، وفى 

( بتخصيص أجزاء مف المقررات 344، 2020السياؽ ذاتو أوصت دراسة زينب رزؽ )
 الدراسية لطلبب المدارس لدعـ أبعاد ومكونات الازدىار النفسى .

 
مف الطلبب عدد وجود :  أن مشكمة البحث تتحدد فى ويتضح من العرض السابق     

ضعؼ كذلؾ  و دراؾ عجزىـ أثناء تقديـ التعمـ ،الدييـ عجز متعمـ ، بؿ ويغفؿ المعمموف عف 
توظيؼ استراتيجيات  ىووجود قصور ف، بميارات التفكير التصميمى وابعاد الازدىار النفسى
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التى تعتمد عمى فنيات معرفية سموكية الاستراتيجيات  لاقتصاد المنزلىالبناء المعرفى بتدريس ا
مستمدة مف أطر نظرية إرشادية وعلبجية مختمفة تستيدؼ إعادة البناء المعرفى وحؿ 
المشكلبت كتدريب تحصينى لمواجية المشكلبت لخفض حدة العجز المتعمـ والتخفيؼ مف 

 ىضوء ما سبؽ ومع عدـ وجود دراسات سابقة ف ىفو  آثاره السمبية كاستراتيجية البنتاجراـ ،
تنمية التفكير  ىفاعمية توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ ف ىحدود عمـ الباحثة استيدفت البحث ف

التصميمى و تحقيؽ الازدىار النفسى وخفض حدة العجز المتعمـ لدى الطالبات ذوات العجز 
ثؿ محور اىتماـ البحث الحالى فى ؛ تمالمتعمـ مف خلبؿ تدريس مقرر الاقتصاد المنزلى 

تنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ الازدىار  ىدراسة فاعمية توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ ف
 النفسى وخفض حدة العجز المتعمـ لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ بالمرحمة الإعدادية .

البحث الحالى الإجابة  كمحاولة لمتصدى ليذة المشكمة يحاول وتأسيساً عمى ما سبق و    
 عن السؤال الرئيس التالى :

  ما فاعمية توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس الاقتصاد المنزلى لتنمية      
لمطالبات ذوات العجز المتعمـ ى التفكير التصميمى وتحقيؽ الازدىار النفس

 بالمرحمة الإعدادية ؟ 
لفرعية التالية : ويتفرع من السؤال الرئيس السابق الأسئمة ا  

خفض حدة العجز لقتصاد المنزلى لاتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس اما فاعمية  -

 ؟ بالصؼ الثانى الإعدادى لمطالبات ذوات العجز المتعمـ المتعمـ
قتصاد المنزلى لتنمية التفكير التصميمى لااستراتيجية البنتاجراـ فى تدريس اما فاعمية توظيؼ  -

 ؟ ىالإعدادبالصؼ الثانى  ات العجز المتعمـلمطالبات ذو 
زدىار تحقيؽ الافى قتصاد المنزلى لاتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس اما فاعمية  -

 ؟ بالصؼ الثانى الإعدادى النفسى لمطالبات ذوات العجز المتعمـ
مستوى خفض ما العلبقة الارتباطية بيف ميارات التفكير التصميمى وابعاد الازدىار النفسى و  -

 العجز المتعمـ فى الأداء البعدى لمطالبات  ذوات العجز المتعمـ بالمجموعة التجريبية ؟
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 أىداف البحث:
:ىتحددت أىداؼ البحث الحالى ف  

فى خفض حدة العجز قتصاد المنزلى لاتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس افاعمية قياس  -
 ؟ صؼ الثانى الإعدادىبال لمطالبات ذوات العجز المتعمـ المتعمـ

قتصاد المنزلى لتنمية التفكير لااستراتيجية البنتاجراـ فى تدريس اقياس فاعمية توظيؼ  -
 ؟ ىالإعدادبالصؼ الثانى   التصميمى لمطالبات ذوات العجز المتعمـ

زدىار تحقيؽ الافى قتصاد المنزلى لاتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس افاعمية  قياس -

 ؟ بالصؼ الثانى الإعدادى مطالبات ذوات العجز المتعمـالنفسى ل
تحديد حجـ الارتباط واتجاىو بيف ميارات التفكير التصميمى وابعاد الازدىار النفسى ومستوى  -

 العجز المتعمـ فى الأداء البعدى لمطالبات بالمجموعة التجريبية ؟

 أىمية البحث : 
: الأىمية النظرية   

" الذى يعد مف المصطمحات التى تتسـ بالحداثة لعجز المتعمـا"الضوء عمى مصطمح  لقاءإ -
وكثيراً ما نعانى منو كواقع  الطلبب، الذى كثيراً ما نستشعر واقعة بيف  بمجاؿ التخصص

 حياتى بعد أف يتشكؿ ويصبح م عطؿً لمطاقات و القدرات والإمكانات الكامنة لدى الطلبب .
ستراتيجية البنتاجراـ ، التفكير التصميمى لتخصص)اباالضوء عمى متغيرات بحثية جديدة  إلقاء -

 . لشخصية الطلبب( التى ليا دور فى بناء الإطار الفكرى والنفسى الداعـ ، الازدىار النفسى
 : لأىمية التطبيقية ا

توجيو الباحثيف إلى ظاىرة العجز المتعمـ ومحاولة توظيؼ استراتيجيات و مداخؿ تدريسية  -
وتعديؿ الأنماط السموكية السمبية ، مع إمدادىـ  لطلببلدى اتسيـ فى خفض حدة العجز 

 ىيمكف الاستفادة منيا ف لمعجز المتعمـ ، التفكير التصميمى ،الازدىار النفسى ةبمقاييس مقنن
 الدراسات المستقبمية .

يقدـ البحث الحالى نموذجاً لأداء المعممة يمكف الاسترشاد بو لتوظيؼ الطاقات الكامنة  -
 ى الطالبات ذوات العجز المتعمـ .المعطمة لد
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يسيـ فى إكساب الطالبات ذوات العجز المتعمـ ميارة حياتية تتمثؿ بتوظيؼ  البحث الحالى -
استراتيجية البنتاجراـ كأداة معرفية تمكنيا مف السيطرة عمى المواقؼ الضاغطة والمشكلبت 

 وأداء المياـ وتوجيو طاقاتيا نحوتعمـ فعاؿ.
 

 حدود البحث :
 عمى الحدود الآتية : ىر البحث الحالاقتص

: عينة مف طالبات الصؼ الثانى الإعدادى ذوات العجز المتعمـ المرتفع، وتـ  الحدود البشرية -
اشتقاقيا كعينة قصدية بعد تطبيؽ مقياس العجز المتعمـ وحصوؿ الطالبات عمى درجات 

 . (مـ مرتفعطالبات ذوات عجز متع)فى ضوء مفتاح التصحيح  فمرتفعة وتـ تصنيفي
 ـ.2020/2021: تـ التطبيؽ بالفصؿ الدراسى الأوؿ لمعاـ الدراسى  الحدود الزمنية -
 (.بمحافظة القاىرة )إدارة روض الفرج: مدرسة قاسـ أميف الإعدادية بنات الحدود المكانية -
 :  الحدود الموضوعية -
 .لإعدادىبمقرر الاقتصاد المنزلى لمصؼ الثانى ا ) أسرة متعاونة(الأولى الوحدة  -
 ،انخفاض الدافعية ،توقع الفشؿ ،انخفاض القدرة عمى التحكـ بالاحداثأبعاد العجز المتعمـ )  -

 (تقدير الذات
 ،الاختبار(.النمذجة ،توليد الأفكار ،التحديد ،التعاطؼميارات التفكير التصميمى ) -
وجود معنى  ،ابيةالعلبقات الإيج ،الإندماج الإيجابى ،الوجداف الموجبابعاد الازدىار النفسى) -

 (.الإنجاز ،لمحياة

 أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية:

 تمثمت فى :أدوات البحث 

          )اعداد الباحثة(                                           مقياس العجز المتعمـ .           -
          )اعداد الباحثة(                                   اختبار التفكير التصميمى.                -
          )اعداد الباحثة(                                      مقياس الازدىار النفسى.               -

 تمثمت فى: التجريبية مواد المعالجة
                 )اعداد الباحثة(        لوحدة )أسرة متعاونة(.دليؿ المعممة وفقاً لاستراتيجية البنتاجراـ  -
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  )اعداد الباحثة(                         .    لوحدة )أسرة متعاونة( كراسة نشاط الطالبة -
 متغيرات البحث :  

 : اشتمل البحث عمى المتغيرات التالية

 . استراتيجية البنتاجراـالمتغير مستقل : 

 دىار النفسى .التفكير التصميمى ، الاز ،  العجز المتعمـالمتغيرات التابعة : 

 اعتمد البحث عمى منيجيف بحثييف ىما:  :منيج البحث 

:استخدـ فى تحديد أبعاد العجز المتعمـ وميارات التفكير التصميمى المنيج الوصفى التحميمى -
 وابعاد الازدىار النفسى ، كما استخدـ فى مرحمة إعداد أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية 

توظيؼ استراتيجية :استخدـ لمتحقؽ مف فاعمية  لتصميم شبو التجريبىالمنيج التجريبى ذو ا -
زدىار النفسى قتصاد المنزلى لتنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ الالاالبنتاجراـ فى تدريس ا

تـ استخداـ تصميـ  حيث،  بالصؼ الثانى بالمرحمة الإعدادية لمطالبات ذوات العجز المتعمـ
طة بعد تحديد عينة البحث مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ المجموعتيف التجريبية والضاب

تقديـ تمى ذلؾ القبمى للؤدوات والتحقؽ مف تكافؤ المجموعتيف  التطبيؽالمرتفع ،وتـ إجراء 
المعالجة التجريبية باستراتيجية البنتاجراـ لممجموعة التجريبية والتدريس بالطريقة المعتادة 

 البعدى لأدوات البحث . طبيؽلتلممجموعة الضابطة وتمى ذلؾ ا
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 التصميـ التجريبى لمبحث( 1شكؿ )
 

 فروض البحث: -
 تـ صياغة فروض البحث عمى النحو التالى :

درجات طالبات المجموعة  ى(  بيف متوسطα ≤0.05) ىيوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستو  -1
كؿ مكوف مف  العجز المتعمـ )ككؿ( وعند لمقياس ىالتطبيؽ البعد ىالتجريبية والضابطة ف

 .لصالح المجموعة التجريبية مكوناتو
درجات طالبات المجموعة  ى(  بيف متوسطα ≤0.05) ىيوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستو  -2

العجز المتعمـ )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف  لمقياس ىوالبعد ىالقبم يفالتطبيق ىالتجريبية ف
 لصالح التطبيؽ البعدى. مكوناتو
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درجات طالبات المجموعة  ى( بيف متوسطα ≤0.05) ىند مستو يوجد فرؽ داؿ إحصائياً ع -3
)ككؿ( وعند كؿ مكوف  ىلاختبار التفكير التصميم ىالتطبيؽ البعد ىالتجريبية والضابطة ف

 لصالح المجموعة التجريبية.   مف مكوناتو
درجات طالبات المجموعة  ى( بيف متوسطα ≤0.05) ىيوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستو  -4

)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف  ىلاختبار التفكير التصميم ىوالبعد ىالقبم يفالتطبيق ىف التجريبية
 لصالح التطبيؽ البعدى. مكوناتو

درجات طالبات المجموعة  ى(  بيف متوسطα ≤0.05) ىيوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستو  -5
مكوف مف  )ككؿ( وعند كؿ ىلمقياس الازدىار النفس ىالتطبيؽ البعد ىالتجريبية  والضابطة ف

 .لصالح المجموعة التجريبية مكوناتو
درجات طالبات المجموعة  ى(  بيف متوسطα ≤0.05) ىيوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستو  -6

)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف  ىلمقياس الازدىار النفس  ىوالبعد ىالقبم يفالتجريبية في التطبيق
 .لصالح التطبيؽ البعدى مكوناتو

عمى اختبار بالأداء البعدى  بيف درجات طالبات المجموعة التجريبية لا توجد علبقة ارتباطية  -7
 ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىمقياس الازدىار النفس ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىالتفكير التصميم

 مقياس العجز المتعمـ )ككؿ(.
 

 المصطمحات الإجرائية لمبحث :
 و التالى :قامت الباحثة بتعريؼ مصطمحات البحث إجرائياً عمى النح       

 Learned Helplessness العجز المتعمم       -
مدركات تكونت لدى الطالبة نتيجة لعدة عوامؿ منيا تكرار خبرات الفشؿ و المواقؼ       

داء مفادىا أنيا لا تستطيع الإقداـ عمى محاولة إنجاز الميمات التعميمية  المحبطة كنتيجة للب
نتائج الأداء؛ لاعتقادىا أف لا علبقة  ىتستطيع التحكـ فلتوقعيا انيا لا تستطيع إنجازىا ولا 

الميمات التعميمية وما ينتج مف مترتبات عمى أفعاليا، وأف الفشؿ حميفيا  ىبيف ما تفعمو ف
وبذلؾ تنخفض دافعيتيا وتتوقؼ محاولاتيا وتنسحب مف الأنشطة التعميمية، الأمر الذى يؤدى 

ار الذات، و يمكف قياسو مف خلبؿ الدرجة التى إلى حالة مف الشعور بالذنب وتدنى اعتب
  تحصؿ عمييا الطالبة بمقياس العجز المتعمـ .
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  Design Thinkingالتفكير التصميمى   -
عد حجر الزاوية منيجية فكرية لحؿ المشكلبت بطريقة خلبقة ، تبدء بالتعاطؼ الذى ي       

دقة التحديد لحيز المشكمة ومف لبناء مشاعر تحفيزية لمحرص عمى حؿ المشكمة ، بما يسيـ ب
ثـ جمع المعمومات وباستكماؿ العمميات و الخطوات تتولد الأفكار لحؿ المشكمة ، فالنمذجة 

، لتقييـ الحؿ  لمحموؿ الأولية التى تقرب الطالبة ذات العجز المتعمـ لمحؿ النيائى ، فالإختبار
العجز المتعمـ باختبار التفكير يمكف قياسو مف خلبؿ الدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة ذات 

 التصميمى .
   Psychological  Flourishingالازدىار النفسى  -

ىو مركب مف المشاعر الإيجابية مقترنة بالأداء الأمثؿ ، يتألؼ مف عدة أبعاد ىى       
الوجداف الموجب ، الإندماج الإيجابى ، العلبقات الإيجابية ، وجود معنى لمحياة ، الإنجاز ، 

مكف قياسو مف خلبؿ الدرجة التى تحصؿ عمييا الطالبة ذات العجز المتعمـ بمقياس وي
 الازدىار النفسى .

 Pentagram Strategyاستراتيجية البنتاجرام     -
استراتيجية تدريسية تطمؽ عمى التصميـ الخماسى الدائرى لحؿ المشكلبت، تستيدؼ     

ز المتعمـ ، بالتدريب عمى السموؾ الذكى فى إعادة ىيكمة العقؿ إيجابياً لمطالبة ذات العج
معالجة المعمومات وتوظيفو بشكؿ مناسب كعممية إجرائية لإدارة وتنظيـ التفكير لإنجاز المياـ 
الأكاديمية ، وتتكوف مف خمسة أطوار تكاممية مرنة تبدأ بالمعرفة ، فالتخطيط ، فاتخاذ القرار، 

المنطقية التى العممية والبحث عف الحموؿ  اليادفةلتشجيع الاستجابات  ،فالتطبيؽ، فالتقويـ 
 تقود الطالبة  ذات العجز المتعمـ لأداء الميمة بنجاح.

 

 الإطـــــار الــــنـــظرى لمـــبـــحث :
 Learned  Helplessnessالعجز المتعمم   المحور الأول:

د كواقع حياتى يعتبر "العجز المتعمـ" حديث الظيور كمصطمح تربوى إلا أنو موجو       
أوؿ مف أدخؿ ىذا المفيوـ إلى التراث النفسى فى   Seligmnمنذو القدـ ، ويعتبر سميجماف 

الستينات ، وذلؾ مف خلبؿ تجاربو عمى الحيوانات والأفراد عندما يواجيوف مواقؼ ضاغطة 
( 29، 2019غير قابمة لمتحكـ ، ىذا وقد عرفتو كؿ مف سموى عبدالغنى ووفاء عبدالجواد )
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بأنو حالة يشعر فييا الفرد بإنعداـ جدوى محاولاتو و الناتجة عف فشمو المتكرر فى حؿ 
 أشارو  المشكلبت مما يؤدى بو إلى الإعتقاد بعدـ القدرة عمى التحكـ فى المواقؼ المستقبمية ،

( أنو شعور التمميذ بافتقاده القدرة عمى أداء المياـ بسبب 334،  2019رمضاف حسف )
، بالإضافة إلى اعتقاده بضعؼ قدرتو ، وأنو لا يمكنو التحكـ فى الظروؼ التى فشمو المتكرر

يمر بيا مما جعمو يتوقؼ عف المحاولة و ينصرؼ عف أداء الميمة ، ويوضح براف ويؿ 
braunwell,2016))  أف العجز المتعمـ حالة ذىنية يضطر فييا التمميذ لتحمؿ مثيرات

أداء الميمة ، حتى إذا  ىعدـ قدرتو أو رغبتو ف مزعجة وغير سارة ، مما يترتب عمييا
توافرت الظروؼ المناسبة لمقياـ بذلؾ ، وكذلؾ يعرؼ مصطفى مفضؿ وياسر حسف 

( العجز المتعمـ بأنو مجموعة مف المدركات والمعتقدات المعرفية والسموكية 920، 2015)
الاستجابات والنتائج ، وعدـ  لدى التلبميذ ، والمتمثمة فى عدـ قدرة التلبميذ عمى الاقتراف بيف

قدرتيـ عمى التحكـ فى نتائج الأداء ، مع توقع الفشؿ وتدنى تقدير الذات ، ووجود تشوىات 
معرفية ومعتقدات خاطئة وأفكار لاعقلبنية ، الأمر الذى يفضى إلى حالة مف الشعور 

 بالعجز عف أداء المياـ التعميمية .
 

 مظاىر العجز المتعمم :
(، 31-30، 2019مف الدراسات نقلًب عف )سموى عبد الغنى ووفاء عبد الجواد ، أشارت العديد
(  بأف الشخص ذو 77، 2017( ،) بتوؿ الناىى وآية عمى ،289، 2019)فدوى عمى ،

 العجز المتعمـ يعانى مف صعوبات تظير فى عدة جوانب ىى :
القدرة عمى التحكـ فى  : ويظير فى انخفاض دافعية الفرد لاعتقاده بعدـ امتلبكو عجز دافعى -

استجاباتو ، فعندما يتوقع الفرد أف الاستجابة تكوف مستقمة عف النتيجة فإف الدافع لمقياـ 
 بالاستجابة ينخفض عند محاولة حؿ أى مشكمة .

: يظير فى ضعؼ قدرة الفرد عمى التعمـ مف خبراتو السابقة وتوظيؼ التراكيب عجز معرفى -
و فى المواقؼ المستقبمية ، لكونو لا يستطيع التنبؤ بمدى فاعمية وتطويعيا لتعمم والمعرفية لدي

ىذه الخبرات فى المواقؼ الجديدة وصعوبة التصديؽ مف جانب الفرد بأف الاستجابات التى 
 المستقبؿ . ىيؤدييا يمكف أف تؤدى إلى نتائج إيجابية ف
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ضب والحزف والاكتئاب  ظيور انفعالات سمبية متمثمة بالقمؽ و الغ ى: ويتمثؿ ف عجز انفعالى -
البداية كاستجابة لعدـ القدرة عمى التحكـ ، ثـ يظير الحزف  ىحيث يظير القمؽ و الغضب ف

 والاكتئاب كنتيحة لاستمرار الأحداث غير الممكف التحكـ فييا .
: ويتمثؿ فى التصرفات السمبية الظاىرة لدى الفرد التى تظير فى نقص مرات  عجز سموكى -

الاعتقاد بأف المكافآت لا ترتبط بسموكياتو فيكتسب سموؾ سمبى بعدـ الرغبة  المحاولة؛ نتيجة
 فى القياـ بأى مجيود و الكسؿ والاعتمادية الزائدة عمى الاخريف .

 

 خصائص الطلاب ذوى العجز عن التعمم : 

( مجموعة خصائص يتصؼ بيا الطلبب ذوى 141-140، 2004حددت )أمانى سالـ ،
 ى النحو التالى : العجز المتعمـ وىى عم

 المدرسى. لا يختمفوف عف غيرىـ فى الذكاء ولكف يختمفوف فى الأداء -
 .يفقدوف دافعيتيـ واىتماميـ بسيولة -
 لا تنصب أىدافيـ عمى الإتقاف ويتجنبوا معالجة المعمومات . -
 تزداد لدييـ مشاعر فقداف الأمؿ فى النجاح. -
 منخفضة .تنخفض فاعمية الذات كما تكوف ثقتيـ فى قدراتيـ  -
 يفضموف المياـ السيمة ، ويعتقدوف أف ىناؾ مياـ عديدة صعبة أكبر مف مستواىـ. -

  :وتضيف الباحثة أن الطلاب ذوى العجز المتعمم يتصفون أيضا بـــــ 
 الإنياؾ النفسى والموـ الذاتى. -
 فقداف التواصؿ الوجدانى مع الآخريف . -
 انخفاض الطموح الأكاديمى . -
 الماضية كمياً.تجاىؿ حالات النجاح  -
 عدـ القدرة عمى حؿ المشكلبت . -
 الظف أف النتائج مرىونة بالصدفة والحظ . -
 عدـ الرغبة فى المبادرة . -
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 دور الاقتصاد المنزلى فى خفض حدة العجز المتعمم:
تواجو معممة الاقتصاد المنزلى حالات مف الإخفاؽ لدى الطالبات فى أداء المياـ           

اعتقاد الطالبة و ترجع أسبابيا إلى الإىماؿ واللبمبالاة قد  نوعة المرتبطة بالمقرر،الأكاديمية المت
بضعؼ قدرتيا، عمى تحقيؽ النجاح وبتكرار الإخفاؽ والفشؿ يدفعيا التفكير بطريقة سمبية حوؿ 
قدراتيا الذاتية وبروز مشاعر سمبية تجاة الذات مصحوبة بإنخفاض الدافعية لمتعمـ ، وتوقع 

الفشؿ مستقبلًب ومع استمرار ىذه الحالة بمواقؼ تعميمية متكررة تكتسب الطالبة مزيد مف 
العجز المتعمـ ، تجاة مواقؼ التعمـ التى تجعميا تصدر حكـ تجاة ذاتيا بأنيا غير قادرة عمى 
مواجية المشكلبت واحداث الحياة الضاغطة ، وىذا الوضع كفيؿ بشعورىا بالعجز وقمة الحيمة 

ورىا بالقمؽ و التيديد والاكتئاب ، بؿ وثقتيا بعدـ تمكنيا مف مواجية مواقؼ وينعكس عمى شع
وصعوبات الحياة الإجتماعية والأكاديمية ، مما يمثؿ عائؽ يترتب عميو عدـ الوصوؿ لجودة 

 حياة مثالية قدر المستطاع .
لة العجز وفى ذلؾ السياؽ المتصؿ فمقرر الاقتصاد المنزلى لو دور مميز فى تغيير حا       

المتعمـ التى تكتسبيا الطالبات ؛ مف خلبؿ زخمو بمواقؼ ومشكلبت التعمـ المرتبطة بواقع 
؛ مف  والتغمب عميو عمى مواجية ىذا العجز اتالحياة عمى كافة الأصعدة ، فيتـ تدريب الطالب

خلبؿ مواقؼ يومية مبنية فى ضوء الحاجات الفعمية المرتبطة ارتباط وثيؽ بجميع مناحى 
لحياة ، التى تتطمب اتخاذ قرارات رشيدة عمى مستوى الحياة اليومية للؤفراد وللؤسرة والمجتمع ا

قررات تتطمب تخطيط واعى ومنطقى ومنظـ ، مما يسيـ بشكؿ أفضؿ فى النجاح عمى خفض 
قداميف عمى مواجية أحداث الحياة  فوزيادة ثقتي الباتحدة العجز المتعمـ لدى الط بأنفسيف وا 

مف خلبؿ النجاح بمواقؼ تجريبية مماثمة لمواقع وفرىا محتوى المقرر الفريد فى الضاغطة 
مجالاتو العممية بما يكسب الطالبات قدر مناسب مف التفاؤؿ والأمؿ و الإقداـ عمى الحياة 

 المستقبمية .
 

 Strategy Pentagram: استراتيجية البنتاجرام   المحور الثانى  -
ـ يقصد بيا استراتيجية التصميـ الخماسى الدائرى لحؿ المشكلبت استراتيجية البنتاجرا       

SPCD)( Strategy of Pentagram Circular Design) فالبنتاجراـ مصطمح يتكوف ، )
 "بمعنى تصميـ دائرى.Gramبمعنى خماسى ، "جراـ" " "Penta'مف مقطعيف"البنتا" 
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تعتمد عمى تقديـ ميمات تعميمية  ( بأف استراتيجية البنتاجراـ71، 2016فيشير )عمروصالح ،
الاستكشاؼ التنقيب و محددة تساعد المتعمـ عمى القياـ بنفسو بعمميات مختمفة مف البحث و 

إطار التصميـ ، مف خلبؿ المصادر  ىلممعمومات ، ويتوقؼ نجاحيا عمى وضع المضموف ف
ياية حصاد ىذا الن ىالمتوافرة مسبقاً ، وىى تأخد المتعمـ مف طور إلى طور ، حيث يظير ف

( بأنيا إطار فكرى جدلى ذو خطوات 291، 2020التصميـ ، وتعرفيا ىبة شاكر ومروة أنور)
إدارة المعرفة ، واتخاذ القرار بشأنيا ، وتقييـ  ىمساحة ليبدع ف متعمـيعطى ال ،محددة  خمس
 فى كؿ خطوة مف خطواتيا الخمس. هفكر 

مف موجيات السموؾ الذكى فى معالجة  استراتيجية البنتاجراـ أف وتشير الباحثة     
العمميات العقمية المتضمنة فى حؿ المشكلبت و  ىالمعمومات ، فقد تـ تأسيسيا عمى التأمؿ ف

توظيفيا بشكؿ مناسب كعممية إجرائية لإدارة وتنظيـ التفكير المصاحب لوعى ذاتى ؛ لمتحكـ 
 فى عمميات التعمـ و توجيييا لإنجاز المياـ التعميمية .

 وار استراتيجية البنتاجرام :أط
( 25-13، 2017( ، )عمروصالح ونفيف مرسى ،82-73، 2016حدد )عمروصالح ،     

 أطوار الاستراتيجية بما تتضمنو مف ميارات وتساؤلات ودلالات ،عمى النحو التالى :
 

 
 (2016( أطوار استراتيجية البنتاجرام  ) المصدر: عمرو صالح ،2شكل )
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طور محورى لانطلبؽ المتعمـ لبموغ نتاجات المياـ ، حيث يوفر الخمفية :  طور المعرفة -1
لمبحث و التعمـ ، وييدؼ إلى تقديـ السياؽ  والمعرفية لموضوع الدرس بطريقة تثير دافعيت

 العاـ و الصورة المجممة لمميمة المطموب مف المتعمـ القياـ بيا . 
لإدراؾ و الوعى والفيـ لمحقائؽ ، : توصؼ ميارة المعرفة بيذا الطور باوصف الميارة  -

تتعمؽ بمعالجة المعطيات والمعمومات  ىوالتعرؼ يشير إلى مختمؼ الوظائؼ الذىنية الت
وتحديد اليدؼ مف الميمة ، وقدرة المتعمـ عمى إدراؾ الصورة الكمية وفيميا مع إمتلبؾ 

دراؾ العلبق ضروريةميارات ومعارؼ  ات بيف الأجزاء لمتقدـ فى الميمة وجمع المعمومات وا 
 وبيف الجزء و الكؿ .

مكانات المعرفة  تساؤلات طور - : ما الذى أحاوؿ تحقيقو؟ ما الذى أحتاج إليو مف قدرات وا 
 وميارات ؟ ما الذى لا أفيمو بشأف ىذه الميمة؟ عندما أواجو مشكمة ، ما الذى أقوـ بو؟

ؿ وتفسير المعمومات ، : ترتيب ووصؼ وتصنيؼ ومقارنة وتحميؿ وتعميدلالات طور المعرفة  -
التساؤؿ الذاتى ، الانتباه ،التصور التخيمى ، الإدراؾ الحسى ، الوعى بالميمة ، النظرة 

 الشاممة ، حب الاستطلبع ، الشغؼ ، الفضوؿ .
: يتـ مف خلبلو تنظيـ المعرفة السابقة مع المعمومات والبيانات التى سبؽ  طور التخطيط -2

اعد المتعمـ عمى وضع تصور لخطوات تنفيذ خطة السير جمعيا مف الطور السابؽ، لكى تس
 يجب إتباعيا. ىالميمة ، وتحديد الخطوات التب

قدرة عمى قراءة الظروؼ المحيطة لإحداث التغيير المراد تحقيقو مف ال: ىى وصف الميارة  -
خلبؿ وضع خطة لتحقيؽ اليدؼ المطموب قبؿ القياـ بالتنفيذ ، وتتضمف ميارات ثانوية 

حتمالات والفروض وتحديد البدائؿ المتاحة ، مع تحديد الأولويات والخطوات الأىـ كوضع الا
 ، بناء خريطة ذىنية لمخطوات التى يمكف أف تؤدى إلى أداء الميمة فى ضوء جدوؿ زمنى . 

: ماذا أفعؿ ؟ كيؼ أصؿ إلى ما أريد ؟ ما ىى الاستراتيجيات التى تساؤلات طور التخطيط  -
المياـ الفرعية ؟ ما الذى  ىوقت الذى ستستغرقو ىذه الميمة ؟ ما ىستساعدنى؟ ما ىو ال

يجب عمى القياـ بو أولًا وما الذى يمكف تأجيمو؟ مف ىـ الأشخاص الذى يجب عمى التنسيؽ 
 معيـ ؟

التخطيط الاستراتيجى ، الخطة البديمة ، إدارة الوقت ، خرائط  توافردلالات طور التخطيط :  -
 ات .ذىنية ، تحديد الأولوي

 : ىو الطور الذى فيو يختار المتعمـ الطريقة المثمى لمقياـ بالميمة .طور اتخاذ القرار -3
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: ىو الحؿ الأمثؿ لممشكمة التى يقترح اختياره مف عدة بدائؿ ، فيجب تقويـ وصف الميارة  -
 العلبقات بيف الأدلة و الفرضيات ثـ وضع القرار فى ضوء المفاضمة بيف الحموؿ المطروحة .

ما ىو القرار المناسب الذى يجب أف أتخذه؟ ما ىى النتائج  لات طور اتخاذ القرار:تساؤ  -
 المتوقعة لاتخاذى ىذا القرار؟

 توافر إدارة الأولويات ، الاختيار، إيجاد البدائؿ . دلالات طور اتخاذ القرار:  -
ار ، مف خلبؿ إتخاذ القر  اإختيارى : ىو طور تنفيذ أفضؿ الفروض التى تـطور التطبيق -4

 دمجالمناسب ، وبذلؾ تكوف الميمة قابمة لمتطبيؽ ، فيو الطور الحاسـ لنجاح الميمة حيث ين
 الوصوؿ إلى حؿ لمميمة . يدؼالمتعمـ فى الأنشطة ب

تـ التخطيط ليا ،  ى: ىى القدرة عمى تنفيذ أفضؿ الاحتمالات و الفروض التوصف الميارة  -
كالتكامؿ بيف الأدوات و الوسائؿ المختمفة لمتنفيذ والتأكد مف إنجازىا ، وتتضمف ميارات فرعية 

 ، الحاجة لأفكار خلبقة فى التنفيذ.
كيؼ أنفذ الخطة لأصؿ إلى ما أريد؟ ىؿ ىذه الطريفة ىى الأفضؿ  تساؤلات طور التطبيق: -

 لمقياـ بيذا؟.
 توافر الطلبقة ، المرونة ، التنبؤ.دلالات طور التطبيق:  -
ر المتابعة و التقييـ المستمر لما يقوـ بو المتعمـ فى كؿ طور : يمثؿ ىذا الطو  طور التقويم -5

 مف الأطوار السابقة ، مع الحكـ عمى مدى السير فى الميمة . 
: تتمثؿ فى أعطاء فرصة لممتعمـ لتقويـ ذاتو بشكؿ مستمر لكؿ مرحمة داخؿ وصف الميارة  -

ككتابة تقرير عف تحميؿ  الميمة ، و الاستعداد لمواجية المتغيرات ، وتتضمف ميارات فرعية
 الميمة .

ىؿ تـ التنفيذ وفقاً لمخطة ؟ كيؼ يمكننى القياـ بيذا الأمر بشكؿ  تساؤلات طور التقويم: -
أفضؿ؟ ما الذى يمكننى التحكـ فيو ببيئة العمؿ؟ كيؼ يمكف تحسيف طريقة العمؿ فى المرة 

 الثانية ؟.
نقد ، التقويـ المستمر ، تحسيف البيئة اصدار الحكـ ، الاستنتاج ، الدلالات طور التقويم :  -

 المادية و النفسية لممتعمـ .
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 خصائص استراتيجية البنتاجرام : 
  ( بأنيا تتميز بالديناميكية  Glick & Pylyavskyy  (2016,754,أشار جميؾ وبيميفسكى    

المعقد الذى  فميا نظاـ ديناميكى محدد يبدأ مف البناء البسيط وصولًا إلى البناء المعرفى شبو
(أنيا مرنة ولا تمتزـ 72، 2016ووضح )عمروصالح ، يعتمد عمى التكامؿ بيف مكوناتو،

بخطوات ثابتة ، حيث يمكف البدء فى طور قبؿ الانتياء مف الطور الذى يسبقو ، ومتداخمة 
فالتغير الذى يحدث فى أى طور منيا يؤثر عمى الأطوار كميا، وتكاممية حيث أف إتقاف كؿ 

عتمد عمى إتقاف الأطوار الأخرى ، ومستمرة ترصد التغيرات التى تحدث خلبؿ كؿ دورة طور ي
( أف 292،  2020مع إجراء عمميات تصحيحية ، وأضافت ىبة شاكر ومروة أنور)

يطمؽ خلبليا العناف لمخياؿ و استراتيجية البنتاجراـ تتسـ بمراعاة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف ،
 لحؿ ما يواجييـ مف مشكلبت. الإبداعى لدى الطلبب

 

 الباحثة مف خلبؿ الدراسة التأممية الذاتية تحديد بعض المميزات لاستراتيجية  ستنبطتا
 البنتاجراـ وىى عمى النحو التالى :

  تخاطب ميارات التفكير ما وراء المعرفى مف تخطيط و تنفيذ ومراقبة ذاتية وتقويـ
 ومراجعة بمواقؼ التعمـ .

 مميات معالجة داخمية لممعمومات تتيح لمطالب التحكـ فى عممياتو تسيـ في توفير ع
 بالإتجاه الصحيح الذى يؤىمو لمنجاح فى مياـ التعمـ .

  تؤدى لمراقبة الطلبب لتفكيرىـ وضبطو ومف ثـ تكويف أفكار أكثر دقة وصحة مما
 يسيـ فى صنع القرارات وعدـ تقبؿ الإدعاءات بدوف أدلو مقنعة تدعـ ىذا الرأى .

 . بناء الثقة بالنفس والإستقلبلية الذاتية وتحمؿ المسئولية و التنظيـ الذاتى لمتعمـ 
 . توفر فرص نجاح أكبر بتحقيؽ مياـ التعمـ نتيجة إدراؾ الطالب لعمميات التعمـ بدقة 
 . تكسب الطلبب ميارات التفكير التأممى والإستراتيجى 
 الأولويات . تنمى القدرة عمى إدارة الوقت و التغيير و تحديد 
 .تدرب الطلبب عمى استثمار المعارؼ الإجرائية بكفاءة فى تحقيؽ التعمـ المنشود 
 . تنمى الاستمتاع بالتعمـ نتيجة إنتاج الأفكار المثمرة 
 يتيح عنصر التساؤؿ الذاتى زيادة الثقة بالنفس وتوجيو عممية التعمـ للئتجاة الإيجابى 
 موقؼ التعميمى . إثارة اليقظة العقمية لجميع عناصر ال 
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 .تتيح استكشاؼ القدرات و الطاقات الكامنة لدى الطلبب 
  الإنخراط بالتعمـ بجدية بما يحقؽ الفيـ العميؽ لممعارؼ. 

 

 أوجو القصور باستراتيجية البنتاجرام :
 ( أف مف أوجو قصور استراتيجية البنتاجراـ أنيا:2020وضحت فداء الشوبكى )     

 ومتمكف وبالتالى فيى تحتاج وقت وجيد فى التخطيط .تحتاج إلى اعداد مسبؽ  -
 تتطمب تقويـ عمؿ المتعمميف بشكؿ فردى وجماعى وبالتالى تحتاج وقت فى التنفيذ . -
الطريقو غير مألوفو لممتعمميف ، وقد لا يصؿ المتعمميف إلى اليدؼ المطموب تحقيقو نظراً  -

 لاختلبؼ قدراتيـ العقمية.
، فتوظيؼ المعمـ  ايست بأوجو قصور يصعب التغمب عمييالباحثة أنيا لتشير       

 ةلمواجي ةلاستراتيجية تدريسية تستيدؼ توجيو فكر المتعمـ لإجراءات ومسارات فكرية ىادف
تحقيؽ ىدفو لجنى ثمار مجيودة بعد  ىالمشكلبت يتطمب معمـ يمتمؾ كفايات حقيقية ومثابرة ف

يستيدفيا لدى المتعمميف عمى اختلبؼ قدراتيـ  بذؿ الجيد والوقت لتحقيؽ مخرجات التعمـ التى
 العقمية.
   ومف الدراسات التى استيدفت توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ ، دراسة )ىبة صابر شاكر        

( حيث استيدفت بناء برنامج قائـ عمى نظرية البنتاجراـ 2020ومروة صلبح أنور،
Pentagram خى لدى طلبب الفرقة الرابعة شعبة لتنمية الاستدلاليف الجغرافى والتاري

الدراسات الاجتماعية بكمية التربية جامعة الإسكندرية ، وتـ التوصؿ إلى عدة نتائج لمدراسة 
تنمية الاستدلاليف  ىأىميا أف البرنامج المقترح القائـ عمى نظرية البنتاجراـ ذو فاعمية ف

( التى استيدفت التعرؼ  Mehdi ,et al.,2017الجغرافى والتاريخى لدى الطلبب، دراسة)
عمى فاعمية البنتاجراـ فى تنمية عادات العقؿ والتفكير الناقد، وتوصمت النتائج لتنمية عادات 

التى استيدفت   (Max ,2012)العقؿ وتطوير التفكير الناقد لدى عينة البحث، ودراسة 
ات ، وكاف مف أىـ المعمميف حوؿ استخداـ البنتاجراـ فى دراسة الرياضيو التعرؼ عمى اتجاى

 النتائج توافر اتجاة ايجابى لدى المعمميف لتوظيفيا فى تدريس الرياضيات لمطلبب . 
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 Design Thinkingالمحور الثالث: التفكير التصميمى     
عرفتو دلاؿ فقد التفكير التصميمى مف المصطمحات الحديثة عمى الساحة التربوية ،      

يقة لمحصوؿ عمى أفضؿ فكرة ممكنة لحؿ مشكمة ما ، مف ( بأنو طر 425، 2020الشريؼ )
 ( 2018 ,خلبؿ التجربة والخطأ ، حتى تتحقؽ وتصبح واقعاً، ويوضح داـ وسنج

Dam&Siang  أنو طريقة منيجية توفر نيجاً مبتكراً لحؿ المشكلبت المعقدة ، مف خلبؿ )
عادة تأطير المشكمة ومف ثـ  كار متعددة لحؿ ىذه المشكمة أف انتاجفيـ الاحتياجات البشرية وا 

 Goldmanوتقديـ تصميـ أولى لأفضؿ ىذه الحموؿ واختباره ،ويشير جولدماف و كابايادوندو
& Kabayadondo ,2017,2)  بأنو وسيمة لحؿ المشكلبت التى تتطمب مجموعة معقدة )

 الميارات التى تساعد عمى إيجاد حموؿ جديدة ليذة المشكلبت.و  العممياتمف 
 التفكير التصميمى :مراحل 

   (، 94-92، 2020(،)عبدالسلبـ الناجى ،432، 2020حدد كؿً مف )دلاؿ الشريؼ ،       
(،)شيرى 36-35، 2019(،)رشا بدوى و ىبة سيد ،1730، 2020) مصطفى عبد الرؤؼ، 

(، أنو 123-122، 2017(،)نور الديف جاروش و أحمد معروفى ،61-60، 2019نصحى ،
"  "d.schoolتفكير التصميمى  لابد مف إتباع خمس مراحؿ تـ تحديدىا بنموذج لكى يتـ تطبيؽ ال

 D.school)لمتفكير التصميمى الذى اقترحو معيد ىاسو بلبتنر لمتصميـ فى جامعة ستانفورد 
Stanford ,2016): وىذة المراحؿ ىى ، 

، منتج لو الذى تريد تقديـ خدمة أو: أف تضع نفسؾ مكاف المستخدـ  Empthize التعاطف  -
فتكتشؼ الاحتياجات المعمنة والخفية لأطراؼ المشكمة، فكمما تولد الإحساس لدى المصصـ 

 بوجود مشكمة وملبحظة عواقبيا وآثارىا ، يتولد الدافع للئجتياد فى البحث عف حموؿ ليا .
: يتعمؽ أسموب التحديد بإضافة التركيز إلى حيز المشكمة  لتحديدىا بدقة  Defineالتحديد  -

وتفسيرىا حتى يمكف حميا ، فتحديد المشكمة يكوف بتحميميا إلى عناصرىا ودراسة كؿ عنصر 
ونطاؽ المشكلبت المتعمقة بيا وتنقيح  الاحتياجات الفعميةو  عمى حدة، وتحديد التحديات

المعمومات التى تـ تجميعيا وتصنيفيا ، ثـ يبدأ فى صياغة المشكمة وتعريفيا بأسموب عممى 
 الجتيا. محدد بغرض مع

: عممية عقمية تستيدؼ إنتاج أكبر عدد ممكف مف البدائؿ لحؿ المشكمة  Ideateتوليد الأفكار -
وعدـ القياـ بتقييميا بحيث تقبؿ جميعيا بدوف أى رفض، وتوصؼ بأنيا عممية لإطلبؽ العناف 

رونة المب تتصؼ، لتجاوز الحموؿ التقميدية مف خلبؿ عمميات الاستقصاء العممى لتوليد أفكار 
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الطلبقة والأصالة ، وبعد وضع الأفكار لحؿ المشكمة تأتى مرحمة التصنيؼ لتحديد الأفكار و 
 القابمة لمتنفيذ .

: عممية عقمية تستيدؼ تحويؿ الأفكار وما تـ مف استقصاءات إلى   Prototypeالنمذجة -
 بالواقع ، مف خلبؿ تصميـ نموذج أولى لتجريب مدى قبوؿ الأفكار ممموسةمنتجات 

 المستنبطة سابقاً واستبعاد غير الممكف منيا ، مف خلبؿ التجريب و التعمـ مف الخطأ.
: مرحمة يتوفر مف خلبليا تغذية راجعة حوؿ الحموؿ التى تـ اقتراحيا ،  Testing الاختبار -

ومف ثـ تحسينيا وجعميا بأفضؿ صورة ، كما تستيدؼ إعادة بناء وتصميـ النماذج الأولية فى 
 رات بالبيئة الصفية وأراء المتعمميف المستخدميف ليا .ضوء المتغي

( أف مراحؿ التفكير التصميمى ليست خطية Manchand (2016 ,ويوضح منشند         
فيذة المراحؿ تتـ بطريقة أكثر مرونة وعممية تكرارية فمثلًب يمكف إجراء أكثر مف  ،فحسب

الفريؽ ، فقد يعرض الفريؽ النموذج  مرحمة فى وقت واحد مف قبؿ المجموعات المختمفة داخؿ
الأولى لممجموعات واثناء العرض يتناوؿ الأفكار أو الحموؿ التى تـ اقتراحيا و توضيح اف ىذا 
أفضؿ حؿ أو قد يكتشؼ مف نتائج مرحمة الإختبار بعض الأفكار الميمة التى تجعمو يعود 

يعود  قد مؿ تصميـ جديد أولتطوير الأفكار مرة أخرى ، ومف ثـ تطوير التصميـ الأولى وع
 لممشكمة لزيادة الفيـ لإجراء التعديلبت وتحسيف حؿ المشكمة .

 خصائص التفكير التصميمى : -
( أبرز الخصائص والملبمح التى تميز التفكير التصميمى 229، 2018حددت حناف رزؽ)     

 فى الآتى :
 ائى .ساليب حؿ المشكلبت ، يأتى مف منظور اليدؼ النيأأنو أسموب مف  -
 يعتمد عمى التفكير الشمولى .و تفكير يبنى عمى الحؿ ،  -
 يوظؼ التفكير الناقد و التقييـ الذاتى . -
 يعتمد عمى التفكير التفريقى و التجميعى . -
 يعتمد عمى التركيب ، أى تجميع العناصر أو المكونات الأولية وتكويف كؿ متماسؾ. -
 ة أو مستحيمة .لا يقيـ أو يستبعد أى فكرة أولية ميما بدت غريب -
 يقضى عمى الخوؼ مف الفشؿ و الإخفاؽ .  -
يشجع عمى التفكير خارج  الصندوؽ ويحفز القدرات الإبداعية والعمؿ الجماعى و التعمـ   -

 الذاتى .
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  مف خلبؿ استقراء الأدبيات و الدراسات السابقة تضيؼ الباحثة بعض الخصائص
 التى تميز التفكير التصميمى منيا :

 لعمؿ الجماعى و التفكير التشاركى .اعلبء قيمة ا -
 ينمى ميارة التأمؿ و التحدث الذاتى . -
 يحث الطلبب عمى الاندماج والانخراط بالتعمـ . -
 يستثير حب الاستطلبع العممى ويدعـ المرونة المعرفية . -
 يستثير التحدى اليادؼ . -
 ينمى الكفاءة الذاتية . -
  يوفر بيئة تعميمية تسيـ فى تحقيؽ عمؽ المعرفة. -

( 2018ومف الدراسات التى استيدفت تنمية التفكير التصميمى دراسة )مروة الباز،       
لتنمية عمؽ المعرفة و الممارسات  stemالتى استيدفت بناء برنامج تدريبى فى تعميـ 

في التدريسية والتفكير التصميمى لدى معممى العموـ ، وتوصمت نتائجيا إلى فاعمية البرنامج 
(  توصمت نتائجيا لتنمية ميارات 2019دراسة ) شيرى نصحى، ر التصميمى،تنمية التفكي

التفكير التصميمى اليندسى و الحس العممى لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية  مف خلبؿ وحدة 
  (Lin,Hong&Chi,2019)دراسة  مقترحة فى العموـ قائمة عمى معايير الجيؿ القادـ،

معرفية ، دراسة   التصميمى مف خلبؿ بيئةالتى توصمت نتائجيا لتنمية التفكير 
(Tseng,Cheng&Yeh,2019)  التى استيدفت تدريب الطلبب المعمميف قبؿ الخدمة عمى

دمج تكنولوجيا التعمـ الإلكترونى  مف خلبؿممارسة التفكير التصميمى عند تصميـ الدروس 
ستيدفت بناء ا ى( الت2020والإفتراضى فى عممية التدريس، دراسة )مصطفى عبدالرؤؼ ،

" لتنمية التفكير التصميمى والتقبؿ  TPACKبرنامج تدريبى فى ضوء إطار "تيباؾ 
أثر وجود التكنولوجى نحو إنترنت الأشياء لدى الطلبب المعمميف ، وتوصمت النتائج الى 

  .عمى تنمية التفكير التصميمى لمطلبب المعمميف لمبرنامج ايجابى
 

 البنتاجرام :التفكير التصميمى واستراتيجية 
أف استراتيجية البنتاجراـ قائمة عمى سمسمة مف الأطوار التى تتفاعؿ الى الباحثة  تشير       

وتتداخؿ بتسمسؿ واضح مع ميارات التفكير التصميمى ، والتى تقود أطوارىا لبناء منظومة 
فى  ةمتبمور فكرية تقود الطالب الى تحقيؽ التفكير التصميمى، والتوصؿ لمنتيجة المستيدفة ال
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يتصؼ بتبنى خطط  فكرية مصممة فى ضوء  عممى حؿ المشكمة المراد دراستيا بأسموب
ممارسات بناءة تستثير التحميؿ والاستكشاؼ وترسخ منيجية البحث العممى لتنتج حمولا جديدة 

جوىر التمكف مف ممارسة التفكير التصميمى  بما يشير لدرجة مواءمة كبيرة  و، وىذا ما يتطمب
 يـ .بين

 قتصاد المنزلى:ىج الااالتفكير التصميمى ومن
قتصاد المنزلى مف المناىج التعميمية الحيوية التى يعد التفكير التصميمى مف مناىج الا          

؛ فنحف فى أمس الحاجة لممارسة  فيودمجو كجزء أساسى  ىأىـ أنماط التفكير الذى ينبغ
س وتأثيث المسكف لتنفيذ موديلبت وتصاميـ التفكير التصميمى عند تصميـ وحياكة الملبب

تتسـ بالإبداع الجمالى و الوظيفى ، وعند مواجية المشكلبت اليومية الحياتية متعددة الأبعاد 
نحتاج لإستراتيجيات تفكير تميد لنا الطريؽ لتصميـ خطوات تؤىمنا لحؿ المشكلبت بفاعمية ف

يمو بمناىج وثيقة الصمة بحياتنا ، يتـ تأص مف خلبؿ اتباع منيج عممى يستثير التحدى
 اليومية. 

 
   Psychological  Flourishing: الازدىار النفسى المحور الرابع 

( أف الازدىار يقع 99، 2015أشارت )أمانى إبراىيـ وصفاء الاعسر وماجى وليـ ،      
تماؿ تحت مظمة عمـ النفس الإيجابى ، حيث يرتبط الازدىار بالوظائؼ النفسية فيرتبط إك

الصحة العقمية بأدنى معدلات العجز المتعمـ ، وأعمى معدلات وضوح أىداؼ الحياة ، فذوى 
الصحة النفسية يعرفوف ماذا يريدوف مف الحياة وكيؼ يحصموف عمى ما يريدوف ، و لدييـ 
أعمى معدلات الصمود ، ويجتازوف المحف و يتعمموف منيا، وأعمى معدلات العلبقات 

( الازدىار بأنو الحالة التى 2، 2020د الله العصيمى و جابر اليبيدة )فيعرؼ عب الناجحة،
 يشعر فييا الأشخاص بمشاعر إيجابية وأداء نفسى واجتماعى إيجابى فى معظـ الوقت.

بأنو لا    (Huppert & so , 2013,838 )أما الازدىار النفسى  فيعرفو ىبرت وسو       
ياة فحسب ، بؿ ىو مركب مف المشاعر الإيجابية يعبر عف السعادة أو قمة الرضا عف الح

بأنو امتلبؾ الفرد  (Seligmn, 2011,16-17)مقترنة بالأداء الأمثؿ، و يعرفو سميجماف 
لممشاعر الإيجابية أى الوجداف الموجب و الإنشغاؿ الإيجابى و العلبقات الإيجابية ووجود 

لأولى تمثؿ السعادة الذاتية فى حيف معنى لمحياة والإنجاز ، كما وضح أف الأبعاد الثلبثة ا
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يمثؿ البعداف الأخيراف القياسات الموضوعية للبزدىار، كما يعرفو دينر وآخروف 
(diener,et.al,2010,144-150)   بأنو شكؿ مف أشكاؿ الصحة النفسية الإيجابية ، فيو

نخراط وعلبقات مزيج مف الشعور و الأداء الجيد لمفرد ، ويشمؿ امتلبؾ الفرد لحياة ىادفة و ا
 إيجابية وكفاءة مشاعر وتفاؤؿ واحتراـ لمذات. 

 مظاىر الازدىار النفسى : 
  مف خلبؿ استقراء الدراسات السابقة والتصورات النظرية لبنية الازدىار النفسى، تمكنت         

 مظاىر الازدىار النفسى وىى عمى النحو التالى : استخلبص الباحثة مف 
 .حساس بالتمكف والإتقاف الإو  القبوؿ الذاتى -
 الاستقلبلية والقدرة عمى اتخاذ القرار وتحديد اليدؼ مف الحياة . -
 الشعور بمستوى منخفض مف الضغط و العواطؼ السمبية . -
 التفاؤؿ و الصمود و الحيوية . -
 الاندماج الإيجابى والاستعداد التاـ لممشاركة بالأنشطة. -
 الشعور بمستوى عالى مف الرضا عف الحياة. -
 الإلتزاـ المجتمعى و كفاءة العلبقات الاجتماعية والمساىمة فى بناء المجتمع . -
 القدرة عمى العمؿ والإنتاجية والإنجاز. -
 التديف والتسامى الروحى . -

ويعتبر الازدىار النفسى مف المصطمحات الحديثة عمى الساحة العممية النفسية     
دراسة  :ستيدؼ دراسة الازدىار النفسى وىى والتربوية فيوجد عدد قميؿ مف الدراسات التى ا

( التى استيدفت قياس مستوى الشفقة بالذات و 2020عبد الله العصيمى و جابر اليبيدة )
علبقتو بالازدىار النفسى و الوجدانى و الاجتماعى لدى طمبة الجامعة، دراسة زينب رزؽ 

ضوء  ىلب المعمـ ف(التى استيدفت الكشؼ عف بنية الازدىار النفسى لدى الطا2020)
المستوى الاقتصادى المدرؾ و النوع ، دراسة أمانى إبراىيـ وصفاء الاعسر وماجى وليـ 

( التى استيدفت دراسة العلبقة بيف الازدىار النفسى و السعادة ، دراسة مناؿ  2015)
( التى استيدفت الكشؼ عف العلبقات السببية بيف الازدىار النفسى و 2017مصطفى )

و الخبرات الانفعالية الإيجابية و السمبية المسيمة فى الأداء الأكاديمى لدى  ىالذاتالتراحـ 
طمبة الجامعة، وأظيرت النتائج وجود تأثير موجب مباشر وكمى داؿ إحصائياً للبزدىار 

التى توصمت نتائجيا لوجود   (Huppert&so,2013)النفسى والأداء الأكاديمى ، دراسة 
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بيف الازدىار النفسى لمفرد و ادراؾ الأىداؼ ومحاولة تحقيقيا ،  مؤشرات ارتباط ايجابىة
توصمت نتائجيا لوجود علبقة إيجابية بيف  ىالت  (keyes&simoes,2012 )دراسة 

 الازدىار النفسى والأداء الأكاديمى لمطلبب.
 

 إجـــــراءات الــــبــــحث:

 سار البحث وفقاً لمخطوات الإجرائية التالية :    

 مواد المعالجة التجريبية :بناء  (1)
 تحديد محتوى التجريب: أولًا:       

المقررة عمى طلبب الصؼ الثانى الإعدادى فى  "أسرة متعاونة" الوحدة الأولىتـ اختيار      
:     ويتضمف خمس موضوعات دراسية  2020/2021الفصؿ الدراسى الأوؿ لمعاـ الدراسى 
سياـ المراىؽ فى الحياة  الأسرية ، الطرؽ المختمفة لتنظيـ أثاث وأجيزة المطبخ ، ) مشاركة وا 

تنفيذ بعض الأصناؼ المنوعة،أماكف حفظ الأطعمة ، الصيدلية المنزلية( ليكوف موضعاً 
 لمتجريب، وقد تـ اختيار ىذه الوحدة للبعتبارات التالية : 

يؼ استراتيجية طبيعة الموضوعات تتسـ بالثراء المعرفى الذى يوفر بيئة عممية مناسبة لتوظ -
 البنتاجراـ بأطوارىا المتعددة .

ثراء الموضوعات بمضاميف عممية تتيح الربط بسلبسة بمواقؼ م شكمة مرتبطة بالحياة الواقعية  -
لمطالبات ، بما يساعد عمى طرح تطبيقات عممية لتنشيط القدرات الذىنية لمطالبات لتوظيؼ 

 ؿ تدريجى فى خفض حدة العجز المتعمـ. ميارات التفكير التصميمى لحميا ، بما يسيـ بشك
احتواء الموضوعات عمى قضايا متضمنة متنوعة تثرى الأنشطة التعميمية بتضمينيا مف خلبؿ  -

استراتيجية البنتاجراـ التى تتداخؿ أطوارىا بتسمسؿ واضح مع ميارات التفكير التصميمى ، 
التفكير التصميمى الذى  يحقؽ والتى تقود الطالبات لبناء منظومة فكرية تقودىا الى تحقيؽ 

لمطالبات القدرة عمى العمؿ والإنتاجية والإنجاز بما ينعكس إيجابياً عمى  تحقيؽ الازدىار 
 النفسى.
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 ثانياً: بناء دليل المعممة وفقاً لاستراتيجية البنتاجرام:

، بيدؼ تقديـ تـ بناء دليؿ المعممة لوحدة "أسرة متعاونة" وفقاً لاستراتيجية البنتاجراـ       
رؤية متكاممة لممعممة عف كيفية توظيؼ الاستراتيجية لتنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ 
الازدىار النفسى وخفض حدة العجز المتعمـ لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ ،  وتضمف 

وفقاً دراسية  ( حصة12الدليؿ الخطوات الإجرائية لسير الموضوعات الخمس ، بواقع )
، وقد فى ضوء تداعيات جائحة فيروس كورونا المستجد الزمنى لمخطة الدراسية لمتوزيع

 اشتمؿ الدليؿ عمى :

 مقدمة تتضمف توضيح لميدؼ مف الدليؿ . -
 الإطار الفكرى تضمف الآتى:  -

 ،وأطوارىا ودلالاتيا وتساؤلاتيا الذاتية، دور المعمـ  مفيوـ استراتيجية البنتاجراـ
 والمتعمـ .

 متعمـ وابعاده .مفيوـ العجز ال 
 . مفيوـ التفكير التصميمى ومياراتو 
 .مفيوـ الازدىار النفسى وابعاده 

 : الإطار التنفيذى تضمف الآتى -
  الخطة الزمنية لتدريس موضوعات الدليؿ،الخطوات الإجرائية لسير كؿ موضوع

)الأىداؼ الإجرائية ، الوسائؿ التعميمية، ميارات التفكير التصميمى وابعاد 
، ابعاد العجز  الموضوع الدراسىمف خلبؿ ر النفسى المستيدؼ تنميتيـ الازدىا

، خطة السير بالدرس وفؽ  المتعمـ المستيدؼ خفض مستواىـ لدى الطالبات
 استراتيجية البنتاجراـ ، التقويـ (.

 ثالثاً: بناء كراسة نشاط الطالبة 
ط الطالبة وفقاً فى ضوء أىداؼ البحث ومحتوى التجريب تـ إعداد كراسة نشا       

بما يستيدؼ تنمية التفكير التصميمى وتحقيؽ الازدىار النفسى وخفض  ،لاستراتيجية البنتاجراـ
حدة العجز المتعمـ لدى الطالبات ذوات العجز المتعمـ عينة البحث ، واشتممت كراسة النشاط 

 نشاط.عدد مناسب مف الأنشطة لكؿ موضوع دراسى، مع تحديد التوقيت الزمنى لكؿ عمى 
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وتـ التأكد مف صدؽ محتوى دليؿ المعممة وكراسة نشاط الطالبة بعرضيـ عمى السادة 
المحكميف تخصص مناىج وطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلى؛ لإبداء آرائيـ حوؿ مدى مناسبة 

مدى  الأنشطة لميدؼ، مدى مناسبة الخطوات الإجرائية لمتنفيذ وفقاً لاستراتيجية البنتاجراـ،
ة التقويـ، وقد تـ  إجراء التعديلبت اللبزمة فى ضوء آراء السادة المحكميف التى مناسبة أسئم

تمثمت فى تعديؿ صياغة بعض الأىداؼ، كما تـ إضافة وحذؼ أسئمة بالتقويـ، وبذلؾ أصبح 
، وكذلؾ كراسة النشاط صالحة (2)ممحق دليؿ المعممة فى صورتو النيائية جاىز لمتطبيؽ 

 .(3)ممحق نيائية للبستخداـ فى صورتيا ال
 

 بــنــاء أدوات الــبــحـــث: (2)
 أولًا: مقــياس الــعــجــز الــمــتعـــمم 

 تـ بناء مقياس العجز المتعمـ بناءً عمى الخطوات الآتية:    

 قياس مستوى العجز المتعمـ لدى طالبات الصؼ الثانى  استيدؼ :تحديد اليدف من المقياس
 الإعدادى.

 تـ استقراء العديد مف الدراسات التى تناولت  لمتعمم المتضمنة بالمقياستحديد أبعاد العجز ا :
مفيوـ العجز المتعمـ كما تـ مراجعة مقاييس العجز المتعمـ ببعض الدراسات كدراسة كؿ مف : 

(، فدوى أنور عمى 2019( ، رمضاف عمى حسف )2020صبحى بف سعيد الحارثى )
( ، فاطمة عمى صالح 2019اء رشاد عبدالجواد )(، سموى عبد السلبـ عبد الغنى ووف2019)
( ، بتوؿ غالب الناىى و آية عبدالأمير عمى 2017( ، صفية بنت صالح القفازى )2017)
( ، عبدالله سالـ الرشيدى و محمد درويش محمد 2015( ، عمى موسى الصبحييف )2017)
(2013 )Ulusoy, Y. Duy, D. (2013) ، Wang, C., Zhang, K., & Zhang, M. 

(2018). 
العبارات كذلؾ تحديد الإجرائى و  تعريؼالبعاد العجز المتعمـ و أوفى ضوء ذلؾ تـ تحديد 

 السموكية المرتبطة بالأبعاد ، كالتالى :
شعور الطالبة بأنيا لا تستطيع التحكـ  البعد الأوؿ)انخفاض القدرة عمى التحكـ بالأحداث( -

بة ، وغير قادرة عمى التخطيط  وضبط بمجريات الأحداث لتحصؿ عمى النتائج المناس
 ( عبارة .13داء مياميا التعميمية ، تضمف ) المتغيرات لأ
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النجاح بالرغـ مف عدـ المحاولة فى بعض  ـتوقع الطالبة بعد (البعد الثانى ) توقع الفشؿ -
الأحياف نتيجة للئعتقاد أف الفشؿ ملبزـ ليا فى جميع أمورىا ، نتيجة الفشؿ المتكرر الذى 

 ( عبارات  .10لو ، اشتمؿ عمى ) ترضتع
مستوى دافعية منخفض فى  شعور الطالبة بأف لدييا البعد الثالث) انخفاض الدافعية( -

منيا ، وضعؼ مستوى المثابرة فى أداء المياـ  ةالإقباؿ عمى تنفيذ المياـ المطموب
 ( عبارات. 8الأكاديمية ، تكوف مف ) 

شعور الطالبة بأف قدراتيا الذاتية منخفضة لا تؤىميا  البعد الرابع ) تقدير الذات المنخفض( -
 ( عبارات . 9لإحراز النجاح و مواجية المشكلبت والضغوط ، اشتمؿ عمى ) 

تـ صياغة مفردات المقياس انعكاساً لميدؼ منو ، ومتسقة مع التعريؼ الإجرائى للؤبعاد    
ارة بالصورة الأولية، وتـ وضع ( عب40، وبمغ عدد عبارات المقياس ) ىالمحددة بالبحث الحال

أربعة بدائؿ للئجابة عمى عبارات المقياس وىى )دائماً ، أحياناً، نادراً ، ابداً( وقدرت الدرجات 
 (.1،  2،  3،  4بػػػػ) 

 الضبط العممى لممقياس : 

  ىالصدق الظاىر: 
 مجموعة مف المحكميف ىصورتو المبدئية عم ىلمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو ف   

وذلؾ  (13)، وبمغ عددىـ ىمجاؿ المناىج وطرؽ تدريس الاقتصاد المنزل ىالمتخصصيف ف
مناسبة كؿ المفردات لما وضعت لقياسو، وصلبحية بنود المقياس، وسلبمة  ىمد ىلمحكـ عم

وقد تـ  وتناسب عدد العبارات فى كؿ مكوف،ووضح تعميماتو، وكذلؾ صياغة المفردات 
 .التى تمثمت فى تعديؿ صياغة بعض العبارات  حكميفآراء الم ىالتعديؿ بناء عم

 مقياس العجز المتعمم( نسب اتفاق المحكمين عمي مفردات 1جدول )
 النسبة المئوية % عدد مرات عدم الاتفاق عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم

 % 100 0 13 مناسبة المفردات لما وضعت لقياسو
 %100 0 13 صلاحية بنود المقياس         

 %100 0 13 سلامة ووضوح التعميمات
 %92.30 1 12 سلامة الصياغة العممية والمغوية 

كل مكون ىتناسب عدد المفردات ف  13 0 100 % 
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حيث  مقياس العجز المتعمـ مفردات ىيتضح مف الجدوؿ إرتفاع نسب اتفاؽ المحكميف عم    
 .ىىر صدقيا الظا ى%( مما يدؿ عم 100%،  92.30تراوحت ما بيف )

 ىحساب الاتساق الداخم: 
بالصؼ  المرتفع ( مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ11تـ التطبيؽ عمى عينة قواميا )   

، وبعد التطبيؽ تـ حساب صدؽ المفردات بطريقة الثانى الإعدادى)غير العينة الأساسية(
ت( وىو وصدؽ المفردا ى، )حساب الثبات الكم  Alpha Cronbachمعامؿ ألفا لػ كرونباخ
بيف المفردات والمقياس وتـ  ىمعدؿ الارتباط البين ىالمؤسس عم ىنموذج الاتساؽ الداخم

والدرجة الكمية( لممقياس وكانت جميعيا دالة  –حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف )المكوف 
لعبارات المقياس ويسمح لمباحثة  ىالاتساؽ الداخم ىمما يدؿ عم 0.01 ىعند مستو 

 ( يوضح ذلؾ.2، وجدوؿ )ىبحثيا الحال ىباستخداميما ف
 (  معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مكون  والدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمم2جدول )

 معامل الارتباط المكون
 **0.853 انخفاض القدرة عمى التحكم بالاحداث

 **0.789 توقع الفشل
 **0.821 انخفاض الدافعية 

المنخفض تقدير الذات  0.901** 
باستقراء الجدوؿ السابؽ يتضح أف جميع معاملبت الارتباط بيف مكونات المقياس والدرجة 

 ىوتأسيساً عم 0.01 ىدالة عند مستو  ىمعاملبت ارتباط طردية قوية، وى ىالكمية )ككؿ( ى
أف المؤشرات الفرعية تتمتع بدرجة عالية مف الاتساؽ  ىما سبؽ فإف ىذه النتائج تدؿ عم

 ممقياس. ل ىالداخم

  ثبات مقياس العجز المتعمم 
 Alpha cronbachحساب معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ طريقة الفا كرونباخ تـ  

لممقياس بطريقة التجزئة  ى، وقد بمغ معامؿ الثبات الكم  Split- Halfوالتجزئة النصفية، 
لممقياس  ىت الكم(، فضلب عف أف معامؿ الثبا0.817) ىالنصفية لسبيرماف / براواف تساو 

ارتفاع معامؿ الثبات  ى( مما يشير إل0.843) ىبطريقة التجزئة النصفية لػ جوتماف فيساو 
 ( يوضح ذلؾ.3وجدوؿ ) لممقياس ككؿ ىالكم
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 معاملات الثبات لمقياس العجز المتعمم (3جدول )

 معامل ألفا عدد المفردات المكون
 التجزئة النصفية

نمعامل جتما معامل سبيرمان  
 **0.876 **0.800 **0.823 13 انخفاض القدرة عمى التحكم بالاحداث

 **0.726 **0.737 **0.790 10 توقع الفشل
 **0.882 **0.861 **0.854 8 انخفاض الدافعية

المنخفض تقدير الذات  9 0.819** 0.873** 0.889** 
 **0.843 **0.817 **0.821 40 المقياس )ككل(

)ككؿ(  المقياسالتجزئة النصفية( للؤبعاد و  –يـ معاملبت ثبات )ألفا جدوؿ أف قاليتضح مف  
 .ىالبحث الحال ى( مما يؤكد ثبات المقياس وصلبحيتو لمتطبيؽ ف0.01) ىدالة عند مستو 

  حساب معاملات السيولة والصعوبة لمفردات مقياس العجز المتعمم 
 - 0.456تراوحت ما بيف ) تـ حساب معاملبت السيولة والصعوبة لممقياس ووجد أنيا     

ظؿ المقياس  ى( وتفسر بأنيا ليست شديدة السيولة أو شديدة الصعوبة، وبالتال0.873
( مفردة، كما تـ حساب معاملبت التمييز للبختبار وتراوحت بيف 40بمفرداتو كما ىو )

 ( وبذلؾ تعتبر مفردات المقياس ذات قدرة مناسبة لمتمييز.0.765 -0.542)

 اس العجز المتعمم حساب زمن مقي 

التجريب  ىضوء الملبحظات، ومراقبة أداء الطالبات ف ىتـ تقدير زمف المقياس ف      
عدد  ىبحساب متوسط الأزمنة الكمية مف خلبؿ مجموع الازمنة لكؿ الطالبات عم ىالاستطلبع

 ( دقيقة.30الطالبات، وقد بمغ زمف المقياس )

  الصورة النيائية لمقياس العجز المتعمم : 
بعد حساب المعاملبت الإحصائية السابقة وتقنيف المقياس بالتحقؽ مف صدقو وثباتو،      

( عبارة موزعة عمى 40) بحيث اشتمؿ عمى، صورتو النيائية  ىأصبح مقياس العجز المتعمـ ف
أربعة أبعاد وتـ وضع أربعة بدائؿ للئجابة عمى عبارات المقياس ، تراوحت درجة المقياس ما 

( ، 40( درجة تمثؿ أعمى درجة بمقياس العجز المتعمـ ، بينما كانت أقؿ درجة )160بيف )
  (.4)ممحق ىشكمو النيائ ىأصبح المقياس صالح وجاىز لمتطبيؽ فوبذلؾ 
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 ( مواصفات مقياس العجز المتعمم4جدول)
 الدرجة الكمية  عدد العبارات أبعاد العجز المتعمم  م

 52 13 م بالاحداثانخفاض القدرة عمى التحك 1
 40 10 توقع الفشل 2
 32 8 انخفاض الدافعية  3
 36 9 تقدير الذات المنخفض 4

 160 40 المجموع                
 تحديد مستوى العجز المتعمم لدى الطالبات : 

فى ضوء الإطلبع عمى كيفية تقدير مستوى العجز المتعمـ لدى الأفراد اتبعت الباحثة        
تـ حساب أعمى درجة  فى ضوء الصورة النيائية لممقياس وتقدير درجاتو،التالية ؛ الطريقة 
( درجة، وتـ إيجاد الفرؽ بيف أعمى درجة و أقؿ 40( درجة وأقؿ درجة ىى )160لممقياس) 

( درجة ، ثـ تـ قسمة الناتج عمى ثلبث مستويات ، وفى ضوء ذلؾ إذا 120درجة وكاف ) 
( 80-120( صنفت ذات عجز متعمـ مرتفع ، )120-160تراوحت درجة الطالبة بيف )
( ذات عجز متعمـ منخفض ، وفى سياؽ ذلؾ تـ اختيار 40-80ذات عجز متعمـ متوسط ،)

العينة الإستطلبعية والأساسية لمبحث مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ المرتفع التى تراوحت 
 ( درجة.120-160عمى المقياس مف ) فدرجاتي

 

 بار التفكير التصميمى ثانياً : اخت

 :التاليةالخطوات  ضوء فىتـ بناء اختبار التفكير التصميمى 

 الصؼ الثانى الإعدادى  الباتقياس مستوى ممارسة ط استيدؼ: تحديد اليدف من الاختبار
 لميارات التفكير التصميمى بالمواقؼ التعميمية التى تطرح مشكلبت تتطمب حؿ .

 تـ استقراء عدد مف الدراسات المتاحة التى  تحديد ميارات التفكير التصميمى بالاختبار :
تناولت التفكير التصميمى، كما تـ مراجعة  إجراءات إعداد مقاييس التفكير التصميمى  

( ، 2019( ، شيرى نصحى )2018ببعض الدراسات  القميمة المتاحة كدراسة مروة الباز )
، (Lin,Hong&Chi,2019) ،(Goldman,et.al.,2012)،(  2020مصطفى عبدالرؤؼ )

(Tseng,Cheng&Yeh,2019)  وفى ضوء ذلؾ تـ  تبنى ميارات التفكير التصميمى التى
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

التى تمثمت فى) التعاطؼ ، التحديد ، توليد   d.school Stanford ,2016حددىا نموذج 
 لنظرى.الأفكار ، النمذحة ، الاختبار( وقد سبؽ تناوليا بالإطار ا

 تـ صياغتيا فى صورة مشكلبت تعميمية منبثقة مف محتوى منيج  صياغة مفردات الاختبار :
الأولية )أربع (  اقد بمغ عدد مفردات الاختبار الرئيسية فى صورتيو الاقتصاد المنزلى، 

مشكلبت ويمى كؿ مشكمة خمس أسئمة)مفردات فرعية (مقالية قصيرة مفتوحة النياية كؿ 
 ( مفردة فرعية. 20رة مف ميارات التفكير التصميمى،وبذلؾ تضمف الاختبار )سؤاؿ يمثؿ ميا

 تـ تصميـ استمارة لمؤشرات ميارات التفكير التصميمى ليتـ فى تقدير درجات الاختبار :
( مؤشر كمعايير لمتقييـ، وكانت كالتالى  20ضوئيا تصحيح الأسئمة المقالية التى بمغت )

( للبختبار، وكؿ 4( لمنمذجة ، )5( لتوليد الأفكار، )4) ( لمتحديد ،4( لمتعاطؼ ، )3)
حالة عدـ توافره ، وبذلؾ  ى)بدرجة واحدة( فى حالة وجودة و)صفر( ف همؤشر تـ تقدير 

( درجة فى ضوء 20أصبحت المفردة  الرئيسية الواحدة ) المشكمة الرئيسية( تقدر درجتيا بػػ)
تصميمى ، وقد تضمف الاختبار )أربع ( درجات المؤشرات الخاصة بكؿ ميارة لمتفكير ال

( درجة ، 80مشكلبت وبناءً عميو أصبحت درجة الكمية للبختبار فى صورتو الأولية تقدربػػ)
 ) صفر( .بػػػػػػػػ والدرجة الصغرى فى حالة عدـ توافر المؤشرات بالإجابات تقدر

  ختبار وعدد الأسئمة: تـ صياغة تعميمات الاختبار لتشمؿ اليدؼ مف الا تعميمات الاختبار   
 و طريقة الإجابة المطموبة ، مع توضيح إمكانية الإستعانة بالرسوـ و المخططات عند الإجابة 

  التفكير التصميمى : لاختبار الضبط العممى
  ىالصدق الظاىر: 
مجموعة مف المحكميف  ىصورتو المبدئية عم ىرضو فبعلتحقؽ مف صدؽ الاختبار تـ ا    

وذلؾ  (13) ، وبمغ عددىـىؿ المناىج وطرؽ تدريس الاقتصاد المنزلمجا ىلمتخصصيف فا
الصياغة العممية لممفردات  ةسلبمة الصياغة المغوية لممفردات ، مدى سلبم  ىمد ىلمحكـ عم

مدى مناسبة وكفاية مؤشرات ، مدى سيولة ووضوح المفردات ، التسمسؿ المنطقى لممفردات ، 
وتمثمت  آراء المحكميف ىية، وقد تـ التعديؿ بناء عممفردات اختبار  ىواضافة أالميارات 

 .تعديؿ صياغة بعض عبارات ىالتعديلبت ف
 
 
 



 

278 

2021 مايوـ  والثلاثون الرابعـ العدد  السابعالمجمد   

 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 مفردات  اختبار التفكير التصميمى ى( نسب اتفاق المحكمين عم5جدول )
 النسبة المئوية % عدد مرات عدم الاتفاق عدد مرات الاتفاق بنود التحكيم

 %92.30 1 12 سلامة الصياغة المغوية لممفردات.
 %100 0 13 الصياغة العممية لممفردات
 %92.30 1 12 سيولة ووضوح المفردات.

 %100 0 13 التسمسل المنطقي لممفردات 
 %92.30 1 12 تناسب عدد المفردات في كل مكون

 %92.30 1 12 مدى مناسبة وكفاية مؤشرات الميارات

مفردات اختبار التفكير التصميمى  ىيتضح مف الجدوؿ إرتفاع نسب اتفاؽ المحكميف عم    
%( مما يدؿ  100 -% 92.30)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  حيث تراوحت ما بيف )

 .ىصدقو الظاىر  ىعم
 ىحساب الاتساق الداخم: 
بالصؼ الثانى ( مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ 11تـ التطبيؽ عمى عينة قواميا )     

،وبعد التطبيؽ تـ حساب صدؽ المفردات بطريقة معامؿ ألفا ( الإعدادى)غير العينة الأساسية
وصدؽ المفردات( وىو نموذج الاتساؽ  ى)حساب الثبات الكم  Alpha Cronbachلػ كرونباخ

حساب معامؿ بيف المفردات والاختبار ، وتـ  ىمعدؿ الارتباط البين ىالمؤسس عم ىالداخم
 ىة( للبختبار وكانت جميعيا دالة عند مستو والدرجة الكمي –الارتباط بيرسوف بيف )المكوف 

 ( يوضح ذلؾ.6الاختبار ، وجدوؿ ) مفرداتل ىالاتساؽ الداخم ىمما يدؿ عم 0.01
 

 ىمعاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مكون  والدرجة الكمية لاختبار التفكير التصميم (6جدول )
 معامل الارتباط الأبعاد

 **0.842 التعاطف
 **0.855 التحديد

 **0.831 توليد الأفكار 
 **0.870 النمذجة 
 **0.771 الاختبار

باستقراء الجدوؿ السابؽ يتضح أف جميع معاملبت الارتباط بيف مكونات الاختبار      
 0.01 ىدالة عند مستو  ىمعاملبت ارتباط طردية قوية، وى ىوالدرجة الكمية )ككؿ( ى

أف المؤشرات الفرعية تتمتع بدرجة عالية مف  ىعم ما سبؽ فإف ىذه النتائج تدؿ ىوتأسيساً عم
 للبختبار.  ىالاتساؽ الداخم
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

  ثبات اختبار  التفكير التصميمى 
 Alpha cronbachحساب معاملبت الثبات للبختبار باستخداـ طريقة الفا كرونباخ تـ     

قة التجزئة للبختبار بطري ى، وقد بمغ معامؿ الثبات الكم  Split- Halfوالتجزئة النصفية، 
للبختبار  ى( ، فضلب عف أف معامؿ الثبات الكم0.835النصفية لسبيرماف / براواف تساوي )

ارتفاع معامؿ الثبات  ى( مما يشير إل0.831) ىبطريقة التجزئة النصفية لػ جوتماف فيساو 
 ( يوضح ذلؾ.7وجدوؿ) للبختبار ككؿ ىالكم

 يمى )ككل( وعند كل مكون من مكوناتومعاملات الثبات لاختبار التفكير التصم (7جدول )

 معامل ألفا عدد المفردات المكون
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان معامل سبيرمان
 **0.836 **0.814 **0.832 4 التعاطف
 **0.823 **0.838 **0.820 4 التحديد

 **0.829 **0.841 **0.811 4 توليد الأفكار
 **0.849 **0871 **0.821 4 النمذجة
 **0.819 **0.814 **0.831 4 الاختبار

 **0.831 **0.835 **0.823 20 الاختبار )ككل(
التجزئة النصفية( للؤبعاد والاختبار )ككؿ(  –يتضح مف جدوؿ أف قيـ معاملبت ثبات )ألفا   

 ( مما يؤكد ثبات الاختبار وصلبحيتو لمتطبيؽ.0.01) ىدالة عند مستو 

 التفكير التصميمى  لمفردات اختبار حساب معاملات السيولة والصعوبة 

 -0.312تـ حساب معاملبت السيولة والصعوبة للبختبار ووجد أنيا تراوحت ما بيف )     
ظؿ الاختبار  ى( وتفسر بأنيا ليست شديدة السيولة أو شديدة الصعوبة، وبالتال0.829

تراوحت بيف ( مفردة، كما تـ حساب معاملبت التمييز للبختبار و 20بمفرداتو كما ىو )
 ( وبذلؾ تعتبر مفردات الاختبار ذات قدرة مناسبة لمتمييز.0.825 -0.213)

  حساب زمن اختبار  التفكير التصميمى 
 التجريب ىضوء الملبحظات، ومراقبة أداء الطالبات ف ىتـ تقدير زمف الاختبار ف

 ىالبات عمبحساب متوسط الأزمنة الكمية مف خلبؿ مجموع الازمنة لكؿ الط ىالاستطلبع  
 ( دقيقة.75عدد الطالبات، وقد بمغ زمف الاختبار )
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 ختبار التفكير التصميمى : الصورة النيائية لا 
) أربع ( مشكلبت شتمؿ عمى يصورتو النيائية  ىأصبح اختبار التفكير التصميمى ف      

اشتمؿ  وبذلؾرئيسية وكؿ مشكمة يمييا )خمس( أسئمة فرعية تمثؿ ميارات التفكير التصميمى 
 ىفكانت الدرجة العظمضوء المؤشرات ،  ىتقدر درجاتيا ف فرعية ( مفردة20) ىالاختبار عم
،  (5) ممحق النيائى شكمو  ى( وبذلؾ أصبح الاختبار صالح وجاىز لمتطبيؽ ف80للبختبار )

 .والجدوؿ التالى يوضح مواصفات اختبار التفكير التصميمى 

 ر التصميمى( مواصفات اختبار التفكي 8جدول )  
مهارات التفكير  ـ

 التصميمى
عدد 

المؤشرات 
)معايير 
 الإجابة(

تقدير الدرحة  
للمهارة فى 

ضوء 
 المؤشرات

عدد المفردات 
الرئيسية 
 بالاختبار

عدد المفردات الفرعية 
المنبثقة من المفردات 

 الرئيسية 

الدرجة 
الكلية 

للمهارة 
الفرعية 
 بالاختبار

الوزن 
النسبى 
 للمهارة

مشكلات  (4) 3 3 عاطفالت 1
 رئيسية

 

4 12 15% 
 %20 16 4 4 4 التحديد 2
 %20 16 4 4 4 توليد الأفكار  3
 %25 20 4 5 5 النمذجة  4
 %20 16 4 4 4 الاختبار 5

 %100 80 20 4 20 20 المجموع الكمى   

 ثالثاً: مقياس الازدىار النفسى 

 :التاليةوات الخط فى ضوءتـ بناء مقياس الازدىار النفسى 

 الباتقياس مستوى الازدىار النفسى لدى طاستيدؼ : تحديد اليدف من المقياس 
 المرحمة الإعدادية .

 تـ استقراء عدد مف الدراسات  تحديد أبعاد الازدىار النفسى المتضمنة بالمقياس :
اييس المتاحة التى تناولت مفيوـ الازدىار النفسى، كما تـ مراجعة  الخطوات الإجرائية لمق

حدود عمـ الباحثة لا تتوفر مقاييس  ىفو  ،الازدىار النفسى ببعض الدراسات  القميمة المتاحة 
فقد تـ الرجوع لػػػػ)عبد الله  عمى الساحة التربوية، والازدىار النفسى بشكؿ كبير نظراً لحداثت

( ، مقياس )مناؿ 2020(، مقياس زينب شعباف رزؽ )2020العصيمى و جابر اليبيدة ،
( وفى ضوء ذلؾ تـ تحديد ابعاد (diener,et al.,2010( ، مقياس 2017طفى ،مص

 التالى:عمى النحو الإجرائى والعبارات السموكية المرتبطة بالأبعاد ،  التعريؼالازدىار النفسى و 
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

شعور الطالبة باليناء الوجدانى والروحى الذى يجعميا  : البعد الأوؿ ) الوجداف الموجب( -
 ( عبارات .9و الآخريف ، تضمف ) متصالحة مع نفسيا

قدرة الطالبة عمى تحقيؽ الإندماج النفسى و الأكاديمى و  :البعد الثانى ) الإندماج الإيجابى ( -
 ( عبارات  .9المجتمعى ، اشتمؿ عمى )

قدرة الطالبة عمى تكويف علبقات إيجابية مع الآخريف  :البعد الثالث)العلبقات الإيجابية ( -
يجادتيا لتوظيؼ   ( عبارات. 8ميارات التفاعؿ البناء ، تكوف مف ) وا 

قدرة الطالبة عمى تحديد أىداؼ وغايات محددة تسعى  :البعد الرابع ) وجود معنى لمحياة ( -
 ( عبارات . 9لتحقيقيا مف أجؿ الشعور بقيمتيا بالحياة ، اشتمؿ عمى ) 

ـ فى ضوء خطط محددة ، قدرة الطالبة عمى تحقيؽ النجاح بالميا :البعد الخامس ) الإنجاز ( -
 ( عبارات. 8تضمف ) 

تـ صياغة مفردات المقياس انعكاساً لميدؼ منو ، ومتسقة مع التعريؼ الإجرائى للؤبعاد    
الصورة الأولية، وتـ فى ( عبارة 43، وبمغ عدد عبارات المقياس )  ىالمحددة بالبحث الحال

ئماً ، أحياناً، نادراً ، ابداً( وقدرت وضع أربعة بدائؿ للئجابة عمى عبارات المقياس وىى )دا
معبارات الموجبة و العكس بالعبارات السالبة، وبذلؾ تكوف ل (1،  2،  3،  4الدرجات بػػػػ) 

 ( درجة .43( درجة والدرجة الصغرى)172الدرجة العظمى لممقياس )

 الضبط العممى لممقياس : 

 :الصدق الظاهرى 

مجموعة مف  ىورتو المبدئية عمص ىولمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو ف
مناسبة كؿ المفردات لما  ىمد ىوذلؾ لمحكـ عم( 13 )المحكميف المتخصصيف ، وبمغ عددىـ

وضعت لقياسو، وصلبحية بنود المقياس ، وسلبمة ووضح تعميماتو، وكذلؾ صياغة المفردات 
د تـ التعديؿ مفردات اختبارية، وق ىوتحديد واضافة أ كؿ مكوف، ى، وتناسب عدد المفردات ف

 آراء المحكميف . ىبناء عم
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 مفردات  مقياس الازدىار النفسى ى( نسب اتفاق المحكمين عم 9جدول ) 
 النسبة المئوية % عدد مرات عدـ الاتفاؽ عدد مرات الاتفاؽ بنود التحكيـ

 %92.30 1 12 مناسبة المفردات لما وضعت لقياسو
 %92.30 1 12 صلبحية بنود المقياس         

 %100 0 13 سلبمة ووضوح التعميمات
 %100 0 13 سلبمة الصياغة العممية والمغوية 
 %84.61 2 11 تناسب عدد المفردات في كؿ مكوف

 الازدىار النفسىمقياس مفردات  ىيتضح مف الجدوؿ إرتفاع نسب اتفاؽ المحكميف عم    
 .ىالظاىر صدقيا  ى%( مما يدؿ عم 100  -%84.61حيث تراوحت ما بيف )

 ىحساب الاتساق الداخم: 
بالصؼ الثانى ( مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ 11تـ التطبيؽ عمى عينة قواميا ) 

، وبعد التطبيؽ تـ حساب صدؽ المفردات بطريقة معامؿ ألفا الإعدادى)غير العينة الأساسية (
نموذج الاتساؽ وصدؽ المفردات( وىو ى )حساب الثبات الكم  Alpha Cronbachلػ كرونباخ

حساب معامؿ بيف المفردات والمقياس، وتـ  ىمعدؿ الارتباط البين ىالمؤسس عم ىالداخم
 ىوالدرجة الكمية( للبختبار وكانت جميعيا دالة عند مستو  –الارتباط بيرسوف بيف )المكوف 

 ( يوضح ذلؾ.10لعبارات المقياس ، وجدوؿ ) ىالاتساؽ الداخم ىمما يدؿ عم 0.01

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل مكون  والدرجة الكمية لمقياس الازدىار النفسى (10جدول )

 معامل الارتباط المكون
 **0.722 الوجداف الموجب
 **0.751 الإندماج الإيجابى
 **0.751 العلبقات الإيجابية
 **0.722 وجود معنى لمحياة 

 **0.711 الإنجاز
 

  ثبات مقياس الازدىار النفسى 
 Alphaمت الباحثة بحساب معاملبت الثبات لممقياس باستخداـ طريقة الفا كرونباخ قا

cronbach  ،والتجزئة النصفيةSplit- Half  لممقياس  ى، وقد بمغ معامؿ الثبات الكم
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

( ، فضلب عف أف معامؿ الثبات 0.725) ىبطريقة التجزئة النصفية لسبيرماف / براواف تساو 
ارتفاع  ى( مما يشير إل0.723) ىجزئة النصفية لػ جتماف فيساو بطريقة الت مقياسلم ىالكم

 ( يوضح ذلؾ.11وجدوؿ ) للبختبار ككؿ ىمعامؿ الثبات الكم

 معاملات الثبات لمقياس الازدىار النفسى (11جدول )

 معامل ألفا عدد المفردات المكون
 التجزئة النصفية

 معامل جتمان معامل سبيرمان
 **0.706 **0.714 **0.712 9 الوجداف الموجب
 **0.720 **0.717 **0.720 9 الإندماج الإيجابى
 **0.722 **0.721 **0.711 8 العلبقات الإيجابية
 **0.719 **0731 **0.721 9 وجود معنى لمحياة 

 **0.749 **0.744 **0.741 8 الإنجاز
 **0.723 **0.725 **0.721 43 المقياس )ككؿ(

التجزئة النصفية( للؤبعاد والاختبار  –املبت ثبات )ألفا أف قيـ مع يتضح مف جدوؿ
 .( مما يؤكد ثبات المقياس وصلبحيتو لمتطبيؽ 0.01) ى)ككؿ( دالة عند مستو 

  حساب معاملات السيولة والصعوبة لمفردات مقياس الازدىار النفسى 
  تـ حساب معاملبت السيولة والصعوبة لممقياس ووجد أنيا تراوحت ما بيف 

ظؿ  ى( وتفسر بأنيا ليست شديدة السيولة أو شديدة الصعوبة، وبالتال0.876- 0.210)
وتراوحت بيف  لممقياس( مفردة، كما تـ حساب معاملبت التمييز 43المقياس بمفرداتو كما ىو )

 ( وبذلؾ تعتبر مفردات المقياس ذات قدرة مناسبة لمتمييز.0.845 -0.323)

  حساب زمن مقياس الازدىار النفسى 
التجريب  ىضوء الملبحظات، ومراقبة أداء الطالبات ف ىتقدير زمف المقياس ف تـ
عدد  ىزمنة لكؿ الطالبات عمبحساب متوسط الأزمنة الكمية مف خلبؿ مجموع الأ ىالاستطلبع

 (  دقيقة.30الطالبات، وقد بمغ زمف المقياس )
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 الصورة النيائية لمقياس الازدىار النفسى 
حصائية السابقة وتقنيف المقياس بالتحقؽ مف صدقو وثباتو، بعد حساب المعاملبت الإ
الدرجة و ( مفردة، 43) ىشتمؿ عميصورتو النيائية ،  ىأصبح مقياس الازدىار النفسى ف

 . (6)ممحق ىشكمو النيائ ى( وبذلؾ أصبح المقياس صالح لمتطبيؽ ف172)لممقياس ىالعظم

 مواصفات مقياس الازدىار النفسى ( يوضح12جدول )
أبعاد الازدىار  م

 النفسى
الوزن النسبى  المجموع أرقام العبارات

 العبارات السمبية  العبارات الإيجابية  %
 %20.9 9  8-7-3-1 9-6-5-4-2 الوجداف الموجب 1
 %20.9 9 18-16-12-10 17-15-14-13-11 الإندماج الإيجابى 2
 %18.6 8 26-24-20-19 25-23-22-21 العلبقات الإيجابية 3
 %20.9 9 35-27 34-33-32-31-30-29-28 وجود معنى لمحياة  4
 %18.6 8 43-42-40-38-37 41-39-36 الإنجاز 5

 %100 43 المجموع الكمى لعبارات المقياس
 

 (اخـــتيــار عــــيــنــة الــبــحــث:3) 

الإعدادى  ( طالبة بالصؼ الثانى93تـ طبيؽ أدوات البحث عمى عينة استكشافية بمغت )     
، وتـ فى ضوء )إدارة روض الفرج / محافظة القاىرة (بمدرسة قاسـ أميف الإعدادية بنات 

النتائج اختيار العينة الإستطلبعية والأساسية لمبحث مف الطالبات ذوات العجز المتعمـ المرتفع 
حصمف عمى كذلؾ مقياس العجز المتعمـ ، و درجة ب (120-160التى تراوحت درجاتيـ مف )

الازدىار النفسى ، وليس لدييف أى  مقياسالتفكير التصميمى، و فى اختبار  رجات منخفضةد
إعاقات بدنية أو نفسية )مف واقع الممؼ المدرسى( ، وانتظاميف بالحضور المدرسى نظراً لعدـ 

 التزاـ البعض نظراً لجائحة كورونا ، ىذا وقد تكونت عينة البحث مف : 

 طالبة مف ذوات العجز المتعمـ المرتفع. ( 11:) العينة الإستطلاعية  -
طالبة مف ذوات العجز المتعمـ المرتفع ، تضمنت  (42: تكونت مف ) العينة الأساسية -

  ( طالبة .21( طالبة والمجموعة الضابطة )21)تجريبية المجموعة ال
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

ف " "لمتوسطيt- testتـ استخداـ اختبار" تجانس المجموعتيف قبمياً تتحقؽ الباحثة مف  ىلك -
 Levene's Test for     Equality of غير مرتبطيف" وتـ حساب النسبة الفائية باستخداـ اختبار

Variances ىوتوضح النتائج المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" كما يم: 
 

مقياس  ىعم ىقبمالتطبيق ال  ىدرجات  طالبات المجموعة التجريبية  والضابطة ف ىدلالة الفروق بين متوسط (13جدول )
 العجز المتعمم )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو

 المتوسط المجموعة المكون المقٌاس
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

   قٌمة 
 " ف"

قٌمة 
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

لم
تع

لم
 ا
جز

لع
 ا
س

ٌا
مق

 

انخفاض 
القدرة على 

التحكم 
 بالاحداث

 1.98 45.14 التجريبية
40 

 غير دالة 077. 016.

 2.02 45.19 الضابطة

 توقع الفشل
 40 1.19 34.71 التجريبية

 غير دالة 760. 112.
 1.25 34.43 الضابطة

انخفاض 
 الدافعٌة

 40 1.47 28.05 التجريبية
 غير دالة 000. 000.

 1.47 28.05 الضابطة

تقدٌر الذات 
 المنخفض

 40 1.49 31.67 التجريبية
لةغير دا 948. 527.  

 1.75 31.19 الضابطة

المقٌاس 
 )ككل(

 3.71 139.57 التجريبية
40 

 غير دالة 687. 127.
 2.99 138.86 الضابطة

 
 

اختبار  ىعم ىالتطبيق القبم  ىدرجات  طالبات المجموعة التجريبية  والضابطة ف ى(  دلالة الفروق بين متوسط14جدول )
 ل مكون من مكوناتو)ككل( وعند ك ىالتفكير التصميم

 المتوسط المجموعة المكون اختبار
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة  
 "ف"

قٌمة 
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

ً
ٌم

صم
لت
 ا
ٌر

فك
لت
 ا
ار

تب
خ
 ا

 1.03 2.43 التجريبية التعاطف
 غير دالة 288. 255. 40

 1.11 2.33 الضابطة

 التحدٌد
 40 1.20 3.86 التجريبية

 غير دالة 122. 274.
 1.34 3.90 الضابطة

 تولٌد الأفكار
 40 0.94 4.90 التجريبية

 غير دالة 132. 1.922
 1.36 4.95 الضابطة

 40 1.00 5.00 التجريبية النمذجة
 غير دالة 142. 083.

 1.16 5.05 الضابطة

 الاختبار
 1.15 4.14 التجريبية

40 
 غير دالة 253. 512.

 1.28 4.05 طةالضاب

اختبار التفكٌر 
 التصمٌمى)ككل(

 2.61 20.33 التجريبية
40 

 غير دالة 063. 312.

 2.24 20.29 الضابطة
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 ىعمى التطبيق القبم ىدرجات  طالبات المجموعة التجريبية  والضابطة ف ى( دلالة الفروق بين متوسط15جدول )
 كون من مكوناتو)ككل( وعند كل م ىمقياس الازدىار النفس

 المتوسط المجموعة المكون المقٌاس
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

  قٌمة 
 " ف"

قٌمة 
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

ل(
كك

( 
 ً

س
نف

 ال
ار

ده
لاز

 ا
س

ٌا
مق

 

 الوجدان الموجب

 2.27 11.81 التجريبية
40 

 غير دالة 162. 6.547
 1.45 11.90 الضابطة

 الإندماج الإٌجابً
 40 1.23 11.71 التجريبية

 غير دالة 473. 359.
 1.37 11.90 الضابطة

 العلاقات الإٌجابٌة
 40 1.80 10.43 التجريبية

 غير دالة 105. 9.721
 1.02 10.38 الضابطة

وجود معنى 
 للحٌاة

 40 1.96 11.57 التجريبية
 غير دالة 180. 2.441

 1.43 11.67 الضابطة

 40 1.79 11.76 بيةالتجري الإنجاز
 غير دالة 187. 707.

 1.49 11.67 الضابطة

 المقٌاس  )ككل(

 4.47 57.29 التجريبية
40 

 غير دالة 197. 4.518
 3.25 57.52 الضابطة

إلى تكافؤ المجموعتيف مف حيث متوسط الأداء القبمى  ةتشير نتائج الجداوؿ السابق            
 ى)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو، ومقياس الازدىار النفس ىتصميملاختبار التفكير ال

)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  ومقياس العجز المتعمـ )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف 
مكوناتو ، وذلؾ لأف قيمة " ؼ " المحسوبة أقؿ مف قيمة " ؼ " الجدولية، عند درجة حرية 

مجموعتيف غير داؿ وبذلؾ تكوف المجموعتاف أف الفرؽ بيف متوسطى ال ى(، مما يدؿ عم40)
)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف  ىالمبدئ لاختبار التفكير التصميم ىمتكافئتيف مف حيث المستو 

)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  ومقياس العجز المتعمـ  ىمكوناتو، ومقياس الازدىار النفس
 )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو .

 جموعــــتى الـــبــحــــث:(الـــتـــدريس لمــ4) 

تـ التدريس لممجموعتيف التجريبية والضابطة بواقع حصتيف أسبوعياً لكؿ مجموعة، وقد تـ     
التدريس لممجموعة التجريبية وفقاً لدليؿ المعممة لتوظيؼ استراتيجية البنتاجراـ مع تنفيذ 

 ولممجموعة الضابطة بالطريقالأنشطة التى تتضمنيا كراسة نشاط الطالبة ، بينما تـ التدريس 
       20/12/2020حتى  10/2020/ 25المعتادة ، وتـ التدريس لممجموعتيف بدءً مف 

)مع مراعاة الإجراءات الإحترازية لجائحة كورونا(، وقد استشعرت الباحثة صعوبة فى اندماج 
طالبات ، وبدء الطالبات بالأنشطة فى بادئ الأمر ولكف مع استمرار دعـ الباحثة الإيجابى لم
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سموؾ الطالبات تدريجياً فى تنفيذ خطوات استراتيجية البنتاجراـ ومساىمتيا فى تحقيؽ خطوات 
إيجابية بالتفكير التصميمى والتوصؿ لإنجاز ممموس بالميمة،استشعر مف خلبلو الطالبات 

لطالبات فى لمتعمـ، بؿ وساد جو تنافسى بيف ا فودافعيي فبالسعادة الذاتية مما زاد مف اندماجي
متلبكيف لوجداف موجب محب  تقديـ أفضؿ الأفكار التصميمية، مما زاد مف تقديرىف لذواتيف وا 

 لمتفاعؿ البناء والانجاز. 

 (تطـــبــيــق أدوات الــبــحــــث بـعـــديــــاً 5)

لمجموعتى البحث، تـ تطبيؽ أدوات البحث  " أسرة متعاونة"بعد الإنتياء مف تدريس وحدة    
 عدياً، وتـ تصحيح أدوات البحث ومعالجة البيانات احصائياً. ب

 رىا ومناقشتيا:سي( نتائج البحث وتف6)

  أولًا : النتائج المتعمقة بمقياس العجز المتعمم

توظيؼ استراتيجية ما فاعمية  للئجابة عمى السؤاؿ الأوؿ لمبحث  والذى ينص عمى : -
لمطالبات ذوات العجز  فض حدة العجز المتعمـفى خقتصاد المنزلى لاالبنتاجراـ فى تدريس ا

 بالصؼ الثانى الإعدادى ؟  المتعمـ
"يوجد فرق دال  :ىينص عم ىمن فروض البحث والذ الأولحقق من صحة الفرض التتم 

درجات طالبات المجموعة التجريبية  ى(  بين متوسطα ≤0.05) ىإحصائياً عند مستو 
 جز المتعمم)ككل( وعند كل مكون من مكوناتولمقياس الع ىالتطبيق البعد ىوالضابطة ف

  لصالح المجموعة التجريبية.
درجات  ىلمتوسطيف غير مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسط t-testقد تـ تطبيؽ اختبار)و    

لمقياس العجز المتعمـ)ككؿ(  ىالتطبيؽ البعد ىطالبات المجموعتيف التجريبية والضابطة ف
 يمخص ىذه النتائج. ىوؿ التالوعند كؿ مكوف مف مكوناتو، والجد
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

( قيمة " ت " ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطى درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة 16جدول )
 فى التطبيق البعدى لمقياس العجز المتعمم)ككل( وعند كل مكون من مكوناتو

 المتوسط المجموعة المكون
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

ة قٌم
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

مربع 

 2إٌتا 

حجم 
 التأثٌر

قوة 
دلالة 
 التأثٌر

انخفاض القدرة 
على التحكم 

 بالاحداث

 2.65 17.86 التجريبية

40 37.858 
 دالة*

لصالح 
 التجريبية 

 1.92 44.90 الضابطة كبير 71.66 0.973

 توقع الفشل
 1.40 13.62 التجريبية

40 
47.726 

 دالة
لصالح 

بية التجري  
 1.35 33.86 الضابطة كبير 113.8 0.983

 انخفاض الدافعية
 1.82 11.86 التجريبية

40 
32.352 

 دالة
لصالح 
 التجريبية

 كبير 52.33 0.963
 1.38 28.00 الضابطة

تقدير الذات 
 المنخفض

 1.65 13.14 التجريبية
40 

29.348 
 دالة

لصالح 
 التجريبية

 كبير 43.06 0.956
 2.05 30.00 ضابطةال

 المقياس )ككل(

 3.88 56.48 التجريبية
40 

75.019 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 كبير 281.3 0.993
 3.00 136.76 الضابطة

 لصالح التجريبية : لان تم خفض العجز المتعمم 0.05دالة عند مستوى *

مما  0.05 ≥ ىت" دالة عند مستو يمخصيا الجدوؿ السابؽ أف قيمة " ىنتبيف مف النتائج الت   
درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  ىوجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط ىيشير إل

 -لمقياس العجز المتعمـ)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  ىالتطبيؽ البعد ىوالضابطة ف
 لصالح المجموعة التجريبية.

اختلبفػاً معنويػاً، بيف المجموعتيف  الأداء بالرغـ مف أف نتيجة المقياس توضح أف اختلبؼ     
لا يرجع لمصدفة، فيو لا يخبرنا بالكثير عػف قػوة توظيػؼ اسػتراتيجية البنتػاجراـ فػى تػدريس  ىأ

الإقتصاد المنزلػى ولػذلؾ نقػوـ بحسػاب إحصػاء مربػع ايتػا لحسػاب حجػـ التػأثير، وقػد بمػغ مربػع 
،% ، 97أف ) ىرتيب وىذا يعنالت ى( عم0.993، 0.956، 0.963، 0.983، 0.973إيتا )
تػػػػأثير  ىالأداء إلػػػػ ىالتبػػػػايف فػػػػ ى%( مػػػػف الحػػػػالات يمكػػػػف أف يعػػػػز %99، %95، %96، 98

)ككػؿ( العجػز المتعمـ حػدة خفػض ىفػتوظيػؼ اسػتراتيجية البنتػاجراـ ممػا قػد يكػوف لػو أثػراً كبيػراً 
 وعند كؿ مكوف مف مكوناتو.
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

 

 ة والضابطة فى التطبٌق البعدى لمقٌاس العجز المتعلممتوسط درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌ (3شكل )

  :لمتحقق من صحة الفرض الثانى من فروض البحث والذى ينص عمى 
(  بين متوسطى درجات طالبات المجموعة α ≤0.05يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )  

مكون من مكوناتو  التجريبية فى التطبيقين القبمى والبعدى لمقياس العجز المتعمم)ككل( وعند كل
 .لصالح التطبيق البعدى

لمتوسطيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسطى درجات  t-testلاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب )
طالبات المجموعة التجريبية فى التطبيقيف القبمى والبعدى لمقياس العجز المتعمـ قبؿ وبعد توظيؼ 

 يوضح ذلؾلى، والجدوؿ التالى استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس الإقتصاد المنز 
  ىلدرجات طالبات  المجموعة التجريبية عم ىوالبعد ى( يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبم17جدول )

 مقياس العجز المتعمم )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو

 المتوسط التطبٌق المكون
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة "ت"
مستوي 

 لدلالةا
معدل الكسب 

 لبلاك

انخفاض القدرة على 
 التحكم بالاحداث

 1.98 45.14 القبلى
20 34.140 

دالة 
لصالح 
 البعدى 

1.324 
 2.65 17.86 البعدى

 توقع الفشل
 1.19 34.71 القبلى

20 51.017 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.40 13.62 البعدى 1.327

 انخفاض الدافعٌة
 1.47 28.05 القبلى

20 32.344 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.82 11.86 البعدى 1.310

 تقدٌر الذات المنخفض 
 1.49 31.67 القبلى

20 36.322 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.65 13.14 البعدى 1.325

 المقٌاس )ككل(
 3.71 139.57 القبلى

20 61.943 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 3.88 56.48 البعدى 1.322

وىػذا الفػرؽ داؿ لصػالح  0.05 ≥ ىيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عنػد مسػتو      
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درجات طالبات المجموعػة  ىوجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط ىمما يشير إل ىالتطبيؽ البعد
لمقيػػػاس العجػػػز المػػػتعمـ )ككػػػؿ( وعنػػػد كػػػؿ مكػػػوف مػػػف  ىوالبعػػػد ىالقبمػػػ يفالتطبيقػػػ ىالتجريبيػػػة فػػػ
قيمػػػػة دالػػػػة  ى( وىػػػػ61.943،  حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة "ت"  )ىح التطبيػػػػؽ البعػػػػدلصػػػػال -مكوناتػػػػو 
 (.20عند درجة حرية ) 0.05 ىعند مستو  إحصائياً 

 ىوضح نتائج الجػدوؿ السػابؽ أيضػا أف نسػبة الكسػب المعػدؿ لممجموعػة التجريبيػة فػتكما      
، 1.324اتػو  )لمقياس العجػز المتعمـ)ككػؿ( وعنػد كػؿ مكػوف مػف مكون ىوالبعد ىالتطبيؽ القبم

قيمة مقبولة لأنيا  أكبػر مػف الواحػد  ىالترتيب وى ى( عم1.322، 1.325، 1.310، 1.327
يمكف القػوؿ أف توظيػؼ اسػتراتيجية البنتػاجراـ فػى تػدريس الإقتصػاد المنزلػى  ىالصحيح، وبالتال

)ككػؿ( وعنػد كػػؿ  العجػز المػػتعمـ بخفػض حػدة يتصػؼ بدرجػة مقبولػة مػػف الفعاليػة فيمػا يخػػتص 
 .(1.2فيو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف) ،وف مف مكوناتومك

 

 العجز المتعلم مقياس عليى والبعد ىالتطبيقين القبل ىالمجموعة التجريبية ف طالبات متوسط درجات (4شكل )             

 

 
 المتعلم العجز مقياس على عدىوالب القبلى التطبيقين في التجريبية المجموعة طالبات درجات(5) شكل            
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 ى مثانياً : النتائج المتعمقة باختبار التفكير التصمي

: ما فاعمية توظيؼ  للئجابة عمى السؤاؿ الثانى مف أسئمة البحث ، والذى ينص عمى        -
التصميمى لمطالبات ذوات  قتصاد المنزلى لتنمية التفكيرلااستراتيجية البنتاجراـ فى تدريس ا

  ؟ بالصؼ الثانى الإعدادى  عجز المتعمـال
"يوجد فرق دال  :ىتم التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص عم  -

درجات طالبات المجموعة التجريبية  ى(  بين متوسطα ≤0.05) ىإحصائياً عند مستو 
من مكوناتو )ككل( وعند كل مكون  ىلاختبار التفكير التصميم ىالتطبيق البعد ىوالضابطة ف

 ، لصالح المجموعة التجريبية.
درجات  ىلمتوسطيف غير مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسط t-testوتـ تطبيؽ اختبار)     

)ككؿ(  ىلاختبار التفكير التصميم ىالتطبيؽ البعد ىالمجموعتيف التجريبية والضابطة ف طالبات
 ئج.يمخص ىذه النتا ىوعند كؿ مكوف مف مكوناتو، والجدوؿ التال

( قيمة " ت " ودلالتيا الإحصائية لمفرق بين متوسطي درجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق 17جدول )
 البعدى لاختبار التفكير التصميمى )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو

 المتوسط المجموعة المكون
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

 قٌمة "ت"
 مستوي
 الدلالة

ربع إٌتا م

2 

حجم 
 التأثٌر

قوة 
دلالة 
 التأثٌر

 التعاطف
 1.47 10.19 التجريبية

40 18.062 
 دالة*

لصالح 
 التجريبية

 1.18 2.76 الضابطة كبير 16.31 0.891

 التحدٌد

 1.22 14.00 التجريبية
40 

27.267 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 1.03 4.48 الضابطة كبير 37.17 0.949

 ٌد الأفكارتول

 1.30 13.90 التجريبية
40 

24.040 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 0.93 5.52 الضابطة كبير 28.89 0.935

 النمذجة
 40 1.22 17.00 التجريبية

28.519 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 كبير 40.66 0.953
 1.40 5.43 الضابطة

 الاختبار

 1.43 13.67 التجريبية
40 

21.323 
ةدال  

لصالح 
 التجريبية 

 كبير 22.73 0.919
 1.32 4.62 الضابطة

 الاختبار )ككل(

 2.86 68.76 التجريبية
40 

57.846 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 كبير 167.3 0.988
 2.25 22.81 الضابطة
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 0.05 ≥ ىيمخصيا الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستو  ىنتبيف مف النتائج الت        
درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  ىوجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط ىمما يشير إل
)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو   ىلاختبار التفكير التصميم ىالتطبيؽ البعد ىوالضابطة ف

  .لصالح المجموعة التجريبية

اختلبفػػػػاً لمجمػػػػوعتيف بػػػػيف ا خػػػػتلبؼ الأداء ابػػػػالرغـ مػػػػف أف نتيجػػػػة الاختبػػػػار توضػػػػح أف      
لا يرجع لمصدفة، فيو لا يخبرنا بالكثير عف قوة توظيػؼ اسػتراتيجية البنتػاجراـ فػى  ىمعنوياً، أ

تدريس الإقتصاد المنزلى ولذلؾ نقوـ بحساب إحصاء مربع ايتا لحساب حجػـ التػأثير، وقػد بمػغ 
ىػػػػػذا الترتيػػػػػب و  ى( عمػػػػػ0.988، 0.919، 0.953، 0.935، 0.949، 0.891مربػػػػػع إيتػػػػػا )

 ى%( مػػػػػف الحػػػػػالات يمكػػػػػف أف يعػػػػػز 99%، 92%، 95%، 94%، 95،% ، 89أف ) ىيعنػػػػػ
تنميػة  ىتأثير توظيؼ استراتيجية البنتػاجراـ ممػا قػد يكػوف لػو أثػراً كبيػراً فػ ىالأداء إل ىالتبايف ف

 )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو. ىالتفكير التصميم

 

 ة والضابطة في التطبيق البعدى لاختبار التفكير التصميمي متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبي (6شكل )

  يوجد فرق دال إحصائياً " كما تم التحقق من صحة الفرض الرابع الذى ينص عمى
 ينالتطبيق ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية ف ى(  بين متوسطα ≤0.05) ىعند مستو 

لصالح  مكوناتومكون من  )ككل( وعند كل ىلاختبار التفكير التصميم ىوالبعد ىالقبم
 التطبيق البعدى.

 ىلمتوسطيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسط t-testولاختبار صحة ىذا الفرض تـ حساب ) 
 ىلاختبار التفكير التصميم ىوالبعد ىالقبم يفالتطبيق ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية ف
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 مجالات التربية النوعيةمجلة البحوث في 

يمخص  ىالمنزلى، والجدوؿ التال قبؿ وبعد توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس الإقتصاد
 ىذه النتائج. 

( يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات طالبات  المجموعة التجريبية 18جدول )
 عمي  اختبار التفكير التصميمي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو.

 المتوسط التطبيق المكون
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 حريةال

 قيمة "ت"
مستوي 
 الدلالة

معدل الكسب 
 لبلاك

 التعاطف
 1.03 2.43 القبلى

20 21.685 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.47 10.19 البعدى 1.458

 التحديد
 1.20 3.86 القبلى

20 27.161 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.22 14.00 البعدى 1.469

 توليد الأفكار
 0.94 4.90 القبلى

20 27.806 
الة د

لصالح 
 البعدى

 1.30 13.90 البعدى 1.373

 النمذجة
 1.00 5.00 القبلى

20 33.466 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.22 17.00 البعدى 1.400

 الاختبار
 1.15 4.14 القبلى

20 24.544 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.43 13.67 البعدى 1.399

اختبار  التفكير 
 التصميمى)ككل(

 2.61 20.33 القبلى
20 67.352 

دالة 
لصالح 
 البعدى

 2.86 68.76 البعدى 1.417

وىػػػػذا الفػػػػرؽ داؿ  0.05 ≥يتضػػػح مػػػػف الجػػػدوؿ السػػػػابؽ أف قيمػػػػة "ت" دالػػػة عنػػػػد مسػػػتوى      
لصالح التطبيؽ البعدى مما يشير إلى وجود فرؽ داؿ إحصائياً بػيف متوسػطى درجػات طالبػات 

)ككػؿ( وعنػد كػؿ  ىالقبمى والبعدى لاختبار التفكير التصػميمالتطبيقيف  ىالمجموعة التجريبية ف
( وىػى قيمػة 67.352لصالح التطبيؽ البعدى،  حيث بمغت قيمة "ت"  ) -مكوف مف مكوناتو 

كمػا توضػح نتػائج الجػدوؿ السػابؽ  ( ،20عنػد درجػة حريػة ) 0.05دالة إحصائيا عنػد مسػتوى 
ى التطبيؽ القبمى والبعدى لاختبار التفكير أيضا أف نسبة الكسب المعدؿ لممجموعة التجريبية ف

، 1.400، 1.373، 1.469، 1.458التصػػػػميمى )ككػػػػػؿ( وعنػػػػػد كػػػػػؿ مكػػػػػوف مػػػػػف مكوناتػػػػػو )
( عمى الترتيب وىى قيمة مقبولة لأنيػا  أكبػر مػف الواحػد الصػحيح، وبالتػالى 1.417، 1.399

ى يتصػػػؼ بدرجػػػة يمكػػػف القػػػوؿ أف توظيػػػؼ اسػػػتراتيجية البنتػػػاجراـ فػػػى تػػػدريس الإقتصػػػاد المنزلػػػ
مقبولة مف الفعالية فيما يختص بتنمية التفكير التصميمى )ككؿ( وعنػد كػؿ مكػوف مػف مكوناتػو  

 (.1.2فيو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف )
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 ( متوسط درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة فى التطبٌقٌن القبلى والبعدى على اختبار التفكٌر التصمٌمى 7شكل )

 
 درجات طالبات المجموعة التجرٌبٌة فى التطبٌقٌن القبلى والبعدى على اختبار التفكٌر التصمٌمى  (8شكل )

 ثالثاً : النتائج المتعمقة بمقياس الازدىار النفسى :
توظيؼ ما فاعمية  : عمى للئجابة عمى السؤاؿ الثالث مف أسئمة البحث الذى ينص -

زدىار النفسى لمطالبات ذوات تحقيؽ الافى قتصاد المنزلى لااستراتيجية البنتاجراـ فى تدريس ا
 ؟ بالصؼ الثانى الإعدادى العجز المتعمـ

يوجد فرق دال إحصائياً عند " تم التحقق من صحة الفرض الخامس الذى ينص عمى :
 ى(  بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية والضابطة فα ≥0.05) ىمستو 

لصالح )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو  ىس الازدىار النفسلمقيا ىالتطبيق البعد
 .المجموعة التجريبية 

حساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات طالبات المجموعتيف التجريبية  تـ    
)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  ىلمقياس الازدىار النفس ىالتطبيؽ البعد ىوالضابطة ف
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درجات طالبات  ىلمتوسطيف غير مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسط t-test،وتـ تطبيؽ اختبار)
)ككؿ( وعند  ىلمقياس الازدىار النفس ىالتطبيؽ البعد ىالمجموعتيف التجريبية والضابطة ف

 يمخص ىذه النتائج. ىكؿ مكوف مف مكوناتو، والجدوؿ التال
 والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن طالباتدرجات ( قٌمة " ت " ودلالتها الإحصائٌة للفرق بٌن متوسطً 91جدول )

 مكوناته من مكون كل وعند( ككل)لمقٌاس الازدهار النفسى  البعدى التطبٌق فى

 المتوسط المجموعة المكون
الانحراف 
 المعٌاري

درجة 
 الحرٌة

قٌمة 
 "ت"

 مستوي
 الدلالة

مربع 

 2إٌتا 

حجم 
 التأثٌر

قوة 
دلالة 
 التأثٌر

الوجدان 
 الموجب

 1.72 32.81 التجريبية
40 42.585 

 دالة
لصالح 
 التجريبية

 كبير 90.67 0.978
 1.31 12.71 الضابطة

الإندماج 
 الإٌجابً

 1.66 33.43 التجريبية
40 46.331 

 دالة
لصالح 
 التجريبية 

 كبير 107.3 0.982
 1.25 12.43 الضابطة

العلاقات 
 الإٌجابٌة

 2.73 28.05 التجريبية
40 25.332 

 دالة
لصالح 
 التجريبية

 كبير 32.08 0.941
 1.15 11.67 الضابطة

وجود 
معنى 
 للحٌاة

 1.77 33.05 التجريبية
40 41.307 

 دالة
لصالح 
 التجريبية 

 كبير 85.31 0.977
 1.31 13.14 الضابطة

 الانجاز
 1.83 29.33 التجريبية

40 2.715 
 دالة

لصالح 
 التجريبية 

 كبير 0.368 0.156
 20.65 17.05 لضابطةا

المقٌاس 
 )ككل(

 4.09 156.67 التجريبية
40 19.529 

 دالة
لصالح 
 التجريبية

 كبير 19.06 0.905
 20.64 67.00 الضابطة

 0.05 ≥ ىيمخصيا الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستو  ىنتبيف مف النتائج الت    
درجات طالبات المجموعتيف التجريبية  ىيف متوسطوجود فرؽ داؿ إحصائياً ب ىمما يشير إل
)ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو  ىلمقياس الازدىار النفس ىالتطبيؽ البعد ىوالضابطة ف

 لصالح المجموعة التجريبية
لا يرجع  ىبالرغـ مف أف نتيجة الاختبار توضح أف الاختلبؼ فى الأداء اختلبفاً معنوياً، أ    

نػػا بػػالكثير عػػف قػػوة توظيػػؼ اسػػتراتيجية البنتػػاجراـ فػػى تػػدريس الإقتصػػاد لمصػػدفة، فيػػو لا يخبر 
المنزلػػػى ولػػػذلؾ نقػػػوـ بحسػػػاب إحصػػػاء مربػػػع ايتػػػا لحسػػػاب حجػػػـ التػػػأثير، وقػػػد بمػػػغ مربػػػع إيتػػػا 

( عمػػػػػػػي الترتيػػػػػػػب وىػػػػػػػذا يعنػػػػػػػي أف 0.905، 0.956، 0.977، 0.941، 0.982، 0.978)
التبػػػايف فػػػي  ىكػػػف أف يعػػػز %( مػػػف الحػػػالات يم%91، %95، %98، %94، 98،% ، 98)
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الأداء إلػػي تػػأثير توظيػػؼ اسػػتراتيجية البنتػػاجراـ ممػػا قػػد يكػػوف لػػو أثػػراً كبيػػراً فػػي تنميػػة الازدىػػار 
 )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو. ىالنفس

 
 

 لمقٌاس الازدهار النفسً البعدى التطبٌق فى والضابطة التجرٌبٌة المجموعة طالباتدرجات متوسط  (1شكل )

 
  

 يوجد فرق دال إحصائياً  تم التحقق من صحة الفرض السادس الذى ينص عمى : كما
 ينالتطبيق ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية ف ى(  بين متوسطα ≤0.05) ىعند مستو 

لصالح التطبيق  )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو ىلمقياس الازدىار النفس ىوالبعد ىالقبم
 البعدى .

 ىلمتوسطيف مرتبطيف( لممقارنة بيف متوسط t-testرض تـ حساب )ولاختبار صحة ىذا الف
 ىلمقياس الازدىار النفس ىوالبعد ىالقبم يفالتطبيق ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية ف

يمخص  ىقبؿ وبعد توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى تدريس الإقتصاد المنزلى، والجدوؿ التال
 ىذه النتائج. 
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 ىعلالمجموعة التجرٌبٌة لدرجات طالبات   ىوالبعد ىئج اختبار "ت" للمقارنة بٌن المتوسطٌن القبلنتا (02جدول )

 مكوناته. من مكون كل وعند( ككل) النفسى الازدهار مقٌاس
 

 المتوسط التطبيق المكون
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوي 
 الدلالة

معدل الكسب 
 لبلاك

 الموجب الوجدان
 2.27 11.81 ىبلالق

20 33.403 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.72 32.81 ىالبعد 1.451

 الإندماج الإيجابي
 1.23 11.71 ىالقبل

20 43.577 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.66 33.43 ىالبعد 1.498

 الإيجابية العلاقات
 1.80 10.43 ىالقبل

20 25.729 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 2.73 28.05 ىالبعد 1.368

 للحياة معنى وجود
 1.96 11.57 ىالقبل

20 33.440 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.77 33.05 ىالبعد 1.759

 الانجاز
 1.79 11.76 ىالقبل

20 31.208 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 1.83 29.33 ىالبعد 1.417

 المقياس )ككل(
 4.47 57.29 ىالقبل

20 75.127 
دالة 

لصالح 
 البعدى

 4.09 156.67 ىالبعد 1.444

وىذا الفرؽ داؿ لصػالح  0.05 ≥ ىيتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستو     
درجػػػػات طالبػػػػات  ىوجػػػػود فػػػػرؽ داؿ إحصػػػػائياً بػػػػيف متوسػػػػط ىممػػػػا يشػػػػير إلػػػػ ىالتطبيػػػػؽ البعػػػػد

عنػػد كػػؿ )ككػػؿ( و  ىلمقيػػاس الازدىػػار النفسػػ ىوالبعػػد ىالقبمػػ يفالمجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيقػػ
قيمػة  ى( وىػ75.127،  حيث بمغت قيمة "ت"  )ىلصالح التطبيؽ البعد -مكوف مف مكوناتو 

وضػح نتػائج الجػدوؿ السػابؽ تكمػا ،  (20عنػد درجػة حريػة ) 0.05 ىعنػد مسػتو  دالة إحصائياً 
لمقيػػػػاس  ىوالبعػػػػد ىأيضػػػػا أف نسػػػػبة الكسػػػػب المعػػػػدؿ لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي التطبيػػػػؽ القبمػػػػ

، 1.368، 1.498، 1.451)ككػػػػػػؿ( وعنػػػػػػد كػػػػػػؿ مكػػػػػػوف مػػػػػػف مكوناتػػػػػػو  ) ىالازدىػػػػػػار النفسػػػػػػ
قيمة مقبولة لأنيا  أكبر مف الواحد الصحيح،  ىالترتيب وى ى( عم1.444، 1.417، 1.759
يمكػػف القػػوؿ أف توظيػػؼ اسػػتراتيجية البنتػػاجراـ فػػى تػػدريس الإقتصػػاد المنزلػػى يتصػػؼ  ىوبالتػػال

)ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ مكػػوف مػػف  ىة الازدىػػار النفسػػبدرجػػة مقبولػػة مػػف الفعاليػػة فيمػػا يخػػتص بتنميػػ
 (.1.2)فيو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف  ،مكوناتو
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  ىالنفس الازدهار مقياس ىعل ىوالبعد ىالتطبيقين القبل ىالمجموعة التجريبية ف طالبات متوسط درجات (01شكل )

 
 ( ككل) النفسى الازدهار مقياس على والبعدى القبلى يقينالتطب فى التجريبية المجموعة طالبات درجات(00) شكل

تدريس الاقتصاد المنزلى  ىلتحقق من  من فاعمية  توظيف استراتيجية  البنتاجرام فرابعاً : ا
العجز المتعمم ، وفقا لنسبة حدة ، وخفض ى، والازدىار النفسىتنمية التفكير التصميم ىف

 الكسب المعدل لبلاك.

لدرجات طالبات المجموعتيف التجريبية  ىوالبعد ىطيف القبمالمتوس تـ حساب 
 ىمقياس الازدىار النفس ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىاختبار التفكير التصميم ىوالضابطة عم

 ( يوضح ىذه النتائج.21مقياس العجز المتعمـ )ككؿ( والجدوؿ ) ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم
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 المجموعتٌن طالباتلدرجات  ىالمتوسطٌن القبلً والبعدبٌن  ٌوضح  نسبة الكسب المعدل  لبلاك (09جدول )

 ،(ككل) النفسى الازدهار مقٌاس علً ودرجاتهم ،(ككل) ىالتصمٌم التفكٌر اختبار ىعل والضابطة التجرٌبٌة
 (ككل) المتعلم العجز مقٌاس على ودرجاتهم

 المتوسط التطبٌق الاختبار المجموعة
الدرجة 
 العظمى

معدل الكسب 
 لبلاك

 ةالدلال

 التجرٌبٌة

 التفكير التصميمي
 20.33 القبلى

80 1.417 
مقبولة تزيد عن 
 68.76 البعدى الواحد الصحيح

 الازدهار مقياس
 النفسي

 57.29 القبلى
172 1.444 

مقبولة تزيد عن 
 156.67 البعدى الواحد الصحيح

 المتعلم العجز مقياس
 139.57 القبلى

160 1.320 
 مقبولة تزيد عن
 56.48 البعدى الواحد الصحيح

 الضابطة

 التفكير التصميمي
 20.29 القبلى

80 0.074 
غير مقبولة تقل عن 

 22.81 البعدى الواحد الصحيح

 الازدهار مقياس
 النفسي

 57.52 القبلى
172 0.138 

غير مقبولة تقل عن 
 67.00 البعدى الواحد الصحيح

 المتعلم العجز مقياس
 138.86 بلىالق

160 0.10 
غير مقبولة تقل عن 

 136.76 البعدى الواحد الصحيح

 :وضح نتائج الجدوؿ السابؽ أفت

 ى( وى1.417لممجموعة التجريبية ) ىبمغت قيمة معدؿ الكسب لاختبار التفكير التصميم  -
ؿ قيمة مقبولة لأنيا أكبر مف الواحد الصحيح بينما المجموعة الضابطة بمغت قيمة معد

يمكف القوؿ أف توظيؼ استراتيجية  ىوبالتال، قيمة غير مقبولة  ى( وى0.074الكسب )
البنتاجراـ فى تدريس الإقتصاد المنزلى يتصؼ بدرجة مقبولة مف الفعالية فيما يختص بتنمية 

 .(1.2يو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف )ى فالتفكير التصميم
قيمة  ى( وى1.444لممجموعة التجريبية ) ىالازدىار النفس بمغت قيمة معدؿ الكسب لمقياس -

مقبولة لأنيا أكبر مف الواحد الصحيح بينما المجموعة الضابطة بمغت قيمة معدؿ الكسب 
يمكف القوؿ أف توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى  ىوبالتال، قيمة غير مقبولة  ى( وى0.138)

مف الفعالية فيما يختص بتنمية الازدىار  تدريس الإقتصاد المنزلى يتصؼ بدرجة مقبولة
 (.1.2يو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف )ف ىالنفس

قيمة  ى( وى1.320بمغت قيمة معدؿ الكسب لمقياس العجز المتعمـ لممجموعة التجريبية ) -
مقبولة لأنيا أكبر مف الواحد الصحيح بينما المجموعة الضابطة بمغت قيمة معدؿ الكسب 
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يمكف القوؿ أف توظيؼ استراتيجية البنتاجراـ فى  ىوبالتال، قيمة غير مقبولة  ى( وى0.10)
العجز حدة  تدريس الإقتصاد المنزلى يتصؼ بدرجة مقبولة مف الفعالية فيما يختص بخفض 

، وبذلؾ تمت الإجابة  (1.2يو يحقؽ نسبة كسب معدؿ )ثابت بلبؾ( أكبر مف )فالمتعمـ 
 ثانى والثالث مف أسئمة البحث.عمى السؤاؿ الأوؿ وال

 

 
   )ككل( ىاختبار التفكير التصميم ىلدرجات طالبات المجموعتين التجريبية والضابطة عم ىوالبعد ى(المتوسطين القبم12شكل )

 مقياس العجز المتعمم )ككل( ى)ككل(، ودرجاتيم عم ىمقياس الازدىار النفس ىودرجاتيم عم

 

 العلاقات الإرتباطية بين متغيرات البحث:خامساً : النتائج المتعمقة ب
لمتحقؽ مف العلبقة بيف متغبرات البحث صيغ السؤاؿ الرابع مف أسئمة البحث والذى ينص     

ما العلبقة الارتباطية بيف ميارات التفكير التصميمى وابعاد الازدىار النفسى ومستوى عمى :  
  بالمجموعة التجريبية ؟ خفض حدة العجز المتعمـ فى الأداء البعدى لمطالبات

تـ التحقؽ مف صحة الفرض السابع مف فروض البحث وللئجابة عف السؤاؿ الرابع لمبحث   
بالأداء  لا توجد علاقة ارتباطية بين درجات طالبات المجموعة التجريبية"  ىينص عم ىوالذ

 ىلنفسمقياس الازدىار ا ى)ككل(، ودرجاتيم عم ىعمى اختبار التفكير التصميم البعدى
 . ("مقياس العجز المتعمم )ككل ى)ككل(، ودرجاتيم عم

حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات طالبػػات  تػػـمتحقػػؽ مػػف صػػحة ىػػذا الفػػرض ول     
 ى)ككػػؿ(، ودرجػػاتيـ عمػػ ىعمػػى اختبػػار التفكيػػر التصػػميمبػػالأداء البعػػدى  المجموعػػة التجريبيػػة 
قياس العجز المتعمـ )ككؿ(، كما ىو موضح م ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىمقياس الازدىار النفس

  :ىبالجدوؿ التال
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 (  ٌوضح قٌمة "ر" ودلالتها الاحصائٌة للعلاقة الارتباطٌة بٌن متغٌرات البحث00جدول )

 المتعلم العجز مقياس مقياس الازدهار النفس ى التفكير التصميمى المتغيرات

 **-993. **954.  التفكير التصميمى

 **-951.   النفس ى الازدهار مقياس

    المتعلم العجز مقياس

 :ىتشير نتائج الجدوؿ السابؽ إل

  ىودرجاتيـ عم ىوجود علبقة ارتباطية دالة موجبة بيف درجات اختبار التفكير التصميم -
 (.0.01) ىدالة عند مستو  ى( وى0.954حيث بمغت قيمة "ر" ) ىمقياس الازدىار النفس

  ىودرجاتيـ عم ىبيف درجات اختبار التفكير التصميم وجود علبقة ارتباطية دالة سالبة -
(، 0.01) ىدالة عند مستو  ى( وى0.993-مقياس العجز المتعمـ حيث بمغت قيمة "ر" )

لذلؾ درجاتيا  انخفضت تبعاً  ىاختبار التفكير التصميم ىكؿ ما زاد درجة الطالبة عم ىبمعن
 مقياس العجز المتعمـ، والعكس صحيح. ىعم
مقياس   ىودرجاتيـ عم ىرتباطية دالة سالبة بيف درجات مقياس الازدىار النفسوجود علبقة ا -

كؿ  ى(، بمعن0.01) ىدالة عند مستو  ى( وى0.951-العجز المتعمـ  حيث بمغت قيمة "ر")
مقياس  ىانخفضت تبعا لذلؾ درجاتيا عم ىمقياس الازدىار النفس ىما زاد درجة الطالبة عم

 العجز المتعمـ، والعكس صحيح.
   ينص عمى: ىما سبؽ يمكف رفض الفرض السابع مف فروض البحث والذ ىوتأسيساً عم   

عمى اختبار بالأداء البعدى  " لا توجد علبقة ارتباطية بيف درجات طالبات المجموعة التجريبية
)ككؿ(، ودرجاتيـ عمي  ىمقياس الازدىار النفس ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىالتفكير التصميم
: توجد علبقة ارتباطية ىوقبوؿ الفرض البديؿ والذي ينص عم لمتعمـ )ككؿ(.مقياس العجز ا

 ىاختبار التفكير التصميم ىعمبالأداء البعدى بيف درجات طالبات المجموعة التجريبية 
مقياس العجز المتعمـ  ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم ىمقياس الازدىار النفس ى)ككؿ(، ودرجاتيـ عم

 ى السؤاؿ الرابع لمبحث.، وبذلؾ تـ الإجابة عم )ككؿ(
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 مـــنـاقـــشة نــتـــائـج الـــبـحــث وتـــفــســيـرىا: 
كشفت النتائج التى توصؿ الييا البحث الحالى عف فاعمية توظيؼ اسػتراتيجية البنتػاجراـ       

فػػػى تنميػػػة التفكيػػػر التصػػػميمى وتحقيػػػؽ الازدىػػػار النفسػػػى وخفػػػض حػػػدة العجػػػز المػػػتعمـ لػػػدى 
بالعينػػػة الضػػػابطة اللبتػػػى  فت العجػػػز المػػػتعمـ عينػػػة البحػػػث التجريبيػػػة عػػػف أقػػػرانيالطالبػػػات ذوا

    ىفػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتو  درسػػف بالطريقػػة المعتػػادة ؛ حيػػث توصػػمت النتػػائج الػػى وجػػود
(α≤0.05بيف متوسط  )ىالتطبيؽ البعد ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية والضابطة ف ى 

 لصالح المجموعة التجريبية، ووجود كؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتوالعجز المتعمـ )ك لمقياس
درجات طالبات المجموعة التجريبية  ى(  بيف متوسطα≤0.05) ىفرؽ داؿ إحصائياً عند مستو 

 العجػػػز المػػػتعمـ )ككػػػؿ( وعنػػػد كػػػؿ مكػػػوف مػػػف مكوناتػػػو لمقيػػػاس ىوالبعػػػد ىالقبمػػػ يففػػػي التطبيقػػػ
 ى( بػػػيف متوسػػػطα≤0.05) ىحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتو د فػػػرؽ داؿ إو جػػػ،وو  لصػػػالح التطبيػػػؽ البعػػػدى

 ىلاختبار التفكير التصميم ىالتطبيؽ البعد ىدرجات طالبات المجموعة التجريبية والضابطة ف
د فػػرؽ داؿ إحصػػائياً و جػػلصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، وو  )ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ مكػػوف مػػف مكوناتػػو

 يفالتطبيقػػػ ىجريبيػػػة فػػػدرجػػػات طالبػػػات المجموعػػػة الت ى( بػػػيف متوسػػػطα≤0.05) ىعنػػػد مسػػػتو 
لصالح التطبيؽ  )ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو ىلاختبار التفكير التصميم ىوالبعد ىالقبم

درجػػات طالبػػات  ى(  بػػيف متوسػػطα≤0.05) ىد فػػرؽ داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتو و وجػػو  البعػػدى ،
عنػد كػؿ )ككػؿ( و  ىلمقيػاس الازدىػار النفسػ ىالتطبيؽ البعد ىالمجموعة التجريبية والضابطة ف

 ىد فػػػػرؽ داؿ إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتو و وجػػػػو  لصػػػػالح المجموعػػػػة التجريبيػػػػة، مكػػػػوف مػػػػف مكوناتػػػػو
(α≤0.05بيف متوسط  )ىوالبعػد ىالقبمػ يفالتطبيقػ ىدرجات طالبػات المجموعػة التجريبيػة فػ ى  

كمػػا  لصػػالح التطبيػػؽ البعػػدى ، )ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ مكػػوف مػػف مكوناتػػو ىلمقيػػاس الازدىػػار النفسػػ
عمػػى بػػالأداء البعػػدى  قػػة ارتباطيػػة بػػيف درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة علب تبػػيف وجػػود

)ككػؿ(، ودرجػاتيـ  ىمقيػاس الازدىػار النفسػ ى)ككؿ(، ودرجػاتيـ عمػ ىاختبار التفكير التصميم
توظيػؼ  مػف فاعميػة قػؽحالتضػوء النتػائج  ىوبذلؾ تبيف فػ،  مقياس العجز المتعمـ )ككؿ( ىعم

)ككػػػػؿ(،  ىتنميػػػػة التفكيػػػر التصػػػميم ىتػػػػدريس الإقتصػػػاد المنزلػػػى فػػػ اسػػػتراتيجية البنتػػػاجراـ فػػػى
 .، وفقا لنسبة الكسب المعدؿ لبلبؾ)ككؿ(العجز المتعمـض حدة ، وخف)ككؿ(ىوالازدىار النفس
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   ويمكن أن تُعزى الباحثة ىذه النتائج إلى:
عمى التصميـ تعد استراتيجية البنتاجراـ مف الاستراتيجيات التى اعتمدت عمى التعمـ القائـ  -

نتاج حموؿ وترجمتيا لمنتج مادى أو فكرى ، مما ساىـ بشكؿ  والتحدى والعمؿ وتوليد أفكار وا 
مباشر فى تنمية ميارات التفكير التصميمى ، وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات 
 التى وظفت برامج ومداخؿ تدريسية توصمت فاعميتيا لتنمية التفكير التصميمى كدراسة كؿ

( ، 2019(،)شيرى نصحى،2018( ،)مروة الباز ،2020مف)مصطفى عبد الرؤؼ،
،(Lin,Hong&Chi,2019)  ،(Tseng,Cheng&Yeh,2019) 

أسيمت استراتيجية البنتاجراـ فى توفير بيئة تعميمية مفعمة بالإنشغاؿ الإيجابى لحؿ المشكمة  -
ء عمى المستوى الفردى أو وأداء المياـ التعميمية المطموبة لتوليد الأفكار الناجحة سوا

الجماعى، بما انعكس بالإيجاب عمى ظيور انفعالات أكاديمية إيجابية تمثمت فى )الاستمتاع 
التفاؤؿ والنظرة الإيجابية  الفخر بالنتائج التى تـ التوصؿ الييا لحؿ المشكمة، بأنشطة التعمـ،

اء تنفيذ الأنشطة ،المثابرة تجاة التوصؿ لمحؿ،الحماس، الشغؼ، الفضوؿ العممى،الارتياح  أثن
مما ساىـ فى خفض حدة العجز المتعمـ لدى  الثقة بالذات( فى أداء المياـ الأكاديمية ،

الطالبات، وأسيـ كحمقة وسطى و داعمة لمعبور للبزدىار النفسى الذى تمثؿ فى انخفاض 
جتماعى إيجابى فى أداء نفسى وا ساىـالمشاعر السمبية وارتفاع المشاعر الإيجابية لمطلبب، و 

لمطالبات أثناء التعمـ ، تمثؿ فى زيادة العلبقات الإيجابية والتنافس المثمر بيف الزملبء الذى 
دعـ الثقة بالنفس ومكف الطالبات مف تحقيؽ إنجاز ممموس فى أداء المياـ التعميمية ، ويتفؽ 

مت ( التى توص (wang & zhang,2018(2019ذلؾ مع دراسة كلًب مف )رمضاف حسف ،
نتائجيـ لوجود أثر ايجابى وداؿ احصائياً للبنفعالات الأكاديمية الإيجابية فى الحد مف العجز 

( التى توصمت لفاعمية العلبج المعرفى 2019المتعمـ لدى التلبميذ ، و دراسة )فدوى عمى ،
السموكى فى التخفيض مف حدة العجز المكتسب و تحسيف فاعمية الذات ، ودراسة مناؿ 

( التى أظيرت نتائجيا وجود تأثيرات موجبة مباشرة وغير مباشرة عمى 2017مصطفى )
 ازدياد الازدىار النفسى مف خلبؿ الخبرات الانفعالية الإيجابية .

تتيح استراتيجية البنتاجراـ دور فعاؿ لممعممة فى دعـ التعمـ وبث المشاعر الإيجابية فى   -
تذليؿ المشكلبت والعوائؽ والتحفيز نفوس الطالبات مف خلبؿ تسييؿ و تيسير العمؿ و 

الإيجابى المستمر مما ساىـ فى خفض سموكيات العجز المتعمـ لدى الطالبات مما دعـ 
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النجاح الأكاديمى وتحقيؽ الازدىار النفسى ، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كريستيف وكاندس 
Christine& Candice,2011)  ة فى التشاور ( التى أكدت عمى أف كفاءة المعمـ المتمثم

والاستيعاب مف الأساليب الفعالة لدى المتعمميف فى الحد مف ظيور العجز المتعمـ لدى 
التى توصمت لوجود  (silva&caetano,2013)تلبميذىـ ، ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة 

علبقة إيجابية بيف الازدىار النفسى والخبرات الإنفعالات الإيجابية والأداء الأكاديمى الجيد، 
( التى أظيرت نتائجيا وجود تأثيرات موجبة مباشرة وغير 2017دراسة مناؿ مصطفى )و 

إحصائياً لمخبرات الانفعالية الإيجابية مف خلبؿ الازدىار النفسى فى الأداء  ومباشرة دال
عينة البحث، ووجود تأثير موجب مباشر وكمى داؿ إحصائياً لبب الأكاديمى لدى الط

 الأكاديمى .للبزدىار النفسى والأداء 
تضمنت استراتيجية البنتاجراـ مف خلبؿ أطوارىا المتعددة تقديـ بناء معرفى سموكى ، يركز  -

عمى إدراؾ الطلبب لممعارؼ وتفسيرىا وتصنيفيا والإنغماس فى بناء مخططات ذىنية تؤدى 
فى خفض  ساىـ داء الميمة التعميمية يتـ مف خلبليا تحقيؽ الإنجاز المستيدؼ ، مماأالى 
موكيات العجز المتعمـ نتيجة تحويؿ مركز التحكـ فى التدعيـ مف المركز الخارجى )المعممة( س

عمى تشجيع ذاتيا وتحفيزىا  ةإلى المركز الداخمى )الطالبة( الذى مف خلبلو إعتادت الطالب
نحو التقدـ ، مما أدى لبناء الطالبة لتصور ايجابى تجاه قدراتيا وامكانتيا مما أسيـ بزيادة 

ثقة والاستقلبلية الذاتية وانسحاب المشاعر السمبية بما يعود بالفائدة عمى تحقيؽ الازدىار ال
النفسى، ويتفؽ ذلؾ التفسير بشكؿ جزئى مع ما توصمت اليو نتائج دراسة كؿ مف )مصطفى 

حيث أثبتت فعالية العلبج  (Yagmur&Baki,2013)( ، 2015مفضؿ و ياسر حسف ،
 دة العجز المتعمـ و تحسيف الدافع للئنجاز والمثابرة  .المعرفى السموكى فى خفض ح

وظفت استراتيجية البنتاجراـ فنية التساؤؿ الذاتى أو التحدث الإيجابى مع الذات ببيئة التعمـ ،  -
التى تعد جزء أساسى بكؿ طور مف أطوار الاستراتيجية حيث تضمف كؿ طور عدد مف 

قدرتيا عمى أسيمت فى زيادة  ىالتلطالبة لنفسيا ، التساؤلات الذاتية الإيجابية التى توجييا ا
مف قدرتيا عمى تقييـ الضغوط وزيادة اتجاىيا  كذلؾ المواجية الفعالة ووعييا بالميمة ، وزادت

نحو التفكير الإيجابى لتحقيؽ أىدافيا ، كما زادت مف قدرتيا عمى إدارة الوقت وتحديد 
إدارة التغيير التى قادتيا لتحسيف البيئة المادية  الأولويات والتخطيط الاستراتيجى ، لتتمكف مف

و النفسية التى انعكست بالإيجاب عمى النجاح بالميمة التعميمية، وأسيمت فى زيادة المشاعر 
بما يسيـ بفاعمية الإيجابية المصاحبة بالإنجاز والخفض مف حدة سموكيات العجز المتعمـ؛ 
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ما توصمت اليو دراسة  بتحقيؽ الازدىار النفسى ، ويتفؽ ما سبؽ مع
(fredrickson&losda,2005) شحف و حفز الميكانزمات  ىمف دور المشاعر الإيجابية ف
وفى ضوء ما سبؽ يتضح اف لاستراتيجية البنتاجراـ دور  النفسية الداعمة للبزدىار النفسى،

والاندماج  بارز فى زيادة الازدىا النفسى مف خلبؿ زيادة المشاعر الإيجابية والإنشغاؿ المثمر
ساىـ فى تحقيؽ الإنجاز ، والتفاؤؿ بشأف المستقبؿ  بعلبقات إيجابية ، وأعماؿ ذات معنى مما

 وتوقع الأفضؿ دائماً.
أسيمت استراتيجية البنتاجراـ فى تقديـ التعمـ مف خلبؿ التدريب عمى التعمـ المنظـ ذاتياً ، مف  -

تدرج لنصؿ بالنياية مف خلبلو خلبؿ أطوار ومياـ محددة يتـ تقديميا بترتيب منطقى م
بالنجاح بحؿ المشكمة وأداء الميمة التعميمية فى ضوء ىدؼ محدد تسعى الطالبة لتحقيقو، 
مما أتاح اكتساب الطالبات لعدة ميارات أىميا المثابرة فى أداء المياـ الأكاديمية ، إدارة 

عتماد ستقلبلية والاالتعمـ بالجيد والسيطرة عمى النتائج والقدرة عمى مواجية الأحداث ببيئة ا
فى صنع ومعالجة المعمومات و القدرة عمى التخطيط والتقويـ لأدائيف، مما ساىـ  فعمى ذواتي

بشكؿ جذرى بخفض حدة سموكيات العجز المتعمـ ونجاح الطالبات بحؿ المشكلبت المطروحة 
مع نتائج دراسة الذى انعكس إيجابياً عمى التفكير التصميمى ، ويتفؽ ىذا التفسير  فعميي

( التى توصمت نتائجيا للؤثر الإيجابى لمتدريب عمى التعمـ المنظـ 2017)فاطمة صالح ،
( 2004ذاتياً عمى خفض العجز المتعمـ ،وكذلؾ يتفؽ التفسير مع نتائج دراسة )أمانى سالـ،

وراء  التى توصمت نتائجيا  للؤثر الإيجابى لمتدريب عمى الإستراتيجيات المعرفية ومكونات ما
 ulusoy&duyالتعمـ عمى المثابرة لدى الطالبات ذوات العجز المكتسب ، وكذلؾ مع دراسة 

التى كشفت عف فاعمية الاستراتيجيات المعرفية السموكية فى خفض العجز المتعمـ  (2013)
وتعزيز التفكير العقلبنى، ىذا وقد أتاحت استراتيجية البنتاجراـ بطور المعرفة تدريب الطالبات 

 فبالعمؿ الاكاديمى وجعمي اندماجيفالمعرفى أثناء  فمى تحديد الأىداؼ لتوجيو سموكيع
إلى تحقيؽ الأىداؼ مما أثر فى اختيارىـ لاستراتيجيات  فمف بيف البدائؿ ما يقودى ايختارو 

العمؿ وحؿ المشكلبت وساىـ فى إختيار الطريؽ الصحيح لنجاح الميمة، حيث ساىمت فى 
كسابي فاتيتبصير الطالبات بذو  إتجاىات إيجابية نحو الذات والمستقبؿ ، التى تبعد كؿ  فوا 

مف  فالبعد عف النظرة السمبية الدونية التشاؤمية المتسمة بالتكاسؿ والانسحاب التى كانت لديي
القدرة عمى  فقبؿ مما ساىـ فى خفض سموكيات العجز المتعمـ لدى الطالبات وأصبح لديي

التعميمية والحياتية ، ويتفؽ ذلؾ التفسير مع نتائج دراسة ) رفعة مواجية المشكلبت والعثرات 
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( التى توصمت نتائجيا لوجود علبقة عكسية بيف العجز المتعمـ وأىداؼ التمكف 2015تاية ،
 وأداء الإقداـ .

ركزت استراتيجية البنتاجراـ عمى توظيؼ فنية حؿ المشكلبت ، مف خلبؿ تنمية التدريب عمى  -
فى التفكير مف نقد و تحميؿ واستنباط واتخاذ قرار، الأمر الذى يساعد بشكؿ الأسموب العممى 

فى مواجية المشكلبت ، ومف ثـ تحسيف  ابعدـ كفاءتي ةمباشر فى الحد مف شعور الطالب
ميارات الادراؾ و الإحساس بالمشكلبت و تحديدىا بدقة والتخطيط لما يجب فعمو ومراقبة 

عمميات المعرفية بالاتجاة الصحيح الذى يؤىميا المتحكـ فى تقدميا وتقييـ نتائج تفكيرىا ل
لمنجاح فى ميمتيا ، مف خلبؿ التفكير السميـ ، بما يسيـ بفاعمية فى تنمية ميارات التفكير 
التصميمى وانعكاسو الايجابى عمى الازدىار النفسى ، ويتفؽ ذلؾ مع أشارت اليو)فدوى عمى 

ت و التدريب عمييا فى الحد مف شعور الطلبب ( حوؿ دور فنية حؿ المشكلب318، 2019،
 ذوى العجز المكتسب بعدـ كفاءتيـ فى مواجية المشكلبت .

خاطبت استراتيجية البنتاجراـ القدرات الذىنية و النفسية و الميارية لمطالبة ذات العجز المتعمـ  -
زدىار النفسى فى ، مما دعـ العلبقة التبادلية الترابطية بيف كلًب مف التفكير التصميمى و الا

اتجاه خفض العجز المتعمـ ، فالطالبات اللبتى يمتمكف الازدىار النفسى المتمثؿ فى القدرة 
عمى أداء المياـ التعميمية المطموبة منيف ، وشعورىف بأىمية تمؾ المياـ وأنيا ذات قيمة ، 

سحاب منيا، و وتمتعيف بتوافؽ اجتماعى مع الآخريف ، واقباليف عمى أداء المياـ وعدـ الان
بشػأف المستقبؿ وتوقع الأفضؿ  فقدرتيف عمى تقييـ انفعالاتيف و مشاعرىف الذاتية ، وتفاؤلي

وانعكس بالإيجاب عمى ممارسة ميارات التفكير  فدائماً، حسف مف الأداء الاكاديمى لديي
ية الإيجاب فبنجاح ، مما ساىـ بزيادة خبراتي فالتصميمى فى حؿ المشكلبت المعروضة عميي

الناجحة التى تنعكس إيجابياً عمى الازدىار النفسى فى إتجاه خفض حدة العجز المتعمـ ، 
حيث يدعـ  فكلبىـ الإزدىار النفسى والتفكير التصميمى فى علبقة تبادلية ذات إتجاة ثنائى

دراسة  ومع ما توصمت اليبكؿ جزئى ذلؾ التفسير  فؽ، ويتكؿ منيـ الاخر
(akin&akin,2015) دت ارتباط الازدىار النفسى إيجابياً بكؿ مف اليقظة الذىنية أي ىالت   

 والمواجية المرتبطة بالدراسة .
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 الــتـــوصــيــات : -
 فى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث الحالى يمكف تقديـ مجموعة مف التوصيات :

عجز المتعمـ ذوى ال لطلببعقد دورات تدريبية لمطلبب المعمميف تستيدؼ التعرؼ عمى فئة ا -
، ونشر الوعى بأىمية التفكير التصميمى ووسائؿ تشخيصيـ وطرؽ التدريس المناسبة ليـ 

 ودعـ الازدىار النفسى لدى المتعمميف.
إصدار قرار وزارى مف وزارة التربية والتعميـ بتطبيؽ مقياس العجز المتعمـ عمى الطلبب  -

لحاقيـ بداية كؿ عاـ دراسى وذلؾ لمعرفة افى بجميع المراحؿ  لطلبب الذيف يمتمكوف عجزاً وا 
 ببرامج تربوية تستيدؼ خفض حدة العجز المتعمـ لدييـ .

   نفسياً لتحرر الطلبب مف الخوؼ ةمناحث المعمميف عمى توفير بيئة تعميمية محفزة لمتعمـ و  -
والقمؽ والفشؿ الأكاديمى الذى يمكف أف يكوف مف أىـ العوامؿ التى تسبب العجز لدى 

 مف خلبؿ توظيؼ مدخؿ التفكير التصميمى بالبيئة التعميمية.ف تجاه التعمـ المتعممي
تدريب المعمميف أثناء الخدمة عمى دمج ميارات الازدىار النفسى بإستراتيجيات التدريس التى  -

داء أكاديمى أيتـ توظيفيا للئرتقاء بالمشاعر والخبرات الإيجابية لمطلبب أثناء التعمـ بما يحقؽ 
 متميز. 

دورات تدريبية لمعممات الاقتصاد المنزلى أثناء الخدمة لتدريبيف عمى استراتيجيات البناء  عقد -
لتوظيفيا بموضوعات التعمـ التى كاستراتيجية البنتاجراـ ،  المعرفى الحديثة بالساحة التربوية

عمى السموؾ الذكى فى معالجة  وذلؾ لتدريب المتعمميفممشكلبت التصدى لتستيدؼ 
 .توظيفو كعممية إجرائية لإدارة وتنظيـ التفكير لإنجاز المياـ الأكاديميةالمعمومات و 

 دراسات وبحوث مقترحة :
 ضوء نتائج البحث الحالى يمكف التوصية بمزيد مف الدراسات والبحوث المستقبمية التالية:  ىف 

ى حؿ فاعمية استراتيجية تسمؽ اليضبة فى تدريس الاقتصاد المنزلى عمى تنمية القدرة عم -
 المشكلبت وزيادة المناعة النفسية لطالبات المرحمة الإعدادية ذوات العجز المتعمـ .

الاقتصاد المنزلى قائـ عمى إستراتيجية خرائط السموؾ فى خفض  ىفاعمية برنامج مقترح ف -
حدة العجز المتعمـ وتحسيف المثابرة فى أداء المياـ الأكاديمية لمتلبميذ المكفوفيف بالمرحمة 

 بتدائية .الإ
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 التفكير التصميمىتوظيؼ التعمـ القائـ عمى المشروع  فى تدريس الاقتصاد المنزلى لتنمية  -
 وعادات العقؿ لطالبات الإعدادى المينى ذوات العجز المتعمـ .

 

 المراجع العربية :

(: العلبقة بيف الإزدىار النفسى و السعادة 2015أمانى إبراىيـ وصفاء الأعسروماجى وليـ ) -
، ص ص 2، الجزء  16، العدد  مجمة البحث العممى فى الآدابلدى طالبات كمية البنات ، 

97-118. 
(: أثر برنامج لتنمية مكونات ما وراء التعمـ عمى دافعية المثابرة و 2004أمانى سعيدة سالـ ) -

، رابطة  مجمة دراسات عربيةالتحصيؿ لدى الطالبات ذوات العجز المكتسب عف التعمـ ، 
 .178-107،ابريؿ ، ص ص 2، العدد 3صائييف النفسييف المصرية ، المجمد الأخ

( : العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة ، 2017بتوؿ غالب الناىى و آية عبدالأمير عمى ) -
، 42، كمية التربية لمعموـ الإنسانية ، جامعة البصرة ، المجمد  مجمة البصرة لمعموم الإنسانية

 .94-71، ص ص 5العدد 
( : برنامج مقترح قائـ عمى المشاركة 2005يد عبدالله عمراف و سامية موسى إبراىيـ )تغر  -

الوالدية لتدريب أطفاؿ عمى مواجية الطوارئ و الأزمات وتجنب العجز المكتسب ، المؤتمر 
ظل  ى" إدارة الأزمات و الكوارث البيئية فالسنوى العاشر لكمية التجارة جامعة عيف شمس 

 .1221-1187ديسمبر ، ص ص  4-3" ، ستجدات العالمية المعاصرةالمتغيرات و الم
(: تصور مقترح لبرنامج علبجى قائـ عمى التعديؿ المعرفى السموكى 2016حدة يوسفى) -

مجمة العموم الإنسانية  لمتخفيؼ مف العجز المتعمـ الناجـ عف الضغوط النفسية في العمؿ ،
 .312-281، ص ص 25، جامعة قاصدى مرباح ، العدد  و الاجتماعية

(:أثر استراتيجية قائمة عمى مدخؿ التفكير التصميمى فى 2018حناف بنت عبدالله رزؽ ) -
تدريس الرياضيات عمى الكفاءة الذاتية لدى طالبات المرحمة المتوسطة بمدينة مكة المكرمة ، 

ص  ،أغسطس ،100، رايطة التربوييف العرب، العدد  دراسات عربية فى التربية وعمم النفس
 .240-224ص 

( : درجة مواءمة أسموب حؿ 2018خولة عبد العزيز الصانع و أنمار مصطفى الكيلبنى ) -
المشكلبت فى الجامعات الرسمية مف قبؿ الأكاديميف الإدارييف في الأردف مع خطوات التفكير 
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ية ، ، الجمعية الأردنية لمعموـ التربو  المجمة التربوية الأردنيةالتصميمى مف وجية نظرىـ ، 
 .276-256، ص ص  4، العدد 3المجمد 

(: إستراتيجية التفكير التصميمى لرفع الوعى الجمالى و الأداء 2020دلاؿ عبدالله الشريؼ) -
مجمة الفنون و التسويقى : معرض تشكيمى لمخامات عمى الجسـ الصناعى دراسة تطبيقية ، 

، ابريؿ ، 51ـ التربوية ، العدد ، كمية الإمارات لمعمو الأداب وعموم الإنسانيات و الاجتماع 
 .453-423ص ص 

( : منيج مقترح فى العموـ قائـ عمى التفكير 2019رشا محمود بدوى و ىبة فؤاد سيد ) -
مجمة التصميمى لتنمية الوعى الصحى و الميارات الحياتية لدى دارسى ما بعد محو الأمية ، 

، 1،العدد43عة عيف شمس ، المجمد ، كمية التربية ، جام كمية التربية فى العموم التربوية
 .108-14ص ص 

(: العجز المتعمـ و علبقتو بالتوجيات اليدفية ونظرية الفرد الضمنية 2015رفعو حسف تاية ) -
 ، كمية التربية ، جامعة اليرموؾ ،الاردف . رسالة دكتوراةحوؿ الذكاء ، 

ت الأكاديمية ( : فعالية برنامج تدريبى فى تنمية الانفعالا2019رمضاف عمى حسف ) -
الإيجابية وأثرة فى خفض العجز المتعمـ لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية ذوى صعوبات التعمـ ، 

-315،أكتوبر ، ص ص 29، كمية عموـ الإعاقة و التأىيؿ ، العدد  مجمة التربية الخاصة
377. 

ستوى (: بنية الازدىار النفسى لدى الطالب المعمـ فى ضوء الم2020زينب شعباف رزؽ ) -
، الجمعية المصرية  المجمة المصرية لمدراسات النفسيةالاقتصادى المدرؾ و النوع ، 

 .351-295، ابريؿ ، ص ص 107، العدد 30لمدراسات النفسية ، المجمد 
(: فاعمية برنامج تدريبى قائـ 2017سالـ بف مزاوه العنزى و عبد العزيز بف غازى العمرى ) -

ميارات التفكير الإبداعى لدى الطلبب الموىوبيف بمدينة  عمى التفكير التصميمى فى تنمية
، 6، دار سمات لمدراسات و الأبحاث ، المجمد  المجمة التربوية الدولية المتخصصةتبوؾ ، 
 .81-68، ص ص 4العدد 

(: العجز المتعمـ كمنبئ لدى 2019سموى عبد السلبـ عبد الغنى ووفاء رشاد عبدالجواد ) -
، العدد 11، كمية رياض الأطفاؿ ،المجمد  مجمة الطفولة و التربية، أطفاؿ الروضة العادييف 

 .83-15، أكتوبر ،ص ص 3، الجزء 40
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( : وحدة مقترحة فى العموـ قائمة عمى معايير الجيؿ القادـ 2019شيرى مجدى نصحى ) -
لتنمية ميارات التفكير التصميمى اليندسى و الحس العممى لدى تلبميذ المرحمة الإعدادية ، 

، 10، العدد 22، الجمعية المصرية لمتربية العممية ، المجمد لمجمة المصرية لمتربية العمميةا
 .89-45أكتوبر ، ص ص 

( : العجز المتعمـ و علبقتو بتقدير الذات و تحمؿ الغموض و 2016شيماء أحمد السباعى ) -
، مؤسسة  مجمة التربية الخاصة و التأىيلالطموح لدى عينو مف المراىقيف المكفوفيف ، 

 .102-72، سبتمبر ، ص ص 14،العدد 4التربية الخاصة و التأىيؿ، المجمد 
(: العجز المتعمـ وعلبقتو بالميارات الاجتماعية لدى ذوى 2020صبحى بف سعيد الحارثى ) -

، جامعة السمطاف  مجمة الدراسات التربوية و النفسيةصعوبات التعمـ بالمرحمة الابتدائية ، 
 .306-289، ابريؿ ، ص ص 2، العدد 14قابوس ، المجمد 

(: العجز المتعمـ و علبقتو بأساليب المعاممة الوالدية و 2017صفية بنت صالح القفازى ) -
، كمية التربية ،  رسالة ماجستيرالبيئية الصفية كما تدركيما طالبات المرحمة المتوسطة ، 

 جامعة القصيـ .
ير المنيج باستخداـ التفكير التصميمى ، (: أنموذج تطو 2020عبد السلبـ بف عمر الناجى ) -

 .116-75، ص ص  2، العدد20جامعة كفر الشيخ ، المجمد  مجمة كمية التربية ،
(: قياس مستوى الشفقة بالذات و 2020عبد الله سميماف العصيمى و جابر مبارؾ اليبيدة ) -

مة دراسات مجعلبقتو بالازدىار النفسى و الوجدانى و الاجتماعى لدى طمبة الجامعة ، 
 .20-1، يونيو، ص ص 87، العدد 23، كمية الدراسات العميا لمطفولة ، المجمد  الطفولة

( : قياس و تشخيص العجز المتعمـ ، 2013عبدالله سالـ الرشيدى و محمد درويش محمد ) -
 .201-183، نوفمبر ، ص ص 18، العدد  6، المجمد  مجمة رابطة التربية الحديثة

( : برنامج إرشادى مقترح قائـ عمى النظرية السموكية المعرفية 2015)عمى موسى الصبحييف  -
المجمة التربوية الدولية لخفض درجة العجز المتعمـ لدى الطلبب ذوى صعوبات التعمـ ، 

 .111-87، ص ص 5، العدد  4، مجمد  المتخصصية
،  لمشكلاتاستراتيجية البنتاجرام لتنمية ميارات التفكير وحل ا(: 2016عمرو سيد صالح ) -

 القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية .
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استراتيجية البنتاجرام ونظرية تريز لحل (: 2017عمرو سيد صالح و نفيف قدرى مرسى ) -
، القاىرة ، مكتبة الأنجمو  اختبارات ( –تدريبات  –المشكلات بطرق إبداعية ، دليل )أنشطة 

 المصرية .
تعمـ المنظـ ذاتياً وتعديؿ نمط العزو عمى ( :أثر التدريب عمى ال2017فاطمة عمى صالح ) -

 ، كمية التربية ، جامعة اليرموؾ ، الأردف . رسالة دكتوراةالعجز المتعمـ ، 
وخصائصيا وكيفية  PG( : تعرفوا عمى استراتيجية البنتاجراـ 2020فداء محمود الشوبكى ) -

، استرجعت بتاريخ  educ.com-https://www.newتطبيقيا بالتعميـ ، متاح عمى 
1/9/2020. 

(: فاعمية برنامج العلبج المعرفى السموكى في خفض حدة العجز 2019فدوى أنور عمى ) -
مجمة البحث المكتسب و تحسف فاعمية الذات لدى عينة مف طلبب الجامعة المعاقيف حركياً، 

، 20لعموـ و التربية ،جامعة عيف شمس ، العدد ، كمية البنات للآداب و ا العممى فى التربية
 .330-281، ص ص 14الجزء 

،  العجز المتعمم سياقاتة وقضاياة التربوية و الاجتماعية( : 2009الفرحاتى السيد محمود ) -
 القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية.

ؿ لدى ( : علبقة العجز المتعمـ بميارة التمرير مف الأسف2016لمى سمير و حناف طاىر ) -
، كمية التربية  المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضةطالبات المرحمة الإعدادية ،

 .66-53، مايو ، ص ص 77الرياضية لمبنيف ،جامعة حمواف ، العدد 
( : العجز المتعمـ و علبقتو بالتفكير الابتكارى و التحصيؿ 2009محمد محبوب عبداليادى ) -
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لتنمية عمؽ المعرفة و  stemتعميـ  ى(: فعالية برنامج تدريبى ف2018مروة محمد الباز ) -
 مجمة كمية التربيةثناء الخدمة ، الممارسات التدريسية والتفكير التصميمى لدى معممى العموـ أ

 .54-1، ديسمبر ،ص ص 12،العدد 34، كمية التربية ، جامعة أسيوط ، المجمد 
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، جامعة عيف شمس ، مركز الإرشاد النفسى  مجمة الإرشاد النفسىالأساسى الفائقيف عقمياً ، 

 . 1022-911، أبريؿ ،ص ص 42،العدد 
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609. 
متعمـ و توجيات اليدؼ لدى عينة (: العلبقة بيف عزو العجز ال2014نجمة عبدالله الزىرانى ) -

 .136-95، ابريؿ ، ص ص 2، العدد  مجمة جامعة الشقراءمف طالبات جامعة الطائؼ ، 
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، معيد الحقوؽ والعموـ  مجمة الاجتياد لمدراسات القانونية و الاقتصاديةالتصميمى، 

 .138-117، يونيو،ص ص 12السياسية ، جامعة الجزائر ،العدد 
(: برنامج قائـ عمى نظرية البنتاجراـ 2020ىبة صابر شاكر ومروة صلبح أنور) -

Pentagram لتاريخى لدى طلبب الفرقة الرابعة شعبة لتنمية الاستدلاليف الجغرافى وا
،  التربية ىمجمة البحث العممى فالدراسات الاجتماعية بكمية التربية جامعة الإسكندرية ، 

 . 342-268، مايو ، ص ص 21العدد 
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