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الطالبات لدي  اختيار شريك الحياةالوعي بأسس فاعمية برنامج إرشادي لتنمية "
 "الجامعيات بصعيد مصر 

      د/ فاطمة مصطفي أحمد الزىري

 ممخص البحث:  
الػػػوعي ب سػػػس لتنميػػػة  ج إرشػػػادياسػػػتيدؼ الباػػػث الاػػػالي دراسػػػة  اعميػػػة برنػػػام

واتبعػػت الدراسػػة المػػنيج  ،الطالبػػات الجامعيػػات بصػػعيد مصػػرلػػدي  اختيػػار شػػريؾ الايػػاة
 ة( طالبػػػػ200عينػػػػة الاساسػػػػية مػػػػف  الوالمػػػػنيج التجريبػػػػي، وتكونػػػػت  التاميمػػػػي الوصػػػػ ي
 الادوات، واشػػتممت صػػعيد مصػػرب ة جامعيػػة( طالبػػ50عينػػة التجريبيػػة مػػف  ال، و ةجامعيػػ

أسػس اختيػار ، اسػتبياف شريؾ الاياة طرؽ اختيار، استمارة عمي استمارة البيانات العامة
عينػػة الباػػث ب سػػس ت بصػػعيد مصػػر الطالبػػات الجامعيػػا، وبرنػػامج لتوعيػػة شػػريؾ الايػػاة

 ػػروؽ ذات دلالػػة إاصػػا ية عنػػد  وجػػودنتػػا ج عػػف ال، وقػػد أسػػ رت اختيػػار شػػريؾ الايػػاة
و قػػػاً لاخػػػتلبؼ ال رقػػػة الدراسػػػية  أسػػػس اختيػػػار شػػػريؾ الايػػػاة ػػػي  0.01مسػػػتوي دلالػػػة 

، المرت عممستوي التعميمي لموالديف لصالح المستوي التعميمي لو قاً ، لصالح ال رقة الرابعة
مػػدخؿ الشػػيري لصػػالح ل و قػػاً العػػامميف  ػػي القطػػاع الاكػػومي، لصػػالح  لمينػػة الأبو قػػاً 

أف أكثػػػر كمػػػا أو ػػات الاميػػات العػػاملبت، و  سػػكاف الا ػػػرلصػػػالح و ، المرت ػػعالػػدخؿ 
كانػػػت  المسػػػتوي التعميمػػػي  الػػػوعي ب سػػػس اختيػػػار شػػػريؾ الايػػػاةمتغيػػػرات تػػػ ثيراً عمػػػي ال

، مكػػاف السػػكف، الػػدخؿ متوسػػط مينػػة الأب،عمػػؿ الأـ، ـ، لػػلؤب، المسػػتوي التعميمػػي لػػلؤ
، R2  0,66 ،0,64 ،0,58قيمػػػػة نسػػػػبة المشػػػػاركة  (عمي الترتيػػػػب ايػػػػث بمغػػػػتالسػػػػف
لصػػالح للبسػػتبياف أف قػػيـ "ت" كانػػت دالػػة كمػػا ات ػػح (، 0,42، 0,46، 0,49، 0,53

تػػ ثير البرنػػامج المعػػد  وىػػذا يو ػػح أف ،N2  = )0.97 وجاػػـ التػػ ثير التطبيػػؽ البعػػدي،
ـــد أوصـــت الدراســـة، كبيػػػر للئرشػػػاد  متخصصػػػوب ػػػرورة العمػػػؿ عمػػػي إنشػػػا  مراكػػػز  وق

الزواجي تابعة لمجامعة تعني بتقديـ الخدمات الإرشادية قبؿ وبعد الزواج بالنسبة لمشباب 
 .بصعيد مصر الجامعي

 .اختيار شريؾ الاياة، ارشادي برنامج :الكممات الارشادية
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The Effectiveness of a Counseling Program to Develop 

The Awareness of  The Principles of Life Partner 

Choice for University Female Students in Upper Egypt 
 

Dr.Fatma Mostafa Ahmed Elzohry: Lecturer of Home Management 

and Family Resources,  Department of Home Economics, Faculty of Specific 

Education, Assiut University. 

Research Summary: 
 The current research aimed to study the effectiveness of a 

counseling program to develop awareness of the foundations of 

choosing a life partner for university students in Upper Egypt, and 

the study followed the analytical descriptive approach, the 

curriculum and the general curriculum, and generalized the 

performance of (200) university students, and the experimental 

sample of (50) university students, and smelled tools on general 

data, a selection form A life partner, a questionnaire for the 

foundations of choosing a life partner, and a program to educate 

students from the research sample of choosing a life partner The 

existence of statistically significant differences at the level of 0.01 

in the basics of choosing a life partner according to the difference 

of the fourth academic year, according to the educational level of 

the parents in favor of the higher educational level, according to 

the profession in favor of the government sector, according to the 

high monthly income, and in the interest of urban residents and 

working mothers, The variables most influencing the choice of a 

life partner (the father’s educational level, the father’s educational 

level, the mother’s work, the father’s profession, average income, 

place of residence, age) are the arrangement where the 

participation rate value is R2 (0,66, 0,64, 0,58, 0,53, 0,49, 0,46, 

0,42), and it turns out that the values of "t" were a function of the 

questionnaire in favor of the dimensional application, and the 

effect size (N2) = 0.97, and this shows that the impact of the 

prepared program is significant, and the study recommended the 

necessity of establishing specialized centers for marriage 

counseling affiliated with the university, which means providing 

counseling services before and after marriage for university youth. 

Keywords: Counseling Program, Choice a Life Partner  
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:مقدمة  
يعد الزواج أقدس رابطة إنسانية تجمع بيف الرجؿ والمرأة ويتـ  ي ظمو إشباع 

لصاتيما الن سية والجسدية، قاؿ تعالي: " ومف آياتو أف خمؽ لكـ مف ااجات  رورية 
لآيات لقوـ يت كروف"  أن سكـ أزواجاً لتسكنوا إلييا وجعؿ بينكـ مودة ورامة إف  ي ذلؾ

(.  الله عز وجؿ  طرىـ عمي ااجو كؿ منيما للآخر وشرع بموغ 21، آيو سورة الروـ
د الذي تنتظـ مف خلبلو علبقتيما  ي بنا  تمؾ الااجة بالزواج،  جعمو الطريؽ الواي

ماكـ متكامؿ ياقؽ ليما الأمف والاستقرار والسلبمة وكؿ مقومات السعادة  يو النظاـ 
، ويسمـ بو ، ولكف لكؿ البشريةالأمثؿ  يو الخير كؿ الخير ليس للئنساف ال رد واده

؛ 1999دؽ المجتمع مف الانالبؿ الخمقي، وي مف ال رد مف ال ساد الاجتماعي صا
 (.2005سميماف، 

والإنساف ي تخر ويسعد بإعلبف زواجو إذا كاف مبنياً عمي الأسس التي وردت 
يقوؿ سباانو وتعالي: "ولأمو مؤمنة خير   ي كتاب الله عزؿ وجؿ وسنة رسولو مامد 
(. وقاؿ رسوؿ الله صؿ الله وعمية وسمـ 221مف مشركة ولو أعجبتكـ" سورة البقرة، آيو 

مرأة لأربع: لدينيا، ولماليا، ولاسبيا، ولجماليا،  اظ ر بذات الديف تربت "تنكح ال
 ( عف أبي ىريرة ر ي الله عنو عف النبي1466( ومسمـ  4802رواه البخاري   يداؾ".

  ويت ح مف ذلؾ أف اختيار شريؾ الاياة  ي الإسلبـ لو أسس منيا الديف والأخلبؽ
اث عمي الر ا عف الديف والخمؽ  ميس الزواج قا ـ عمي الاسب والنسب   الرسوؿ 

نما الأىـ ىو الديف والأخلبؽ، والتكا ؤ بيف الزوجيف  الرسوؿ  قاؿ  والجاه  قط، وا 
واسنو الألباني  قمر،  بف ماجو"تخيروا لنط كـ وأنكاوا الأك ا  وأنكاوا إلييـ" أخرجو ا

 (. 2008مبروؾ، 
اتخاذ قرارات توا قية تساعدىما  ي الارتباط  يؾ الاياة ب نوشر اختيار ويعرؼ   

ولذلؾ يجب توا ر الارية والإرادة صي قدر معقوؿ مف السعادة والر ا، وتاقيؽ أق
درجة وأي اً توا ر  الكاممة والعقؿ والن ج والخبرات السابقة عند اختيار شريؾ الاياة

الجنسيف بما ياقؽ ليما لأنو إذا التواصؿ ال كري والوجداني والعاط ي والجنسي بيف 
 (.2012كاف الاختيار خاط اً يؤدي إلي خمؽ سو  التوا ؽ بيف الزوجيف  بني عيسي، 
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 اختيار شريؾ الاياة لممقبميف عمي الزواج ىو اجر الأساس الذي تقوـ عمية 
اياتيما الزوجية السميمة الخالية مف المشكلبت المعيقة لاستقرار الاياة وتقدميا 

 (.1997دي،  الكر 
يعد الزواج مف أىـ النظـ الاجتماعية وأشدىا أثراً  ي اياة الإنساف والمجتمع، 
 يو الرباط المشروع والمقدس بيف الجنسيف، وعف طريقة تتاقؽ الطم نينة وكذلؾ 
الماا ظة عمي بقا  النوع، والسمو بالعلبقات بيف الجنسيف إلي مستوي المشروعية، 

يت ؽ مع القيـ والمعايير الاجتماعية، وبالزواج تتكوف الأسرة وتنظيـ تمؾ العلبقات بما 
التي ىي الوادة الأساسية  ي بنا  المجتمعات، ويعتبر اختيار شريؾ الاياة الخطوة 
الأولي المؤثرة  ي ك ا ة تكويف الأسرة، والتي تؤثر بدورىا  ي ك ا ة المجتمع، ىذا 

تمع، وتعد مسالة اختيار شريؾ الاياة الاختيار ىو المؤثر الاجتماعي الأساسي  ي المج
مف أىـ وأخطر القرارات التي يتخذىا ال رد  ي اياتو، وذلؾ لما تنطوي عميو مف 
صعوبات جعمت البعض يري أف الاختيار ك ساس لماياة الزوجية السعيدة أو غير 
السعيدة مستقبلًب، ويرجع ذلؾ إلي جوانب اجتماعية وثقا ية وعمرية مختم ة...ألخ 

 (.2008يف،  أم
الاختيار الزواجي شغؿ اىتماـ الكثير مف العمما ،  يو يعني كؿ يعد مو وع  

ة الشباب كونيا   ة المعنية خاصة   المجتمع، وبمختمؼ شرا او و  اتو،  رد مف أ راد 
انطباعات معينة، وتؤدي بنا  يترؾالشباب لشركا يـ  اف اختيار،  كثيراً ما نلباظ بذلؾ

الاختيار، والعوامؿ الظاىرة أو  يتـ عميياتتعمؽ بالمبادئ التي  إلي استخلبص  روض
الخ ية التي تكمف ورا  ذلؾ،  يناؾ االات تد عنا إلي القوؿ ب ف التشابو  ي السمات 
ال يزيقية والاجتماعية والثقا ية بيف الشريكيف ىو اساس الاختيار، أي أف الشبيو يتزوج 

اداً وا ااً بيف الشريكيف  ي سمات كثيرة، شبييو، وىناؾ االات أخري نجد  ييا ت 
تد عنا إلي القوؿ ب ف الت اد أساس الزواج، وأف الأ داد تتجاذب كقطبي المغناطيس، 
ويادث أاياناً أف نري أف كلب مف الشريكيف يكمؿ الأخر  ي بعض السمات، بمعني أف 

 (.2014الشريؾ يكمؿ شريكو  اواوسة، 
ختيار شريؾ الاياة مف أىـ وأخطر ( أف ا2009ري الخولي  و ي ىذا ي

القرارات  ي اياة الإنساف سوا  كاف ذكراً أـ أنثي، ويعزي ىذا إلي جوانب قانونية 
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المشكلبت كما يعد اختيار شريؾ الاياة أاد ودينية وطبقية وعمرية وأخري مزاجية، 
 يكوفتيار ، وأف ادود ىذا الاخوال تاة عند الإقداـ عمي الزواج اليامة التي تواجو ال تي

 ي إطار مادود ومعيف، وىناؾ ثلبثة عوامؿ ر يسية تؤثر  ي قرار اختيار الشريؾ وىي 
 الارياني، والتجانس  ي الخصا ص الاجتماعية  الجاذبية الجسمية، صمة القرابة

2013  .) 
( أف الاختيار الزواجي ىو أوؿ خطوة لانتقاؿ الشاب 2013كما أكد اواوسة  

أو ال تاة مف مرامة العزوبية إلي اياة الزوجية، وىي خطو ميمة  ي اياة الشباب، إما 
يترتب عف ىذا ال شؿ و ينجح الزواج، وبالتالي يسعد الزوجاف  ي اياتيما، أو ي شؿ، 
 مف سمبيات عمي الزوجيف بص ة عامة والمجتمع بص ة خاصة. 

أف اختيار الشريؾ مرامة تسبؽ الزواج  (Alvarez & Jaffe, 2004)كما أكد  
ولا يتـ ىذا الاختيار بطريقة عشوا ية إنما يت مف إجرا ات ترتبط بثقا ة المجتمع، 

اعية، وىو أمر ينطبؽ عمي الإناث والذكور، وتت ثر بالرؤية الشخصية والمعايير الاجتم
 .(2010ايف يعمنوف موق يـ بالموا قة أو عدميا عمي شريؾ الاياة  الغانـ، 

أسموب اختيار الشريؾ بطريقتيف أساسيتيف إما بالاختيار الأسري" ويتادد 
الاجتماعي"  ي ىذا النمط مف الزواج لا يتزوج ال رد لن سو  قط، ولكف لأسرتو 

يا ومكانتيا، وىذا يعني أف زواج أاد أع ا  الأسرة مشروع عا مي، وليس وباسابات
مشروعاً  ردياً خاصاً،  يو زواج "مرتب" ولو اساباتو الاقتصادية والاجتماعية 
والسياسية، ويعد الزواج مف ابنة العـ مف أشير صور الزواج الم  ؿ  ي المجتمعات 

تماعية التي طرأت عمي معظـ مجتمعات العربية، ولكف ب عؿ التاولات الثقا ية والاج
العالـ ظير نمط جديد مف الاختيار وىو الاختيار ال ردي "الن سي" الذي يختار  يو 
رادتو، والذي أصبح يسود  الشخص المقبؿ عمي الزواج شريكو بمقاسو ورغباتو وا 

 مجتمعنا بدرجة كبيرة نسبياً.
اً أـ شخصياً  إف وبغض النظر عف أسموب اختيار الشريؾ سوا  أكاف أسري

ال رد عند ىذه المرامة يكوف أماـ ااتماليف: إما أف ياسف اختيار شريكو، اختيار يراعي 
 يو ااجاتو، وتركيبو الن سي وال كري والاجتماعي. ويوازي ذلؾ مع شخصية وااجات 
الطرؼ اخر  يكوف زواجو رااو وسعادة وعاملًب أساسياً  ي تدعيـ صاتو الن سية، 
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و عمي مواجية ظروؼ الاياة، والقياـ بمتطمبات الاياة الزوجية والأسرية، وتعزيز قدرت
ما أف ي شؿ  ي ذلؾ  يكوف سو  اختياره السبب الأوؿ لمت كؾ الأسري وما ينتج عنو  وا 

 ,Shackelford & et.al؛ 2010الغانـ، مف أ رار وخيمة لم رد والأسرة والمجتمع  

مف متاىات الصراعات الزوجية وما تاممو . ناىيؾ عما قد يدخؿ بو الأزواج ((2005
مف انعكاسات سمبية عمي مختمؼ مجالات اياتيـ العاط ية والاجتماعية والمينية 

 (.2007والصاية  عربي، 
 مشكمة البحث:

الاجتماعية الأخرى قد ت ثر بالان تاح  نجد أف الزواج وق اياه كسا ر الق ايا 
الثقا ي مف خلبؿ الإعلبـ ووسا ؿ الاتصاؿ الاديثة، التي أ سات المجاؿ لمشباب 
للبطلبع عمي القيـ المتعمقة بالزواج  ي المجتمعات الغربية، الأمر الذي أدي لاند اع 

يداً لمارية الغرب وتبني نظرتيـ لمزواج،  منيـ مف أصبح يعده تقي ورا الكثير منيـ 
مادية ومس وليات تتعب  اعب الشخصية، أو وسيمة لإشباع الغريزة  اسب أو مجرد 

الكاىؿ، ىذا إلي جانب ما يتعرض لو الشباب المقبؿ عمي الزواج اليوـ مف صعوبات 
ولا سيما المتعمقة بالجوانب المادية وانعكاس ىذا الواقع عمي القيـ المجتمعية الخاصة 

ىؤلا  الشباب  ي االة مف الصراع القيمي والثقا ي بيف ما تورده لنا  بالزواج،  قد أصبح
ا ارة الغرب مف جية وبيف قيـ وتقاليد مجتمعنا مف جية أخري،   لًب عما يايط 
الزواج مف ظروؼ اقتصادية صعبة، ولا سيما أف ىذه ال  ة مف أكثر   ات المجتمع 

باعتبارىا ال  ة المثق ة والأكثر استخداماً  ت ثيراً بالتغيرات الناتجة عف الان تاح الا اري،
 (.2013لوسا ؿ الاتصاؿ الاديثة  عمي، 

كما نجد أف الشباب اليوـ يواجو العديد مف الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية 
والثقا ية التي تقؼ عقبة أماـ دخولو مؤسسة الزواج وت سس الأسرة التي تعد عماد 

لزواج الذي يترا ؽ مع أو اع اقتصادية صعبة المجتمع،  مف جية تزايد متطمبات ا
وغلب  المعيشة ومف جية أخري طروؼ عدـ الاستقرار، واالات الت كؾ الاجتماعي، 
ناىيؾ عما ورده لنا الان تاح الا اري العشوا ي مف قيـ وأسس بعيدة عف طبيعة 

القيـ  مجتمعنا وانسياؽ شبابنا ليا، وخمؽ االة صراع لدييـ بيف قيمنا الأصيمة وتمؾ
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الدخيمة عمينا،  نجد ارت اع معدلات العنوسة وت خر سف الزواج أو اتي عزوؼ الشباب 
 (.2019؛ بف السايح، 2016عف  كرة الارتباط  كايمة، سعدة، 

واستناداً لما سبؽ  مف المؤكد أف غياب وعي ال تيات ب سس اختيار شريؾ 
اً  ي تزايد معدلات الت كؾ الاياة والجيؿ بمقاصد الزواج يجعؿ مف تمؾ العوامؿ سبي

الأسري بشكؿ مخيؼ ومثير لمقمؽ،  كثير منا عندما ي شؿ الزواج يتسا ؿ ما سبب 
 شمو، ولماذا الارت اع المتزايد  ي نسب الت كؾ دوف الت كير  ي آليا ت اديو وتجنب 
وقوعو مف الاساس، مما يساعد ال تاة أف تسمؾ السموؾ السميـ الذي يتميز بالن ج  ي 

لي  ي  كير عند اختيار شريؾ الاياة، وانطلبقاً مف ذلؾ تتبمور مشكمة الباث الااالت
ما مدي  اعمية البرنامج الارشادي المعد لتنمية التالي:  الإجابة عمي السؤاؿ الر يسي

عينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة لدي 
 التساؤلات الفرعية التالية:وذلك من خلال الإجابة عمي  الباث؟

 
الطالبات الجامعيات ما مستوي الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة و قاً لاستجابات  .1

 عينة الباث الأساسية؟بصعيد مصر 
عينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر ىؿ توجد  روؽ ذات دلالة إاصا ية بيف  .2

 ال رقة تبعاً لمتغيرات الدراسة   سس اختيار شريؾ الاياةالوعي ب الباث  ي
مكاف سكف  الدراسية، السف، المستوي التعميمي لموالديف، مينة الأب، عمؿ الأـ،

 ؟(الدخؿ الشيري للؤسرةمتوسط  الأسرة،
 الدراسةومتغيرات   سس اختيار شريؾ الاياةالوعي ببيف  ارتباطية علبقةىؿ توجد  .3

 ؟الباثعينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر لدي 
 ي ت سير نسب التبايف  ي المتغير نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة ىؿ تختمؼ  .4

تبعاً لأوزاف معاملبت الانادار ودرجة  ( سس اختيار شريؾ الاياةالوعي ب التابع 
  الارتباط؟ 

لدي  لوعي ب سس اختيار شريؾ الاياةبرنامج المعد لتنمية االما أثر تطبيؽ  .5
 ؟عينة الباث التجريبيةالطالبات الجامعيات بصعيد مصر 
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 البحث:  أىداف
الإرشػػادي المعػػد  برنػػامجال اعميػػة  ىإلػػا الكشػػؼ عػػف مػػدالاػػالي  ييــدف البحــث

وذلػؾ الطالبات الجامعيات بصػعيد مصػر لدي  شريؾ الاياةب سس اختيار  الوعيلتنمية 
 التالية: ال رعية مف خلبؿ الأىداؼ 

الطالبات مستوي الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة و قاً لاستجابات التعرؼ عمي  .1
 عينة الباث الأساسية؟الجامعيات بصعيد مصر 

الوعي عينة الباث  ي الطالبات الجامعيات بصعيد مصر التاقؽ مف ال روؽ بيف  .2
 ال رقة الدراسية، السف، المستوي  سس اختيار شريؾ الاياة تبعاً لمتغيرات الدراسة ب

الدخؿ مكاف سكف الأسرة، متوسط التعميمي لموالديف، مينة الأب، عمؿ الأـ، 
 ؟(الشيري للؤسرة

لدي  الدراسةومتغيرات  سس اختيار شريؾ الاياة الوعي ببيف  قةالكشؼ عف العلب .3
 ؟عينة الباثالطالبات الجامعيات بصعيد مصر 

 ال رقة الدراسية، مشاركة المتغيرات المستقمة نسب الكشؼ عف الاختلبؼ  ي   .4
السف، المستوي التعميمي لموالديف، مينة الأب، عمؿ الأـ، مكاف سكف الأسرة، 

الوعي  ت سير نسب التبايف  ي المتغير التابع  متوسط الدخؿ الشيري للؤسرة(  ي
  ط؟ تبعاً لأوزاف معاملبت الانادار ودرجة الارتبا ( سس اختيار شريؾ الاياةب
 عينة الباث  ب سس اختيار شريؾ الاياة لديتاديد ال روؽ  ي مستوي الوعي  .5

 التجريبية( قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج المعد.

 :أىمية البحث
ب ىمية الت ني  ي اختيار شريؾ الاياة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر توعية  .1

ارص عما والمعايير التي يجب ال الذي يناسبيف  ي  و  مجموعو مف الأسس
 توا رىا  ي الطرؼ الأخر.

الطالبات الجامعيات بصعيد مصر لدي  الأسس لاختيار شريؾ الاياةإبراز أىـ  .2
 بالأسس الصاياةوجعميا ماور اىتماـ الوسا ؿ الإعلبـ المختم ة لتنمية الوعي 
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عنصراً  عالًا  ي التنمية  فلكوني فوالاىتماـ بيوالايجابية لاختيار شريؾ الاياة 
 .والأسرة ة الشاممة لممجتمعالبشري

الاد مف المشكلبت الأسرية الناتجة عف سوا  اختيار شرؾ الاياة مف ارت اع نسب  .3
 الت كؾ الأسري او ارت اع معدلات العنوسة. 

المنزلي بالمرااؿ  الاقتصادالاست ادة مف نتا ج الباث  ي تدعيـ وتخطيط مناىج  .4
بتنمية الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة ك اد متطمبات الاياة  التعميمية المختم ة
 الأسرية الناجاة. 

 

 الأسموب البحثي لمدراسة: 
 أولًا: فروض البحث:

عينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر توجد  روؽ ذات دلالة إاصا ية لدي  .1
 الدراسة لمتغيرات تبعاً   سس اختيار شريؾ الاياةب الوعيالباث الاساسية  ي 

 مكاف الأـ، عمؿ الأب، مينة لموالديف، التعميمي المستوي السف، الدراسية، ال رقة 
 (.للؤسرة الشيري الدخؿمتوسط  الأسرة، سكف

 الدراسة ومتغيرات الاياة شريؾ اختيار  سسالوعي ب بيف ارتباطيو علبقة توجد  .2
 الباث الأساسية. الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة لدي

 التعميمي المستوي السف، الدراسية، ال رقة  المستقمة المتغيرات مشاركة نسبة تختمؼ .3
 الشيري الدخؿمتوسط  الأسرة، سكف مكاف الأـ، عمؿ الأب، مينة لموالديف،
 شريؾ اختيار  سسالوعي ب  التابع المتغير  ي التبايف نسب ت سير  ي (للؤسرة
  الارتباط. ودرجة الانادار معاملبت لأوزاف تبعاً  (الاياة

 التجريبية الباث عينة أ راد درجات متوسط بيف إاصا ية دلالة ذات  روؽ توجد  .4
 التطبيؽ لصالح وبعده البرنامج تطبيؽ قبؿ الاياة شريؾ اختيار  سسالوعي ب  ي

 .البعدي
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  ثانياً : المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية::
  Effectivenessفاعمية: 

ىي قياس مدي تاقيؽ أي نشاط لأىدا و، كما تعني تاديد الأثر المرغوب أو 
المتوقع الذي يادثو النظاـ المقترح بغرض تاقيؽ الأىداؼ التي و ع مف أجميا، 
ويقاس ىذا الأثر مف خلبؿ التعرؼ عمي الزيادة والنقص  ي متوسط درجات أ راد العينة 

عمي الت ثير وبموغ الأىداؼ وتاقيؽ النتا ج  ي مواقؼ  عمية داخؿ الدراسة وىي القدرة 
 (. 2001المرجوة  صادؽ، أبو اطب، 
الجامعيات بصعيد  الطالبات"القدرة عمي الت ثير عمي  وتعرف الفاعمية إجرائياً بأنيا:

اختيار شريؾ الاياة لمساعدتيـ عمي النجاح  ي اياتيف ب سس  ي تنمية وعييـ مصر 
 ".المستقبمية بعد الزواج
 The Counseling Programالبرنامج الإرشادي: 

ىو عممية ذات توجو تعميمي تتـ  ي بي ة اجتماعية، يسعي المرشد المؤىؿ 
باستخداـ طرؽ وأساليب ملب مة  بالمعر ة والميارة والخبرة إلي مساعدة الأخريف

لااجاتيـ ومت قة مع قدراتيـ كي يتعمموا بشكؿ أ  ؿ، وي عوف ما تعمموه مو ع 
انتاجية  الببلبوي، عبد التن يذ بشكؿ واقعي مدرؾ اتي يصباوا أكثر سعادة وأكثر 

 (.2002الاميد، 
 ىو خطة منظمة تيدؼ إلي ر ع ك ا ة المتدرب والت ثير عمي سموكو ت ثيراً 

والميارات والخبرات والوسا ؿ المختم ة المناسبة  إيجابياً مف خلبؿ تزويدىـ بالمعمومات
لعممية التدريب وذلؾ  ي  ترة زمنية ماددة تتـ عمي أساسيا نقؿ المعر ة لتمبية ااجة 

 (.  2010معينة  رويشد، 
المعايير والأسس مجموعة مف ويعرف البرنامج الإرشادي إجرائياً بأنو: "

تنظيميا  ي إطار متكامؿ باستخداـ تكنولوجيا المعمومات بيدؼ اىيـ التي يتـ والم 
ف تمكينيأجميف و التي أعد البرنامج مف الطالبات الجامعيات بصعيد مصر تمكيف 

أسرة ناجاة وتاقيؽ التوا ؽ الزواجي مف خلبؿ الوعي ب سس اختيار بنا  مقومات ب
 ".شريؾ الاياة
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  Developmentالتنمية: 
كا ة و ىي كؿ عمؿ إنساني بنا   ي جميع القطاعات و ي مختمؼ المجالات 

 (. 2007المستويات، لتاقيؽ النمو والتقدـ والر اىية لممواطف والمجتمع  أبو النصر، 
"عممية بنا  وتطوير لممعمومات والمعارؼ  وتعرف التنمية إجرائياً بأنيا:

ف ب سس بيدؼ توعيتيالجامعيات بصعيد مصر  لمطالبات والمعايير والأسس والميارات
 اختيار شريؾ الاياة مف اجؿ اكسابيف مقومات الزواج السعيد والأسرة الناجاة ".

 Awareness الوعي: 
يعرؼ ب نو سموؾ اجتماعي يتميز بالإدراؾ العميؽ مف جانب ال رد أو الجماعة 

تو ير البصيرة الاجتماعية ويترجـ ىذا الإدراؾ الي نمط مف السموؾ ال عمي ويعمؿ عمي 
عند ال رد والجماعة اتي تتمكف مف الالماـ الكا ي بالأبعاد الاجتماعية والقدرة عمي 

 (2001التنبؤ بما قد يترتب عمييا  ي المواقؼ المختم ة  عارؼ، 
الطالبات الجامعيات "الإدراؾ وو وح اليدؼ لدي  ويعرف الوعي إجرائياً بأنو: 

 ي ق ية اختيار شريؾ الاياة ومعر ة الم اىيـ والقيـ المرتبطة ب سس بصعيد مصر 
 مقومات الاياة الناجاة. لشريؾ الاياة ك ادالاختيار الصايح 

  Principles of  Life Partner Choice :أسس اختيار شريك الحياة
الدعا ـ والمعايير والص ات التي تساعد  ي اختيار شريؾ الاياة المستقبمي ىي  

الأسرة وتمؾ الأسس داخؿ و  لمزوجيف التوا ؽ الزواجيالاستقرار و   ي تاقيؽلكي تساعد 
ىي  التديف والاخلبؽ( وىي تمؾ الاسس التي اذا ما توا رت  ي الزوج وشريؾ الاياة 

 كؾ وأصبات بمن ى عف عوامؿ الا طراب والتتدعـ زواج ناجح وتكونت أسرة سعيدة 
 (.2015السيد، ؛ 2006الأسري  المالؾ، نو ؿ، 

 اختيار الطالبة الجامعية : "ويعرف أسس اختيار شريك الحياة إجرائياً بأنو
والر ا بالارتباط ليكوف شريكاً و قاً للؤسس  لمزواج المتقدـبصعيد مصر لمشاب 

ىي انتقا   رد مف بيف أ راد عدة يكوف مناسبة ليا، و ص التي تراىا الطالبة والخصا 
صالااً لمزواج والارتباط معو وذلؾ بنا  عمي مجموعة أسس يعتمدىا الشخص ك ساس 

  ي عممية الاختيار.
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  Female University Students :الجامعيات الطالبات
تمؾ ال  ة مف المجتمع اللب ي يتبعف تاصيميف العممي بعد اصوليف  وىي

وىي كؿ طالبة تمر بمرااؿ التعميـ الجامعي وتقع  (.2013عمي الثانوية العامة  عمي، 
 (2009سنة  ابوصيري، الص تي،  22إلي  19 ي ال  ة العمرية مف 

ىف ال تيات  ي سف التعميـ الجامعي  بأنيا: إجرائياً  الجامعيات الطالباتوتعرف 
عي مرامة الن ج العقمي والاجتما بمعف التيبصعيد مصر ( سنو 19،24  بيف

، وقادرات عمي التعمـ  ي الجامعة واكتساب المعمومات وااصلبت عمي الشيادة الثانوية
والخبرات التي توىميف لبد  تكويف أسرة ناجاة قا مة عمي أسس صاياة  ي اختيار 

 شريؾ الاياة. 
 ثالثاُ: منيج البحث: 

 يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي، المنيج التجريبي. 
ييػػػػا البػػػااثوف  ػػػي الاصػػػوؿ عمػػػػي ىػػػو طريقػػػة يعتمػػػد عمالمـــنيج الوصـــفي التحميمــــي: 

معمومات وا يو ودقيقة، تصور الواقع الاجتماعي والذي يؤثر عمي كا ة الأنشطة الثقا ية 
 (.2007والسياسية والعممية وتسيـ  ي تاميؿ ظواىره  منسي، 

والذي يعني تغيير متعمد وم بوط لمشروط الماددة لواقعة معينة المنيج التجريبي: 
 (. 2008وملباظة التغيرات الناتجة  ي ىذه الواقعة ذاتيا وت سيرىا  عبد المؤمف، 

 عينة البحث: يتحدد ىذا البحث عمي النحو التالي:رابعاً: حدود البحث: 
 كميػة أسػيوط، جامعػةب مصػر صػعيد ػي  الجغرا ي النطاؽ يتادد : الجغرافي النطاق .1

 مف مستويات اجتماعية واقتصادية مختم ة. المنزلي الاقتصاد قسـ ،النوعية التربية
 :النطاق البشرى .2
مف  صعيد مصرب يةجامع طالبة( 40تكونت مف   عينة الدراسة الاستطلاعية: . أ

 وذلؾ لتقنيف أدوات الدراسة. مستويات اجتماعية واقتصادية مختم ة
مف  صعيد مصرب ةعيجام ة( طالب200وتتكوف مف  عينة الدراسة الاساسية:  . ب

مف بطريقة عمدية صد ية  تيارىفتـ اخاجتماعية واقتصادية مختم ة  مستويات
 ، جامعة أسيوط.كمية التربية النوعيةقسـ الاقتصاد المنزلي،  طالبات
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 عينة مف مصر صعيدب ةجامعي ةطالب( 50  مف وتتكوف :التجريبية البحث عينة . ج
 البرنامج تطبيؽوذلؾ ل ،لتطبيؽ أدوات الدراسة الأدنا الربيع ويمثؿ الأساسية اثالب

 الادوات تطبيؽ ثـ ،عمييف لاياة شريؾ اختيار ب سس الوعي لتنمية المعد الإرشادي
 .المعد البرنامج  اعمة مدي مف لمت كد البرنامج تطبيؽ بعد

 نو مبر أخر اتي أكتوبر نصؼ مف بداً  الميدانية الدراسة اجرا  تـ: الحدود الزمنية .3
 ـ2020 لعاـ

 خامساً: أدوات البحث: 
 والأسرة: )إعداد الباحثة( ةاستمارة البيانات العامة لمطالب -1
 )إعداد الباحثة( استمارة اختيار شريك الحياة:   -2
 )إعداد الباحثة(أسس اختيار شريك الحياة:  الوعي استبيان -3
 : )إعداد البحثة(بأسس اختيار شريك الحياةالوعي برنامج لتنمية  -4
 (الباحثة إعداد: )والأسرة ةلمطالب العامة البيانات استمارة. 1

تـ إعداد استمارة البيانات العامة بيدؼ الاصوؿ عما بعض المعمومات التي  
 ت يد  ي إمكانية تاديد خصا ص عينة الدراسة الديموجرا ية، واشتممت عما ما يمي:

مكاف سكف  ، المستوي التعميمي لموالديف، مينة الأب، عمؿ الأـ،الدراسية، السف ال رقة 
 الدخؿ الشيري للؤسرة(.متوسط  الأسرة،

 )إعداد الباحثة( :اختيار شريك الحياةاستمارة طرق  . 2
وتـ إعداد ىذه الاستمارة بيدؼ الاصوؿ عمي بعض المعمومات التي ت يد  ي  

ناو ق ية  الجامعيات بصعيد مصر عينة الباث الأساسيةالطالبات تاديد اتجاه 
 ي:  معايير اختيار شريؾ الاياة، الطريقةاختيار شريؾ الاياة، واشتممت عمي ما يم

 الص اتالم  مة عند اختيار شريؾ الاياة، العوامؿ المؤثرة  ي اختيار شريؾ الاياة، 
 المقتراة لشريؾ الاياة(.   

 )إعداد الباحثة(أسس اختيار شريك الحياة: بالوعي استبيان . 3
بيدؼ قياس مستوي   سس اختيار شريؾ الاياةالوعي بأعدت البااثة استبياف 

ولبنا  الاستبياف تـ الاطلبع  طالبات الجامعة،لدي  ب سس اختيار شريؾ الاياةالوعي 
عمي الباوث والدراسات السابقة التي تتعمؽ بمو وع الباث المتمثمة  ي رقباف 
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(، 2008 (، عامر2008(، اسف  2005(،مامد  2001(، عبد السلبـ  2000 
(، صقر 2013(، مقداد  2013(، العودة  2012(، الرويني  2009جودة  

(، 2017(، عرابي، طو  2016(، بمو  2014(، ر واف  2014(،اواوسة  2014 
عي الو  ( عبارة تقيس34اشتمؿ عمي  (. وقد 2019(، بف السايح  2019الزوـ  

المتبع  ي اختيار شريؾ الاياة والأسس والمعايير والص ات التي يتـ عمي الأسموب ب
عمييا  الطالباتوتتادد استجابات  .أساسو اختيار شريؾ الاياة لدي طالبات الجامعة

و ؽ ثلبث استجابات  دا ماً، أاياناً، نادراً( عمي استبياف متصؿ متدرج و قاً لثلبث 
( لمعبارة الموجبة، وو عت درجات 1.2.3( لمعبارة السالبة و 3.2.1مستويات ىي  

 (.34( والدرجة الصغر  102كمية لاستجابات، ايث كانت الدرجة العظمي  
 )إعداد الباحثة( :أسس اختيار شريك الحياةالوعي بإعداد البرنامج لتنمية . 4

بعد تطبيق أدوات البحث السابقة عمي العينة قامت الباحثة بإعداد برنامج 
مجموعة مف الجمسات، مدة كؿ جمسة ساعة بواقع ويت مف البرنامج عمي الأساسية: 

( جمسات وتـ الاستعانة بالوسا ؿ المعينة 7جمسة  ي الاسبوع لمدة شير بمعدؿ   2
المختم ة المتمثمة  ي الصور ال وتوغرا ية ووسا ؿ الإي اح والشرح والمناقشة وقد روعي 
تنظيميا وعر يا  ي تتابع وترابط وكاف الغرض منيا التعارؼ وتيي ة الظروؼ 

  .المايطة بالتدريب والإثارة والتشويؽ وتوليد الأ كار
 (:  توزيع جمسات البرنامج1جدول )

 الزمن الجمساتعدد  مو وع الجمسات 
 ساعة 1 التطبيؽ القبمي لأدوات الدراسة، تعارؼ بالبرنامج وأىدا و وتو يح أىميتو 
 .ساعة 1 تعريؼ الزواج، وأىدا و، خصا ص الزواج، عوامؿ نجاح أو  شؿ الزواج 
 .ساعة 1 معايير وأسس اختيار شريؾ الاياة المستقبمي 
 .ساعة 1 الأساليب المختم ة لاختيار شريؾ الاياة 
 .ساعة 1 العوامؿ المؤثرة  ي اختيار شريؾ الاياة 
 .ساعة 1 المواص ات المقتراة لشريؾ الاياة والم ا مة بينيـ 
  ،ساعة 1 ختاـ البرنامج التطبيؽ البعدي للبستبياف 

 ساعات 7 7 إجمالي الجمسات
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  بأسس اختيار شريك الحياةالطالبات الجامعيات بصعيد مصر لدي تنمية الوعي توزيع جمسات البرنامج الارشادي المعد ل( 2جدول )
 ب سس اختيار شريؾ الاياةلتنمية الوعي المعد برنامج إرشادي خطة جمسات ومكونات ال

 الأنشطة والوسا ؿ التعميمية الأىداؼ العناصر العنواف الجمسة
 إجرا ات التقويـ والاستراتيجيات

 الأولي
 

  الجمســــــــــــــــــة
 الافتتاحية

ؼ عمي التعر  -
 .الطالبات

التطبيؽ للبستبياف  -
  التطبيقي القبمي(

التعرؼ بجمسات  -
البرنامج ومو وع 

 كؿ جمسة.
التعرؼ عمي مواعيد  -

بداية ونياية مف 
 الجمسات.

عمي ماتوي التعرؼ  -
 الجمسات.

 

  الجامعة عينة الباث التجريبية. طالباتالتعرؼ عمي 
  جرا اتو وأىدا و وخطوات السير تو يح البرنامج وا 

  يو.
 أولًا: الأىداف المعرفية: 

 التعرؼ عمي الاىداؼ العامة لمبرنامج.  -
 ثانياً: الأىداف الميارية: 

 .تجيب عمي أس مة الاستبياف القبمي بدقة. -
  ثالثاً: الأىداف الوجدانية:

 تبدي استعدادىا لممشاركة الإيجابية  ي البرنامج. -
 تيتـ بتدويف الملباظات ذات الأىمية. -
تواظب بشغؼ عمي ا ور جمسات البرنامج  -

 الإرشادي.

 أولًا: الوسا ؿ:
 السبورة. .1
الداتا شو لعرض  .2

 لبور بوينت.ا
 الكمبيوتر الماموؿ. .3
سماعة مكبرة  .4

 وميكرو وف.
 ثانياً: الأنشطة:

 التعارؼ. .1
تطبيؽ الاستبياف  .2

  قبمي(.
 :تثالثاً: الاستراتيجيا

 الالقا . .1
 الاوار. .2
 

يتـ التقييـ آخر 
مف الجمسة 
 خلبؿ:

 الملباظة. .1
 النشاط. .2
 المناقشة . .3
تطبيؽ  .4

 فالاستبيا
 القبمي.
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  بأسس اختيار شريك الحياةالطالبات الجامعيات بصعيد مصر لدي تنمية الوعي توزيع جمسات البرنامج الارشادي المعد ل( 2تابع جدول )
 ب سس اختيار شريؾ الاياةلتنمية الوعي المعد برنامج إرشادي جمسات ومكونات ال

 الأنشطة والوسائل التعميمية الأىداف العناصر العنوان الجمسة
 إجراءات التقويم والاستراتيجيات

 الثانية 
 
 
 
 

 لثالثة ا
 
 

 
 الرابعة 
 
 

 الخامسة 
 

 
 
 
 
 

أسس اختيار 
 شريك الحياة

 .تعريؼ الزواج 
 .أىداؼ الزواج 
 .خصا ص الزواج 
  عوامػػػػػػػػػؿ نجػػػػػػػػػاح أو

  شؿ الزواج.
  معػػػػػػػػػػػػػايير وأسػػػػػػػػػػػػػس

اختيػػػػػػػػػػػػػػار شػػػػػػػػػػػػػػػريؾ 
 الاياة المستقبمي.

  الأسػػػػاليب المختم ػػػػة
 ػػػػي اختيػػػػار شػػػػريؾ 

 الاياة.
   العوامػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػؤثرة

 ػػػػي اختيػػػػار شػػػػريؾ 
 .الاياة

 أولًا: الأىداف المعرفية: 
 تشرح معني الزواج.  -
 تو ح أىداؼ الزواج. -
 خصا ص الزواج. تو ح -
 تادد عوامؿ نجاح و شؿ الزواج. -
  ي اختيار شريؾ الاياة. رتادد الميارات والمعايي -
 تشرح الاساليب المختم ة  ي اختيار شريؾ الاياة -
 اختيار شريؾ الاياة. تادد الأسس اللبزمة  ي -
 تو ح المواص ات اللبزمة لاختيار شريؾ الاياة. -
 تو ح العوامؿ المؤثرة  ي اختيار شريؾ الاياة. -

 :ثانياً: الأىداف الميارية
  كي ية تصايح بعض المعمومات الخاط ة  الطالبةتتقف

 عف الزواج وأىدا و.
 .تتقف التعرؼ عمي خصا ص الزواج 
  وال شؿ  ي الزواج.تقارف بيف اسباب النجاح 
  تعطي أمثمة عف ميارات ومعايير اختيار شريؾ

 الاياة.

 أولًا: الوسا ؿ:
 السبورة. .1
 الداتا شو. .2
 الكمبيوتر الماموؿ. .3
 سماعة مكبرة لمصوت. .4
 الميكرو وف. .5

 ثانياً: الأنشطة:
الاسػػػػػػتعانة بعػػػػػػرض تمثيمػػػػػػي 
لػػػبعض ال تيػػػات المتزوجػػػػات 
ايػػث تػػـ سػػؤاليف عػػف كي يػػة 

اتيف اختيػػػػػػػػػػار شػػػػػػػػػػػريؾ ايػػػػػػػػػػػ
والأسػػػػػػػاليب التػػػػػػػي تػػػػػػػـ بيػػػػػػػا 
الاختيػػػػػػػار والاسػػػػػػػباب التػػػػػػػي 

 د عتيف لمزواج .

يػػػػػػتـ التقيػػػػػػيـ آخػػػػػػر 
 مف خلبؿ:الجمسة 

 الملباظة. .1
 النشاط. .2
 المناقشة. .3

وبسػػػػػؤاؿ الطالبػػػػػات 
 عف:
م يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ  :1س

الػػػػػػػػػػزواج واىدا ػػػػػػػػػػو 
وخصػػػا ص الػػػزواج 
وعوامػػػػػػػػػؿ نجااػػػػػػػػػو 

 و شمو؟
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىي : 2س

ميػػػػػػػارات ومعػػػػػػػايير 
وأسػػػػػػػػػػػػس اختيػػػػػػػػػػػػار 

 شريؾ الاياة؟
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 السادسة

  الصػػػػػ ات المقتراػػػػػة
لشػػػػػػػػػػػػػػػريؾ الايػػػػػػػػػػػػػػػاة 
 والم ا مة لدييف.

 

  تدوف نصا ح لزميلبتيا لتعر يـ بالأسموب الامثؿ
 لاختيار شريؾ الاياة.

 اختيار شريؾ الاياة والعوامؿ المؤثرة  تتقف التعرؼ بميارة
  ي الاختيار.

  تشارؾ باماسة  ي مناقشة أسس اختيار شريؾ الاياة
 .المستقبمي

  تعطي مقتراات لص ات الم  مة لدييـ لشريؾ الاياة
 .المستقبمي

 ثالثاً: الأىداف الوجدانية:
 .تيتـ بتدويف الملباظات ذات الأىمية 
 .تواظب عمي ا ور جمسات البرنامج الإرشادي 
 .تراعي الدقة  ي اختيارىا لشريؾ اياتيا 
 .تقدر قيمة الاختيار الناجح لشريؾ الاياة 
 شريؾ الاياة الجيد ودوره  ي تاقيؽ  تؤمف ب ىمية اخيار

 الاستقرار الزواجي والاسري المستقبمي.

 ثالثاً: الاستراتيجيات:
 الالقا .

 المناقشة والاوار.
 سرد القصص.

 اؿ المشكلبت .
 العصؼ الذىني.

  
 

مػػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػػي  :3س
الاسػػػاليب المختم ػػػة 
 ػػػي اختيػػػار شػػػريؾ 
الايػػػػػػػػػاة والعوامػػػػػػػػػؿ 
المػػػػػػػػػػػػػػػػػػؤثرة  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 

 الاختيار؟
مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىي  :4س

الصػػػػ ات الم  ػػػػمة 
لػػػدييف  ػػػي اختيػػػار 

 شريؾ الاياة؟
 
 

 البرنامج شكر وختام جمسات
الجمسة   السابعة

 الختامية
  التطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ البعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدي

 للبستبياف .
  تقيػيـ البرنػامج الارشػػادي

 المعد 
  عمػػػػػػػي  لمطالبػػػػػػػاتشػػػػػػػكر

 . مع البااثة فتعاوني

 جرا ات التطبيؽ البعدي  نياية البرنامج وا 
 

 الشكر.
 تطبيؽ الاستبياف  البعدي( 

التقيػػػػػػػػػيـ البعػػػػػػػػػدي 
 للبستبياف
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  يقصد بتقنيف الادوات قياس صدؽ وثبات الاستبياف والبرنامج.  تقنين أدوات البحث:
اعتمد الباث الاالي  ي التاقؽ مف صدؽ أولًا : حساب صدق الاستبيان والبرنامج: 

 عمي طريقتيف: البرنامج وصدؽ الاستبياف
 ((Validity Contentصدق المحتوي:  .1

تػػػـ   سػػػس اختيػػػار شػػػريؾ الايػػػاة الػػػوعي بلمت كػػػد مػػػف صػػػدؽ ماتػػػوي اسػػػتبياف  
عر و  ي صورتيا الأولية عمي عدد مف الأساتذة الماكميف أع ا  ىي ة التدريس  ػي 

بكميػػػػة الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي جامعػػػػة والط ولػػػػة مجػػػػاؿ التخصػػػػص  إدارة مؤسسػػػػات الأسػػػػرة 
انتمػػػا  ، لمت كػػػد مػػػف (أسػػػيوط الاجتمػػػاع كميػػػة الآداب جامعػػػة( و ػػػي مجػػػاؿ  عمػػػـ امػػػواف

لتاقيؽ اليدؼ الذي و ع مف أجمو، ومناسػبة التقريػر   ي الاستبيافالعبارات المت منة 
الذي و ع لكؿ عبارة، وسػلبمة الم ػموف ودقػة الصػياغة والعػرض لكػؿ عبػارة، وقػد تػـ 

وكانػػت نسػػبة الموا قػػة ، إجػػرا  بعػػض التعػػديلبت  ػػي الصػػياغة، واسػػتبعاد بعػػض العبػػارات
 ىو بذلؾ يكوف قد تاقؽ صدؽ الماتوي.% 92
 صدق الاتساق الداخمي:  .2

تـ اساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للبستبياف وذلؾ باساب معامؿ الارتباط 
  كؿ عبارة والدرجة الكمية للبستبياف.  معامؿ الارتباط بيرسوف( بيف درجة

 اختيار شريك الحياة بأسسلموعي والدرجة الكمية كل عبارة ( معاملات الارتباط بين درجة 3جدول )
 الدلالة الارتباط  العبارة الدلالة الارتباط العبارة الدلالة الارتباط  العبارة
1 0.81 0.01 13 0,71 0.01 25 0.86 0.01 
2 0.76 0.01 14 0.80 0.01 26 0,82 0.01 
3 0.85 0.01 15 0.86 0.01 27 0.75 0.01 
4 0.90 0.01 16 0.91 0.01 28 0.88 0.01 
5 0.71 0.01 17 0.93 0.01 29 0.94 0.01 
6 0.77 0.01 18 0.80 0.01 30 0.76 0.01 
7 0.82 0.01 19 0.86 0.01 31 0.84 0.01 
8 0.78 0.01 20 0.89 0.01 32 0,83 0.01 
9 0.91 0.01 21 0.77 0.01 33 0.82 0.01 
10 0.73 0.01 22 0.83 0.01 34 0,78 0,01 
11 0,89 0,01 23 0,92 0,01    
12 0,93 0,01 24 0.97 0.01    
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( 0.01( أف معػػاملبت الارتبػػاط كميػػا دالػػة عنػػد مسػػتوي  3يت ػػح مػػف جػػدوؿ  
 لاقترابيا مف الوااد الصايح مما يدؿ عمي صدؽ وتجانس مااور الاستبياف.

  ثانياً : ثبات الاستبيان: 
قامت البااثة باساب معػاملبت الثبػات للبسػتبياف باسػتخداـ طريقػة ال اكرونبػاخ 

Alpha Cronbach استخداـ معادلة جيتماف و ، وطريقة التجز ة النص يةGuttman. 
  لاستبيان أسس اختيار شريك الحياة ( قيم معامل الثبات 4جدول )
 التجزئة النصفية معامل جيتمان معامل الفا عدد العبارات قيم معامل الثبات 

 -0,879 0,867 0,841 34 ككل أسس اختيار شريك الحياة الوعي ب
0.896 

وجيتماف(  ( أف قيـ معاملبت ثبات  أل ا، والتجز ة النص ية4جدوؿ   مفيت ح 
ممػػا يػػدؿ عمػػي ثبػػات الاسػػتبياف. بعػػد تقنػػيف الادوات تػػـ التطبيػػؽ القبمػػي  0.01دالػػة عنػػد 

( وذلػؾ عمػي عينػة الباػث الأساسػية  سس اختيػار شػريؾ الايػاةالوعي بلأدوات الدراسة  
، (ةطالبػػ 200جامعػة اسػػيوط كميػة التربيػة النوعيػػة وقػواميـ   طالبػاتمػػف بصػعيد مصػر 

 ثـ تـ إعداد البرنامج وتـ تقنينو:  
 أولًا : حساب صدق البرنامج:

  :عتمد الباث الاالي  ي التاقؽ مف صدؽ البرنامج عميا
  (Validity Content (: صدق المحتوي

عمػي مجموعػة البرنامج تـ عر ػو  ػي صػورتو الأوليػة لمت كد مف صدؽ ماتوي 
وذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػي آرا يػػـ  ػػي البرنػػامج  ،لأسػػاتذة الماكمػػيف  ػػي مجػػاؿ التخصػػصمػػف ا

صػػدؽ الأىػػداؼ التعميميػػة لجمسػػات  مػػف ايػػث صػػاة صػػياغة الأىػػداؼ العامػػة لمبرنػػامج،
عينػػػة الباػػػث، مػػػدي  طالبػػػاتالبرنػػػامج ، صػػػدؽ مو ػػػوعات الماتػػػوي ومػػػدي ملب متػػػو 

مػػدي ارتبػػاط ، ارتبػػاط ماتػػوي البرنػػامج ب ىدا ػػو التعميميػػة، مػػدي مناسػػبة أسػػاليب التقػػويـ
لماتػػػػواه ، مػػػػدي مناسػػػػبة الوسػػػػا ؿ والأدوات  مناسػػػػبتياالميػػػػارات المقدمػػػػة  ػػػػي البرنػػػػامج 

وقـــد أقـــر الســـادة الأســـاتذة المحكمـــون صـــلاحية  التعميميػػػة المسػػػتخدمة  ػػػي البرنػػػامج.
مكانية استخدامو كما أبدو بعض الملاحظات التي أخذت بيا الباحثة وىي: البرنامج وا  

التعػػديؿ  ػػي صػػػياغة الأىػػداؼ باسػػػتخداـ أ عػػاؿ أكثػػػر و ػػوااً، تجز ػػػة بعػػض الأىػػػداؼ 
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 50بعػد إعػداد البرنػامج تػـ تطبيقػو عمػي العينػة التجريبيػة وقواميػا   اتي يسيؿ تاقيقيا،
معينػػة الأساسػػية وبعػػد الانتيػػا  مػػف تطبيػػؽ ( وىػػي تمثػػؿ الربيعػػي الادنػػي لةجامعيػػ ةطالبػػ

( عمػي  سس اختيار شريؾ الاياةالوعي ب  مرة أخري الاستبيافتطبيؽ  اعادةالبرنامج تـ 
مػف الجامعيات بصعيد مصر  لمطالباتلمت كد مف  اعمية البرنامج المعد  العينة التجريبية
المعالجػػػػات وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػلبؿ بعػػػػض الػػػػوعي ب سػػػس اختيػػػػار شػػػػريؾ الايػػػاة أجػػػؿ تنميػػػػة 

 الإاصا ية عمي البيانات والمعمومات التي تـ تجميعيا مف تطبيؽ الأدوات والبرنامج.
 المعالجات الإحصائية: 

وبعػػػػد جمػػػػع البيانػػػػات وت ريغيػػػػا تمػػػػت المعالجػػػػة الإاصػػػػا ية باسػػػػتخداـ برنػػػػامج 
 S.P.S.S وذلػػؾ لإجػػرا  الأسػػاليب الإاصػػا ية عمػػي متغيػػرات الدراسػػة لمكشػػؼ عػػف ،)

 ال روؽ بيف متغيرات الدراسة ولمتاقؽ مف صاة  روض الباث: العلبقة و 
اسػػػػػػػػاب التكػػػػػػػػرارات والنسػػػػػػػػب الم ويػػػػػػػػة والأوزاف النسػػػػػػػػبية والمتوسػػػػػػػػطات الاسػػػػػػػػابية  .1

 .والانارا ات المعيارية لمتغيرات الدراسة
 اساب معامؿ الصدؽ إاصا ياً باستخداـ معامؿ الارتباط للبتساؽ الداخمي لأدوات .2
اساب معػاملبت الثبػات بطريقػة أل ػا كرونبػاخ والتجز ػة النصػ ية ومعادلػة التصػايح  .3

 للؤدوات جيتماف( 
لإيجػاد دلالػة ال ػروؽ بػيف   F.Testتاميؿ التبايف الأاادي باستخداـ اختبػار  ؼ(   .4

 .عينة الباث تبعاً لممتغيرات لمباث طالبات
 Test. تخداـ اختبػار  ت(اسػ، و المتعػددة بػيف المتوسػطات ( لممقارنةL.S.Dاختبار  .5

T لإيجاد دلالة ال روؽ بيف متوسطات وذلؾ لعينة الباث. 
اسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط لإيجػػػاد العلبقػػػة بػػػيف متغيػػػرات الدراسػػػة المختم ػػػة وعمػػػؿ  .6

 .مص و ة الارتباط
( لمت كػػد مػػف تػػ ثير  اعميػػة البرنػػامج ايتػػا راسػػتخداـ اختبػػا، معامػػؿ الاناػػدار المتعػػدد .7

  .الأىمية النسبية، الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياةالمعد  ي تنمية 
 النتائج تحميميا وتفسيرىا: 

 أولًا: النتائج الوصفية:  
  يما يمي وصؼ شامؿ لعينة الباث الأساسية. :نتائج وصف العينة الاساسية .1
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 (200لمتغيرات الدراسة )ن= وفقاً  الأساسية العينةأفراد توزيعات  (5جدول )
 الدراسية الفرقة البيان

 البيان
 السن

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 %27.5 55 سنة 21سنة إلي أقؿ مف 19مف  %20.5 41 ال رقة الاولي
 %34,5 69 سنو 23سنة إلي أقؿ مف  21مف  %26,5 53 ال رقة الثانية
 %38 76 سنة25سنة إلي أقؿ مف  23مف  %29,5 59 ال رقة الثالثة
 %100 200 المجموع %23,5 47 ال رقة الرابعة

 %100 200 المجموع
 البيان

المستوي التعميمي 
 لمستوي التعميمي للأبا البيان للأم

 %النسبة  عدد  %النسبة عدد

 منخفض

 أمي

 منخفض 31,5% 63

 أمي

 يقرا ويكتب يقرا ويكتب 26% 52
 الشيادة الابتدا ية الشيادة الابتدا ية
 الشيادة الاعدادية الشيادة الاعدادية 

 متوسط
 متوسط %35 70 الشيادة الثانوية

 الشيادة المتوسطة الشيادة المتوسطة %36,5 73 الشيادة الثانوية

 مرتفع
 الشيادة الجامعية

 مرتفع 43,5% 87
 %37,5 75 الشيادة الجامعية

دراسات عميا 
 "ماجستير، دكتوراه

عميا "ماجستير، دراسات 
 دكتوراه"

 %100 200 المجموع %100 200 المجموع

 البيان
 عمل الأم    

 البيان
 مينة الأب

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 %45,5 91 وظي ة اكومية %60,5 121 تعمؿ
 %37 74 قطاع خاص %39,5 79 لا تعمؿ

 %27,5 55 أعماؿ ارة %100 200 المجموع 

 البيان
 %100 200 المجموع الشيري للأسرةالدخل 
  %النسبة عدد

 البيان
 مكاف سكف الأسرة

 3000أقؿ مف  منخفض
 جنية 

 النسبة % عدد 32,5% 65

لأقؿ  3000مف  متوسط
 جنية  5000مف 

 %27 54 ريؼ 43% 86

 5000أكثر مف   مرتفع
 جنية 

 %73 146 ا ر 24,5% 49

 %100 200 المجموع  %100 200 المجموع

 : (5يتضح من جدول )
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و قاً  الباث الأساسية الجامعيات بصعيد مصر عينة لمطالباتأف أعمي نسبة  -
%، وأقؿ نسبة أ راد لم رقة 29,5لمتغير ال رقة الدراسية كاف ال رقة الثالثة بنسبة 

 .%20,5الأولي بنسبة 
سنة إلي أقؿ  23مف  أعمارىفأف أعمي نسبة و قاً لمتغير السف كانت التي تتراوح  -

سنة إلي  19تتراوح مف  أعمارىف% وأقؿ نسبة أ راد التي 38سنة بنسبة  25مف 
 .%27,5سنة بنسبة  21أقؿ مف 

لممستوي التعميمي و قاً لمتغير المستوي التعميمي للبب كانت  أف أعمي نسبة -
وأقؿ ، %87لممستوي التعميمي المرت ع بنسبة %، وأقؿ نسبة 34,2بنسبة  المتوسط

لممستوي التعميمي للؤب كاف  ي المستوي التعميمي المنخ ض بنسبة  نسبة
31,5%. 

 أعمي نسبة  ي المستوي التعميمي للؤميات عينة الباث الاساسية بمغت أف -
لمستوي التعميـ المنخ ض بنسبة ، وأقؿ نسبة المرت ع% لمستوي التعميـ 37,5
26.% 

بالوظا ؼ الاكومية بنسبة  لأبا  أف أعمي نسبة و قاً لمتغير مينة الاب كانت -
 .%27,5الذيف يعمموف بالأعماؿ الارة بنسبة لأبا   %، وأقؿ نسبة45,5

%،  ي 60,5أف أعمي نسبة و قاً لمتغير عمؿ الأـ كانت الاميات العاملبت بنسبة  -
 .%39,5ايف الاميات الغير عاملبت بنسبة 

%،  ي 43بنسبة الدخؿ المتوسط  كاف للؤسرالدخؿ الشيري متوسط أف أكبر   ات  -
 %. 24,5ايف أقؿ بنسبة كانت لمدخؿ المرت ع بنسبة  

%  ي ايف 73أف أكبر   ات مكاف سكف الأسرة كانت مف سكاف الاصر بنسبة  -
  %.27كانت  القريأف نسبة سكاف 
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 :  يما يمي وصؼ شامؿ لعينة الباث التجريبية.نتائج وصف العينة التجريبية .2
  (50لمتغيرات الدراسة )ن=( توزيعات أفراد العينة التجريبية وفقاً 6جدول )

 الفرقة الدراسية البيان
 البيان

 السن
 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 %26 13 سنة 21سنة إلي أقؿ مف 19مف  %16 8 ال رقة الاولي
 %32 16 سنو 23سنة إلي أقؿ مف  21مف  %26 13 ال رقة الثانية
 %42 21 سنة25سنة إلي أقؿ مف  23مف  %34 17 ال رقة الثالثة
 %100 50 المجموع %24 12 ال رقة الرابعة
 %100 50 المجموع

 البيان
 المستوي التعميمي للأم

 للأبالمستوي التعميمي  البيان

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد

 منخفض

 أمي

 منخفض 26,7% 12
 أمي

 يقرا ويكتب يقرا ويكتب 26,7% 13
 الشيادة الابتدا ية الشيادة الابتدا ية
 الشيادة الاعدادية الشيادة الاعدادية

 متوسط
 الشيادة الثانوية الشيادة الثانوية %43,3 16 الشيادة المتوسطة متوسط %40 18 الشيادة المتوسطة

 مرتفع
 الشيادة الجامعية

 مرتفع 33,3% 20
 %30 21 الشيادة الجامعية

دراسات عميا 
 "ماجستير، دكتوراه

دراسات عميا "ماجستير، 
 دكتوراه"

 %100 50 المجموع %100 50 المجموع

 البيان
 عمل الأم      

 البيان
 مينة الأب

 %النسبة  عدد %النسبة  عدد
 %40 20 وظي ة اكومية %58 29 تعمؿ
 %32 16 قطاع خاص %42 21 لا تعمؿ

 %28 14 أعماؿ ارة %100 50 المجموع 

 البيان
 30 50 المجموع  الدخل الشيريمتوسط 
 مكان سكن الأسرة البيان %النسبة  عدد

 النسبة % عدد %32 16 جنية  3000أقؿ مف  منخفض

 متوسط
لأقؿ  3000مف 
 جنية  5000مف 

 %32 16 ريؼ 44% 22

 5000أكثر مف   مرتفع
 جنية 

 %68 34 ا ر 24% 12

 %100 50 المجموع %100 50 المجموع
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 :(6يتضح من جدول )
و قاً  التجريبيةالجامعيات بصعيد مصر عينة الباث  لمطالباتأف أعمي نسبة   -

%، وأقؿ نسبة أ راد لم رقة 43لمتغير ال رقة الدراسية كاف ال رقة الثالثة بنسبة 
 .%16الأولي بنسبة 

سنة إلي أقؿ  23مف  أعمارىفأف أعمي نسبة و قاً لمتغير السف كانت التي تتراوح  -
سنة إلي  19تتراوح مف  أعمارىف% وأقؿ نسبة أ راد التي 42سنة بنسبة  25مف 

 .%26سنة بنسبة  21أقؿ مف 
لممستوي التعميمي و قاً لمتغير المستوي التعميمي للبب كانت  أف أعمي نسبة -

وأقؿ ، %33,3لممستوي التعميمي المرت ع بنسبة %، وأقؿ نسبة 40بنسبة  المتوسط
 .%26,7نسبة لممستوي التعميمي للؤب كاف المستوي التعميمي المنخ ض بنسبة 

% 30 أعمي نسبة  ي المستوي التعميمي للؤميات عينة الباث الاساسية بمغت أف -
 %.26,7لمستوي التعميـ المنخ ض بنسبة ، وأقؿ نسبة المرت علمستوي التعميـ 

يعمموف بالوظا ؼ الاكومية  لأبا  أف أعمي نسبة و قاً لمتغير مينة الاب كانت -
 .%28الذيف يعمموف بالأعماؿ الارة بنسبة  للآبا %، وأقؿ نسبة 40بنسبة 

%،  ي 58العاملبت بنسبة  للؤمياتأف أعمي نسبة و قاً لمتغير عمؿ الأـ كانت  -
 .%42بنسبة  غير العاملبت ايف الاميات

%،  ي 44سبة الدخؿ المتوسط بن الدخؿ الشيري لأسر كافمتوسط أف أكبر   ات  -
 %. 24ايف أقؿ بنسبة كانت لمدخؿ المرت ع بنسبة  

%  ي ايف 68بنسبة  الا ر أف أكبر   ات مكاف سكف الأسرة كانت مف سكاف -
  %.32كانت القري أف نسبة سكاف 

تختمف الأوزان النسبية لأكثر المعايير شيوعاً في اختيار شريك الحياة لدي   .1
 عينة البحث الأساسية:الطالبات الجامعيات بصعيد مصر 
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الطالبات الجامعيات شريك الحياة لدي  معايير اختيار( الوزن النسبي لأكثر المعايير شيوعاً في 7جدول )
 عينة البحث الأساسية بصعيد مصر

 الترتيب %النسبة الوزن النسبي معايير اختيار شريك الحياة
%10,3 295 معيار المواص ات الشكمية  السادس 

 الأوؿ %25,2 724 الأخلبؽ والديفمعيار 
 الثالث %11,6 333 معيار المستوي الاجتماعي
 الخامس %10,7 308 المعيار العاط ي والن سي
 الثاني %12,1 348 المعيار الثقا ي والتعميمي
 الرابع %11 317 معيار طبيعة الشخصية

%9,8 281 معيار السف  السابع 
 الثامف %9,3 267 المعيار المادي
  %100 2873 المجموع

 :(7يتضح من جدول )
عينة الباث  صعيد مصرب الطالبات الجامعيةأف المعيار الأكثر شيوعاً لدي 

%، ويميو  ي المرتبة الثانية المعيار 25,2كاف معيار الاخلبؽ والديف بنسبة  الأساسية
%، وي تي  ي المرتبة الثالثة معيار المستوي الاجتماعي 12,1الثقا ي والتعميمي بنسبة 

%، وي تي  ي 11%، ثـ  ي المرتبة الرابعة معيار طبيعة الشخصية بنسبة 11,6بنسبة 
%، وي تي  ي المرتبة السادسة 10,7ي والن سي بنسبة المرتبة الخامسة المعيار العاط 

%، وي تي  ي المرتبة السابعة معيار السف 10,3معيار المواص ات الشكمية بنسبة 
%. وىذه 9,3%، وي تي  ي المرتبة التاسعة والاخيرة المعيار المادي بنسبة 9,8بنسبة 

( التي أكدت أف 2015 ( ودراسة السيد 2011النتيجة تت ؽ جز ياً مع دراسة الر اعي  
مف أىـ معايير اختيار شريؾ الاياة كاف معيار الخمؽ والديف وأف المعيار المادي ي تي 

  ي المرتبة الاخيرة. 
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عند اختيار شريك الحياة لدي  طريقة مفضمة تختمف الأوزان النسبية لأكثر  .2
 الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة البحث الأساسية:

 
الطالبات الجامعيات عند اختيار شريك الحياة لدي طريقة مفضمة ( الوزن النسبي لأكثر 8جدول )

 البحث الأساسية بصعيد مصر عينة
 الترتيب %النسبة  الوزن النسبي عند الزواجالطرق المفضمة 

 الأوؿ %19,7 399 الأخذ برأي اىمي عامؿ اساسي  ي الاختيار
 الثالث %16,9 344 الأصدقا  أساس  ي الاختيار( بمساعدة الأصدقا   الأخذ برأي

 الثاني %18,6 376 تعارؼ شخصي لا يمكف أف يتدخؿ  يو أاد
 الخامس %14,9 301 عف طريقة الانترنت

 الرابع %15,7 319 زملب  العمؿ
 السادس %14,2 287 الخاطبة
  %100 2026 المجموع

 :(8يتضح من جدول )
الطالبات الجامعيات عند اختيار شريؾ الاياة لدي طريقة م  مة أف اكثر 
%، ويميو  ي 19,7الأخذ برأي الأىؿ بنسبة  ىو الباث الأساسية بصعيد مصر عينة

المرتبة الثانية أسموب التعارؼ الشخصي الذي لا يمكف أف يتدخؿ  يو أاد بنسبة 
  بنسبة الذي يتـ بمساعدة الأصدقاالاختيار %، وي تي  ي المرتبة الثالثة 18,6
%، 15,7%، ثـ  ي المرتبة الرابعة الاختيار مف خلبؿ زملب  العمؿ بنسبة 16,9

%، وي تي 14,9وي تي  ي المرتبة الخامسة أسموب الاختيار مف خلبؿ الانترنت بنسبة 
%. ومف خلبؿ 14,2الخاطبة بنسبة  الاختيار عف طريؽ والأخيرة ي المرتبة السادسة 

والغالبة  ي اختيار شريؾ الاياة ىي الاختيار عف طريؽ  ذلؾ تبيف أف الطريقة الم  ة
والمترابطة ومدي المجتمع الصعيدي الماا ظ  الأىؿ والأقارب ويعود ذلؾ إلي طبيعة

ت ثير العادات والتقاليد عمي طبيعة الاختيار وىذه النتيجة تت ؽ مع دراسة العنزي 
( 2004مي والصا غ  ( ودراسة الرو 2012(، غنيـ  2003  العاني ( ودراسة2011 

الأكثر شيوعاً  ي اختيار شريؾ الطريقة ( التي أكدت أف مف 2015ودراسة السيد  
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الخاطبة ي تي  ي المرتبة وطريقة الاياة ىو الاختيار عف طريؽ الأىؿ والأقارب. 
 الأخيرة. 

تختمف الأوزان النسبية لأكثر العوامل المؤثرة عند اختيار شريك الحياة لدي   .3
 :عينة البحث الاساسية بصعيد مصرالطالبات الجامعيات 

الطالبات الجامعيات ( الوزن النسبي لأكثر العوامل المؤثرة عند اختيار شريك الحياة لدي 9جدول )
 البحث الأساسية بصعيد مصر عينة
 الترتيب النسبة % الوزن النسبي  العوامل المؤثرة عند اختيار شريك الحياة

 الأوؿ %22,7 421 تعميمؾزيادة مستوي 
 الثاني %21,3 395 الت ثر بآرا  الأىؿ والأصدقا 

 الثالث %20,2 375 الس ر إلي الخارج
 الخامس %17,2 320 متابعة القنوات ال  ا ية

 الرابع %18,6 346 الاطلبع عمي مواقع الانترنت
  %100 1857 المجموع

 :(9يتضح من جدول )
الطالبات الجامعيات بصعيد أف العوامؿ المؤثرة عند اختيار شريؾ الاياة لدي 

%، ويميو 22,7كاف العامؿ زيادة مستوي التعميـ بنسبة  الباث الأساسية مصر عينة
%، وي تي  ي 21,3 ي المرتبة الثانية عامؿ الت ثر بآرا  الأىؿ والأصدقا  بنسبة 

عامؿ %، ثـ  ي المرتبة الرابعة 20,2ج بنسبة الس ر إلي الخار عامؿ المرتبة الثالثة 
%، وي تي  ي المرتبة الخامسة والأخيرة 18,6الاطلبع عمي مواقع الانترنت بنسبة 
أكثر   %. ومف خلبؿ ذلؾ تبيف أف17,2عوامؿ متابعة القنوات ال  ا ية بنسبة 

زيادة مستوي الطالبة والت ثر بآرا  الأىؿ ىو العوامؿ ت ثيراً  ي اختيار شريؾ الاياة 
( التي أكدت أف زيادة مستوي التعميـ 2013والأصدقا  وىذه النتيجة تت ؽ مع عمي  

مف أكثر العوامؿ المؤثرة  ي اختيار شريؾ الاياة وأقؿ العوامؿ ت ثيراً الاطلبع عمي 
 مواقع الانترنت بالنسبة للئناث. 

لمواصفات المقترحة لشريك الحياة من قبل تختمف الأوزان النسبية لأكثر ا  .4
  الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة البحث الأساسية:
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الطالبات الجامعيات بصعيد مصر من قبل  صفات شريك الحياة ( الوزن النسبي لأكثر10جدول )
 البحث الأساسية عينة
 الترتيب %النسبة الوزن النسبي المواصفات المقترحة لشريك الحياة

 السادس عشر %3,8 240 الوسامة والجاذبية
 الثاني %7,3 466 قوة الشخصية والثقة بالن س ويعتمد عمية

 الخامس %6,2 396 الصدؽ والصرااة والاخلبص
 السابع %5,9 375 الاستقلبلية وتامؿ المس ولية

 السادس %6 384 تقبؿ الاوار والمشاركة وال يـ المتبادؿ
 الرابعة عشر %4,2 269 والجديةالعقلبنية والواقعية 

 العاشر %5,2 329 الطموح والذكا 
 الرابع %6,4 408  والطيبة  الاناف

 الثاني عشر %4,5 289 الرومانسية والعاط ة 
 الثالث %6,6 424 الأصؿ

 الأوؿ %12,5 796 الاخلبؽ الاسنة والتديف
 الثالث عشر %4,3 275 التوا ع

 الثامف عشر %3,6 229 يشارؾ  ي تربية الابنا 
 الثامف %5,6 360 التعميـ الجامعي

 الخامس عشر  %3,9 248 اليدو 
 السابع عشر %3,7 235 ياب الاط اؿ
 التاسع %5,4 345 المرونة

 الاادي عشر %5 320 لو منزؿ مستقؿ
  %100 6388 المجموع

 :(10يتضح من جدول )
الطالبات الجامعيات بصعيد أكثر الص ات المقتراة لشريؾ الاياة مف قبؿ أف 

%، 12,5كانت ص ة الأخلبؽ الاسنة والتديف بنسبة  مصر عينة الباث الأساسية
%، 7,3ويميو  ي المرتبة الثانية ص ة قوة الشخصية والثقة بالن س ويعتمد عمية بنسبة 

%، ثـ  ي المرتبة الرابعة ص ة 6,6وي تي  ي المرتبة الثالثة ص ة الأصؿ بنسبة 
%، وي تي  ي المرتبة الخامسة ص ة الصدؽ والصرااة 6,4طيبة بنسبة الاناف وال
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%. وي تي  ي المرتبة السادسة ص ة تقبؿ الاوار والمشاركة 6,2والإخلبص بنسبة 
%، وي تي  ي المرتبة السابعة ص ة الاستقلبلية وتامؿ 6وال يـ المتبادؿ بنسبة 

%، 5,6التعميـ الجامعي بنسبة  %، وي تي  ي المرتبة الثامنة ص ة5,9المس ولية بنسبة 
%، وي تي  ي المرتبة العاشرة ص ة 5,4وي تي  ي المرتبة التاسعة ص ة المرونة بنسبة 

%، وي تي  ي المرتبة الاادية عشر ص ة لو منزؿ مستقؿ 5,2الطموح والذكا  بنسبة 
%، 4,5%، وي تي  ي المرتبة الثانية عشر ص ة الرومانسية والعاط ة بنسبة 5بنسبة 

%، وي تي  ي المرتبة الرابعة 4,3وي تي  ي المرتبة الثالثة عشر ص ة التوا ع بنسبة 
%، وي تي  ي المرتبة الخامسة عشر 4,2عشر ص ة العقلبنية والواقعية والجدية  بنسبة 

%، وي تي  ي المرتبة السادسة عشر ص ة الوسامة والجاذبية 3,9ص ة اليدو  بنسبة 
%، 3,7بة السابعة عشر ص ة ياب الأط اؿ بنسبة %، وي تي  ي المرت3,8بنسبة 

%، ومف خلبؿ 3,6وي تي  ي المرتبة الثامف عشر ص ة يشارؾ  ي تربية الأبنا  بنسبة 
ذلؾ تبيف أف أكثر المواص ات المقتراة مف قبؿ طالبات عينة الباث كانت الاخلبؽ 

( التي أكدت 2015الاسنة والتديف وىذه النتيجة تت ؽ مع دراسة عبد الستار، القا ي  
 أف أىـ الص ات المقتراة لدي عينة الباث كانت الاخلبؽ الاينة والتديف.

الطالبات يار شريك الحياة وفقاً لاستجابات ما مستوي الوعي بأسس اخت .6
 الجامعيات بصعيد مصر عينة البحث الأساسية:

أسس اختيار شريك الحياة وفقاً لاستجابات الوعي ( مدي تحقق عبارات استبيان 11جدول رقم )
 (200)ن=البحث الأساسية  الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة

 التقدير الترتيب المتوسط الحسابي الوزن النسبي أسس اختيار شريك الحياة م

 متوسط 10 2,15 71,50 أ  ؿ أف لا يتعد  ارؽ العمر مع الشريؾ عشر سنوات 1
 متوسط 11 2,11 70,33 اختار مف يكممني 2
  عيؼ 27 2,51 83,50 أ  ؿ الزواج مف خارج دا رة الأقارب 3
 متوسط 18 2,40 80,08 اتزوج مف يشبيني 4
 متوسط 19 2,26 75,25 أقبؿ الزواج بطريقة تقميدية 5
 متوسط 28 2,09 74,43 أ  ؿ الزواج مف زميمي  ي الدراسة 6
 متوسط 26 2,39 79,72 خارج بمدي(أر ض الزواج لمبعد المكاني  مف  7
 متوسط 31 2,63 87,75 الزواج مف جنسيات الأخرى نعمة وليس نقمة 8
  عيؼ 24 2,43 81,00 أ كر بشريؾ مف خارج طبقتي 9
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 متوسط 25 2,17 72,17 أ  ؿ الزواج مف جاري بالسكف 10
  عيؼ 32 2,30 76,50 السكف مع أىؿ الشريؾ ليست  كرة مر و ة 11
 متوسط 20 2,46 56,50 لا أمانع الزواج مف غير المتعمـ إذا كاف غنياً  12
 متوسط 34 1,70 82,00 لا أمانع الزواج أثنا   ترة الدراسة 13
  عيؼ 33 2,57 85,50 أ  ؿ الزواج مف الأقارب 14
  عيؼ 23 2,15 71,67 لا أمانع مف اختيار الشريؾ عبر الانترنت 15
 متوسط 3 2,41 80,33 بشخصية قوية يعتمد عميياأ  ؿ بػ ف يتمتع  16
 متوسط 4 2,38 79,42 أ  ؿ أف يكوف بيننا انجذاب متبادؿ 17
 متوسط 5 2,30 76,67 أ  ؿ أف يكوف بيننا انسجاـ  ي الآرا  والمبادئ 18
 متوسط 29 2,53 84,42 أ  ؿ أف يكوف أنيؽ واسف المظير  19
قا مة عمي أ  ؿ أف تكوف العلبقة بيننا  20

 المشاركة  ي الأ كار والقرار
  عيؼ 6 2,28 75,83

 متوسط 17 1,95 65,08 أ  ؿ أف يكوف ذو و ع مادي ميسور 21
 متوسط 9 2,23 74,17 أ  ؿ أف يتمتع بالثبات والن ج الان عالي 22
يمقي القبوؿ  الاستاساف( مف مايطي  23

 الاجتماعي
  عيؼ 8 2,27 75,58

 متوسط 7 2,39 79,75 مستوي مرت ع مف الميارات الاجتماعيةلدية  24
 متوسط 22 2,26 75,25 يكوف جذاب ووسيـ 25
 متوسط 16 2,08 69,58 يكوف لدية وظي ة ذات دخؿ مرت ع 26
 متوسط 2 2,45 81,85 يكوف ممـ بقدر كاؼ مف الثقا ة الدينية 27
  عيؼ 12 2,05 68,17 يكوف ذو أ ؽ واسع 28
  عيؼ 13 1,94 64,58 ذو مركز اجتماعي مرموؽ يكوف 29
 متوسط 21 2,60 86,50 يتامؿ جميع ن قات المعيشة 30
 متوسط 1 2,65 88,25 يكوف ممتزـ بالتعاليـ الدينية 31
  عيؼ 15 2,03 67,67 أ  ؿ أف يكوف مف عا مة معرو ة 32
 متوسط 14 1,86 61,83 أ  ؿ أف ي وقني بالمستوي الاقتصادي 33
معيف    لوف ليس ب رورة تكوف بشرتو ذات 34

 ابيض، أسمر،...(
 متوسط 30 2,21 73,75

 متوسط 2,27 77,99 المجموع 

أف الوزف النسبي لاستجابات طالبات عينة الباث  ي استبياف  (:11يتضح من جدول )
كما بمغ الوزف  %(88,25%:56.50أسس اختيار شريؾ الاياة تراوات ما بيف  
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%(، كما تراوات المتوسطات الاسابية لاستجابات 77,99النسبي لمجموع ككؿ  
 ي الاستبياف ما بيف  الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة الباث الأساسية:

(، ايث تبيف أف العبارة 2,27( وبمغ المتوسط الاسابي لاستبياف ككؿ  1.70:2,65 
ـ الدينية" جا ت  ي المرتبة الأولي بيف عبارات ( "يكوف ممتزـ بالتعالي31رقـ  

( "لا أمانع الزواج أثنا   ترة الدراسة" جا ت  ي المرتبة 13الاستبياف، والعبارة رقـ  
 اقؽ الاستبياف ككؿ متوسط.العبارات، كما يالأخيرة بيف 

 ثانياً : النتائج في ضوء فروض البحث:
 :الأولالفرض 

الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة فروق ذات دلالة إحصائية لدي  توجد
)الفرقة تبعاً لمتغيرات الدراسة  أسس اختيار شريك الحياةالوعي بفي  البحث الأساسية

مكان سكن  الدراسية، السن، المستوي التعميمي لموالدين، مينة الأب، عمل الأم،
 (.الدخل الشيري للأسرةمتوسط  الأسرة،

مف ىذا ال رض تـ إجرا  تاميؿ التبايف لإيجاد قيمة "ؼ" لموقوؼ  اقيؽولمت  
عمي دلالة ال روؽ بيف مااور الاستبياف وكؿ متغير مف متغيرات الدراسة، ولبياف اتجاه 

 ( لممقارنات المتعددة كما ىو مو ح بالجدوؿ التالية:L.S.Dتـ إجرا  اختبار   الدالة
 

التباين في اتجاه واحد لمفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية  ( تحميل12جدول )
 (200)ن= لمتغيرات الدراسةوفقاً  أسس اختيار شريك الحياةفي الوعي ب

 مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين المتغيرات
متوسط مجموع 

 المربعات
قيمة 
 "ف" 

مستوى 
 الدلالة

 الفرقة الدراسية
 258,98 517,95 2 المجموعاتبين 

4,03 0.01 
 85,58 25416,04 197 داخل المجموعات

    25933.99 199 المجموع
 
 السن
 

 179,63 359,25 2 بين المجموعات
5,28 

0.0
 33,99 10095,89 197 داخل المجموعات 1

    10455.14 199 المجموع

المستوي 
 التعميمي للأب

 

 124,85 247,69 2 بين المجموعات
3,86 0.01 

 221,58 34793,27 197 داخل المجموعات

    35040.96 199 المجموع

 0.01 5,23 57,92 114,73 2 بين المجموعاتالمستوي 
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 التعميمي للأم
 

 97,37 24916,44 197 داخل المجموعات

    25031.17 199 المجموع

 مينة الأب

 67,84 215,72 2 بين المجموعات
7,14 

0.0
 34,81 11341,51 197 داخل المجموعات 1

    11557.23 199 المجموع

متوسط الدخل 
 الشيري للأسرة

 351,23 543,12 2 بين المجموعات
6,10 0.01 

 328,82 34315,82 197 داخل المجموعات
    34858.94 199 المجموع

أسس اختيار ب الوعي في( اختبار )ت( لموقوف عمي دلالة الفروق في متوسط درجات عينة البحث 12جدول ) تابع
 (200)ن= لمعينة قيد البحثشريك الحياة ومكان سكن الأسرة وعمل الأم 

 الدلالة قيمة )ت( العينة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي أبعاد المتغير
 مكان سكن الأسرة

 3.11 54 9,65 73.96 ريؼ
 

 داؿ 0,01
 146 9,11 78.50 ا ر لصالح الا ر

 عمل الأم
 داؿ 0,01 2,61 121 8,48 79,85 تعمؿ

 79 11,04 76,70 لا تعمؿ لصالح العاملبت

 :(12تضح من جدول )ي
بيف أ راد العينة  0.01 روؽ ذات دلالة إاصا ية عند مستوي دلالة  وجود -

 سس اختيار شريؾ الوعي بالطالبات  ي الأساسية  ي جميع درجات استجابات 
لمتغيرات الدراسة  ال رقة الدراسية، السف، المستوي التعميمي لموالديف، تبعاً  الاياة

د  روؽ بيف درجات أ راد ، وىذا يعني وجو مينة الأب، الدخؿ الشيري للؤسرة(
لتاديد أدؽ  رؽ معنوي بيف متوسطات  L.S.Dالعينة مما يتطمب استخداـ اختبار 

 ىذه القياسات. 
( لصالح 0,01أف قيمة  ت( كانت دالة إاصا ياً عند مستوي دلالة   كما يت ح -

مما يدؿ  ي أسس اختيار شريؾ الاياة لصالح الاميات العاملبت سكاف الا ر، و 
مف أبنا  غير  وعياً ب سس اختيار شريؾ الاياةعمي أف أبنا  العاملبت كانوا أكثر 

ب سس اختيار  الابنا توعية العاملبت، ويرجع لؾ إلي أف الاـ تمعب دوراً ميماً  ي 
وذلؾ مف خلبؿ عممية التنش ة الاجتماعية وما تااوؿ أف  شريؾ الاياة المستقبمي
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 ي الايجابية لدييـ ايير وسموكيات مف ش نيا اف تنمي قيـ تكسبيـ إياه مف قيـ ومع
تاسيف مستوي تقديرىا المو وعي  إليعمؿ ىذا المختمؼ المرااؿ العمرية ويؤدي 

مف خلبؿ شموؿ نظرتيا  الناجاة الاياةل كرة الزواج وتكويف أسرة بتو ير مقومات 
 .لمكثير مف الامور وخروجيا عف م يوـ دورىا التقميدي

أسس الوعي بفي ( دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث الأساسية 13)جدول  
 ((L.S.Dباستخدام اختبار  الدراسة تلممتغيراوفقاً  اختيار شريك الحياة

 الفرقة الرابعة الفرقة الثالثة الفرقة الثانية الفرقة الاولي الفرقة الدراسية المتغير

الفرقة 
 الدراسية

 

 92.43 89.59 86.58 80.37 المتوسط
    - الفرقة الاولي
   - *2.45 الفرقة الثانية
  - *3,01 *3.52 الفرقة الثالثة
 - *3.68 *4.04 *5.85 الفرقة الرابعة

 السن
 

إلي أقل  19من  السن
 سنة21من 

إلي أقل  21من 
 سنة 23من 

إلي  23من 
 سنة25أقل من 

 

  76,66 71,13 69,35 المتوسط
    - 21أقل من  إلي 19من 
   - *2,78 23إلي أقل من  21من 
  - *5,53 *7,31 25إلي أقل من  23من 

 
المستوي 
التعميمي 
 للأب

 

  مرتفع متوسط منخفض المستوي التعميمي للأب
  97,92 89,45 81,56 المتوسط

    - مستوي تعميمي منخفض
   - *7,89 مستوي تعميمي متوسط

  - *8,47 *16,36 مرتفعمستوي تعميمي 

المستوي 
التعميمي 
 للأم
 

  مرتفع متوسط منخفض المستوي التعميمي للأم
  63,71 58,64 55,77 المتوسط

    - مستوي تعميمي منخفض
   - *2,87 مستوي تعميمي متوسط
  - *5,07 *7,94 مستوي تعميمي مرتفع

  أعمال حرة قطاع خاص وظيفة حكومية مينة الأب مينة الأب
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  66,05 71,87 78 المتوسط 
    - وظيفة حكومية
   - *6,13 قطاع خاص
  - *5,82 *11,95 أعمال حرة

متوسط 
الدخل 
الشيري 
 للأسرة

 

  مرتفع متوسط منخفض الدخل الشيري للأسرة
  63,29 58,94 56,81 المتوسط
    - منخفض
   - *2,13 متوسط

  - *4,35 *6,48 مرتفع

 :(13يت ح مف جدوؿ  ، (0.01**دالة عند مستوى دلالة )
 سس الوعي ب ي  0.01وجود  روؽ ذات دلالة إاصا ية عند مستوي دلالة  

عينة الباث لصالح ال رقة  لطالباتو قاً لاختلبؼ ال رقة الدراسية  اختيار شريؾ الاياة
ال رقة الرابعة والاكبر سف  طالباتال رقة الاولي مما يدؿ عمي أف  طالباتالرابعة وأخيراً 
مف أ راد العينة الأقؿ  ي المرامة التعميمية.  وعياً ب سس اختيار شريؾ الاياةكانوا أكثر 

المعر ي والان عالي والاخلبقي مع زيادة العمر  الن ج يزداد انو إليوقد يرجع ذلؾ 
أكثر وعي بالاياة الزوجية ومتطمباتيا مف أسس ومعايير لاختيار شريؾ يصبح ال رد 

ويصباوف أكثر ت يماً وادراكاً لأمور الاياة المختم ة والمشكلبت الاياة المستقبمي، 
النجاح  ي ، كما تزداد لدييـ الرغبة  ي أثبات الوجود وتاقيؽ داخؿ الأسرةالمايطة بو 

وعياً ب سس اختيار شريؾ الاياة، وتت ؽ ىذه  مما يجعميـ أكثر اياتيـ المستقبمية
( ايث اثبتت وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف السف 2013النتيجة مع دراسة قمصاف  

( ايث أكدت أف 2014ب سس اختيار شريؾ الاياة ودراسة اواوسة   الطالباتووعي 
ية ال رد ىناؾ علبقة بيف السف وأسس اختيار شريؾ الاياة وكمما ارت ع السف زادت ار 

 ي اختيار شريؾ اياتو بما يرت ي مف أسس مناسبة لو، كما اختم ت مع دراسة 
( ايث او ات عدـ وجود تبايف داؿ ااصا ياً بيف الشباب ا راد عينة 2014ر واف  

 اختيار شريؾ الاياة تبعاً لمسف.أسس الباث  ي 
المستوي التعميمي و قاً لاختلبؼ المستوي التعميمي لموالديف لصالح الوالديف  ي 

المرت ع وذلؾ  ي المرتبة الأولي، ثـ الوالديف  ي المستوي التعميمي المتوسط  ي المرتبة 
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الثانية و ي المستوي التعميمي المنخ ض  ي المرتبة الأخيرة، ويرجع ذلؾ إلي انو 
دراكاً   لمواص ات وأسس اختيار بارت اع المستوي التعميمي لموالديف تجعميـ أكثر دراية وا 

مشكلبت اللدي الابنا   ي ظؿ الوعي بتمؾ الأسس وأكثر قدرة عمي تنمية  شريؾ الاياة
المتمثمة  ي ارت اع نسبة الطلبؽ بيف الازواج وكذلؾ مشكمة ت خر سف  الراىنةالأسرية 

العودة  ، وتت ؽ ىذه النتيجة مع دراسةالزواج بسبب العزوؼ مف الزواج ومشكلبتو
مستوي وعي ال تيات المقبلبت وؽ دلالة إاصا ية  ي والتي اظيرت وجود  ر ( 2013 

وكانت لصالح المستوي التعميمي المرت ع  تبعاً لممستوي التعميمي لموالديف عمي الزواج 
(، قمصاف 2006(، غباشي  2016دراسة بمو   ىذه النتيجة معلدييـ، واختم ت 

تبايف ايث او ات عدـ وجود ( 2019  الزوـ ( ودراسة2014(، ر واف  2013 
داؿ ااصا ياً بيف الشباب ا راد عينة الباث  ي استبياف اختيار شريؾ الاياة تبعاً 

  لممستوي التعميمي لموالديف.
تت ؽ و الآبا  العامميف  ي القطاع الاكومي، لصالح  مينة الأبو قاً لاختلبؼ 

( ايث او ات وجود تبايف داؿ ااصا ياً  ي أسموب اختيار 2013مع دراسة العودة  
لصالح أرباب الأسر ذوي  0,01ريؾ الاياة تبعاً لميف الأب عند مستوي دلالة ش

 الوظا ؼ الاكومية. 
 المرت عو قاً لاختلبؼ الدخؿ الشيري للؤسرة لصالح الابنا  بالأسر ذوي الدخؿ 

واخيراً الدخؿ المخ ض، ويرجع ذلؾ  المتوسطوذلؾ  ي المرتبة الاولي ثـ يمييا الدخؿ 
الابنا  ايث اف  اختيار شريؾ الاياة لدياليامة  ي  الشروط بر اادإلي اف الدخؿ يعت

اكثر ارية  ي اختيار شريؾ الاياة مقارنو بالأبنا   ي  ايكونو  ذوي الدخوؿ العالية
( ايث او ات وجود 2013تت ؽ مع دراسة العودة  و الأسرة ذوي الدخوؿ المنخ  ة، 

 ة تبعاً ل  ات الدخؿ الشيري المرت ع.تبايف داؿ ااصا ياً  ي أسموب اختيار شريؾ الايا
( والتي كش ت عف عدـ وجود 2016  مرعب (2019الزوـ  اختم ت مع دراسة بينما 

  أسس اختيار شريؾ الاياة. روؽ دالة بالنسبة لمدخؿ  ي 
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 : الثانيالفرض 
ومتغيرات  أسس اختيار شريك الحياةب الوعي توجد علاقة ارتباطيو بين  

 الأساسية. الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة البحثالدراسة لدي 
أسس اختيار شريؾ الاياة ولمتاقؽ مف صاة ال رض تـ عمؿ مص و ة ارتباط بيف 

 ومتغيرات الدراسة والجدوؿ التالي يو ح قيـ معاملبت الارتباط:
 (120ومتغيرات الدراسة )ن= أسس اختيار شريك الحياة( مصفوفة الارتباط بين 14جدول )

 ككل أسس اختيار شريك الحياة متغيرات الدراسة

 *0,64 الفرقة الدراسية
 *0.65 السن

 *0.81 المستوي تعميمي للأب

 *0.80 المستوي التعميمي للأم
 *0.73 مينة الأب
 *0.76 عمل الأم

 *0.68 مكان سكن الأسرة
 *0.70  للأسرة الدخل الشيريمتوسط 

 :(14يتضح من جدول )
ومتغيرات الدراسة  أسس اختيار شريؾ الاياةوجود علبقة ارتباط طردي بيف  

 الوالديفتعميـ  وارت اعزاد السف و (  كمما زادت ال رقة الدراسية 0,01عند مستوي دلالة  
الدخؿ الشيري للؤسرة كمما  وزيادة ي االة عمؿ الأـ وعمؿ الآبا  بالقطاع الاكومي 

عينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر الاياة لدي الوعي ب سس اختيار شريؾ زادت 
( التي أو ات ارت اع 2018معروؼ   دراسة، وتت ؽ ىذه النتيجة جز ياً مع الباث

 الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة لصالح المستويات التعميمية المرت عة.
 : الثالثالفرض 

السن، المستوي )الفرقة الدراسية، المستقمة نسبة مشاركة المتغيرات تختمف 
الدخل الشيري متوسط  مكان سكن الأسرة، التعميمي لموالدين، مينة الأب، عمل الأم،

أسس اختيار شريك الوعي ب)في تفسير نسب التباين في المتغير التابع  (للأسرة
   تبعاً لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط. (الحياة
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 .النسبية باستخداـ معامؿ الانادارولمتاقؽ مف ىذا ال رض تـ اساب الأىمية 
( الأىمية النسبية باستخدام معامل الانحدار )الخطوة المتدرجة إلي الأمام( لمعوامل 15جدول )

ت بصعيد مصر عينة البحث الطالبات الجامعيالدي  أسس اختيار شريك الحياةالوعي بالمؤثرة عمي 
 الأساسية

المتغير 
معامل  المتغيرات المستقمة التابع

 الارتباط 

نسبة 
المشاركة 

R2 
مستوى  قيمة ف

 الدلالة
معامل 
 الانحدار 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

ياة
الح
ك 
شري

ار 
ختي
س ا

أس
ي ب

وع
ال

 

 0.01 16.45 0.81 0.01 77.16 0.66 0.081 المستوي التعميمي للأب
 0,01 14,17 0,75 0,01 52,61 0,64 0.80 المستوي التعميمي للأم

 0.01 11.34 0.71 0.01 61.42 0.58 0.76 عمل الأم
 0.01 9.46 0.65 0.01 24.23 0.53 0.73 مينة الأب

 0,01 8,60 0,62 0,01 64,11 0,49 0,70 متوسط الدخل الشيري 
 0.01 7.14 0.58 0.01 47.19 0.46 0.68 مكان سكن الأسرة

 0.01 6.23 0.49 0.01 33.69 0.42 0.65 السن

 :(15يتضح من جدول )
كانت  الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياةأف أكثر متغيرات الدراسة ت ثيراً عمي  

 متوسط مينة الأب،عمؿ الأـ،  المستوي التعميمي للؤب، المستوي التعميمي للؤـ، 
(عمي الترتيب ايث بمغت قيمة نسبة ، مكاف سكف الأسرة، السفالدخؿ الشيري للؤسرة

( عند مستوي R2  0,66 ،0,64 ،0,58 ،0,53 ،0,49 ،0,46 ،0,42المشاركة 
( التي أو ات ارت اع 2018معروؼ   ، وىذا يت ؽ جز ياً مع دراسة0,01دلالة 

 الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة لصالح المستويات التعميمية المرت عة.
 :الرابعالفرض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث 
قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح  أسس اختيار شريك الحياةالوعي بالتجريبية في 
لموقوؼ  T. testولمتاقؽ مف صاة ال رض تـ إجرا  اختبار " ت "  .التطبيق البعدي

 عمي دلالة ال روؽ بيف متوسطات درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعدي لمبرنامج: 
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أسس اختيار شريك ( الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث التجريبية في 16جدول )

 (50قبل تطبيق البرنامج وبعده )ن= الحياة

 المتغير
 القياس البعدي القياس القبمي

نسبة 
 التحسن

 
درجات 
 الحرية

 قيمة ت 
 

مستوي 
 الدلالة

 
لصالح 
 التطبيق

متوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

أسس اختيار 
 البعدي 0.01 **38,48 49 93 7,762 104,03 2,533 49,69 شريك الحياة

 :(16يتضح من نتائج جدول )
 سس اختيار شريؾ الاياة لأ0,01كانت دالة عند مستوي دلالة  أف قيـ "ت" 

الوعي ب سس لصالح التطبيؽ البعدي، وىذا يدؿ عمي مدي  اعمية البرنامج المعد لتنمية 
 اختيار شريؾ الاياة لدي طالبات الجامعة.

( ويمكن N2)ولتحديد حجم تأثير البرنامج المعد استخدمت الباحثة مربع ايتا  
 (   T2 =N2 ÷( (T2+ df)حساب قيمة مربع ايتا عن طريقة المعالجة التالية: 

  49(= 1-درجات الارية   ف df،  32,48ىي مربع قيمة  ت(=   T2 ايث
 يمكف التوصؿ إلي نوعيف مف المعمومات . N2وعف طريؽ 

 وىي تعبر عف اجـ الت ثير  ي التجربة. d( إلي  N2يمكف تاويؿ قيمة   .1
2. N2   والذي أسس اختيار شريؾ الاياةتمثؿ نسبة التبايف الكمي  ي المتغير التابع )

 يمكف أف يرجع إلي المتغير المستقؿ  برنامج المعد(.
 ويتادد اجـ الت ثير ما إذا كاف كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالاتي:

 اجـ ت ثير صغير. d =)0,2قيمة   -
 اجـ ت ثير متوسط.  d =)0,5قيمة   -
 اجـ ت ثير كبير. عمي d =)0,8قيمة   -

 .أسس اختيار شريؾ الاياة ي  N2  =  )0.97وباساب اجـ الت ثير وجد أنو  
المقابمة ليا ومقدار اجـ الت ثير باستخداـ  d)قيمة  ( إلي  N2  ايتا يمكف تاويؿ قيمةو 

 N2 -1الجزر التربيعي عميN2 الجزر التربيعي  d=2 العلبقة .
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 ( المقابمة ليا ومقدار حجم التأثيرd(، قيمة )N2قيمة ) (17جدول )
حجم  (dقمية ) (N2قيمة ايتا ) العامل التابع العامل المستقل

 التأثير
 كبير 11.37 0.97 أسس اختيار شريك الحياة البرنامج

( أف اجـ ت ثير البرنامج المعد كبير مما يو ح  اعمية 17يت ح مف جدوؿ   
 .بصعيد مصر الجامعة طالباتلم الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياةالبرنامج  ي تنمية 

 نتائج: الممخص 
 سس ب الوعي  ي 0.01 روؽ ذات دلالة إاصا ية عند مستوي دلالة  توجد

و قاً لاختلبؼ لدي الطالبات الجامعيات بصعيد مصر عينة الباث  اختيار شريؾ الاياة
ال رقة الدراسية لطلبب عينة الباث لصالح ال رقة الرابعة وأخيراً طلبب ال رقة الاولي 

وعياً ب سس اختيار شريؾ مما يدؿ عمي أف طلبب ال رقة الرابعة والاكبر سف كانوا أكثر 
 و قاً لاختلبؼ المستوي التعميمي، مف أ راد العينة الأقؿ  ي المرامة التعميمية الاياة

لموالديف لصالح الوالديف  ي المستوي التعميمي المرت ع وذلؾ  ي المرتبة الأولي، ثـ 
الوالديف  ي المستوي التعميمي المتوسط  ي المرتبة الثانية و ي المستوي التعميمي 

الآبا  العامميف  ي لصالح  مينة الأبو قاً لاختلبؼ ، المنخ ض  ي المرتبة الأخيرة
لاختلبؼ الدخؿ الشيري للؤسرة لصالح الابنا  بالأسر ذوي و قاً القطاع الاكومي، 

واخيراً الدخؿ المخ ض،  المتوسطوذلؾ  ي المرتبة الاولي ثـ يمييا الدخؿ  المرت عالدخؿ 
سكاف ( لصالح 0,01أف قيمة  ت( كانت دالة إاصا ياً عند مستوي دلالة   كما يت ح
 سس اختيار شريؾ الاياة،  ب الوعي ي استبياف لصالح الاميات العاملبت الا ر، و 
ومتغيرات الدراسة  أسس اختيار شريؾ الاياةوجود علبقة ارتباط طردي بيف  كما يت ح

 الوالديفتعميـ  وارت اعزاد السف و (  كمما زادت ال رقة الدراسية 0,01عند مستوي دلالة  
ة كمما الدخؿ الشيري للؤسر  وزيادة ي االة عمؿ الأـ وعمؿ الآبا  بالقطاع الاكومي 

عينة الطالبات الجامعيات بصعيد مصر الوعي ب سس اختيار شريؾ الاياة لدي زادت 
الوعي ب سس اختيار شريؾ أف أكثر متغيرات الدراسة ت ثيراً عمي كما تبيف ، الباث
 مينة الأب،عمؿ الأـ، كانت  المستوي التعميمي للؤب، المستوي التعميمي للؤـ،  الاياة
(عمي الترتيب ايث بمغت قيمة ، مكاف سكف الأسرة، السفالدخؿ الشيري للؤسرة متوسط
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عند  (R2  0,66 ،0,64 ،0,58 ،0,53 ،0,49 ،0,46 ،0,42نسبة المشاركة 
 0,01أف قيـ "ت" كانت دالة عند مستوي دلالة كما ات ح ، 0,01مستوي دلالة 

كما وجد جاـ  لصالح التطبيؽ البعدي،  سس اختيار شريؾ الاياةالوعي بلاستبياف 
  .اجـ ت ثير البرنامج المعد كبير وىذا يو ح أف ،N2)  =0.97 الت ثير

   التوصيات:
 ضوء ما أسفرت عنو الدراسة من نتائج، فإن الباحثة توصي بما يمي:في 

تبنػػي وزارة التعمػػيـ ومؤسسػػات المػػرأة تطبيػػؽ البرنػػامج الإرشػػادي المعػػد لتنميػػة وعػػي  .1
ال تيات المقبلبت عمػي الػزواج ب سػس اختيػار شػريؾ الايػاة لمػا قػد يسػيـ  ػي تاقيػؽ 

 التوا ؽ الأسري والزواجي لم تيات مستقبلب .
إنشا  وادة للئرشػاد الأسػري لتصػبح تابعػة لػوزارة الشػ وف الاجتماعيػة وتاتػوي عمػي  .2

 برامج إلزامية لإكساب المقبميف عمي الزواج مف الجنسيف.
إلػػػػي إعػػػػداد البػػػػرامج  مؤسسػػػػات الأسػػػػرة والط ولػػػػةف  ػػػػي مجػػػػاؿ إدارة توجييػػػػو البػػػػااثي .3

الإرشػػادية والنػػدوات التوعويػػة المبنيػػة عمػػي دراسػػة الااتياجػػات ال عميػػة  ػػي المجػػالات 
المماػػػػػة والمتعمقػػػػػة بايػػػػػاة الأسػػػػػرة وأف تتعػػػػػرض لكػػػػػؿ مسػػػػػتجدات وتطػػػػػورات الايػػػػػاة 

 والمشكلبت المتعمقة بيا والطرؽ المثمي لاميا.
 ػي  جالتعميـ والمرأة بعقػد دورات تدريبيػة لم تيػات المقػبلبت عمػي الػزوا قياـ مؤسسات .4

وتثقي يف ب سس اختيار شريؾ الايػاة المسػتقبمي وتػوعيتيف عػف طريػؽ صعيد مصر 
 النشرات والندوات الياد ة، لنجاح الزواج مستقبلًب.

التمي زيونيػػة يجػػب عمػػي وسػػا ؿ الاعػػلبـ مػػف خػػلبؿ البػػرامج الموجػػو لمشػػباب والػػدراما  .5
 بتوعية ال تيات ب ىمية اختيار شريؾ الاياة ل ماف بنا  أسرة ناجاة.

إنشػػػا  مراكػػػز متخصػػػص للئرشػػػاد الزواجػػػي تابعػػػة لمجامعػػػة تعنػػػي بتقػػػديـ الخػػػدمات  .6
 الإرشادية قبؿ وبعد الزواج بالنسبة لمشباب الجامعي.

ج كعلبقة أسس إجرا  المزيد مف الدراسات  ي المجتمع المصري تتناوؿ ق ايا الزوا .7
ر شػػػػريؾ الايػػػػاة بػػػػبعض المتغيػػػػرات الن سػػػػية والاجتماعيػػػػة كػػػػالطلبؽ والتوا ػػػػؽ ااختيػػػػ

 الزواجي والعنوسة
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إنشػػا  مراكػػز متخصصػػة للئرشػػاد الزواجػػي تابعػػة لمجيػػات المختصػػة بالأسػػرة بتقػػديـ  .8
 الخدمات الإرشادية اوؿ مو وع اختيار شريؾ الاياة قبؿ الزواج.

 :بالتسمسؿ التالي ب بد اً عداد سمسة مف دورات لمشباإ .9
دورة بعنػػػواف "كيػػػؼ تختػػػار شػػػريؾ الايػػػاة" وييػػػدؼ منيػػػا إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي أ  ػػػؿ  . أ

 المعايير  ي اختيار الشريؾ.
دورة بعنػػػػواف التوا ػػػػؽ الزواجػػػػي" وييػػػػدؼ مػػػػف خلبليػػػػا إلػػػػي تو ػػػػيح عوامػػػػؿ التوا ػػػػؽ  . ب

 الزواجي وعوامؿ عدـ التوا ؽ.
 دورة "الت ىيؿ الأسري". . ج
 

 :المـــراجــــــــعقائمة 
 :والحديث النبوي أولًا: القرآن الكريم

 .221الآية  سورة البقرة .1
 .21الآية  سورة الروم .2
 (تنكح المرأة لأربع: لدينيا، ولماليا، ولحسبيا، ولجماليا، فاظفر بذات الدين تربت يداك)اديث .3

  أبي ىريرة ر ي الله عنو عف النبي( عف 1466( ومسمـ  4802رواه البخاري  
رواه عا شة أـ المؤمنيف، الألباني/ صايح  )تخيروا لنطفكم فانكحوا الأكفاء وأنكحوا إلييم(اديث  .4

 (. 14130( والبييقي  2687( والااكـ  1968( أخرجو ابف ماجو  2928 الص اةالجامع. 
 المراجع العربية: ثانياً:

 العربية، النيؿ مجموعة ،البشرية الموارد وتنمية إدارة(: 2007 مامد  مدات ،النصر أبو .5
  القاىرة

فاعمية برنامج (: "2009أبو صيري، اناف مامد السيد، الص تي، و ا  صالح مصط ي   .6
إرشادي لترشيد المجيودات البشرية لمشباب الجامعي عند استخدام بعض تكنولوجيات 

 ة، مصر.، جامعة المنو ي3، العدد 19، مجمة الاقتصاد المنزلي، مجمد المعمومات والاتصالات"
 محكات اختيار شريك الحياة لدي طمبة الجامعات اليمنية"،(: "2013الارياني، الياـ عبد الله   .7

 (، اليمف.8مجمة عموـ الأنساف والمجتمع، العدد  
، دار ال كر العربي، 1، طالزواج بين النجاح والأزمة والفشل(: 2008أميف، سنا  أامد   .8

 مصر.
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، مكتبة 3، طالإرشاد النفسي المدرسي(: 2002الببلبوي، أيياب، عبد الاميد، أشرؼ مامد   .9
.  زىرا  الشرؽ، ال يوـ

 ، دار الني ة، لبناف.الأسرة والحياة العائمية(: 2009الخولي، سنا  اسنيف   .10
خصائص زوج المستقبل كما تراىا عينة من طالبات جامعة (: "2011الر اعي، صباح قاسـ   .11

"، دراسات عربية  ي التربية وعمـ الن س، مجمد عبد العزيز وعلاقتيا بسمات شخصياتين الممك
 (، السعودية.2(، العدد  5 
الزواج في المممكة العربية السعودية )دراسة (: "2004الرومي، عمي، الصا غ، عبد الله   .12

 دية.، جامعة الإماـ مامد بف مسعود، الرياض، السعو شاممة لقضيا وشئون المجتمع("
فاعمية برنامج إرشادي لتنمية الوعي بمتطمبات الحياة (: "2012الرويني، شيما  إسماعيؿ   .13

رسالة ماجستير منشورة، كمية التربية النوعية، جامعة بنيا،  الأسرية لمشباب المقبل عمي الزواج"،
 مصر.

، ابتساـ بنت عبد الله   .14 زواج بأسس وعي الفتيات السعوديات المقبلات عمي ال(: "2019الزوـ
، مجمة كمية التربية الأساسية لمعموـ ومقومات الأسرة الناجحة وعلاقتيا ببعض المتغيرات"

 ، جامعة بابؿ، السعودية.43التربوية والإنسانية، العدد 
معايير اختيار شريك الحياة وأثرىا في تحقيق التوافق (: "2015السيد، اسف بف اسيف   .15

 رية، المممكة العربية السعودية.، المودة لمتنمية الأس1، طالزواجي
، مجمة الباوث القانونية اختيار المرأة الرجل في الزواج(: "2003العاني، خالد عبد الرازؽ   .16

 ، كمية الاقوؽ ، جامعة المنصورة، مصر.34والاقتصادية"، العدد 
ض دور أساليب التفكير ومعايير اختيار شريك الحياة وبع(: "2011العنزي،  رااف بف سالـ   .17

 المتغيرات الديموغرافية في تحقيق مستوي التوافق الزواجي لدي عينة من المجتمع السعودي"،
 رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة أـ القري.

"أسموب اختيار شريك الحياة وعلاقتو بالرضا (: 2013العودة، وجداف بنت عبد الرامف   .18
(، كمية 2  4عموـ الزراعية، العدد مجمة ال ،ينة من ربات الأسر بمدينة الرياضالزواجي لع

 الزراعة، جامعة المنصورة.
"اتجاىات الشباب نحو قضايا الزواج دراسة استطلاعية عمي عينة (: 2010الغانـ، كمثـ عمي   .19

 المجمي الأعما لش وف الأسرة، الدواة، قطر. من الشباب القطري"،
الطلاق"، مجمة الوعي  أثر حسن الاختيار في تخفيف(: "1997الكردي، الأامد الاجي   .20

 (، الكويت.387(، العدد  32وزارة الأوقاؼ والشؤوف الإسلبمية، مجمد   الإسلامي،
، دار الزىرا ، 1، طالعلاقات الأسرية(: 2006المالؾ، اصة صالح، نو ؿ، ربيع مامود   .21

 الرياض، السعودية.
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تيات المقبلات عمي برنامج إرشادي لتنمية وعي الف(: "2016بمو، و ا  عبد الستار السيد   .22
، رسالة دكتوراه منشورة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة الزواج بأسس ومقومات الأسرة الناجحة"

 المنو ية، مصر.
"، المجمة العربية الاختيار الزواجي لدي طمبة الجامعة الأغواط(: "2019بف السايح، مسعودة   .23

لمتربية والعموـ وآداب، جامعة ثميجي عمار للآداب والدراسات الانسانية، المؤسسة العربية 
 بالأغواط، الجزا ر.

في ظلال الحياة الزوجية "التوافق بين الزوجين وأثره في (: "2012بني عيسي، عبد الرؤوؼ   .24
 (، الأرداف.6(، العدد  56، ىدي الإسلبـ، مجمد  استقرار الحياة الزوجية"

لتعزيز التوافق الزواجي عن طريق برنامج إرشادي مقترح (: "2009جودة، سيير اسيف   .25
 "، رسالة ماجستير ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.فنيات الحوار

أساليب مواجية الأزمات الأسرية، دراسة ميدانية لعينة من (: "2008اسف، مني عبد الله   .26
 "، رسالة ماجستير، كمية التجارة، جامعة عيف شمس، مصر.أسر مدينة القاىرة

أسموب اختيار شريك الحياة لدي طمبة الجامعة دراسة ميدانية (: "2014، جماؿ  اواوسة .27
 (، جامعة سطيؼ، الجزا ر.18، مجمة العموـ الاجتماعية، عدد  بجامعة قالمة"

وعي الشباب بأسموب اختيار شريك الحياة وعلاقتو (: "2014ر واف، أماني قطب مامد   .28
، رسالة دكتوراه منشورة، كمية الاقتصاد المنزلي، ية"بالقدرة عمي اتخاذ القرار وتحمل المسئول

 جامعة المنو ية، مصر.
فاعمية مكاتب التوجيو والاستشارات الأسرية نحو إدارة (: "2000رقباف، نعمة مصط ي   .29

المؤتمر السنوي الخامس لإدارة الأزمات  الأزمات الأسرية وأثر ذلك عمي المناخ الأسري"،
 امعة عيف شمس، القاىرة ، مصر.والكوارث، كمية التجارة، ج

فاعمية برنامج تدريبي لأميات الأيتام ببعض الصناعات " (:2010آماؿ  راات متولي  رويشد،  .30
، رسالة ماجستير غير منشورة، قسـ الاقتصاد المنزلي، "الصغيرة لتمكنين من إدارة شئون الأسرة

 . سكمية التربية، جامعة عيف شم
 ، عالـ الكتب، القاىرة، مصر.التوجيو والإرشاد النفسي(: 2005زىراف، اامد عبد السلبـ   .31
التوافق الزواجي واستقرار الأسرة من منظور إسلامي نفسي (: 2005سميماف، سنا  مامد   .32

 ، عالـ الكتب، القاىرة، مصر.1، طاجتماع
 الإحصائيوطرق التحميل مناىج البحث (: 2001 عبد المطيؼ  ؤاد أبو اطب، أماؿ، صادؽ،  .33

 مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة  ،2ط ،في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية
 ، دار الشرؽ، القاىرة.متاعب الزواج: (1999عادؿ   ،صادؽ .34
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"فاعمية برنامج إرشادي لتنمية العلاقات الأسرية لدي عينة من (: 2014صقر، مني مامد   .35
، ةرسالة دكتوراه منشوراه، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنو ي ،ربات الأسر بشبين الكوم"

 مصر.
تتنميو الوعي الصحي البيئي لدي الطلاب المكفوفين بالمرحمة (: "2001عارؼ، مايي الديف   .36

 ، رسالة ماجستير، معيد الباوث والدراسات البي ية، جامعة عيف شمس.الثانوية"
نامج إرشادي لإدارة الأزمات الأسرية وعلاقتو بالتوافق بر (: "2008عامر، نادية عبد المنعـ   .37

 ، رسالة دكتوراه، كمية التربية النوعية، جامعة المنصورة، مصر.الزواجي"
ختيار شريك الحياة، مجمة بحوث (: "ا2015عبد الستار، رم اف، القا ي، لبني أامد   .38

 ة، مصر.جامعة عيف شمس، مركز باوث الشرؽ الأوسط، القاىر  الشرق الأوسط"،
المساندة الاجتماعية واتخاذ قرار الزواج واختيار القرين (: "2001عبد السلبـ، عمي   .39

 ، مصر.1، العدد11، مجمة دراسات ن سية، الجز  وعلاقتيما بالتوافق الزواجي"
مناىج البحث في العموم الاجتماعية )الأساسيات والتقنيات (: 2008عبد المؤمف، عمي معمر   .40

 الإدارة العامة لممكتبات، إدارة المطبوعات والنشر، بنغازي، ليبيا. ،1، طوالأساليب(
اتجاىات الشباب نحو قضايا التغير المجتمعي )دراسة ميدانية في (: "2007عربي، بلبؿ   .41

 ، جامعة دمشؽ، سوريا.سوريا("
أىم معايير اختيار شريك الحياة  عند طمبة جامعتي دمشق (: "2017عربي، بلبؿ، طو، وليـ   .42

"، مجمة جامعة (سو اجتماعية ميدانيةليرموك وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية ليم)در وا
(، 3(، العدد  39تشريف لمباوث والدراسات العممية، سمسمة الآداب والعموـ الإنسانية المجمد  
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