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مع جائحة كورونا وعلاقتيا الممارسات الخضراء لمتعايش قائمة عمى  استراتيجية
 بالسلامة الاسرية من منظور ربة الاسرة العاممة

 د. تغريد سيد أحمد بركات

  الممخص
واء انتشار جائحة كورونا، وبالرغـ س حد  ى ضعيفة عمالشيدت دوؿ العالـ القوية و 

كاف لابد إلا أنو قيراً؛ ادة تأنماط الحياة المع وما أوقفتو مف ،بظلاليا عمى البشرية وألقتمما 
، وىنا كاف وعى الأفراد ىو الرىاف الحقيقى ياة والتعايش مع الجائحةمف استمرارية الح

ربة الأسرة العاممة التى يتوقؼ عمى ما  وعى وبالأخص ،لمواجية ىذا الطوفاف والتصدى لو
 الدراسة الحالية إلى تىدفلذا  تتبناه مف ممارسات واستراتيجيات سلامة الأسرة أو انييارىا.

 لمتعايش مع جائحة كورونا ممارسات الخضراءالاستراتيجية تحديد العلاقة بيف 
 (،الإنسانية الممارسات الإجتماعية -لممارسات الوقائية ا-الممارسات الإقتصادية )أبعادىاب

السلامة  -سلامة المعاملات الافتراضية -البدنيةسلامة ال)بمحاورىاوالسلامة الأسرية 
حيث تـ استيفاء البيانات مف خلاؿ . ربة الأسرة العاممةلدى  (النفسيةالسلامة  -المينية

 استراتيجية ، إستبيانيالعامةدراسة )استمارة البيانات التطبيؽ الإلكتروني لأدوات ال
بمحافظة  عاممة ربة أسرة( 055عمي عينة قواميا ) (السلامة الأسرية ،الممارسات الخضراء
المنيج الوصفي التحميمي، وتـ تحميؿ البيانات ومعالجتيا إحصائياً البحث الشرقية، وقد اتبع 
  5وتوصمت الدراسة لمجموعة من النتائج كان أىميا.(.Spss)باستخداـ برنامج 

منخفض ومتوسط مستوى أف الغالبية العظمى مف ربات الأسر العاملات ذوات 
وفيما ، فيف المستوييلمجموع ىذ ٪24.4الممارسات الخضراء بنسبة بمغت استراتيجية مف 

المنخفضة  السلامة اذواتمجموع ل ٪38.3فكانت  يتعمؽ بمستوى السلامة الأسرية
الممارسات  استراتيجيةبيف دالة موجبة  علاقة ارتباطية، كما تبيف وجود المتوسطةو 

داؿ  تبايفد و ج، وو ربة الأسرة العاممةلدي  والسلامة الأسرية بمحاورىا الخضراء بأبعادىا
استراتيجية  كؿ مف في تلعاملاا الأسر اتربإحصائياً بيف متوسطات درجات 

تبعاً لممتغيرات الديموغرافية  ، والسلامة الأسرية بمحاورىاالممارسات الخضراء بأبعادىا
ىو المحور الأكثر  الخضراء والإنسانية الإجتماعية بعد الممارساتأف إتضح ، كما لمدراسة

بتفعيؿ الاستراتيجية  وقد أوصت الدراسة. السلامة الأسريةالتبايف الحادث في تأثيراً في 
 وزارة -وزارة الصحة -المقترحة مف قبؿ الجيات المعنية ) المجمس القومي لممرأة

قسـ إدارة المنزؿ -وزارة الاتصالات  -وزارة الإعلاـ-القوى العاممة وزارة-البيئة
 .(والمؤسسات

 التعايش، السلامة الأسرية،  ،الممارسات الخضراء استراتيجية، الكممات الإسترشادية:
 .جائحة كورونا



 

1792 

0202 ينايرـ  والثلاثون الثانيـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

A strategy based on the green practices to coexist with the Corona 

pandemic and its relationship to family safety from the perspective 

of the working housewife 
 

Dr. Taghreed Syed Ahmed Barakat 
 

Abstract  
 

The strong and weak countries of the world alike witnessed the spread 

of the Corona pandemic, despite what it cast a shadow over humanity, and 

forcibly stopped the usual lifestyles; however, it was necessary for the 

continuity of life and coexistence with the pandemic. Hence, the awareness 

of individuals is the real bet to confront this flood and respond to it, 

especially the awareness of the working housewife, which depends on the 

practices and strategies she adopts for the safety of the family or its collapse.  

Therefore, the current study aimed to determine the relationship between the 

strategy of the green practices for coexistence with the Corona pandemic 

with its dimensions (economic practices - preventive practices - human social 

practices), and family safety with its axes (physical safety - safety of virtual 

transactions - occupational safety - psychological safety) for the working 

housewife. Where the data was completed through the electronic application 

of the study tools (general data form, the green practices strategy and family 

safety questionnaires) on a sample of (500) working housewives in Sharkia 

Governorate.  The research followed the descriptive analytical approach, and 

the data was analyzed and processed statistically using the (Spss.) program. 

The study reached a set of results, the most important of which were:  

 Findings indicated that the vast majority of the working housewives obtained 

low and moderate levels of the green practices, at 79.4% for these two levels; 

and for the level of family safety was 82.8 % for both low and average levels.  

It was also indicated that there is a significant positive correlation between 

green practice strategy, with its dimensions, and family safety, with its axes, 

for the working female head. A statistically significant variation was found 

between the mean scores of the working housewives in both the green 

practice strategy, with its dimensions, and family safety, with its axes, 

according to the study demographic variables. Furthermore, it was found that 

the social and human green practices are the most influential axis in the 

family safety variance.Recommendations involved implementing the 

suggested strategy by the concerned authorities, i.e. The National Council for 

Women, Ministry of Health, Ministry of Manpower, Ministry of Information, 

Home and Institution Management Department, Ministry of Environment.  

Key words: strategy, green practices, coexistence, family safety, the corona 

pandemic. 
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 ومشكمة الدراسة:  مقدمة
يمكف وصفيا بأنيا أصعب مرحمة فى تاريخ البشرية، ففى  قمؽيعيش العالـ مرحمة 

)نيى  عدو خفيو  ،لمىلمحة زمنية سريعة ودوف سابؽ إنذار ييز أركاف الأرض وباء عا
حيث ضعيفة القوية و السواء حد  عمى دوؿ العالـ  وشيدت (.5842 8585ميا نوير، سعد،
ستحالة  توقفت معيا أنماط الحياة المعتادة ،كصاعقة برؽ انتشركؿ الحدود،  اخترؽ وا 

عدـ التوصؿ لعقار طبى يقضى عميو حتى الأف انو وما زاد الأمر صعوبة  ،السيطرة عميو
، والذي اصبح اسمو مرتبط بالخوؼ والقمؽ وفقد COVID-19)فيروس كورونا المستجد )

 . (5045 8585فرحاف،محمد ) الأمف والطمأنينة

( أف تفشى 8585يناير  05وقد أكدت منظمة الصحة العالمية رسمياً فى )    
الفيروس يشكؿ حالة طوارىء صحية عامة تبعث عمى القمؽ الدولى، واعمنت تحولو إلى 

( ومع تزايد وتصاعد عدد  ج(.8585)منظمة الصحة العالمية، (8585مارس00جائحة يوـ
اتخذت دوؿ العالـ اجراءات صارمة لمحاولة احتواء الأزمة فتـ فرض الإصابات والوفيات 

، والقيود  المفروضة عمى السفر والفحص والمراقبة إجراءات الحجر الصحى المنزلى الصارـ
جموعة مف الإجراءات مصر ماتخذت  وعميو (.(Baberjee,D,2020:52المستمرة

ذلؾ مف بعض أخطاء الدوؿ التى دخؿ الإحترازية الإستباقية بصورة متتالية مستفيدة فى 
 (.5008 8585) زينب يوسؼ،ليا ىذا الوباء وعصؼ بالأخضر واليابس

( أف المشكمة ليست فيما نمر بو مف صدمات 5350 8500 )حناف الحمبي ؤكدتو 
نما الخطر الحقيقي يكمف في اسموب التعامؿ مع تمؾ الأحداث  وأحداث مؤلمة في حياتنا؛ وا 

كورونا  ونظراً لأف جائحة .والبحث عف أساليب لإجتيازىا ومواجيتياوقت حدوثيا، 
مع زيادة نسب خاصة أزمة غير مسبوقة تيز أركاف العالـ  ضحتأ؛ و اصبحت واقعاً نعيشو
الإصابة حتي أف حصيمة تقارير منظمة الصحة العالمية  أوضحت فقدالإصابة إطرادياً، 

إصابة مؤكدة )منظمة الصحة العالمية، حالة  0055500بمغت  قد ـ8585شير سبتمبر 
ومواجية مايترتب عمييا  ،مف الضرورى أف نتعايش معيا كأمر واقعلذا بات . (8585
أف تستمر تحت أى ظروؼ و . ونظراً لأف الحياة لابد تداعيات وضغوط مختمفةمف 

فقد تأثر  ،فى كافة المياديف الإغلاؽ أضر الجميع أفراداً وحكومات أفولاسيما  ،وتيديدات
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ـ يتأثر ولإلى الإنييار فى بعض الدوؿ  الإقتصاد بمختمؼ دوؿ العالـ حتى وصؿ
الاقتصاد فحسب بؿ اف جائحة كورونا تركت بصماتيا عمى معظـ نواحى الحياة الصحية 

إلى طبيعتيا  الحياة مرة أخرى عودةضرورة الذى تطمب ، الاقتصادية والإجتماعية 
مف  لتأتى أىمية تعديؿ نمط الحياة تقع المسؤولية عمى الأفردوالتعايش مع الجائحة وىنا 

 )فتحى الضبع مع الجائحة التعايش كف مفمتإيجابية  خلاؿ تبنى اساليب واستراتيجيات
 ؛505 8585العظامات، محمد بنى خالد، عمر، 001- 008 85855 ،واخروف

(Balanza et al, 2020: 339.  
 ، لذافي مواجية الأزمات تنااوميار  قدراتنال جائحة كورونا كانت بمثابة اختبارف

فنحف فى حاجة ماسة إلى ربات أسر لدييا الوعى بمسئولياتيا وادراؾ لخطورة المرحمة 
أف المرأة ىى أساس الأسرة وماتمتمكو مف  (5050 8580سارة الأسود )وتؤكد .وتحدياتيا

وعى وادراؾ وممارسات يمثؿ نصؼ الطريؽ لإجتياز ما تواجيو مف أزمات ويمكنيا مف 
أسرتيا خاصة فى ظؿ جائحة كورونا ومف ثـ الحفاظ عمى المجتمع  المحافظة عمى

ا بيف وتواجو المرأة العاممة في ظؿ ىذه الجائحة العديد مف الضغوط نظراً لجمعي. ككؿ
العديد والعديد مف الأدوار والمسئوليات واضطرارىا لمخروج فى ظؿ مخاطر تجعميا 
أكثر تيديداً بالإصابة ونقؿ العدوى لأفراد أسرتيا نتيجة وسائؿ المواصلات المزدحمة 

 ,Posfay-Barbe et al )،الاحتكاؾ المباشر بالاخريف فى المواصلات واثناء العمؿ 
ستراتيجيات لمتخفيؼ ي يتطمب الأمر الذ . (2020:1570 حدة مف تبنى أساليب وا 

تبنى استراتيجية الممارسات فإف عميو و  انتقاؿ الفيروس والسيطرة عميو قدر الاستطاعة،
يعد الخيار الوحيد لإجتياز تمؾ والحد مف أثارىا لمتخفيؼ مف تأثيرات الحياة الخضراء 
 .(Balanza et al, 2020: 341)معيا التعايشالجائحة و 

5 8501وشرقرؽ) سمير (، وىيبة قحاـ،500 8504اتفؽ كؿ مف عايد خنفر)و 
اف الممارسات ( 5480 8504مناؼ أحمد ) ،(500 8502محمد السكارنة ) ،(404

الخضراء مف المفاىيـ المعاصرة فى الفكر الإدارى التى ترتبط بكافة النشاطات 
عادة التدوير، عمى  المشجعة والسياسات والفمسفات  ساىـتو الإستخداـ المستداـ لمموارد وا 

في تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف خلاؿ إيجاد طرؽ بديمة لخفض التكاليؼ بالإستغلاؿ 
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وتعزيز ممارسات الإستدامة  متضمناً القضايا والمسؤوليات الإجتماعية ،الأمثؿ لمموارد
وبصفة عامة تنطوي تمؾ الممارسات  ،البيئية لمحفاظ عمي بيئة أكثر صحة وسلامة

التدريب  والصحة الخضراء،التوظيؼ والتحفيز  ر الاقتصاد الاخضر،يتطو  عمي
 الانسانى.الاجتماعى  الأداء الأخضر، علاوة عمى

 الممارسات الإقتصادية الخضراءعف  ر الإقتصاد الأخضريتطو توظيؼ و بر يعو 
يقمؿ التكاليؼ ويحافظ عمي البيئة بما يحد مف سموب إفي استخداـ الموارد وفؽ معايير بيئية ب

  كؿ مف ويوضح .(Muniandi & Nasruddin, 2015:54)السمبية الآثار
Mandip(2012:246)،  الممارسات التى اأني (5082 8502اسرار عمى) و فضيمة داود 

طرائؽ وأليات مختمفة صديقة لمبيئة تحافظ عمى الطاقة وترفع مف مف الفرد  ينتيجيا
 بما يحقؽ الإستدامة فى ضوء الاقتصاد الدائرى والوصوؿ بمعدؿ اليدر لمصفركفائتيا 
  .البيئية

حمد العكايمة) م ، Kornor & Fitzpatrick (2003:54)كؿ مف ويستكمؿ
8551 5034،) Ellis &Crawford (2008:66) ، (500 8553ابراىيـ الخميفى) 

 الخضراء تتضمف بعداً غاية في الأىمية، ألا وىو الممارسات أف الممارسات
صديقة التتمثؿ فى استخداـ الأليات والطرؽ  ، والتيالاجتماعية والانسانية الخضراء

الفرد مف انشطة يومية تساعده نتيجو ي بيئة التى تدعـ النسيج الإجتماعى الفعاؿ. بمالم
عادة الأمور إلى مجراىا الصحيح وتمكنو مف ورة أزماتداإعمى   كما .التنظيـ والتجديد وا 

تنطوى عمى توظيؼ الخبرات والميارات الإبداعية ودمجيا مع تكنولوجيا الإتصالات 
بما يمكف مف والمعمومات ووسائؿ التواصؿ الاجتماعى وتقديـ المساعدات للأخريف 

)فاطمة الزىراء محمود،  اجتماعياً  اً ألزمتو تمؾ الجائحة مف تباعد لتغمب عمى ماا
( أف جائحة كورونا لحظة تاريخية 5050 8580وتؤكد سارة الأسود ) (.50 8585

عدؿ ممارساتو وعلاقتو بذاتو وبالأخريف مف أفراد أسرتو يليصحح الإنساف سموكياتو و 
فالإحتواء  ويعترؼ بمسئوليتو الإنسانية والإجتماعية.ومجتمعو، كى يؤمف بحقيقة وجوده 

السكينة والأمف والثقة والقدرة عمى  أف يحقؽ الإجتماعى واستثمار عوائده مف شأنو
  (.500 8553إجتياز الأزمات) ابراىيـ الخميفى5



 

1796 

0202 ينايرـ  والثلاثون الثانيـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

بعداً أساسياً وىاماً خاصة في ظؿ انتشار  وتعتبر الممارسات الوقائية الخضراء
الالتزاـ بالحجر  مثؿ تشجيع والتي تتبنى إجراءات صحية ووقائية ،فيروس كورونا

(. 5051 8585)عيشة عمة،، ممارسات النظافة الشخصية والتعقيـ والتطييرالصحى
الوقائية اليومية مف المواجية ( أف فكرة ممارسات 5002 8585) يوسؼوتؤكد زينب 

أف  يجبو ، مع الفيروس أىـ مايجب أف تفعمو ربات الأسر فى الوقت الحالى لمتعايش
توصى منظمة الصحة و سكنية. الممبسية، ال غذائية،ال، شخصيةالمارسات مالتتضمف 
بإتخاذ العديد  CDC,2020) ومركز السيطرة عمى الأمراض )، (د ،8585العالمية )

مف الإجراءات الإحترازية لمنع انتشار العدوى ومنيا غسؿ اليديف بإنتظاـ بالماء 
وتجنب  تغطية الفـ والأنؼ عند السعاؿ والعطس،، ثانية85لاتقؿ عف والصابوف لمدة 

مع أى شخص تظير عميو اعراض أمراض الجياز التنفسى مثؿ  القريبالاتصاؿ 
ممارسة استخداـ كمامات وأقنعة واقية طبية يمكف التخمص منيا،  السعاؿ والعطس،

تنظيؼ وتعقيـ الأسطح  العادات والأغذية الصحية التى تعزز مف الجياز المناعى،
مف بات لذا  .بإستخداـ محاليؿ مف منظفات فعالةياء التى نممسيا بشكؿ متكرر شوالأ

، التي مف شأنيا والسموكيات الايجابيةفى ىذه المرحمة اتباع الممارسات  االميـ جدً 
فاطمة الزىراء ) السلامة الاسريةو  الاستقراروتعزيز استعادة التوازف الاسرى 

 .(5118 8585،  دعاء حافظ؛ 508 8585،محمود

 المتوقعة منة والخالية مف المخاطرالظروؼ الآفالسلامة الأسرية تتحقؽ بخمؽ 
ستقرار أفرادىا التى ت والتيديدات المحيطة والمحتممة لما تطبقو  كمردودؤثر عمى أمف وا 

 )شيينازالحماية الداخمية والخارجيةو قواعد ووسائؿ تكسبيا القوة الأسرة مف 
حقؽ الراحة والطمأنينة والأمف لأفراد الأسرة عمى كافة الأصعدة تو  (.53 8502حيدر،

) زينب جمى ، اليكترونياً، فكرياً، نفسياً ،مينياً"بدنياً الحياتية" اقتصادياً، إجتماعياً، 
،8502 542). 

، العصيبة تعد عاملًا ىاماً وحيوياً لمواجية واجتياز تمؾ الفترة السلامة النفسيةف 
تتحقؽ بالحفاظ عمى نمط حياة صحى فى كافة الأنشطة والممارسات والمجالات و 

إيماف الفرد بفاعميتو وقدرتو عمي كما أف  ،) (Mishra&Rani:2020:138 اليومية
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توظيؼ معطيات البيئة المتاحة في مواجية أحداث الحياة الضاغطة، التركيز عمي 
والمشاعر السمبية، مف شأنو التحسيف مف نفسية الأفكار الايجابية، والتحكـ بالإنفعالات 

تعد ىنا نتيجة ممموسة  السلامة النفسيةفلذا . (58 8500وصحة الفرد )سعيدة فاتح، 
  .((Magee ,2020: 35 لتعايش مف جائحة كوروناوامراً يقتضى تحقيقو جراء ا

والتي أوضحت    Wolinsky (2004:23دراسة )الصدد في ذلؾ استكممت و 
فالسلامة البدنية تشير إلى ، النفسية وجياف لعممة واحدة والسلامةأف السلامة البدنية 

الشعور بالطاقة والنشاط والتمتع بالمقدرة عمى اداء الاعماؿ والمياـ دوف الشعور بالتعب 
ف اتباع الارشادات الصحية السميمة في التغذية والحفاظ عمى المياقة البدنية والإجياد.  وا 

الصحة البدنية أثناء أداء الأعماؿ المختمفة يحقؽ الوصوؿ إلى مستوى مرضى مف 
التى تيدد  والأوبئة لمزوجة ولأفراد الأسرة جميعاً بما يضمف تجنب الاصابة بالأمراض

ية الجسمية بعلاقة وثيقة بالصحة المشتممة عمى الحيو  وترتبط .أمف وسلامة الأسرة
 .الوظائؼ الجسمية والاجتماعية والدور الذى يقوـ بو الشخص داخؿ المجتمع

(، 5014 8500محمد فرحات) (،52 8500كؿ مف أحمد ونس) ويضيؼ
 مدخلاً تعد  المينيةوالصحة السلامة  أف (5005 8585فتحية بوحرود وسعاد قوريف)

تتحقؽ بالفيـ السميـ لبيئة العمؿ التي ، و السلامة الأسرية والمجتمعية مف مداخؿ أساسياً 
مع الإلماـ بالمعمومات والمعارؼ ؛ والقدرة عمى التعرؼ عمى المخاطر الموجودة فييا

الأمراض التى قد يتعرض ليا الفرد بسبب  بيدؼ إيجاد بيئة آمنة خالية مف المخاطر أو
 أف (04-500 8585) وتؤكد منظمة العمؿ الدوليةالعمؿ بما ييدد حياتو. فى  هاداء

قدرتو عمى و ،   COVID-19فيروستجاه الحد مف تفشى  واتبمسئوليت فردكؿ وعى 
التكيؼ مع متطمبات ومستجدات العمؿ التى فرضتيا الجائحة مف العوامؿ المسيمة 

 عمى الصحة والسلامة لجميع أفراد المجتمع.  لمحفاظ
المعاملات الإفتراضية ىدفاً ممحاً يرجى تحقيقو لاسيما ويعتبر الوصوؿ لسلامة 

ر نمط الحياة ي، وتغي تباعد الإجتماعىالحتمية  مففرضتو جائحة كورونا في ظؿ ما
التقارب الإفتراضى عبر شبكات التواصؿ لزاماً معو أضحى  الذي ،ىاستمرار لإ

الأىداؼ وتجسيد بيئات تحقيؽ  واستخداـ البرامج الالكترونية مف أجؿ الإجتماعى،
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 فقد لجأ الكثيروف .Brolchain,2016:1 ) (بممارسات ذكية افتراضية محاكية لمواقع
لموصوؿ الاجتماعية والعممية والإقتصادية بشكؿ افتراضى  مناحى الحياةإلى ممارسة 
نظرأ لافتقاد و  .) Vieria,2020:38)&(Hwang,2020:8-10) الأمفإلى التعايش 

غير مؤىميف ليذه الخطوة الانتقالية فى  لكونناو لمميارات التكنولوجية  مناالكثيريف 
التعاملات فقد تعرض الكثير منا لمعديد مف المشاكؿ والمخاطر والمواقؼ المحرجة التى 

( اف 00-504 8585محمود)الزىراء تؤكد فاطمة و  .ىددت سلامتيـ وأمنيـ الإفتراضى
المحافظة  5منيا ضوابط تضمف الحمايةتطمب وضع سلامة المعاملات الافتراضية ت

أثناء تفعيؿ الإعتماد عمى الخدمات والبيانات  معموماتالوتأميف  ةخصوصيالعمى 
مواجيو التحديات  يضمفبما  ةحياالالإلكترونية والتطبيقات المختمفة فى ادارة شؤوف 

  .حياة الأفراد والمجتمعات تحفظوالمخاطر الالكترونية بإيجابية 
ولكف ترتبط ابعاد  والتأثرولايعنى ذلؾ أف ابعاد السلامة الأسرية مستقمة التأثير 

السلامة ببعضيا البعض فمف يتمتع بالسلامة النفسية تقؿ لدية احتمالات الإصابة 
الافتراضية تجعؿ الفرد قادراً عمى مواجية التعاملات . كما أف التمتع بسلامة البدنية

 الإيجابى مع مستجدات العمؿ بما يحقؽ السلامة المينيةالتحديات المينية والتكيؼ 
  وبالتالى تتحقؽ السلامة الأسرية ومينا السلامة المجتمعية. 

نطلاقاً مماسبؽ، وتحت ىذا الضغط العالمى مف تداعيات جائحة كورونا وا    
 ،واستمرارىا لفترة غير معمومة بؿ وتوقع موجات أكثر شراسة وصعوبة  ( ،04-)كوفيد

ارتأت الباحثة ضرورة  فقد -التعايش الإيجابي تحت ظروؼ ىذه الجائحة أصبح حتماً 
اتاحتيا سبؿ تيسير بما  المسئولياتوالأعباء و  العاممة المحممة بالأدوار لممرأة المعرفة و 

ومساعدتيا عمى اجتياز  مكنيا مف تحسيف ادائيا الاقتصادى والاجتماعى والوقائىي
يمكف أف تناؿ مف الحصوف 04فالموجات التالية مف كوفيد ىذه الجائحة، صعوبات 

المينية والصحية والنفسية  سلامة أسرتيا عمى كافة الأصعدةالتى تبنييا ربة الأسرة ل
، اذا لـ تنتيج أليات وأساليب تساعدىا عمى التعايش وتخطى الازمة بأمافوالاجتماعية 

الممارسات  قائمة عمى استراتيجية لتقديـ مساىمة عممية تستيدؼ تبنى سعت الباحثة لذا
والتى تُعتبر الخضراء لمتعايش مع الجائحة بما يعزز مف السلامة الأسرية بكافة ابعادىا 

كما أنيا التحدي  ،يسعى الفرد والمجتمع إلى تحقيقيا إحدى المتطمبات الأساسية التي
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من ىنا و .ىالأفرادالحقيقي الذى يواجو كؿ سبؿ التنمية واستيفاء الاحتياجات الأساسية 
 العلاقة بينما مشكمة الدراسة فى الإجابة عن السؤال الرئيسى التالى:  انبثقت

من لمتعايش مع جائحة كورونا والسلامة الأسرية  الممارسات الخضراء استراتيجية
؟ والذي ينبثق منو مجموعة من الأسئمة الفرعية عمي  ربة الأسرة العاممة منظور

 النحو التالي:
استراتيجية الممارسات الخضراء عينة البحث في كؿ مف  ربة الأسرة العاممة مستويما  .0

 ؟النسبية لمحاور كؿ منيما والأىمية (بمحاورىا)والسلامة الأسرية  (بأبعادىا)
والسلامة  (بأبعادىا)استراتيجية الممارسات الخضراء بيف ما طبيعة العلاقة الارتباطية  .8

 ؟الأسرة العاممةربة لدي  الأسرية بمحاورىا
 درجات ربات الأسر العاملات عينةىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  .0

تبعاً لممتغيرات الديموغرافية  الخضراء بأبعادىااستراتيجية الممارسات البحث في 
تعرض احد افراد الأسرة  -طبيعة عمؿ رب الأسرة -الحالة المعيشية)لمدراسة 
 ؟(الدخؿ الشيري للأسرة-حجـ الأسرة -الأسرة مستوى تعميـ ربة  -للإصابة

 درجات ربات الأسر العاملات عينةىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  .4
بيئة تبعاً لممتغيرات الديموغرافية لمدراسة ))بمحاورىا(  السلامة الأسريةالبحث في 

متوسط  -مستوى تعميـ ربة الأسرة –ربة الأسرة مينة-عمر ربة الأسرة  –السكف
 ؟ (الدخؿ الشيرى للأسرة

مستوى تعميـ ربة  - الأسػرة حجـ  -عمر ربة الأسرة) المدروسةمتغيرات ال ما أكثر .0
تأثيراً وتفسيراً  (أبعاد استراتيجية الممارسات الخضراء  -الدخؿ الشيرى - الأسرة

 ؟لربات الأسر العاملات عينة الدراسة السلامة الأسريةلنسبة التبايف في 
 

 5البحثىدف 
قائمة عمى  استراتيجية دراسةبصفة رئيسية إلى  ىالحال البحثيدف ي

الممارسات الإقتصادية ) بعادىاأب لمتعايش مع جائحة كورونا الممارسات الخضراء
 (ممارسات الوقائية الخضراءال -الممارسات الإجتماعية الإنسانية الخضراء -الخضراء

سلامة المعاملات  -البدنية سلامة)البمحاورىا السلامة الأسرية وعلاقتيا ب
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ربة والتى تم رصدىا من منظور ية( السلامة النفس -السلامة المينية -الافتراضية
 :، وذلك من خلال الأىداف الفرعية التاليةالأسرة العاممة

استراتيجية الممارسات  عينة البحث في كؿ مف ربة الأسرة العاممةمستوي تحديد  .0
النسبية لمحاور كؿ  والأىمية ،(بمحاورىا) السلامة الأسريةو ( بأبعادىا)الخضراء 
 منيما. 

لمتعايش مع جائحة  الممارسات الخضراءاستراتيجية دراسة العلاقة الارتباطية بيف  .8
 .ربة الأسرة العاممة مف منظوركورونا والسلامة الأسرية 

البحث في  درجات ربات الأسر العاملات عينةدراسة الفروؽ بيف متوسطات  .0
تبعاً لممتغيرات الديموغرافية لمدراسة  (بأبعادىا)استراتيجية الممارسات الخضراء 

 -تعرض احد افراد الأسرة للإصابة -طبيعة عمؿ رب الأسرة -الحالة المعيشية)
  .(الدخؿ الشيري للأسرةمتوسط -حجـ الأسرة -مستوى تعميـ ربة الأسرة 

السلامة البحث في  العاملات عينةدرجات ربات الأسر الفروؽ بيف متوسطات  دراسة .4
عمر ربة الأسرة  –بيئة السكف)تبعاً لممتغيرات الديموغرافية لمدراسة )بمحاورىا(  الأسرية

  .(متوسط الدخؿ الشيرى للأسرة -مستوى تعميـ ربة الأسرة –مينة ربة الأسرة-
مستوى تعميـ  - الأسػرة حجـ  -عمر ربة الأسرة) المدروسةمتغيرات التحديد أكثر  .0

( أبعاد استراتيجية الممارسات الخضراء  -الدخؿ الشيرىمتوسط  – ربة الأسرة
 .لربات الأسر العاملات السلامة الأسريةتأثيراً وتفسيراً لنسبة التبايف في 

التوصؿ إلى استراتيجية قائمة عمى الممارسات الخضراء لمتعايش مع جائحة كورونا  .1
 لربات الأسر العاملات.لتعزير السلامة الأسرية 

 أىمية البحث: 

 -أولًا: أىمية البحث فى مجال التخصص:
تتجمى أىمية ىذا البحث مف كونو موضوع يواكب الأزمة الكونية الراىنة جائحة  .0

وتداعياتيا التى طالت جميع البشر  ) COVID.19فيروس كورونا المستجد ) 
ىذا ومف ناحية اخرى فإف  دوف تمييز، حيث تشغؿ الرأى العاـ محمياً ودولياً،

تسـ بالحداثة لإثراء المكتبة العربية بدراسة تالبحث يعد أحد الإسيامات العممية 
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استراتيجية تناوؿ وندرة التناوؿ فى مجاؿ التخصص حتى وقتنا الحالى، فقد تـ 
يفتقر إلى  الذي، حديث  فى مجاؿ التخصص كمفيوـ  ضراءخالممارسات ال

 .ةبتحقيؽ السلامة الأسريية التخصصية وربطيا الدراسات والبحوث العمم
تكمف اىمية البحث فى الارتقاء بممارسات المرأة المصرية مف خلاؿ تزويدىا  .8

  .بإستراتيجية الممارسات الخضراء لمواجية جائحة كورونا بأقؿ الخسائر الممكنة
بالرغـ فتستمد الدراسة أىميتيا مف العينة التى استيدفتيا) ربات الأسر العاملات(  .0

لا أف عمميا خارج إ ؛تياالدرع الواقى والحصف المنيع لاسر  المرأة ىىمف أف 
والتداعيات التى  أكثر تعرضاً لمضعوط المنزؿ فى ظؿ ىذه الظروؼ يجعميا

، والممارسات وسائؿ المواصلات المزدحمةحيث تتعرض ل أفرزتيا جائحة كورونا،
 ابيذ تيااحتماؿ اصاب يد مفز ي ؛ مما بيـ والاحتكاؾ المباشر ،السمبية للاخريف

وتكوف مصدر  ،وبذلؾ تصبح السبب لنقؿ العدوى لجميع أفراد أسرتيا ،  الفيروس
  ة .سر الا حمايةلتيديد استقرار و 

تسيـ الدراسة فى تأصيؿ الدور الفعاؿ لإدارة المنزؿ والمؤسسات فى مواجية  .4
والتفرد بيف الاوساط  ما يحقؽ لمتخصص التمييزب الازمات والكوارث العالمية

 العممية. 

 -ثانياً: أهمية البحث فى مجال خدمة المجتمع:
ايكولوجي الدوؿ الدولة حالياً بكافة قطاعاتيا للإقتصاد الأخضر والذى يرفع تتجو  -0

 تبصير ربات الأسر العاملات بو ومف الأىمية بمكاف أف يتـالممارسة لو 
 مف السلامة ليا ولأسرتيا. مرضي لموصوؿ إلى مستوى

والنتائج  والبيانات المعمومات مف الإستفادة في البحث ىذامية تتجسد أى-8
التي تيدؼ إلي تنمية وعي  والتدريبية البرامج الإرشادية فى اعداد عميياالمتحصؿ 

إضافة إلى الإستعانة بيا في تدعيـ ، الصديقة لمبيئةالخضراء  الممارساتب المرأة
 .وتطوير مناىج الإقتصاد المنزلى بالمراحؿ التعميمية المختمفةوتخطيط 

بناءاً عمى نتائج الدراسة الحالية يمكف الإنتفاع بالإستراتيجية المصممة ونشرىا  -4
عمى كافة المستويات والأصعدة مف خلاؿ الجيات المعنية، بما يعزز السلامة 
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مرارية انتشار ىذه الجائحة الأسرية ، وبذلؾ تتحقؽ السلامة المجتمعية فى ظؿ است
.  لوقت غير معموـ
 الفروض البحثية:

 استراتيجية الممارسات الخضراء بأبعادىا توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بيف .0
(، الممارسات الوقائية -الممارسات الإجتماعية الإنسانية -الممارسات الإقتصادية )

 -الافتراضية المعاملاتسلامة  -السلامة البدنية)بمحاورىاوالسلامة الأسرية 
 .(السلامة النفسية -السلامة المينية

درجات ربات الأسر العاملات بيف متوسطات ذات دلالة إحصائية روؽ توجد ف .8
تبعاً لممتغيرات  (بأبعادىا)استراتيجية الممارسات الخضراءالبحث في  عينة

تعرض احد افراد  -الأسرةطبيعة عمؿ رب -الحالة المعيشيةالديموغرافية لمدراسة )
الدخؿ الشيري متوسط -مستوى تعميـ ربة الأسرة -حجـ الأسرة -الأسرة للإصابة

 (.للأسرة
درجات ربات الأسر العاملات بيف متوسطات ذات دلالة إحصائية فروؽ توجد  .0

)بمحاورىا( تبعاً لممتغيرات الديموغرافية السلامة الأسرية البحث في  عينة
مستوى تعميـ ربة  -مينة ربة الأسرة -عمر ربة الأسرة  –بيئة السكف)لمدراسة
 .متوسط الدخؿ الشيرى للأسرة(-الأسرة 

 - الأسػرة حجـ -عمر ربة الأسرة)المدروسة  اتتختمؼ نسبة مشاركة المتغير  .4
 (أبعاد استراتيجية الممارسات الخضراء-الدخؿ الشيرى-مستوى تعميـ ربة الأسرة

طبقاً لأوزاف  ربة الأسرة العاممة( لدي السلامة الأسرية)إجمالي  مع المتغير التابع
 .مع المتغير التابع معامؿ الإنحدار ودرجة الإرتباط

 الأسموب البحثي:
 أولًا: مصطمحات البحث والمفاىيم الإجرائية:

 

 :The strategy الاستراتيجية
5 8585ابراىيـ)(،ىند 8504(، رشا عبد العاطى )8500ابتساـ مرزوؽ)اتفقت كؿ مف  

الجماعة  ( بأنيا خطة تضـ تصور كمى واضح المعالـ للأىداؼ التى يسعى الفرد أو020
قيقيا مف خلاؿ تحديد المسالؾ والوسايؿ وترجمة الأىداؼ إلى خطوات مدروسة لتح
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وتتضمف مجموعة مف القرارات العقلانية فى المواقؼ المختمفة فى الحياة. وتعرؼ 
بأنيا5 خيار حتمى ييدؼ إلى التعايش مع جائحة كورونا  اجرائياً الاستراتيجية الخضراء 

والاستراتيجية تعنى الأسموب أو الطريقة التى تنتيجيا ربة الأسرة وفقاً لخطوات مدروسة 
 بعادأ ووسائؿ محددة ، لاستئناؼ الحياة وعدـ توقفيا بممارسات صديقة لمبيئة وتتحدد

، ، الاجتماعية الانسانية )الاقتصاديةالممارساتفي  الممارسات الخضراء استراتيجية
  ( بما يعزز السلامة الأسرية.الوقائية

 

 : Practices Green الخضراء لممارساتا
5 8501(، وىيبة قحاـ،سمير وشرقرؽ)500 8504مف عايد خنفر)اتفؽ كؿ   

بأنيا كافة ( 5480 8504مناؼ أحمد ) (،500 8502( محمد السكارنة )404
عادة عمى التي تشجع فات والسياسات والفمسالنشاطات  الإستخداـ المستداـ لمموارد وا 

 مع تقميؿ النفايات داخؿ المكاف، التدوير، ومنع الضرر الناجـ عف المخاوؼ البيئية
متضمناً القضايا والمسؤوليات  عالية بتكاليؼ أقؿ وانتاجية لمحصوؿ عمي كفاءة

 التوظيؼ والتحفيز والأداء تطور الاقتصاد الاخضر، والتي تنطوي عميالإجتماعية. 
الأخضر، تقييـ الأداء علاوة عمى تزايد الترابط والصحة الخضراء،التدريب  جتماعىالا

إستخداـ ربة الأسرة كافة جرائياً بأنو: الممارسات الخضراء إتعرف الباحثة و  .الإنسانى
بيئة والحد مف الممارسات الخاطئة بما لمصديقة الالإجراءات والأنشطة والسموكيات 

 ةالتعايش مع فيرس كورونا بأقؿ الخسائر وكفاءة أعمى. وقد تبنت الباحثة ثلاث يحقؽ
،  لممارسات الخضراء متمثمة فى) الممارسات الاقتصادية الخضراءا ابعاد لاستراتيجية

وفيما يمي  .(ء، الممارسات الوقائية الخضراالممارسات الاجتماعية الانسانية الخضراء
 5الممارسات الخضراء لأبعاد استراتيجيةتوضيح 

 :Green Economic Practices الممارسات الإقتصادية الخضراءالأول: بعد ال
 الإقتصادية وتعرؼ إجرائياً بأنيا استخداـ ربة الأسرة الإجراءات والأنشطة والسموكيات

لمموارد الأسرية مع تقميص الطاقة بيئة التى تشجع عمى الإستخداـ الكؼء لمصديقة ال
المستخدمة وتوظيفيا بكفاءة بما يعزز الوضع الإقتصادى للأسرة ويحد بشكؿ كبير مف 

 المخاطر الإقتصادية التى يمكف اف تواجو الاسرة خلاؿ جائحة كورونا.
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 Green Human Social الممارسات الاجتماعية الانسانية الخضراء الثانى: بعدال
Practices: 

مبيئة التى لصديقة الالاجتماعية  يقصد بيا كافة الإجراءات والأنشطة والسموكيات
 تحسيف مستوى العلاقات التفاعمية الايجابية بيف افراد الأسرةلتدعيـ وتنتيجيا ربة الأسرة 

النسيج الاجتماعى الإنسانى بما يحقؽ الإحتواء الإجتماعى وتماسؾ ترابط وتساعد عمى 
 . عصيبة بأقؿ الخسائر الممكنةتمؾ الفترة الل الأمف  عبورال مفالأسرة ويمكف 

  :Green preventive practicesالممارسات الوقائية الخضراء  الثالث: بعدال
المقصود بيا كافة الإجراءات والسموكيات والخطوات الإستباقية والتدابير الوقائية 

الاسرة مف اجؿ الوقاية والتعايش مبيئة التى تنتيجيا ربة لصديقة الوالاجراءات الاحترازية 
مع جائجة كورونا بفرض العديد مف الإلتزامات التى ينبغى التقيد بيا. مف تعقيـ بإنتظاـ 
، الالتزاـ ، بالنظافة الشخصية، النظافة التنفسية، استخداـ الكمامة كحاجز وقائى 

 والتخمص الامف بعد الإستخداـ وغيرىا. 
بأنو سموؾ مكتسب  (580 8501سماح ابراىيـ) عرفو ت: Coexistence  التعايش  

إجتماعياً يمكف الفرد مف التعامؿ والتفاعؿ بإيجابية وذكاء مع معطيات ومتغيرات  مقبوؿ
 إجرائياً  الباحثة ووتعرف المنشودة.المجتمع الذى يعيش فيو بما يمكنو مف تحقيؽ اىدافو 

واستئناؼ النشاطات الحياتية  اكتساب ربة الاسرة لممارسات تمكنيا مف مواصمة بأنو
 .اليومية بايجابية فى ظؿ تحديات كورونا

وباء ينتشر بشكؿ واسع ، ويجتاح عدة دوؿ أو قارات ،   :The Pandemic  الجائحة
" ويصيب عدد كبير مف الناس  (8585لكسو"، أ)المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ

قد اطمقت عميو  الفيروسات التاجية المعدية نوع مف ىو:  covid-19( 21-)كوفيد 
 فيروس ويسبب 8585فبراير  00فى  (04-كوفيد )اسـ  منظمة الصحة العالمية

السعاؿ، و  الاعياءويكوف مصحوباً عادة بالحمى التياب حاد بالجياز التنفسي، كورونا 
جياد،وتعب  آلاـ شديدة بالعضلات، التياب الحمؽ،مثؿ الأخرى وبعض الأعراض   وا 

 الذى اكتشؼ فيو أوؿ حالة لمفيروس 8504إشارة إلى عاـ  04وقد تـ إضافة الرقـ 
 "  (.8585لكسو"، أ)المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ
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ا تحرر ( بأني53 8502)شييناز حيدر اتعرفي  Family Safety:ةالأسري السلامة
ستقرار أفرادىا الأسرة مف أى خطر أو تيديد مقصود يؤثر ع  بما يحقؽمى أمف وا 

كما اتفؽ كؿ مف ، الحماية الداخمية والخارجية مف المخاطر المتوقعة والمحتممة 
Browning et al., (2014)  ،( بأني542 8502زينب جمى )محاولة خمؽ  ا

مأنينة والأمف لأفراد الظروؼ الامنة والخالية مف المخاطر بما يحقؽ الراحة والط
ارواح وممتمكات  المحافظة عمىوذلؾ مف خلاؿ  ،كافة الأصعدة الحياتيةالأسرة عمى 

  .أفراد الأسرة مف المخاطر المتوقعة والتيديدات المحيطة
وفير بيئة أمنة خالية مف ت قدرة ربة الأسرة عمى: االباحثة إجرائياً بأني اوتعرفي 

تدابير ووسائؿ وممارسات و  لياتمف آكمردود لما تتخذه  قدر الامكافالمخاطر والتيديدات 
فتراضياً و   قدر مف السلامة والحمايةتحقيؽ تمكنيا مف  الداخمية والخارجية "بدنياً ونفسياً وا 

 ، موضحة فيما يمي:ةالأسريلمسلامة محاور  اربعةوقد تبنت الباحثة . مينياً 
قػدرة ربػة الاسػرة عمػى المحافظػة عمػى  يقصد بيا اجرائياً  5physical safetyالبدنيةسلامة ال-

أثنػاء  دوف الشػعور بالتعػب أو الإجيػاد انجاز المياـ بحيويػة ونشػاطو  البدني صحتيا ونشاطيا
يقمػػػؿ مػػػف الآثػػػار وحكمػػػة بمػػػا  بطريقػػػة مقبولػػػة وبعقلانيػػػةكورونػػػا،  مواجيتيػػػا لتػػػداعيات أزمػػػة

 ويحقؽ الأىداؼ المرجوة. الجسدية السمبية خلاؿ تمؾ الفترة
يقصػػد بيػػا اجرائيػػاً قػػدرة ربػػة الأسػػرة عمػػى  : Virtual Safety ســلامة المعــاملات الافتراضــية-

المحافظػػػػة عمػػػػػى خصوصػػػػػياتيا وتػػػػػأميف معموماتيػػػػػا أثنػػػػاء تفعيػػػػػؿ الإعتمػػػػػاد عمػػػػػى الخػػػػػدمات 
الإلكترونية والتطبيقات المختمفة فػى ادارة شػؤوف حياتيػا بمػا يحقػؽ التقػارب الافتراضػى الامػف 

 ت والمخاطر الالكترونية بإيجابية.بمواجيو التحديا
  عمى قدرة ربة الأسرة يقصد بيا اجرائياً : Occupational Safetyالسلامة المينية  -

 ،الاصػػابة بػػالفيروس يقمػػؿ احتماليػػة بمػػاتحسػػيف بيئػػة العمػػؿ و  الحمايػػةمػػف  التمتػػع بدرجػػة
بالإضافة لقدرتيا عمى التكيؼ مع المتغيرات والمتطمبات التى فرضػتيا تػداعيات كورونػا 

 واجتياز الأزمة بنجاح.بكفاءة المينية  مياميا داءافى بيئة العمؿ مما يمكنيا مف 
قػػدرة ربػػة الاسػػرة عمػػى المحافظػػة عمػػى Psychological Safety 5:يةالســلامة النفســ

ؿ تعامػػبال تحقػػؽتي تػػوال، كورونػػا مواجيتيػػا لتػػداعيات أزمػػةالنفسػػي أثنػػاء واسػػتقرارىا  ثباتيػػا
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يقمػؿ وحكمػة بمػا  الإيجابى، والإستجابة للانفعالات والقمؽ والتوتر بطريقة مقبولة وبعقلانيػة
 .السمبية خلاؿ تمؾ الفترة لانفعاليةمف الآثار النفسية وا

التى اضػطرت لمخػروج إلػى ميػداف يقصد بيف في الدراسة ربة الأسرة : العاملات ربات الأسر
العمػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػى ظػػػػػػػػػػػؿ جائحػػػػػػػػػػػة كورونػػػػػػػػػػػا كالعػػػػػػػػػػػاملات بالقطػػػػػػػػػػػاع الطبػػػػػػػػػػػى والصػػػػػػػػػػػحة ) 

، والعػػػاملات بقطػػػاع التعمػػػيـ العػػػالى والتربيػػػة والتعمػػػيـ (طبيبات،ممرضػػػات،عاملات،اداريات
ات المعيشػية لأسػرىف ،العاملات بأعماؿ باليومية وتفرض عمييف ظروفيف توفير الاحتياج

لاحتمالية الاصابة ونقؿ العدوى لافراد اسرىف، ممػا يعرضػيف  ؛ مما يجعميف اكثر تعرضاً 
 لضعوط تفوؽ غيرىف مف ربات الاسر غير العاملات.

التحميمي الذى يعتمد عمى بحث و يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي ثانياً: منيج البحث: 
عنيا تعبيرًا كميًا أو كيفيًا  بوصفيا وصفاً وثيقاً ويعبرالظاىرة كما توجد فى الواقع وييتـ 

باستخداـ الطرؽ الإحصائية وتحميميا وتفسيرىا لموصوؿ إلى تصميمات بشأنيا واستخلاص 
 .(508 8504النتائج والمقارنة بينيا وبيف الطرؽ المختمفة )ذوقاف عبيدات وآخروف، 

 تتحدد الدراسة فيما يمي: :ثالثاً: حدود البحث
 الحدود البشرية:  -
، بيدؼ تقنيف أدوات ربة أسرة( 05وبمغ عددىف )عينة البحث الإستطلاعية:  -أ

إستبياف  - الممارسات الخضراءاستراتيجية إستبياف -البحث )استمارة البيانات العامة
 ( وذلؾ بعد تحكيـ السادة المحكميف لأدوات البحث.السلامة الأسرية

بمحافظة  تالأسر العاملا اتربمف ( 055) وبمغتعينة البحث الأساسية:  -ب
 .الشرقية ومف مستويات اجتماعية واقتصادية متباينة

تطبيؽ ، حيث تـ كمجاؿ جغرافى لمبحث الشرقية تـ تحديد محافظة :الجغرافيةالحدود  -
 Googleإعداد البحث بإستخداـ مف خلاؿ،  اً إلكترونيوتجميع البيانات ستبياف الا

Form  عمىGoole Drive  رساؿ الخاص بالنموذج الرابط كنموذج إلكترونى وا 
 التالي5ك

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG9PYsrsLbb_VUMg
orDbnRMr0LH5Rwf0yUrr1A/viewform?usp=sf_linkkVSg1yhs11 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG9PYsrsLbb_VUMgkVSg1yhs11orDbnRMr0LH5Rwf0yUrr1A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfG9PYsrsLbb_VUMgkVSg1yhs11orDbnRMr0LH5Rwf0yUrr1A/viewform?usp=sf_link
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فى  بالعمؿ( الخاصة groupsعمى)المجموعات وتـ شرح كيفية مؿء أدوات البحث 
جروب أعضاء ىيئة التدريس كالأتى Facebook  ،WhatsApp  5  محافظة الشرقية
، جروب العمالة غير المنتظمة،جروب التربية جروب أطباء الشرقية بجامعة الزقازيؽ،

رداً عمى النموذج الإلكترونى، وتـ استكماؿ تطبيؽ  (003فتـ الحصوؿ عمى )والتعميـ 
 كما، طريؽ الإتصاؿ التميفونى بالمبحوثات مف الأصدقاء والمعارؼأدوات البحث عف 

، تنطبؽ عمييـ الشروط لطلاب لمتطبيؽ عمى أمياتيـ مف العاملات ومفبا الإستعانة تـ
وتـ استكماؿ التطبيؽ بالمقابمة الشخصية مع العاملات غير القادريف عمى التعامؿ 
الإلكترونى مع اتخاذ كافة الإجراءات الإحترازية لموقاية مف فيروس كورونا وبمغ 

 ( ربة أسرة عاممة.048عددىـ)
 نياية مف منية امتدتاستغرؽ تطبيؽ البحث وجمع البيانات فترة ز الحدود الزمنية:  - 

 . 8585مف عاـ  أغسطس بدايةوحتي  يونية

اشتممت أدوات الدراسة الحالية عمي ثلاث  أدوات البحث: وتقنين رابعاً: إعداد وبناء
 وىي: )إعداد الباحثة(أدوات 

ىا بيدؼ جمع البيانات الأساسية عف عينة إعداد تـ: الأوليةاستمارة البيانات  -2
الدراسة  موضعالبحث لتوصيؼ الخصائص الشخصية والأسرية لربات الأسر العاملات 

 ،( عمى الترتيب8،0بترميز) حضر(-ريؼ  )بيئة السكن عمى بياناتال وقد شممت ،
( عمى 0،8،0بترميز) أعماؿ مينية( -اعماؿ إدارية-) أعماؿ حرفيةربة الأسرة مينة

ربة ل ىتعميمال مستوىوال، (8)حياة مستقمة( 0)مع الأىؿ  الحالة المعيشية، الترتيب
حاصؿ عمى -يقرأ ويكتب-تـ تقسيمو إلى ثلاث فئات ىى مستوى منخفض)أمى الأسرة

معيد متوسط(، ومستوى -شيادة إعدادية(، ومستوى متوسط)ثانوية عامة أومعادليا
 حجم الأسرة ، عمى الترتيب(0،8،0بترميز) دكتوراة(-ماجيستير-مرتفع)مؤىؿ جامعى

 ف)م(،متوسطة الحجـفأقؿ أفراد 4تـ تقسيمو لثلاث فئات ىى أسرة صغيرة الحجـ )
أحد أفراد  تعرض (عمى الترتيب،0،8،0بترميز) أفراد فأكثر(2كبيرةالحجـ ) (،1إلى0

وتـ  الدخل الشيرى للأسرة إجمالى، (8) ،لا (0)نعـ بفيرس كوروناللإصابة الأسرة 
( مرتفع 1555>0555( متوسط )مف 0555 تقسيمو إلى ثلاث فئات منخفض)أقؿ مف

وقد قسـ اربع فئات  عمر ربة الأسرة ،(عمى الترتيب0،8،0بترميز) فأكثر( 1555)مف 
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، 0،8،0بترميز) فأكثر(45سنة، مف 05> 45سنة، مف 45>05سنة،  05)أقؿ مف 
 .(عمى الترتيب4
 :لمتعايش مع جائحة كورونا الممارسات الخضراء استراتيجية إستبيان -0

محمد العكايمة)  تـ إعداد الاستبياف في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة 
8551،)Ellis &Crawford (2008)(8553،ابراىيـ الخميفى،)Mandip(2012)                    

Muniandi & Nasruddin (2015) ،  بندر ،(8502عمى)فضيمة داود ،اسرار
( ، رانيا عبد المنعم 8504مناف أحمد ) ، ،(8504)النوييض وىايؿ السرحاف

ممارسات الخضراء لمفيوـ الإجرائي لموكذلؾ ا ،(8585(، المختار العيادي)8585)
تقيس ( عبارة خبرية 10شتمؿ فى صورتو الأولية عمى )ا  ، و لدى ربة الأسرة بأبعادىا

كإستراتيجية لمتعايش مع جائحة ممارسات الخضراء لماستخداـ ربة الاسرة العاممة 
، لا( عمي ، أحياناً )دائماً وتتحدد استجاباتيـ عمييا وفؽ ثلاث استجابات ، كورونا

 ( لإتجاه العبارة السمبي،0، 8، 0( لإتجاه العبارة الإيجابي، )0، 8، 0إستبياف متصؿ )
 رئيسية ابعادوتضمف الإستبياف ثلاثة  ووضعت درجات كمية لاستجابات أفراد العينة،

لمتعايش مع جائحة الممارسات الخضراء  لأبعاد استراتيجيةوفيما يمي عرضاً تفصيمياً 
 : كالتالىكورونا 

 عبػػػارة( 88)اشػػػتمؿ ىػػػذا المحػػػور عمػػػي  5الممارســـات الإقتصـــادية الخضـــراءالأول:  البعـــد
ربػة الأسػرة للإجػراءات والأنشػطة والسػموكيات صػديقة البيئػة التػى  مسػتوى ممارسػةتقيس 

،  كورونػا تعزز الوضع الإقتصادى للأسرة ويحد مف المخاطر الإقتصادية خػلاؿ جائحػة
تحديػػػد الاحتياجػػػات الضػػػرورية تبعػػػاً  تتضػػػمف وذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ مجموعػػػة مػػػف العبػػػارات 

واتير الشراء لمتأكد مف صحة لأىميتيا، وضع خطط بديمة لتقنيف المصروفات، مراجعة ف
الأسػػعار، التعامػػؿ مػػع جشػػع التجػػار بمبػػدأ الإسػػتغناء، أسػػتبداؿ الأصػػناؼ غاليػػة الػػثمف 
بالبػػدائؿ الأقػػؿ فػػى السػػعر،اعادة تػػدوير الطعػػاـ المتبقػػى ، تػػدوير بقايػػا الزيػػوت فػػى عمػػؿ 

فادة مػف المنظفات،الاستفادة مف مبادرات الدولة بالشراء مف منافذ البيع المخفضة، الاسػت
الاعتمػػػاد عمػػػى الاضػػػاءة والتيويػػػة  ،) المحفظػػػة الالكترونيػػػة(الخػػػدمات البنكيػػػة المجانيػػػة
كما تضمف عمػى مراجعة الاداء الانفاقى مع الخطة الموضوعة. الطبيعية ترشيداً لمطاقة،
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سرؼ فى شراء الادوية والفيتامينات خوفاً مف نقصيا فى الإ بعض العبارات السمبية منيا
  .تطوراتالضطرار لسحب المدخرات مف أوعية الأدخار خوفا مف الإ الاسواؽ،

 (03)اشػتمؿ ىػذا المحػور عمػي  الممارسـات الإجتماعيـة الإنسـانية الخضـراء: الثاني: البعد
بيئػػة لمصػػديقة التقػػيس مسػػتوى ممارسػػة ربػػة الأسػػرة للإجػػراءات والأنشػػطة والسػػموكيات  عبػػارة

وذلػؾ مػف خػلاؿ  بمػا يحقػؽ الإحتػواء الإجتمػاعى،لدعـ وترابط النسػيج الاجتمػاعى الإنسػانى 
، تشػػجيع ةسػػر الأتعبػػر عػػف ممارسػػة الأنشػػطة المتنوعػػة مػػع افػػراد  مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي

الأبنػػػاء عمػػػى ممارسػػػة اليوايػػػات الميممػػػة لػػػدييـ بمػػػا يسػػػتثمر وقػػػت فػػػراغيـ، مشػػػاركة الأبنػػػاء 
بمػا يتناسػب مػع  ةسػر الأ تجربة تطبيػؽ المنصػات العمميػة، تفػويض بعػض الصػلاحيات لأفػراد

، تقػػديـ  عمػػى أداء العبػػادات الدينيػػة والتقػػرب مػػف اه ةسػػر الأقػػدراتيـ وميػػاراتيـ ، تشػػجيع أفػػراد 
التينئػػة" تميفونيػػاً تجنبػػاً لمقػػاء المباشػػر ، التواصػػؿ مػػع الأىػػؿ او الواجبػػات الإجتماعيػػة "العػػزاء

قضػػػػاء  غؿ وقػػػػت الفػػػػراغ،تشػػػػجيع الأبنػػػػاء عمػػػػى ممارسػػػػة اليوايػػػػات الميممػػػػة لشػػػػعبػػػػر الفيديو،
المعػػػارؼ المصػػػابيف وتقػػػديـ  دعػػػـمتطمبػػػات المسػػػنيف لمشػػػعور بالمسػػػئولية الإنسػػػانية نحػػػوىـ، 

 ،   ،الأصػػدقاء بػػالمواقع الموثػػوؽ بيػػا لمتابعػػة تطػػورات المقاحػػات الأمنػػػة تعريػػؼالخػػدمات ليػػـ
، اعػداد تدعيـ الدولػة بالمشػاركة فػى "صػندوؽ تحيػا مصػر ، بنػؾ الطعػاـ ، مبػادرة أىالينػا،..(

 منيػاالعبػارات السػمبية كمػا تضػمف الاسػتبياف بعػض و  وتوزيع الوجبات عمى المسػنيف والأيتػاـ
 تبادؿ الزيارات والعزائـ مع الأصدقاء والأقارب كالمعتاد قبؿ الكورونا.

( عبػػارة تقػػيس 80)اشػػتمؿ ىػػذا المحػػور عمػػي  5الممارســات الوقائيــة الخضــراء الثالــث: البعــد
للإجػػػػراءات والسػػػػموكيات والخطػػػػوات الإسػػػػتباقية  والتػػػػدابير الوقائيػػػػة ممارسػػػػة ربػػػػة الأسػػػػرة 

وذلػؾ مػف خػلاؿ مجموعػة مػف ،  بيئة التى تنتيجيا لمتعايش مع جائجػة كورونػالمصديقة ال
تتضػػمف الالتػػزاـ بالبقػػاء بػػالمنزؿ والخػػروج يكػػوف لمضػػرورة، الإلتػػزاـ بسػػموكيات  العبػػارات التػػي

التباعػد بحيػث عمػى كمامة والقفازات عند الخروج، الحفػاظ النظافة الشخصية الجيدة، ارتداء ال
لاتقؿ المسافة بينى وبيف اى شخص عف متر، الاىتماـ بممارسة الرياضة، واعػداد الوجبػات 
الصػػػحية المتكاممػػػة التػػػى تعػػػزز الجيػػػاز المنػػػاعى، شػػػرب كميػػػة كافيػػػة مػػػف المػػػاء والسػػػوائؿ، 

رة،  تعقػيـ العبػوات والاكيػاس المشػتراة قبػؿ التعقيـ والتطيير للاسطح المشتركة بيف أفراد الأس
التعامؿ معيا، تعقيـ المخبوزات بوضػعيا بػالفرف أو الميكروويػؼ بمجػرد شػرائيا، تعقػيـ المػواد 
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النظػػػػػارة،.....(، الاىتمػػػػػاـ بالتيويػػػػػة الجيػػػػػدة، الإلتػػػػػزاـ  المحمولػػػػػة ) المفاتيح،اليواتؼ،الشػػػػػنط،
 ظيػػور اعػػراض مشػػابيو لأعػػراض كورونػػا،بػػالعزؿ المنزلػػى لمػػدة لاتقػػؿ عػػف اسػػبوعيف عنػػد 

رش الجسـ بالكحوؿ او الكمور لموقاية مف الإصػابة، الػتخمص  وبعض العبارات السمبية مثؿ5
 مف المناديؿ والكمامات المستعممة بإلقائيا بالشارع.

عينػػػػة البحػػػػث  الممارسػػػػات الخضػػػػراء لػػػػدى ربػػػػات الاسػػػػر العػػػػاملات سػػػػتوىم وقػػػػد تػػػػـ تحديػػػػد
( مػػف ٪05المسػتوى المػنخفض )أقػؿ مػف  ،النسػبة المئويػة المطمقػػة الأساسػية طبقػا لطريقػة

( ٪25الػى أقػؿ مػف  ٪05درجػة( ، مسػتوى متوسػط )مػف  48الدرجة العظمى )أقػؿ مػف 
فػػػأكثر( مػػػف  ٪25درجػػػة( ، مسػػتوى مرتفػػػع ) 083لأقػػؿ مػػػف  48مػػف الدرجػػػة العظمػػػى )

×  10درجة فأكثر(. حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبياف  083الدرجة العظمى )
مقسػػمة إلػػى ثػػلاث مسػػتويات كمػػا  10=  0×  10درجػػة والدرجػػة الصػػغرى  030=  0

  .(0ىو موضح فى جدوؿ رقـ )

طبقاً لطريقة  عينة البحث الأساسية الممارسات الخضراء لربات الاسر العاملات ( مستويات2جدول رقم )
 (022المدى الفعمي )ن= 

الممارسات  استبيان
 الخضراء 

 القراءة 
 الصغرى

 القراءة 
 الكبرى

 المستوى
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

 المستوى
 المرتفع

البعد الأول: الممارسات 
 فأكثر66   66>22 22أقل من  66 00 الاقتصادية 

البعد الثانى:الممارسات 
 فأكثر21 21> 02 02أقل من  06 21 الاجتماعية الانسانية

البعد الثالث: الممارسات 
 فأكثر 66 66>20 20أقل من  62 02 الوقائية 

الممارسات  استراتيجية
 فأكثر 201 201> 10 10أقل من  212 62 ككل الخضراء

قػدرة مسػتوى تـ إعداد ىذا الإستبياف بيػدؼ التعػرؼ عمػي : السلامة الأسرية استبيان -0
عمػى أسػرتيا مػف مخػاطر الاصػابة بفيػروس كورونػا  الحماية والحفػاظؽ يحقت ربة الأسرة عمى

، ؛ ممػػا يػػوفر ليػػا قػػدر مػػف السػػلامة والحمايػػة داخػػؿ وخػػارج المنػػزؿ  قػػدر الامكػػاف وتداعياتػػو
 ,.Browning et alوالمتمثمػػة فػػى دراسػػة وفػػي ضػػوء عػػدد مػػف الدراسػػات السػػابقة 

زينػب ، Brolchain(2016 ) (،8500(،محمػد فرحػات)8500أحمد ونػس) ، (2014)
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  (8585)فتحيػػػػػػة بػػػػػػوحرود وسػػػػػػعاد قػػػػػػوريف (،8502، شػػػػػػييناز حيػػػػػػدر ) (8502جمػػػػػى )
،Vieria(2020),Hwang(2020)،Magee(2020)  فتحػػػػػػػػػػػى الضػػػػػػػػػػػبع واخػػػػػػػػػػػروف ،
(8585) ، Mishra&Rani(2020) ،(8580عبير ابراىيـ ويثرب حبيب )  ، بالإضافة

وكيفػػة تحقيقيػػا فػػى  السػػلامة الأسػػرية  حػػوؿ مػػع الػػزميلات بالعمػػؿوالنقػػاش  الحػػوارو إلػػي 
ممػا  ،سػلامة الأسػريةلمأيضاً في ضوء المفيػوـ الإجرائػي  كما وضع ،كوروناظؿ جائحة 

 سػتبيافوتضػمف الإ .عمي وضػع عبػارات الاسػتبياف محاكيػة لمواقػع الحقيقػية الباحث مكف
ستجابات عينػة البحػث وفػؽ ثػلاث إوتتحدد ، خبرية( عبارة 43في صورتو الأولية عمي )

( لإتجػػػػاه العبػػػػارة 0، 8، 0)نعػػػػـ، أحيانػػػػا، لا( عمػػػػي إسػػػػتبياف متصػػػػؿ ) ىػػػػى سػػػػتجاباتإ
. رئيسػيةأربعػة محػاور ( لإتجاه العبػارة السػمبي، وتضػمف الإسػتبياف 0، 8، 0الإيجابي، )

 5 السلامة الأسرية الأربعةوفيما يمي عرضاً تفصيمياً لمحاور 

تُظير درجة تمتع ( عبارة 04)اشتمؿ ىذا المحور عمي  5السلامة البدنيةول: المحور الأ 
وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف العبارات التي تعبر  ، لبدنيةوالسلامة ابالصحة  ربة الأسرة

ـ االإلتز والتي تتضح مف خلاؿ ، الجائحة الحيوية والسلامة البدنية أثناء تعزيز عف
ز المياـ والمسئوليات اانجبالوضعيات والحركات الصحية اثناء تأدية الأعماؿ الأسرية، 

امتلاؾ الطاقة التى تمكف مف اداء الأعماؿ بمتعة وسيولة، المتعددة بحيوية ونشاط، 
الأنشطة  اداء فى يةالاستمرار  امكانيةالشعور بالراحة الجسمانية اثناء اداء المياـ اليومية، 

، لتى تتطمب طاقة لمدة زمنية طويمةالبدنية ا ، أخذ فترات راحة مناسبة عمى مدار اليوـ
الاستعانة بالأجيزة المتطورة لإنجاز المياـ بأقؿ جيد وبكفاءة، المحافظة عمى الياقة البدنية 

عف انجاز الأعماؿ التى  العجزالمعبرة عف  وبعض العبارات السمبية  فى تمؾ الفترة.
 .تتطمب مجيود شاؽ

( عبارة 00)اشتمؿ ىذا المحور عمي  :الافتراضية المعاملاتسلامة المحور الثانى: 
قدرة ربة الأسرة عمى المحافظة عمى خصوصياتيا وتأميف معموماتيا أثناء تفعيؿ تقيس 
وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف ،  عمى الخدمات الإلكترونية والتطبيقات المختمفة الإعتماد

 حسابالمنع اختراؽ لتفعيؿ خاصة الحماية الالكترونية العبارات التي تعبر عف 
، التحقؽ مف محرجة اللمواقؼ ا تجنبوضع ممصؽ عمى فتحات الكاميرا ى، الشخص
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الاشخاص قبؿ قبوؿ طمبات الصداقة، ربط الحسابات الشخصية بالبريد الالكترونى 
مف  استخداـ كممة مرور مختمفة لكؿ حساب أىمية ماف الالكترونى،الأ لإعطاء

الحسابات  الالكترونية، ايجادة التواصؿ الايجابى فى العالـ الافتراضى باستخداـ اشكاؿ 
تحقيؽ  فيمساىمة الميارات التكنولوجية التواصؿ ) التغريدات، الرموز التعبيرية،...(، 

عف  تمعموماالللابتزاز الالكترونى نتيجة قصور  عرضالتقارب الافتراضى الأمف، الت
 WI FIحساب البنكى مف شبكات التجنب استخدـ رقـ ، بياناتالو  صورمالتأميف السميـ ل

 .العامة

 اجرائياً ( عبارة تقيس 00)اشتمؿ ىذا المحور عمي  :السلامة المينيةالمحور الثالث:  
ونقؿ ة التمتع بدرجة مف الحماية فى بيئة العمؿ تجنبيا مخاطر الاصابعمى قدرة ربة الأسرة 

فى تحسيف بيئة  وذلؾ مف خلاؿ مجموعة مف العبارات المتمثمة ،العدوى لأفراد أسرتيا
العمؿ قدر الامكاف ) افتح الشبابيؾ ، الابواب ،..........(، التعامؿ الحذر مع الافراد 

رفض تبادؿ الأدوات الشخصية مع الاخريف لحمايتيـ  المخالطيف دوف جرح شعورىـ،
التعامؿ مع الاشخاص المصريف عمى الاستيتار بالاجراءات  الامتناع عفوحماية نفسى، 

الاحترازية فى بيئة العمؿ، ضرورة تعديؿ نمط الحياة اليومية فى بيئة العمؿ لمتعايش مع 
فى بيئة العمؿ تقمؿ احتمالات الاصابة،  أداء  الكورونا، المنافسة فى ايجاد افكار ابتكارية

 كما تضمف بعض العبارات السمبية مثؿ ىذه الفترة ،المسئوليات المينية بكفاءة وأماف فى 
  العائديف لمعمؿ بعد شفائيـ مف الاصابة بالفيرس. ءزملاالمف  يمعالنفور و الر ااظي

قػػدرة ربػػة ( عبػػارة تقػػيس 08)اشػػتمؿ ىػػذا المحػػور عمػػي  5النفســيةالســلامة المحــور الرابــع: 
، كورونػا مواجيتيػا لتػداعيات أزمػةالنفسػي أثنػاء واسػتقرارىا  الاسرة عمى المحافظة عمى ثباتيا

السػػيطرة عمػى القمػؽ  والخػوؼ  عنػػد وذلػؾ مػف خػلاؿ مجموعػة مػػف العبػارات التػي تعبػر عػف 
ظيػػور اى اعػػراض عمػػى افػػراد الأسػػرة مشػػابية لاعػػراض الاصػػابة،الاحتفاظ بػػالتوازف النفسػػى 

الازمػػػات فػػػى الوقػػػت  بحكمػػػة وىػػػدوء بػػػالرغـ مػػػفالتعامػػػؿ اثنػػػاء التعػػػرض لمضػػػعوط اليوميػػػة، 
القػدرة  ،الايجابيات المتعددة فػى ازمػة كورونػا ايمانػاً بػأف لكػؿ محنػة منحػة، النظر إلى الحالى

،الثقػػػة فػػػى اجتيػػػاز ىػػػذه  الأىػػػداؼ المنشػػػودة يمكػػػف مػػػف تحقيػػػؽ بمػػػاعمػػػى تنظػػػيـ الانفعػػػالات 
المرحمػػػة بأمػػػاف، التغمػػػب عمػػػى الخػػػوؼ مػػػف فكػػػرة الاسػػػتبعاد الاجتمػػػاعى ) العػػػزؿ( فػػػى حالػػػة 
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احتماليػػة مػػف التعػػايش الايجػػابى مػػع فكػػرة  يمكػػف الػػداخمى سػػلاـالالاصػػابة بػػالتقرب مػػف اه، 
شػػطة ىػػذه الفتػػرة خوفػػاً وىمعػػاً مػػف الأنتجيمػػد جميػػع ، ومػػف العبػػارات السػػمبية بػػالفيرسالإصػػابة 
 .للإصابة التعرض

 عينػة البحػث الأساسػية طبقػاً  السػلامة الأسػرية لربػات الأسػر العػاملات مسػتوى وقد تـ تحديػد
( مػف الدرجػة العظمػى ٪05المسػتوى المػنخفض )أقػؿ مػف  النسبة المئوية المطمقة،لطريقة 

( مػػػػف الدرجػػػػة ٪25الػػػػى أقػػػػؿ مػػػػف  ٪05درجػػػػة(، مسػػػػتوى متوسػػػػط )مػػػػف  28)أقػػػػؿ مػػػػف 
فأكثر( مف الدرجة العظمى  ٪25درجة( ، مستوى مرتفع ) 050لأقؿ مف  28العظمى )

 044=  0×  43درجػػػة فػػػأكثر(. حيػػػث كانػػػت الدرجػػػة العظمػػػى ليػػػذا الاسػػػتبياف  050)
مقسػػمة إلػػى ثػػلاث مسػػتويات كمػػا ىػػو موضػػح  43=  0×  43درجػػة والدرجػػة الصػػغرى 

  (8فى جدوؿ )
 

 ( 022طبقاً لطريقة المدى الفعمي)ن=لدى ربات الأسر العاملات  الأسرية السلامة ( مستويات0م )جدول رق
 القراءة   السلامة الأسرية استبيان

 الصغرى
 القراءة 
 الكبرى

 المستوى
 المنخفض

المستوى 
 المتوسط

 المستوى
 المرتفع

 فأكثر01 01>02 02أقل من  60 26 السلامة البدنية 
 فأكثر 02  02> 22 22أقل من  22 22 لافتراضيةالمعاملات ا

 فأكثر 02  02> 22 22أقل من  22 22 السلامة المينية
 فأكثر 00 00> 21 21أقل من  26 20 السلامة النفسية

 فأكثر 222 222> 20 20أقل من  266 61 السلامة الأسرية ككل

 5 قنين أدوات الدراسةت
 أولًا: حساب صدق الإستبيان: 

لمتأكػػد مػػف صػػدؽ المحتػػوى تػػـ عػػرض  :validity content)صــدق المحتــوى ) -)أ(
( فػي صػورتيما الأوليػة ، السػلامة الأسػرية الممارسػات الخضػراءاسػتراتيجية الإستبياناف )

المتخصصػػػيف بقسػػػـ إدارة مؤسسػػػات ( مػػػف الأسػػػاتذة المحكمػػػيف 4)إلكترونيػػػاً عمػػػى عػػػدد 
ادارة المنػزؿ والمؤسسػات قسػـ و  ،جامعة حمواف -الأسرة والطفولة بكمية الاقتصاد المنزلي

التربيػػػػة النوعيػػػػة والزراعػػػػة جامعػػػػة  تػػػػىوبكميالمنوفيػػػػة، بكميػػػػة الاقتصػػػػاد المنزلػػػػى جامعػػػػة 
لإبػػداء الػػرأي فػػي مػػدى صػػحة ووضػػوح صػػياغة مفػػردات كػػؿ الأدوات لمغػػرض  الزقػػازيؽ،

نسػػػبة وبمغػػػت الػػػذي وضػػػعت مػػػف أجمػػػو، وقػػػد أبػػػدوا مػػػوافقتيـ عمػػػي عبػػػارات الاسػػػتبياناف 
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وقػد تػـ إجػراء بعػض التعػديلات عمػى صػياغة بعػض  ،%43% إلػي 34تفاؽ ما بيف الا
العبػػػارات، وظػػػػؿ المجمػػػػوع الكمػػػػي لمعبػػػػارات كمػػػػا ىػػػو، وبػػػػذلؾ يكػػػػوف قػػػػد خضػػػػع لصػػػػدؽ 

 المحتوى. 
لحسابو تـ تطبيؽ  :Construct validity )) صدق الإتساق الداخمي -)ب(

( خمسوف 05استطلاعية مف ربات الأسر بمغ عددىف )الإستبياناف الكترونياً عمي عينة 
ربة أسرة، وبعد رصد النتائج تمت معالجتيا إحصائياً، وحساب معامؿ الإرتباط 

 بيرسوف، كما ىو موضح بالجدوؿ التالي5
استراتيجية  نىستبياوالدرجة الكمية لإالدرجة الكمية لكل محور رتباط بين معاملات الإ قيم ( 2جدول )

 (02)ن= ابمحاورى العاممة لدى ربة الأسرة السلامة الأسريةو  بأبعادىاالخضراءالممارسات 

عذد  انًحبور لاستجيبٌا

 انعجبراد

يستىي  يعبيم الإرتجبط

 انذلانخ

استراتيجيخ 

انًًبرسبد 

 انخضراء 

انًًبرسبد الإقتصبديخ 

 انخضراء

22 89665*** 
89880 

 89880 ***89665 20 انًًبرسبد انىقبئيخ انخضراء

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 

 الإَسبَيخ 

05 89660*** 
89880 

انسلايخ 

 الأسريخ

 89880 ***078.0 01 انسلايخ انجذَيخ

 89880 ***078.0 00 الافتراضيخ انًعبيلادسلايخ 

 89880 ***0..07 00 انسلايخ انًهُيخ

 89880 ***07880 02 انسلايخ انُفسيخ

 ،الممارسات الخضراء استبياف محاوررتباط إ( أف قيـ معامؿ 0يتضح مف جدوؿ )
قيـ دالة إحصائياً  جميعياو  لدى ربة الأسرة العاممة السلامة الأسرية محاورل وكذلؾ 

والدرجة الكمية لو  الاستبيافمما يدؿ عمى تجانس محاور  ، 5.550عند مستوى دلالة 
 بحثيا الحالي. ىستخدامو فإب ةويسمح لمباحث

ألفا  معاملكؿ مف وقد تـ إستخداـ Reliability   5الاستبيانانثانيا: حساب ثبات 
 -، ومعامل ارتباط التجزئة النصفية )سبيرمانAlpha-Cronbachكرونباخ 

 5، والجدوؿ التالى يوضح ذلؾلحساب معامؿ الثبات بروان(، ومعامل جتمان 
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 السلامة الأسرية ،ابأبعادىالممارسات الخضراء استراتيجية  نيىستبيا( قيم معامل الثبات لإ6جدول )
 (02ن= ) بمحاورىا

 اثعبد الاستجيبٌ لاستجيبٌا
عذد 

 انعجبراد

يعبيم 

أنفب 

 كروَجبخ

يعبيم ارتجبط انتجسئخ 

 انُصفيخ
 يعبدنخ 
 -سجيريبٌ

 ثراوٌ

يعبدنخ 

 جتًبٌ

استراتيجيخ 

انًًبرسبد 

 انخضراء 

انًًبرسبد الإقتصبديخ 

 انخضراء

22 
07.80 07..0 07.08 

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 

 الإَسبَيخ 

05 
07.0. 07... 07.0. 

انًًبرسبد انىقبئيخ 

 انخضراء

20 
07.80 07.00 07.00 

 0..07 0..07 0..07 30 إجًبنً انًًبرسبد انخضراء

انسلايخ 

 الأسريخ

 0..07 0..07 .07.8 01 انسلايخ انجذَيخ

 0..07 8..07 0..07 00 سلايخ انًعبيلاد الافتراضيخ

 0..07 ...07 0..07 00 انسلايخ انًهُيخ

 ...07 0..07 0..07 02 انسلايخ انُفسيخ

 89644 89645 89660 15 إجًبنً انسلايخ الأسريخ

ارتباط التجزئة النصفية و  ألفا كرونباخ ت كؿ مف( أف قيـ معاملا4يتضح مف جدوؿ )
كانػت  ةالأسػري والسػلامةالخضػراء  الممارسات استراتيجية يلإستبيانجتماف(  -)سبيرماف

  .مرتفعة، مما يؤكد ثبات الإستبيانيف وصلاحيتيما لمتطبيؽ بالبحث الحالي

 :الأساليب الإحصائيةخامساً :
جراء المعالجات الإحصائية باستخداـ برنامج  وفيما  (.Spss)تـ تحميؿ البيانات وا 

يمي بعض الأساليب الإحصائية المستحدمة لكشؼ العلاقة بيف متغيرات الدراسة 
واختبار صحة الفروض5 العدد والنسب المئوية، حساب الوزف النسبي، والمتوسطات 

معامؿ ارتباط  -ا كرونباخ معامؿ بيرسوف وألف -الحسابية والإنحراؼ المعياري 
 One Way) تبايف أحادي الإتجاهتحميؿ ال -T-testاختبار )ت(  -بيرسوف

ANOVA) اختبار  -يجاد قيمة "ؼ" لإLSD  معامؿ الإنحدار  –لممقارنات المتعددة
 .الخطي
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 النتائج والمناقشة
 نتائج خصائص العينة:  أولا:

  وصف المتغيرات المتعمقة بخصائص عينة البحث:-أ
 (022الاجتماعية والاقتصادية )ن=( التوزيع النسبي لعينة الدراسة وفقاً لمخصائص 0جدول )
 ٪ انعذد حجى الأسرح ٪ انعذد يستىي تعهيى انسوجخ ٪ انعذد ثيئخ انسكٍ

 .0.7 .. تعهيم منخفض 070. .0. ريف
 فأقم  أفراد.

 )صغيرانحجم(
.08 .070 

 70.. 0.. تعهيم متىسط .007 00. حضر
 أفراد 0إنى  0من 

 )متىسطت(
0.0 0.70 

 070. 08. تعهيم مرتفع ٪ انعذد عًر انسوجخ
 أفراد فأكثر .

 ) كبيرة انحجم(
.. 0.7. 

انذخم انشهري  .07. 00. سنت 00أقم من 
 نلأسرح

 ٪ انعذد رثخ الاسرحيهُخ  ٪ انعذد

 .07. 00. سنت(0.>  00)
 0000أقم من 

 )منخفض(جنيه
 0078 .0 أعمال حرفيت  .0.7 ..0

 .7. .0 سنت(00>  0.)
(0000  <0000 

 )متىسط(جنيه(
 878. ... أعمال إداريت  0070 008

 .07 00 سنت فأكثر 00
  0000من 
 )مرتفع(فأكثر

 .0.7 .08 أعمال مهنيت  0.70 000

طجيعخ عًم رة 
 الأسرح

 % انعذد
إصبثخ أحذ الأقبرة 

 ثفيروش كىروَب
 % انعذد

=ٌ(288) 
 .0.7 .00 نعم 70.. 08. عمم حكىمى
 .0.7 .0. عمم خاص

 0.70 088 لا
 % انعذد انحبنخ انًعيشيخ

 .007 .00 مع الأهم
 0870 0.0 مستقهت

 

% مف ربات الأسر موضع الدراسة 00.4أف  (0أوضحت النتائج الواردة بجدوؿ )
فكاف ما يقرب  عمر الزوجة:لبالنسبة % يسكف فى الريؼ. 41.1الحضر مقابؿ  يقطف

 05)الفئة العمرية فى  متواجدةالمبحوثات  مف% 41.8بنسبة بمغت  مف نصؼ العينة
سنة  05فى الفئة العمرية )بينما انخفضت نسبة ربات الأسر المتواجدة (، سنة45 >

تشير النتائج أف أغمب المبحوثات : ىتعميمالممستوى لبالنسبة  .%0.8بنسبة  فأكثر(
%، فى 40.1 بنسبة مرتفعو %، 44موضع الدراسة مستوى تعميميف متوسط بنسبة 

بالنسبة لحجم % منيف فى المستوى التعميمى المنخفض. 04.4حيف كانت نسبة 
%، تلاىا نسبة 40.1حيث بمغت  صغيرة الحجـتبيف إرتفاع نسبة الأسر الأسرة: 
نحو  كبيرة الحجـ%، بينما بمغت نسبة الأسر 04حيث بمغت  متوسطة الحجـالأسر 
ة الوارد بالجدوؿ تقارب ميبيف مف القيـ الرقتبالنسبة لمدخل الشيرى للأسرة: %. 04.4

 1555>  0555)ومتوسطة  ،جنيو( 0555)أقؿ مف  نسب الأسر منخفضة الدخؿ
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 %08% 00.1%، 04.4بنسبة بمغت ( جنيو فأكثر 1555)ومرتفعة الدخؿ جنيو(، 
 المبحوثات% مف إجمالى 08.4أشار : رب الأسرةبالنسبة لطبيعة عمل  .عمى التوالى

أف  أوضحف% 42.1، فى حيف أف عمؿ حكومىعينة الدراسة أف أزواجيف يعممف 
تبيف أف النسبة الأكبر ة5 بالنسبة لمينة ربة الأسر .عمؿ خاصأزواجيف يعممف فى 

العاملات بأعماؿ مينية  تمييا،  ٪43.3لمعاملات بأعماؿ إدارية وبمغت نسبتيـ 
وفيما  ، ٪00.3 وبمغت النسبة نسبة العاملات بأعماؿ حرفية بينما تقؿ،  02.4٪
% مف ربات الأسر يعيشف معيشة مشتركة مع 1014فإف  :بالحالة المعيشيةيتعمؽ 

كما بينت نتائج الدراسة أف  ،% منيف يعيشف معيشة مستقمة0311مقابؿ  أىؿ الزوج
بفيروس  الأسرةأفراد صابة أحد لإأشرف % مف إجمالى أفراد عينة الدراسة 18.4

 الأسرة. افراداحد إصابة عدـ ب ف% مني02.1كورونا، بينما أشار 

 ثانياً: نتائج وصف إستجابات العينة عمي أدوات البحث:
 : أبعادىا(ب)لممارسات الخضراء لإستراتيجية اوفقاً وصف استجابات عينة الدراسة  -أ

ضراء خلمستوى الممارسات الوفقا الدراسة  عينة ربات الأسرالتوزيع النسبي لإستجابات ( 6جدول )
 (022ن=)بعدوالوزن النسبي لكل  )بأبعادىا( 

 الأثعبد
 % انعذد انذرجخ انًستىيبد

انىزٌ 
 انُسجً

انُسجخ 
 انًئىيخ

 انترتيت

 
انًًبرسبد 
 الإقتصبديخ 

 .087 0.. (00أقم من ) يُخفض
008 0.7. 

 انثانى
 .7.. .00 (0.>00) يتىسظ
 .0.7 .. (فأكثر0.) يرتفع

انًًبرسبد 
الإجتًبعيخ 
 الإَسبَيخ 

 070. 000 (..أقم من ) يُخفض
 الأول .007 0.0

 .0.7 ... (08> ..) يتىسظ
 0.70 0. (فأكثر08) يرتفع

 
انًًبرسبد 

 انىقبئيخ 

 0070 0.. (.0أقم من ) يُخفض
00. 0.70 

 انثانث
 .7.. 000 (..>.0) يتىسظ
 0.78 .8 (فأكثر ..) يرتفع

إجًبني 
 الاستراتيجيخ

 انخضراء

 .87. 0.. (..أقم من ) يُخفض
..0 000 

 .007 000 (0.8> ..) يتىسظ
 070. 000 (فأكثر 0.8) يرتفع

إختلاؼ نسب مستويات الممارسات الخضراء لربات ( 1جدوؿ )الواردة ب أوضحت نتائج
مستويات  النسبة الأعمى مف ربات الاسر عينة البحث لدييا أفالأسر العاملات حيث 

مف المبحوثات ذوات مستوى ممارسة   ٪00.8% ، فى حيف أف43.8منخفضة بنسبة 
% مف إجمالى المبحوثات عينة الدراسة ذوات مستوى مرتفع 85.1بينما  ،متوسط 

 فمستوياتي اف الغالبية العظمى مف المبحوثات لباحثةوتفسر المممارسات الخضراء. 
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لاختلاؼ طبيعة  % لمجموع ىذيف المستوييف، وذلؾ24.4بنسبة  ومتوسطةمنخفضة 
فمعظمنا ؛ بيا الأسرة مف قبؿ فتداعياتيا غير مسبوقة زمة مرتأجائحة كورونا عف اى 

بالإضافة إلى اليمع  ؛جتيازىالإ المناسبة لاساليب والاليات والاستراتيجياتيفتقر الخبرة وا
فيى جائحة تمثؿ تيديداً لمحياة والصحة  ،سيطر عمى ممارسات الجميعوالقمؽ الذى 

تصميـ استراتيجية الممارسات ل دفعت الباحثةوتمؾ النسب المنخفضة والأمف. 
، نورا (8505ىياـ عبدالمنعـ واخروف) مف مع دراسة كؿ  تتفؽ ىذه النتيجةو  .الخضراء
منخفضة  فاوضحت أف معظـ المبحوثات مستوياتي حيث (50034 8580الطوخى)

 فيوفى استخدام، للأزمات الاقتصادية والصحية والنفسية فومتوسطة فى ادارتي
فى حيف اختمفت مع دراسة عبير ابراىيـ ويثرب  لاستراتيجيات التكيؼ مع كورونا.

س ( التى توصمت إلى ارتفاع مستوى ادارة ربة الأسرة لأزمة فيرو 5344 8580حبيب)
 كورونا. 

الإجتماعية  بعد الممارسات أف (1بجدوؿ) كما اشارت النتائج الموضحة
الممارسات الخضراء  أبعاد استراتيجيةمف المرتبة الأولى  تصدر الإنسانية الخضراء
 ٪08.8بنسبة الإقتصادية بوزف نسبى  بعد الممارساتتلاه ، ٪00.2بوزف نسبى بنسبة 

. وترجع الباحثة ىذه النتيجة ٪08.5بوزف نسبى بنسبة الوقائية  بعد الممارساتوأخيراً 
والعلاقات الإجتماعية ىى محور حياة إلى طبيعة الانساف فيو كائف اجتماعى تفاعمى 

لى البحث عف إفبفرض انماط الحياة الجديدة نتيجة الكورونا لجأ الانساف  الانساف؛
كترونياً لمحفاظ لإجتماعى فبدأ يتفاعؿ ويتواصؿ لإتشبع الجانب ا صديقة لمبيئة بدائؿ

ويتواصؿ إنسانياً بتقديـ المساعدات ودعـ المبادرات الانسانية.  عمى التباعد الجسدى،
ف أ( التى توصمت إلى 5024 8585دراسة زينب يوسؼ)وتتفؽ ىذه النتيجة مع 

ر ادارة يتصدر الأىمية النسبية لمحاو  السموكيات الشخصية مف تفاعؿ مع الاخريف
وتتسؽ ىذه النتائج مع توجييات وزارة  .الاسرة لسموكيات الوقاية مف فيروس كورونا

الصحة المصرية ومنظمة الصحة العالمية التى تؤكد عمى أف التباعد الجسدى والتفاعؿ 
 كثر السموكيات  لمتعايش مع فيروس كورونا. أعف بعد مف الاخريف 

 
 



 

1819 

0202 ينايرـ  والثلاثون الثانيـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 : ا(بمحاورى)سلامة الأسرية لمستوى الوفقاً وصف استجابات عينة الدراسة  -ب
 022ن= ا(بمحاورى)السلامة الأسرية وفقا لمستوي  ( التوزيع النسبي لعينة الدراسة2جدول )

 الأثعبد
 % انعذد انذرجخ انًستىيبد

انىزٌ 
 انُسجً

انُسجخ 
 انًئىيخ

 انترتيت

 
 انسلايخ انجذَيخ

 .007 .0. (0.أقم من ) يُخفض
00. 

.07. 
 

 0070 080 (..>0.) يتىسظ انثانى
 0.70 00 (فأكثر..) يرتفع

 
سلايخ ان

 الافتراضيخ

 .087 0.. (.0أقم من ) يُخفض
000 ..78 

 انثانث
 .0.7 000 (0.> .0) يتىسظ 

 70. 8. (فأكثر 0.) يرتفع
 

انسلايخ 
 انًهُيخ

 .0.7 ... (.0أقم من ) يُخفض
000 ..70 

 انرابع
 0070 000 (0.> .0) يتىسظ
 0070 0. (فأكثر 0.) يرتفع

 
انسلايخ 
 انُفسيخ

 0.78 ..0 (08أقم من ) يُخفض
 الأول .07. 000

 0070 00. (0.> 08) يتىسظ
 .007 0. (فأكثر 0.) يرتفع

إجًبنً 
انسلايخ 
 الأسريخ

 .007 ... (..أقم من ) يُخفض
0.0 

000 
 .7.. .00 (000> ..) يتىسظ
 .0.7 80 (فأكثر 000) يرتفع

أكثر مف نصؼ  ، حيث كافالسلامة الأسرية مستويات تبايف نسب ( 2يوضح جدوؿ )
بنسبة  ةمنخفضسلامة أسرية مستوى ذوات مف ربات الأسر العاملات ينة الدراسة ع

نسبة ب ةمرتفع أسرية مستوى سلامةب يتمتعف بينما كانت النسبة الأقؿ، ٪00.4بمغت 
 محورتصدر وقد  ،عينة الدراسة تالأسر العاملا اتمف إجمالى رب ٪02.8 بمغت

فى المرتبة الثانية تلاه  ،%80.2 بوزف نسبى قدره المرتبة الأولى السلامة النفسية
فى  عاملات الافتراضيةمسلامة ال ثـ جاءت، ٪80.4بوزف نسبى قدره  السلامة البدنية

بوزف نسبى السلامة المينية وأخيراً  ،٪84.3الترتيب الثالث بوزف نسبى قدره 
إلى مرور محاور السلامة الأسرية  السلامة النفسيةوتفسر الباحثة تصدر  .٪84.0قدره

مما كسر  ؛أثناء تطبيؽ البحث الحالى بضع شيور عمى ظيور فيروس كورونا بمصر 
المسيطر الأف  أصبح التفكيرف ،التى ىزت كياف الجميع الصدمة الأولىو حدة اليمع 

مواصمة الحياة بنمط  عمى ربات الأسر وخاصة العاملات بعد قرار العودة لمعمؿ ىو
لمتعايش مع المتغيرات التى طرأت عمى  النفسيةالتكيؼ والتييئة  وأليات وطرائؽجديد 

ضرورة السعى لتقديـ ارتأت الباحثة ومف ىنا  حياتيف بشكؿ يضمف السلامة لأسرىف.
بما يعزز مف ضراء خالممارسات الستراتيجية لا تصميـ مقترحمف خلاؿ مساىمة عممية 

النسب الموضحة بالجدوؿ ف، السلامة الأسرية بكافة ابعادىا لدى ربات الأسر العاملات
بخطواتيا واجرائتيا واعداد  تفعيؿ الإستراتيجية تبنى الجيات المعنيةتستدعى ضرورة 
يتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف و  تمؾ الجائحة.لموصوؿ لمتعايش الامف مع برامج ارشادية 
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أف التوازف  حيث توصمت (5003 8585خديجة يموؿ )(، 5138 8585دعاء حافظ )
أثناء الإصابة بفيروس كورونا. لتحقيؽ التوازف الأسرى  العامؿ الأقوىيعتبر  النفسى

يثرب إبراىيـ و (، عبير 8585حساـ السعد)و  طلاؿ المصطفى كؿ مف وتشير دراسة
إلى ارتفاع مؤشرات القمؽ واليمع  (5022 8585زينب يوسؼ) (،5344 8580حبيب)

 تامؤثر الوكانت الانعكاسات النفسية أقوى ، مف الاصابة بفيروس كورونا المستجد 
 .المجتمع لكافة فئات لتحقيؽ السلامة

 :لثاً: النتائج فى ضوء فروض البحثثا

استراتيجية  إرتباطية دالة إحصائياً بينتوجد علاقة  " النتائج فى ضوء الفرض الأول:
الممارسات  -الممارسات الإقتصادية الخضراء)بأبعادىا الخضراء الممارسات

 بمحاورىا(، والسلامة الأسرية الممارسات الوقائية الخضراء -الإجتماعية الإنسانية 
السلامة  -السلامة المينية -فتراضيةالإ المعاملاتسلامة  -السلامة البدنية)

    ا تـ حساب معاملات ارتباط بيرسوفولمتحقؽ مف صحة الفرض إحصائيً  ،".(النفسية
Pearson Correlation    بأبعادىا الممارسات الخضراء استراتيجية استبياف بيف

 ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالى5لدى ربة الأسرة بمحاورىا  السلامة الأسريةواستبياف 
 واستبيان الممارسات الخضراء استراتيجية استبيانبين ( معاملات ارتباط بيرسون 1جدول )

 .(022ن=) العاملات الأسرات ربل السلامة الأسرية

 انًتغيراد
انسلايخ 

 انجذَيخ

انًعبيلاد 

 الافتراضيخ

انسلايخ 

 انًهُيخ

انسلايخ 

 انُفسيخ

انسلايخ إجًبنً 

 الأسريخ

 ***..078 ***07.08 ***..078 ***07.00 ***078.0 انًًبرسبد الإقتصبديخ

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 

 الإَسبَيخ
0780.*** 07.0.*** 078.0*** 07...*** 07...*** 

 ***07.00 ***07.00 ***..078 ***0..07 ***078.8 انًًبرسبد انىقبئيخ

 ***07.08 ***0..07 ***07800 ***0..07 ***07800 انخضراء الاستراتيجيخإجًبني 

 (2.222*** جميع القيم دالة عند مستوي دلالة ) 
بيف  5.550( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند 3يتضح مف جدوؿ )

الممارسات  -الممارسات الإقتصادية ) ابعادىابالخضراء  الممارساتاستراتيجية 
 امحاورىب الأسريةالسلامة ، و جمالي(الإ -الممارسات الوقائية  -الإجتماعية الإنسانية 

ربة  اتجيت وذلؾ يعني أنو كمما .جمالى(الإ -النفسية -المينية -الافتراضية -البدنية)
ممارساتيا سواء عمى بيئة في لمصديقة الخضراء الساليب الأنحو الأليات والطرائؽ و الأسرة 

جائحة المستوى الإقتصادى ، الإجتماعى الإنسانى، الوقائى كمما تمكنت مف التعايش مع 
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بأقؿ الخسائر وبما يعزز السلامة الأسرية زادت فرصة عبور الأسرة مف تمؾ المحنة و ، كورونا
 (،508 8500محمد أبو حلاوة )ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف تتفؽ . و بكافة ابعادىا

Zarnaghash, M (2013:410)  ،(5 8500(، محمد فرحات)52 8500أحمد ونس
فتحى (، 5841 8502مغاورى عيسى وعبد اه العصيمى)(، 8501غادة النوبى)(، 014

5 8585دعاء حافظ )، (512 8585رشدي قريري ) (،5003 8585الضبع واخروف )
والذيف  (5004 8580، سارة الأسود)(5481 8580يثرب حبيب)و (، عبير ابراىيـ 258

الأخضر لمموارد،  التوظيؼالخضراء ك اتباع الإستراتيجيات والممارساتأف أوضحوا 
مف شأنيا تعزيز الاستقرار والسلامة الأسرية  الوقائية الصحيةو والممارسات الاجتماعية

ايجاد بيئة عمؿ أمنة خالية مف الأمراض والأوبئة بما يحقؽ الامف والسلامة المينية و
 .الأوؿ كمياً حقؽ صحة الفرض توفي ضوء ما سبؽ عرضو مف نتائج توبالتالى لمعامميف. 

 

متوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين : النتائج فى ضوء الفرض الثانى
تبعاً  استراتيجية الممارسات الخضراء بأبعادىافى عينة البحث  تالعاملا الأسر اترب
تعرض  -طبيعة عمل رب الأسرة -الحالة المعيشية)ممتغيرات الديموغرافية لمدراسة ل

ري الدخل الشي-حجم الأسرة -مستوى تعميم ربة الأسرة  -احد افراد الأسرة للإصابة
)ت( لموقوؼ عمي دلالة  الفرض إحصائياً تـ إجراء اختبارصحة لمتحقؽ مف  (.للأسرة

 استراتيجيةفى  تالأسر العاملا اتمف رب أفراد العينةالفروؽ بيف متوسطات درجات 
صابة و   -طبيعة عمؿ رب الأسرة ،حالة المعيشيةلم تبعاً  الممارسات الخضراء بأبعادىا ا 

كما تـ استخداـ تحميؿ التبايف أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة فيرس كورونا، بأفراد الأسرة احد 
مف ربة الأسرة  أفراد العينة )ؼ( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات

مستوى تعميـ ربة لكؿ مف ) تبعاً  الممارسات الخضراء بأبعادىا استراتيجية فىالعاممة 
لبياف اتجاه دلالة  LSDوتطبيؽ اختبار ، (الدخؿ الشيرى للأسرة -حجـ الأسرة -الأسرة

 ( توضح ذلؾ025لى )إ( 4الفروؽ إف وجدت، والجداوؿ مف )
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 الحالة المعيشية للأسرة: -
 تبعاً لمحالة المعيشية الممارسات الخضراء لدى ربة الأسرة في الفروق دلالة( 1) جدول

 البيان
 

 البعد

 مع العائلة
 703ن = 

 مستقل
 الفروق 397ن = 

بين 
 المتوسطات

 مستوى الدلالة قيمة ت
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الممارسات الاقتصادية
44.64 18.31 55.44 13.44 -14.8 -7.144 

4.4441 

 4.441دالة عند 

الإجتماعية الممارسات 

 الإنسانية
34.94 13.38 42.27 8.76 -7.37 -6.794 

4.4441 

 4.441دالة عند 

 الممارسات الوقائية
42.48 16.69 52.47 12.44 -14.39 -7.548 

4.4441 

 4.441دالة عند 

استراتيجية  إجمالي 

 الخضراءالممارسات  
121.59 48.25 154.16 33.62 -28.57 -7.198 

4.4441 

 4.441دالة عند 

درجات ربات متوسطات ( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 4يتضح مف جدوؿ )
الممارسات ، يةالإقتصاد )الممارساتبأبعادىا الممارسات الخضراء استراتيجية الأسر في

حيث بمغت  تبعاً لمحالة المعيشية (جماليالإ،  الممارسات الوقائية، الإجتماعية الإنسانية
وىى قيـ دالة  2.043-،  2.053-،  1.244-،  2.045-قيمة )ت( عمى التوالى 

وتفسر الباحثة ذلؾ بأف  لصالح اللاتي يعشف معيشة مستقمة. 5.550احصائياً عند 
تجعميا اكثر حرية فى اتخاذ قراراتيا وتبنى الاستراتيجيات  استقلالية ربة الاسرة بحياتيا

فيمكنيا  ،العائمة وتتبع وتحكماتدوف قيود قدراتيا وامكانياتيا  والأليات التى تناسب
لويات والتزاـ و فى ممارساتيا الاقتصادية فتجعميا صديقة لمبيئة مف ترتيب للأالتحكـ 

عمى  عمى قدرتياعلاوة  ،ادارة النفايات ،رتدويالاعادة  ،ترشيد لمطاقةو بالميزانيات 
تطبيؽ التباعد الاجتماعى والتواصؿ المجتمعى الافتراضى والدعـ الانسانى بدرجة اكثر 

افضؿ ممف تعيش مع العائمة بمسئولياتيا وقتيا وماليا وجيدىا كفاءة لامتلاكيا 
الاحترازية والممارسات الوقاية مف تعقيـ جراءات كما يمكنيا تطبيؽ الإ، المتعددة

وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة ىند ابراىيـ  .صديقة لمبيئةوتطيير وغيره مف ممارسات 
إلي أف الزوجات اللاتي يسكف منفردا  (5130 8585، دعاء حافظ )(5048 8585)

كثر مف اللاتي يسكف أيممكف التعامؿ بحرية في أمور حياتيف الشخصية والإجتماعية 
 مع الأسرة.
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  :رب الأسرةطبيعة عمل  -
استراتيجية في  وخاص حكومىربات الأسر التى يعمل زوجيا عمل ( دلالة الفروق بين 22جدول )

  الممارسات الخضراء بأبعادىا

 انجيبٌ
 
 انجعذ

 حكىيً
 = ٌ205 

 خبص
انفروق ثيٍ  232ٌ = 

 انًتىسطبد
 يستىي انذلانخ قيًخ د

انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

 .07.8 .0070 ..007 0780. 00700 0.708 انًًبرسبد الإقتصبديخ
070000 

 07000دانت عنذ 

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 
 الإَسبَيخ

.07.0 007.8 0.700 0.700 .700 .7.80 
070000 

 07000دانت عنذ 

 .0780 7.0. .0070 0708. 0.708 ..007 انًًبرسبد انىقبئيخ
070000 

 07000دانت عنذ 

 استراتيجيخإجًبني 
 انخضراء

0.078. .070. 00.70. ..7.. ..7.0 .70.8 
070000 

 07000دانت عنذ 

 ربات الأسر موضع الدراسة( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 05يتضح مف جدوؿ )
الممارسات ، الممارسات الإقتصادية ) الممارسات الخضراء بأبعادىا استراتيجيةفى 

، حيث الزوجتبعاً لطبيعة عمؿ  (جماليالإ، الممارسات الوقائية ،  ةالإجتماعية الإنساني
وىى قيـ دالة  2.583،  1.354،  2.830،  1.434بمغت قيمة )ت( عمى التوالى 

أف جائحة كورونا  وتعزي الباحثة ذلؾ .العمؿ الحكومىلصالح  5.550احصائياً عند 
مما اثر بشكؿ كبير عمى ، فى حالة مف الركود واثرت عمى الاقتصاد العالمى وادخمت

خاصة التى تعتمد فى دخميا عمى القطاع الخاص الذى سرة المنظومة الإقتصادية للأ
استغنى عف الكثير مف العامميف فتدىورت أوضاعيـ الاقتصادية وعجزوا عف تمبية 

عمالة غير لممتضرريف لممنحة مالية  بتقديـبالرغـ مف قياـ الدولة الاحتياجات الأساسية و 
الا انيـ تعثروا مادياً فلايممكوف اداء ممارسات وقائية صديقة لمبيئة لاحتياجيا ظمة المنت

لممورد المالى. واصبحت ممارساتيـ الاجتماعية والاقتصادية لاترقى لممستوى المطموب 
البقاء بالمنزؿ دوف ب فألزمواالقطاع الحكومي ب عمى عكس مف يعمموف ؛ليذه الفترة

 ستقرار المادى مما اثراعطاىـ شعور بالإالمساس بكافة مستحقاتيـ المالية، الأمر الذي 
 ممارساتيـ بشكؿ افضؿ.عمي 
خديجة يموؿ ،( 5140 8585كؿ مف دعاء حافظ )ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة  

القطاعات رر أصحاب والتي أوضحت تض( 5000 8585،نورا الطوخى)(5080 8585)
ممارساتيـ ومشكلاتيـ توازنيـ و  بما اثر سمبياً عمى نتيجة انتشار فيروس كورونا الخاصة

 مقارنة بالقطاعات الحكومية.  الاجتماعية والاقتصادية
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 فيرس كورونا: بأفراد الأسرة إصابة احد  -
المصابين في  وغير بين ربات الأسر اللاتى تعرض احد افراد أسرتيا للإصابة ( دلالة الفروق22جدول )

 الممارسات الخضراء استراتيجية 

 انجيبٌ      
 

    انجعذ

 يصبة
 = ٌ002 

 يصبةغير 
انفروق  055ٌ = 

ثيٍ 
 انًتىسطبد

 يستىي انذلانخ قيًخ د
انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

 07088- ..7.- 00700 007.0 0.7.0 ..07. انًًبرسبد الإقتصبديخ
070000 

 07000دانت عنذ 

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 

 الإَسبَيخ
00700 0.788 .07.. 007.0 -07.8 -078.. 

070000 

 07000دانت عنذ 

 .07.8- 700.- 0.7.0 00780 .0070 07.0. انًًبرسبد انىقبئيخ
070000 

 07000دانت عنذ 

 ستراتيجيخإجًبني الا

 انخضراء
0..700 .070. 0.0700 0.70. -.07.0 -07080 

070000 

 07000دانت عنذ 

ربػػات الاسػػر موضػػع الدراسػػة  ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً بػػيف00يتضػػح مػػف جػػدوؿ )
 استراتيجية الممارسات الخضراء بأبعادىاوغير المصابيف فى المصاب احد أفراد أسرتيا 

،  الإنسػػػػػانية الخضػػػػػراءالممارسػػػػػات الإجتماعيػػػػػة ،  الممارسػػػػػات الإقتصػػػػػادية الخضػػػػػراء)
-، حيػػػػث بمغػػػػت قيمػػػػة )ت( عمػػػػى التػػػػوالى (جمػػػػاليالإ،  الممارسػػػػات الوقائيػػػػة الخضػػػػراء

 5.550وىػػػػى قػػػػيـ دالػػػػة احصػػػػائياً عنػػػػد  0.031-،  0.832-،  0.328-،  0.533
وتفسر الباحثة ذلؾ بقصور ربات الأسر التى اصػيب أحػد افػراد  .لصالح غير المصابيف

فػػى انتيػػاج اسػػتراتيجيات ايجابيػػة تمكنيػػا مػػف التعػػايش مػػع الفيػػروس   04-أسػػرتيا بكوفيػػد
ممارسات واجراءات وتػدابير وقائيػة واقتصػادية واجتماعيػة صػديقة لمبيئػة لػذا كػانوا اكثػر ب

( بأىميػػػة نشػػػر الػػػوعى 254 85855) أوصػػػت دعػػػاء حػػػافظ لػػػذا فقػػػدتعرضػػػاً للإصػػػابة. 
الممارسات الوقائيػة لاصابة وتتضمف يحد مف ابما الاخضر وتنبى استراتيجيات ايجابية 

كمػا الأزمات.  يقييا خضرؾ الأسمو لموالاقتصادية وتصحيحيا حتى يصبح ادائيا معزز 
5 8585(، زينػػػػب يوسػػػػؼ )512 8585تتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة رشػػػػدى قريػػػػرى )

إلػػػػى تبػػػػايف الاسػػػػتراتيجيات التػػػػى يسػػػػتخدميا المتواجػػػػديف بػػػػالحجر أشػػػػارت حيػػػػث ( 048
تبعػػاً لمتغيػػر معانػػاة احػػد افػػراد  ، وأف ىػػذه الاسػػتراتيجيات تػػزدادالصػػحى وغيػػر المصػػابيف

 الأسرة مف الأمراض.
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 مستوى تعميم ربة الأسرة:  -
الممارسات  فى استراتيجية عينة البحث تالعاملا الأسر ات( تحميل التباين في اتجاه واحد لرب20جدول )

 (022)ن= ىتعميمالمستوى متبعاً ل الخضراء
 انجيبٌ
 

 انجعذ   
 يجًىع انًرثعبد يصبدر انتجبيٍ

درجبد 
 انحريخ

يتىسظ يجًىع 
 انًرثعبد

 قيًخ ف
يستىي 
 انذلانخ

انًًبرسبد 
 الإقتصبديخ

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

00.8070.. 
.8.0078.0 
0.8.087.0. 

. 
... 
... 

.0..07000 
0.87000 0..7.08 

070000 
دانت عنذ 
07000 

انًًبرسبد 
الإجتًبعيخ 
الإَسبَيخ 
 انخضراء

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

..0.070.0 

.80007... 

.00.07.00 

. 
... 
... 

00..07000 
..70.. 

0.070.. 
070000 
دانت عنذ 
07000 

انًًبرسبد 
 انخضراءانىقبئيخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

.00007080 
800.0700. 
0.0.00708. 

. 
... 
... 

..00070.0 
00.7.0. 

00.70.0 
070000 
دانت عنذ 
07000 

إجًبني 
انًًبرسبد 

 انخضراء

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

000.0.700. 
00.8007.00 

00.0.0.7800 

. 
... 
... 

080.0.7080 
00007000 

0007..0 
070000 
دانت عنذ 
07000 

 ات( وجػػػود تبػػػايف داؿ احصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات ربػػػ08يوضػػػح جػػػدوؿ )
الممارسػات الإقتصػادية ) اسػتراتيجية الممارسػات الخضػراء بأبعادىػافػى  تالأسر العػاملا

،  الممارسات الوقائية الخضػراء،  الممارسات الإجتماعية الإنسانية الخضراء،  الخضراء
حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمػػػػػة )ؼ( عمػػػػػى التػػػػػوالى ربػػػػػة الأسػػػػػرة تعمػػػػػيـ  تبعػػػػػاً لمسػػػػػتوى( جمػػػػػاليالإ

وىػػػػي قػػػػيـ دالػػػػة احصػػػػائياً عنػػػػد  001.841،  004.540،  040.544،  082.403
لممقارنــات المتعــددة  LSDولبيــان اتجــاه دلالــة الفــروق تــم تطبيــق اختبــار  . 5.550

 ( ذلك:22ويوضح جدول )
 بيف متوسطات درجات ربات الأسر دالة إحصائياً وجود فروؽ ( 00يتضح مف جدوؿ )

الممارسات الإقتصادية ، ) استراتيجية الممارسات الخضراء بأبعادىافي  موضع الدراسة
مستوي ملتبعاً ( جماليالإالممارسات الإجتماعية الإنسانية ، الممارسات الوقائية ، 

. ويرجع ذلؾ إلى الوعى ربة الأسرة لصالح المستويات التعميمية المرتفعةل ىتعميمال
المعرفى الذى شكمو المستوى التعميمى المرتفع لربة الأسر مما ترتب عميو تفيميا 
وادراكيا لخطورة الفيروس وانتياجيا آليات واستراتيجيات صديقة لمبيئة تطبقيا فى 
مناحى الحياة الاقتصادية، الاجتماعية، الوقائية لعبور الأزمة بأقؿ الخسائر. وتتفؽ ىذة 

( ، دعاء 5830 8585، احمد ابراىيـ)(8502) حناف عزيزالنتيجة مع دراسة كؿ مف 
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،رشا (5401 8580)(،عبير ابراىيـ ويثرب حبيب5145 8585حافظ )
( حيث اشارت إلى أف الأعمى تعميماً كاف ليـ حظاً أوفر 50800 8580منصور)

الخضراء لأزمة ت الوقائية والإدارة بالمعارؼ والمعمومات والإجراءات والممارسا
 (50033 8580نورا الطوخى )بينما تختمؼ نتائج ىذه الدراسة مع دراسة  ؛04كوفيد

لممستوى التعميمى بيف ربات الاسر فى تبنى  التى توصمت لعدـ وجود فروؽ تبعاً 
 ممارسات واستراتيجيات التكيؼ مع كورونا. 

 
 درجات ربات الأسر العاملات عينةمتوسطات لمتعرف عمى دلالة الفروق بين  L.S.Dاختبار ( 22جدول )

 الممارسات الخضراء تبعاً لمستوى تعميم الزوجةاستراتيجية البحث في 

 نرثخ الأسرح ًتعهيًانًستىي ان الأثعبد
 يُخفض

 04912و=

 يتىسظ

 23942و=

 يرتفع

 25988و=

انًًبرسبد 

 الإقتصبديخ 

    يُخفض

   07.8- يتىسظ

  ***0700.- ***..0.7- يرتفع

انًًبرسبد 

 الإجتًبعيخ الإَسبَيخ 

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 26904و=

 يتىسظ

 11902و=

 يرتفع

 11901و=

    يُخفض

   .070 يتىسظ

  ***..0.7- ***0.7.0- يرتفع

 انًًبرسبد انىقبئيخ 

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 02918و=

 يتىسظ

 20902و=

 يرتفع

 21964و=

    يُخفض

   .078- يتىسظ

  ***.0.70- ***..0.7- يرتفع

 الاستراتيجيخإجًبني 

 انخضراء

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 082922و=

 يتىسظ

 021906و=

 يرتفع

 024926و=

    يُخفض

   0700- يتىسظ

  ***.0070- ***007.0- يرتفع

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22دلالة )( **دال عند مستوي 2.20*دال عند مستوي دلالة )
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  حجم الأسرة: - 
الممارسات  استراتيجية عينة البحث في تالعاملا الأسر ات( تحميل التباين في اتجاه واحد لرب26جدول )

 (022)ن=لحجم الأسرةالخضراءتبعاً 
 انجيبٌ

 
 انجعذ   

 يجًىع انًرثعبد يصبدر انتجبيٍ
درجبد 
 انحريخ

يتىسظ 
يجًىع 
 انًرثعبد

 قيًخ ف
يستىي 
 انذلانخ

انًًبرسبد 
 الإقتصبديخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

000.70.0 
0.00807080 
0.8.087.0. 

. 
... 
... 

00.07.00 
...7.00 

07... 
07000 

دانت عنذ 
0700 

انًًبرسبد 
الإجتًبعيخ 
 الإَسبَيخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

8.07.00 
.00.07... 
.00.07.00 

. 
... 
... 

.0078.8 
0007.00 

.788. 
07000 
 غير دانت

انًًبرسبد 
 انىقبئيخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

08..7..0 
0.0880700. 
0.0.00708. 

. 
... 
... 

0...7..0 
..07.00 .7800 

070000 
دانت عنذ 
07000 

إجًبني 
 الاستراتيجيخ

 انخضراء

 ثيٍ انًجًىعبد
 انًجًىعبد داخم

 انكهً

.0..070.. 
000....7..0 
00.0.0.7800 

. 
... 
... 

00.00700. 
.0.07... 

07... 
07000 

دانت عنذ 
0700 

 ات( وجػػود تبػػايف داؿ احصػػائياً بػػيف متوسػػطات درجػػات ربػػ04يوضػػح جػػدوؿ )
الممارسػات الإقتصػادية ) الممارسػات الخضػراء بأبعادىػا اسػتراتيجيةت فػى الأسر العػاملا

الأسرة حيث بمغت قيمة  لحجـتبعاً  (جماليالإ،  الممارسات الوقائية الخضراء، الخضراء
 5.550وىػي قػيـ دالػة احصػائياً عنػػد  0.484،  2.305،  0.288)ؼ( عمػى التػوالى 

 الأسػػػػرات بينمػػػػا لا يوجػػػػد تبػػػػايف داؿ احصػػػػائياً بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات ربػػػػ ، 5.50، 
حيػث بمغػت قيمػة  الإجتماعية الإنسانية الخضراءالممارسات عينة الدراسة في  تالعاملا
وتفسػػر الباحثػػة ذلػػؾ بػػأف جائحػػة كورونػػا  وىػػي قيمػػة غيػػر دالػػة احصػػائياً. 8.338)ؼ( 

دىا الجميػع مػف يػفرضت انماط جديدة مف الممارسات الاجتماعية وجوانب مختمفة لػـ يع
لػػذا  ، تمػػاعىالاج بالتقػػاربينػػادى فكػػاف العكػػس  بػػؿقبػػؿ فمػػـ نسػػمع بالتباعػػد الاجتمػػاعى 

مػف الاجتمػاعى الػدعـ و الانػدماج لػى التواصػؿ و إ الحاجةحاوؿ الجميع ايجاد بدائؿ تشبع 
فتراضػػى، تقػػديـ الػػدعـ لممتضػػرريف بغػػض النظػػر الااسػػتخداـ الانترنػػت لتحقيػػؽ التقػػارب 

الممارســـات اســـتراتيجية  فـــيولبيـــان اتجـــاه دلالـــة الفـــروق  .ةسػػػر الأعػػػف عػػػدد افػػػراد 
ــة الخضــراء ،  ــار  جمــاليالإالإقتصــادية الخضــراء، الممارســات الوقائي ــق اختب ــم تطبي ت

LSD ( 20لممقارنات المتعددة ويوضح جدول) .ذلك 
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درجات ربات الأسر متوسطات لمتعرف عمى دلالة الفروق بين  L.S.Dاختبار ( 20جدول )
 الأسرة لحجمالممارسات الخضراء تبعاً استراتيجية البحث في  العاملات عينة

 حجى الأسرح الأثعبد
 4أقم يٍ 

 87.95و=

 6إنً  4يٍ 

 43.95و=

 فأكثر 6

 43.05و=

الممارسات الإقتصادية 
 الخضراء

    (أفراد 4أقم يٍ صغيرح)

   0.89- (أفراد 6إنً  4يٍ يتىسطخ )

  **0700 ***07.0 (أفراد فأكثر 6كجيرح)

 الممارسات الوقائية
 الخضراء

 حجى الأسرح
 4أقم يٍ 

 83.60و=

 6إنً  4يٍ 

 48.43و=

 فأكثر 6

 44.30و=

    (أفراد 4أقم يٍ صغيرح)

   .070- (أفراد 6إنً  4يٍ يتىسطخ )

  **0700 ***700. (أفراد فأكثر 6كجيرح)

إجمالي الممارسات 
 الخضراء

 حجى الأسرح
 4أقم يٍ 

 348.63و=

 6إنً  4يٍ 

 373.41و=

 فأكثر 6

 313.68و=

    (أفراد 4أقم يٍ صغيرح)

   07.0- (أفراد 6إنً  4يٍ يتىسطخ )

  *..0.7 ***08700 (أفراد فأكثر 6كجيرح)

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20*دال عند مستوي دلالة )

بيف متوسطات درجات ربات الأسر  وجود فروؽ دالة إحصائياً ( 00يتضح مف جدوؿ )
الممارسات ) استراتيجية الممارسات الخضراء بأبعادىاموضع الدراسة فى  تالعاملا

لصالح الأسر كبيرة  الأسرة لحجـتبعاً ( جماليالإالإقتصادية ، الممارسات الوقائية، 
عدد  نو بزيادة عدد أفراد الأسرة يزدادأوقد يرجع ذلؾ إلى  أفراد فأكثر(. 1الحجـ )

المخالطيف للأسرة ومنو يزداد احتمالية الإصابة بالفيروس ونقؿ العدوى عف الأسر 
لذا تكوف الحاجة ممحة فى الاسر الكبيرة لتبنى اساليب واستراتيجيات ايجابية  الصغير

و ،تمبى احتياجات الأسرة المتعددة فى ظؿ ظروؼ قاسيةل قتصاديةلإكالممارسات ا
بيئة لتمكنيا مف التعايش بأنماط جديدة تتوافؽ مع مافرضتو لموقائية صديقة  ممارسات

اوضحت  ( التى 5434 8585زينب يوسؼ)مع دراسة  ذلؾ تفؽوي .04تداعيات كوفيد
ارتفاع مستوى ادارة السموكيات الوقائية بزيادة عدد أفراد الأسرة. فى حيف تختمؼ ىذه 

حيث ( 50805 8580)، رشا منصور(50033 8580دراسة نورا الطوخى) النتائج مع 
والممارسات  بيف ربات الاسر فى استراتيجيات التكيؼ توصمت لعدـ وجود فروؽ

 .مع جائحة كورونا تبعاً لعدد الأبناء الوقائية
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  الدخل الشيرى للأسرة: -
الممارسات  استراتيجية ( تحميل التباين في اتجاه واحد لربة الأسرة العاممة عينة البحث في26جدول )

 تبعاً لمتوسط الدخل الشيرى للأسرة الخضراء
 انجيبٌ
 

 انجعذ   
 يجًىع انًرثعبد يصبدر انتجبيٍ

درجبد 
 انحريخ

يتىسظ 
يجًىع 
 انًرثعبد

 قيًخ ف
يستىي 
 انذلانخ

انًًبرسبد 
 الإقتصبديخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

00000700. 
00.08.7.00 
0.8.087.0. 

. 
... 
... 

8..870.. 
.00700. 

0070.8 
070000 
دانت عنذ 
07000 

انًًبرسبد 
الإجتًبعيخ 
 الإَسبَيخ 

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

00..078.. 
0....7800 
.00.07.00 

. 
... 
... 

08..7..8 
0..70.. 

.070.0 
070000 
دانت عنذ 
07000 

 انًًبرسبد انىقبئيخ 
 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

0...878.. 
000.807..0 
0.0.00708. 

. 
... 
... 

.0..7..0 
...700. 

007.0. 
070000 
دانت عنذ 
07000 

إجًبني 
 الاستراتيجيخ

 انخضراء

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

0.008.70.. 
8..0007000 

00.0.0.7800 

. 
... 
... 

000..78.. 
080.7..0 

0.7... 
070000 
دانت عنذ 
07000 

الأسر  اتتبايف داؿ احصائياً بيف متوسطات درجات رب( وجود 01يوضح جدوؿ )
الممارسات ) الممارسات الخضراء بأبعادىا استراتيجيةالدراسة في  موضع تالعاملا

تبعاً ( جماليالإ،  الممارسات الوقائية، الممارسات الإجتماعية الإنسانية، الإقتصادية 
،  00.523التوالى لمتوسط الدخؿ الشيرى للأسرة حيث بمغت قيمة )ؼ( عمى 

ولبيان اتجاه . 5.550وىي قيـ دالة احصائياً عند  04.444،  00.218،  40.041
 (025)لممقارنات المتعددة ويوضح جدول  LSDدلالة الفروق تم تطبيق اختبار 

 درجات ربات الأسر العاملات عينةمتوسطات لمتعرف عمى دلالة الفروق بين  L.S.Dاختبار ( 22جدول )
 (022)ن=الممارسات الخضراء تبعاً لمتوسط الدخل الشيرى للأسرة استراتيجية البحث في

 20925و= يرتفع 22918و= يتىسظ 18948و= يُخفض انذخم انشهري نلأسرح الأثعبد

 انًًبرسبد الإقتصبديخ 
    يُخفض
   .078 يتىسظ
  ***007.0- ***0.708- يرتفع

انًًبرسبد الإجتًبعيخ 
 الإَسبَيخ 

 يتىسظ 00982و= يُخفض انشهري نلأسرحانذخم 
 12922و= يرتفع 06963و=

    يُخفض
   7.0. يتىسظ
  ***87.0- ***00700- يرتفع

 انًًبرسبد انىقبئيخ 

 28930و= يرتفع 16982و= يتىسظ 05931و= يُخفض انذخم انشهري نلأسرح
    يُخفض
   0700 يتىسظ
  ***007.0- ***..007- يرتفع

 الاستراتيجيخإجًبني 
 انخضراء

 يُخفض انذخم انشهري نلأسرح
 013902و= يرتفع 010910و= يتىسظ 008918و=

    يُخفض
   .70. يتىسظ
  ***.0070- ***007.0- يرتفع

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20*دال عند مستوي دلالة )
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الأسػػػػرة  اتمتوسػػػطات درجػػػات ربػػػ بػػػيف فػػػروؽوجػػػود ( 02يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
الممارسػات الإقتصػادية ، ) استراتيجية الممارسات الخضػراء بأبعادىػافي  الدراسة موضع

تبعاً لمتوسط الػدخؿ ( جماليالإالممارسات الإجتماعية الإنسانية ، الممارسات الوقائية ، 
أىمية المػورد إلي  الباحثة ذلؾ رجعوت الشيرى للأسرة لصالح أصحاب الدخوؿ المرتفعة.

المطيػػػػػرات والمنظفػػػػػات وادوات التعقػػػػػيـ وشػػػػػراء  يػػػػػذه الفتػػػػػرة فبنػػػػػدبكبيػػػػػرة بدرجػػػػػة  المػػػػػالى
الكمامات اصبح يشػكؿ بنػد ىػاـ مػف بنػود الميزانيػة الأسػرية حتػى تػتمكف ربػة الاسػرة مػف 

لقػدر  بخلاؼ اذا تعرض احد افراد الاسرة ، لمواجية الفيروس اتباع الممارسات الوقائية 
فػػػى حالػػػة  عػػػلاوة عمػػػى أف للاصػػػابة ومػػػا يترتػػػب عميػػػو مػػػف نفقػػػات لمعػػػلاج الباىظػػػة،اه 

شػػراء مايمزميػػا مػػف يتطمػػب مػػورد مػػالى لالخػػروج اليػػومى لمعمػػؿ والتعػػايش مػػع الفيػػروس 
والاختيػار والمفاضػمة بػيف وسػائؿ المواصػلات الاقػؿ ازدحامػاً لتقميػؿ ، يومياً  الوقايةومواد 

اف حتػػى اذا ازدادت نفقاتيػػا بمػػا يحمييػػا ويسػػيـ بشػػكؿ مباشػػر فػػى الامكػػ الاحتكػػاؾ قػػدر
جتماعيػػة فػػى شػػكميا الجديػػد ضػػافة إلػػى أف الممارسػػات الإبالإ، ةتحقيػػؽ السػػلامة الأسػػري

أصػػػػػبحت تتطمػػػػػب المػػػػػورد المػػػػػالى فالتواصػػػػػؿ عبػػػػػر الانترنت)الافتراضػػػػػى(، والمنصػػػػػات 
دعـ والمشػػاركة الانسػػانية التعميميػػة تتطمػػب شػػحف مسػػتمر لباقػػات النػػت ،كمػػا اف تقػػديـ الػػ

. تتطمب المورد المالى بجانب الدعـ المعنوى مما يشكؿ ضػغط عمػى الميزانيػات الأسػرية
يمػػػاف المسػػػتكاوي )مػػػف وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػؿ  5 8500آيػػػات الدياسػػػطي وا 

ابػػػػػػراىيـ  أحمػػػػػػد(، 8502، حنػػػػػػاف عزيػػػػػػز) (584 8502عبػػػػػػد التػػػػػػواب مكػػػػػػي )، ( 350
حيػػػػث  (5140 8585حػػػػافظ) (، دعػػػػاء5034 8585(، زينػػػػب يوسػػػػؼ )5830 8585)

الػػػذى ىػػػو متطمػػػب لشػػػراء مسػػػتمزمات  لمػػػاؿتشػػػير أف ارتفػػػاع دخػػػؿ الاسػػػرة يتػػػيح تػػػوافر ا
دارة السػػموكيات الوقائيػػة تختمػػؼ  بينمػػا .بشػػكؿ أفضػػؿ والممارسػػات المعموماتيػػة الوقايػػة، وا 

رشػػػا  (،5488 8580يثػػػرب حبيػػػب ) ابػػػراىيـ ،دراسػػػة كػػػؿ مػػػف عبيػػػر ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع 
الممارسػػػػػػات  وجػػػػػػود تبػػػػػػايف فػػػػػػىعػػػػػػدـ  عػػػػػػف أسػػػػػػفرت( حيػػػػػػث 50805 8580منصػػػػػػور)

. مػػدخؿ الشػػيرى للأسػػرةتبعػػاً لفػػى ظػػؿ جائحػػة كورونػػا والاجػػراءات الصػػحية لربػػة الأسػػرة 
فػى  اف التبػايف اوضػحت( التػى 50032 8580نػورا الطػوخى)مػع دراسػة  ايضػاً تختمؼ و 

وفي ضوء ما سبق عرضو  .لصالح الدخوؿ المنخفضةجتماعية والإ قائيةالممارسات الو 
 كمياً. من نتائج يكون قد تحقق صحة الفرض الثاني
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 : الثالثالنتائج فى ضوء الفرض 
عينة  تالأسر العاملا اتربمتوسطات درجات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين "

بيئة )ممتغيرات الديموغرافية لمدراسة تبعاً ل (محاورىا)بفى السلامة الأسرية البحث 
متوسط -مستوى تعميم ربة الأسرة  -ربة الأسرةمينة  -عمر ربة الأسرة  –السكن

الفرض إحصائياً تـ إجراء اختبار )ت( صحة لمتحقؽ مف  .(الدخل الشيرى للأسرة
 رالأس اتمف رب أفراد العينةلموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات 

كما تـ استخداـ تحميؿ ، لبيئة سكف الاسرةمحاورىا تبعاً فى السلامة الأسرية ب تالعاملا
التبايف أحادي الإتجاه لإيجاد قيمة )ؼ( لموقوؼ عمي دلالة الفروؽ بيف متوسطات 

 لكؿ مف ) تبعاً محاورىا فى السلامة الأسرية بمف ربة الأسرة العاممة  أفراد العينة درجات
، (متوسط الدخؿ الشيرى -تعميـ ربة الأسرةمستوى -الأسرةربة مينة - ربة الأسرةعمر 

لى إ( 03لبياف اتجاه دلالة الفروؽ إف وجدت، والجداوؿ مف ) LSDوتطبيؽ اختبار 
 ( توضح ذلؾ815)
 

 بيئة السكن: -
 السلامة الأسرية في والحضريات الريفيات الأسر ربات بين الفروق دلالة( 21) جدول 

 انجيبٌ
 

 انجعذ

 انريفيبد
= ٌ 234 

 انحضريبد
انفروق ثيٍ  200ٌ = 

 انًتىسطبد
 يستىي انذلانخ قيًخ د

انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

انًتىسظ 
 انحسبثً

الإَحراف 
 انًعيبري

 .700. .78. 007.8 ..87. 00780 00780 انسلايخ انجذَيخ
0700. 

 0700دانت عنذ 

 8..07 0700 00708 7.0.. 708. 07.0. الافتراضيخ انًعبيلادسلايخ 
070.0 

 غير دانت

 070.8 07.0 .70. ..07. 700. .70.. انسلايخ انًهُيخ
070.8 

 غير دانت

 0..07- .070- 007.0 .070. 00700 700.. انسلايخ انُفسيخ
070.8 

 غير دانت

 .0700 0700 087.0 000700 0.780 00.7.0 الإجًبني 
07..0 

 غير دانت

 درجات ربات الأسربيف متوسطات  فروؽ دالة إحصائياً وجود ( 03يتضح مف جدوؿ )
 5.50وىى قيمة دالة احصائياً عند  8.108حيث بمغت قيمة )ت(  السلامة البدنيةفى 
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طبيعة الحياة الريفية  ذلؾ إلىوتعزى الباحثة  ،الريؼ فطاللاتى يق الأسر لصالح ربات
تنعكس عمى السلامة وما تتسـ بو مف مساحات خضراء تسمح بحياة صحية ونقية 

وما يشيده مف تموث عاـ  ،بخلاؼ الحضر ولقاطني وتغزز مف الحيوية الجسدية البدنية
وبحياة  وما يتبعيا مف ابنعاثات تضرر بالبيئة نظراً لوجود الحياة الصناعية فى الجو
 البشر.

 اللاتى يقتف الريؼ والحضر الأسر فروؽ دالة إحصائياً بيف رباتلاتوجد  بينما
، السلامة النفسيةالافتراضية، السلامة المينية،  المعاملاتسلامة فى كؿ مف 

،  0.845-،  5.083،  0.243حيث بمغت قيمة )ت( عمى التوالى  ،جمالىالإ
ف بيئة السكف ليست أوترجع الباحثة ذلؾ إلى  وىى قيـ غير دالة احصائياً. 0.054

 ةة فيعززىا الميارات التكنولوجيالمحؾ الرئيسى لتحقيؽ سلامة المعاملات الافتراضي
، وترى الباحثة اف السلامة المينية تتوقؼ عمى ما يتخذه بغض النظر ريؼ او حضر

وقدرة عمى التكيؼ  الفرد مف تدابير وحماية وممارسات وسموكيات يشكميا وعيو وثقافتو
السكف  بيئةبلـ تتأثر  النفسيةوبالنسبة لمسلامة  ،وليست بيئة السكفمع المتغيرات 

نظرأ لطبيعة جائحة كورونا فيى اجتاحت العالـ كمو دوف تميزبيا وتأثر بيا الجميع وعـ 
وتتفؽ ،الخوؼ واليمع ثـ الاستيعاب واستعادة اليدوء النفسى حتى نتمكف مف التعايش 

، Vieria(2020:38)&Hwang(2020:8-10)ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف 
الوعى بتكنولوجيا المعمومات ف أ( حيث أوضحت 504 8585محمود) فاطمة الزىراء

المحافظة عمى و  لحمايتو إلكترونياً،وضع ضوابط والاتصالات يمكف الفرد مف 
 .سلامة المعاملات الافتراضيةبما يحقؽ الخصوصية وتأميف المعمومات والبيانات 

5 8580رشا منصور) ، (8585مف كاظـ العادلى ،عباس الامامى)اشارت دراسة كؿ و 
تأثر تلربة الأسرة فى ظؿ جائحة كورونا لـ  يةف التوازف والسلامة النفسأ( إلى 0801

5 8580سمباً او ايجابياً.بينما تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة نورا الطوخى) بمكاف السكف
( حيث بينت وجود فروؽ بيف ربات الاسر الريفيات والحضريات فى تنفيس 0034
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 (5033 8585زينب يوسؼ )كما اختمفت مع دراسة . صالح الحضرياتانفعالاتيا ل
. الحضريات عف الريفياتالأسر  التى اشارت إلى أف مستويات القمؽ أعمى عند ربات

(،محمد 52 8500أحمد ونس) وتوصمت دراسة كؿ مف لسلامة المينيةبا وفيما يتعمق
 Posfay-Barbe ،(5005 8585(، فتحية بوحرود وسعاد قوريف)5014 8500فرحات)

et al( 2020:1570) ،  أف السلامة والصحة المينية تعد مدخلًا أساسياً مف مداخؿ
السلامة الأسرية والمجتمعية، والتي تتحقؽ بالفيـ السميـ لبيئة العمؿ والقدرة عمى 

والحد مف  الاوبئة والامرض التعرؼ عمى المخاطر الموجودة فييا؛ وطرؽ الوقاية مف
 عف بيئة السكف. بغض النظر انتشارىا

 :ربة الأسرةعمر 
 عينة البحث في السلامة الأسرية لربات الأسر( تحميل التباين في اتجاه واحد 21جدول )

 (022ربة الاسرة ن=) رعمل تبعاً    
 انجيبٌ
 

 انجعذ   
 يصبدر انتجبيٍ

يجًىع 
 انًرثعبد

درجبد 
 انحريخ

يتىسظ 
يجًىع 
 انًرثعبد

 قيًخ ف
يستىي 
 انذلانخ

 انسلايخ انجذَيخ

 ثيٍ انًجًىعبد
داخم 

 انًجًىعبد
 انكهً

0.08.7.0. 
00.007..0 
.00.07.00 

0 
..0 
... 

.00.7.80 
0..7.8. 

007080 
070000 
دانت عنذ 
07000 

 انًعبيلادسلايخ 
 الافتراضيخ

 ثيٍ انًجًىعبد
داخم 

 انًجًىعبد
 انكهً

0.0.7.00 
..08070.8 
.00087..8 

0 
..0 
... 

08.7.00 
8.78.0 

07... 
070000 
دانت عنذ 
07000 

 انسلايخ انًهُيخ

 ثيٍ انًجًىعبد
داخم 

 انًجًىعبد
 انكهً

00007... 
.08.87..0 
.000.7... 

0 
..0 
... 

0007000 
8.7.0. 07000 

070000 
دانت عنذ 
07000 

 انسلايخ انُفسيخ

 ثيٍ انًجًىعبد
داخم 

 انًجًىعبد
 انكهً

.0007.08 
008007... 
0.8..7.00 

0 
..0 
... 

0087.80 
00.7..0 070.. 

070000 
دانت عنذ 
07000 

 الإجًبني 

 ثيٍ انًجًىعبد
داخم 

 انًجًىعبد
 انكهً

.08.07.0. 
0000.070.8 
0.0.0070.. 

0 
..0 
... 

00.0.7008 
0...70.. 007..0 

070000 
دانت عنذ 
07000 

ر درجات ربات الأس متوسطات بيف احصائياً  داؿ وجود تبايف (04يتضح مف جدوؿ )
 المعاملات، سلامة السلامة البدنية)في السلامة الأسرية بمحاورىا عينة الدراسة 

 حيث ربة الأسرةلعمر تبعاً (، جمالىالإ، السلامة النفسيةالافتراضية، السلامة المينية، 
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 05.481،  1.082،  1.005،  1.444،  00.530)ؼ( عمى التوالى  قيمة بمغت
ولبيان اتجاه دلالة الفروق تم تطبيق اختبار  .5.550عند  احصائياً  دالة قيـ وىي

LSD  (855)لممقارنات المتعددة ويوضح جدول 
 درجات ربات الأسر العاملات عينةمتوسطات لمتعرف عمى دلالة الفروق بين  L.S.Dاختبار ( 02جدول )

 (022ن=)بة الأسرة ر لعمر تبعاً  السلامة الأسريةالبحث في 

 رثخ الأسرحعًر  الأثعبد
 70يٍ أقم 
 18.38و=

 40<انً  70
 43.31و=

 80<انً  40
 40.64و=

 سُخ فأكثر 80
 77.01و=

 انسلايخ انجذَيخ
 

     سُخ 70 يٍ أقم

    ***7.0. 40 يٍ قملأ سُخ 70 يٍ

   ***.0.78 ***.70.- 80 يٍ قملأ سُخ 40 يٍ

  ..07- ***00700 **8700- فأكثر سُخ 80

 
 انًعبيلادسلايخ 

 الافتراضيخ
 

 عًر رثخ الأسرح
 70أقم يٍ 

 17.06و=
 40<انً  70

 71.61و=
 80<انً  40

 10.78و=
 سُخ فأكثر 80

 11.35و=

     سُخ 70 يٍ أقم

    ..07 40 يٍ قملأ سُخ 70 يٍ

   7.0. 7.0. 80 يٍ قملأ سُخ 40 يٍ

  ***..0.7- ***.78. ***700.- فأكثر سُخ 80

 انسلايخ انًهُيخ
 

 عًر رثخ الأسرح
 70أقم يٍ 

 14.69و=
 40<انً  70

 77930و=
 80<انً  40

 17.71و=
 سُخ فأكثر 80

 11950و=

     سُخ 70 يٍ أقم

    *07.0 40 يٍ قملأ سُخ 70 يٍ

   .070- .070 80 يٍ قملأ سُخ 40 يٍ

  ***700.- ***.78. ***..7.- فأكثر سُخ 80

 انسلايخ انُفسيخ

 عًر رثخ الأسرح
 70أقم يٍ 

 18.48و=
 40<انً  70

 78.31و=
 80<انً  40

 18.57و=
 سُخ فأكثر 80

 17.56و=

     سُخ 70 يٍ أقم

    .070 40 يٍ قملأ سُخ 70 يٍ

   ..07- .070- 80 يٍ قملأ سُخ 40 يٍ

  **7.8.- ***007.0 ***700.- فأكثر سُخ 80

انسلايخ  إجًبني
 الأسريخ

 عًر رثخ الأسرح
 70أقم يٍ 

 306.14و=
 40<انً  70
 343.80و=

 80<انً  40
 330.36و=

 سُخ فأكثر 80
 98.39و=

     سُخ 70 يٍ أقم

    ***00700 40 يٍ قملأ سُخ 70 يٍ

   *..0.7 ..07- 80 يٍ قملأ سُخ 40 يٍ

  **00700- ***0700. ***007.0- فأكثر سُخ 80

عند مستوي دلالة ( *** دال 2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20*دال عند مستوي دلالة )
(2.222) 

بػيف متوسػطات درجػات ربػات  فػروؽ دالػة إحصػائياً وجػود ( 85يتضح مف جػدوؿ )
الافتراضػية،  المعػاملات، سػلامة السػلامة البدنيػة)السلامة الأسرية بمحاورىا الأسر في 

فئػػة اللصػػالح  ربػػة الأسػػرةلعمػػر تبعػػاً (،  جمػػالىالإ، السػػلامة النفسػػيةالسػػلامة المينيػػة، 
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أف ربػػػات الأسػػػر العػػػاملات مػػػف إلػػػى وترجػػػع الباحثػػػة ذلػػػؾ . سػػػنة 45>  -05 العمريػػػة
الطبيعى بزيادة أعمارىف يمتمكف المعرفة والادراؾ لخطورة الفيروس ولكنيـ بيئة خصػبة 

العالميػػة، لميمػػع والخػػوؼ مػػف الاصػػابة اكثػػر مػػف غيػػرىـ كمػػا اوضػػحت منظمػػة الصػػحة 
مػػػػف حػػػػدة الضػػػػغوط والتػػػػوتر  وزاد ، والبدنيػػػػة ممػػػػا يػػػػؤثر سػػػػمباً عمػػػػى سػػػػلامتيف النفسػػػػية

 ،البدنيػػػةالنفسػػػية و السػػػلامة  وانعكػػػس عمػػػىداخػػػؿ اجػػػواء الاسػػػرة والخلافػػػات والصػػػراعات 
ضافة إلى ما ترتب عمى تغير انماط العمؿ لاسيما فى ظؿ ازمة كورونا ليتجو نحو بالإ

الرقميػػػة الفجػػػوة اف لػػػذا نجػػػد  ،الاسػػػتخداـ اليػػػومى لمتكنولوجيػػػا سػػػواء لمتواصػػػؿ أو لمعمػػػؿ
كبػػػػر سػػػػناً كػػػػونيـ اقػػػػؿ درايػػػػة بالتقنيػػػػات والميػػػػارات اتسػػػػعت بػػػػيف الاشػػػػخاص لاسػػػػيما الأ

الأصػػػػػغر ممػػػػػا قػػػػػؿ مػػػػػف سػػػػػلامة المعػػػػػاملات  ؿالجيػػػػػمػػػػػف يض قػػػػػالتكنولوجيػػػػػة عمػػػػػى الن
تفػػػوؽ عمػػػػييـ مػػػف يقػػػػع  سػػػػناً  رغف الأصػػػأولاغرابػػػة فػػػػى  الافتراضػػػية لػػػػدى الاكبػػػر سػػػػناً.

وف بػػأنيـ ميػػددوف صػػغار السػػف لا يشػػعر  لاف اً سػػنة نظػػر  45إلػػى 05اعمػػارىـ مػػا بػػيف 
نيػػػـ أكمػػػا  ونمػػػط حياتػػػو ممارسػػػاتو ييػػػتـ بتعػػػديؿفػػػالكثير مػػػنيـ لػػػـ  ،صػػػابة كغيػػػرىـبالإ

مػػف تقػػع بعكػػس  ،بعادىػػاأتحقيػػؽ السػػلامة الاسػػرية بللايمتمكػػوف الخبػػرة والكفػػاءة الكافيػػة 
وادراؾ كثػػر قػػدرة عمػػى اسػػتيعاب سػػنة فتػػرى الباحثػػة انيػػـ الأ45إلػػى 05اعمػػارىـ مػػا بػػيف

جػراءات والممارسػات والتػػدابير دوء النفسػى واتخػاذ الإيػػوفيػـ خطػورة المرحمػة واسػتعادة ال
سيـ فى ي داخؿ وخارج المنزؿ بما نماط الحياتية الجديدةالاالتكيؼ مع التى تمكنيـ مف 
 .بأبعادىا سريةتحقيؽ السلامة الأ

زينػب يوسػؼ (، 5144 8585ىذه النتيجػة مػع دراسػة كػؿ مػف دعػاء حػافظ)وتتفؽ 
آمػػػػػاؿ الفقػػػػػي ومحمػػػػػد أبػػػػػو الفتػػػػػوح  ،(5088 8585خديجػػػػػة يمػػػػػوؿ ) (؛ 5045 8585)
والاتػػػػػزاف النفسػػػػػى  اشػػػػػارت إلػػػػػى صػػػػػعوبة تحقيػػػػػؽ الاسػػػػػتقرارحيػػػػػث   (50523 8585)
المخػػػػػاوؼ الإجتماعيػػػػػة  نظػػػػػراً لزيػػػػػادةفػػػػػى ظػػػػػؿ أزمػػػػػة كورونػػػػػا  كبػػػػػار السػػػػػفلالجسػػػػػدي و 

5 8580مع دراسة رشا منصور)ىذه النتيجة حيف تختمؼ  .لدييـوالإضطرابات النفسية 
لربػػػة  السػػػلامة النفسػػػيةف إلػػػى أالتػػػى توصػػػمت ( 85805040، سػػػارة الأسػػػود )(0801

مػا أسػفرت عنػو كمػا تختمػؼ مػع  .الاسرة لـ تتأثر بعمر الزوجة فػى ظػؿ جائحػة كورونػا
نػػاجي وأسػػماء مػػروة  ،(584 8504ناديػػة أبػػو سػػكينة وآخػػروف )كػػؿ مػػف  نتػػائج دراسػػة 
ذوات الأعمار الأعمػي  والتي أشارت إلي ارتفاع  قدرة ربات الأسر (8504الأنصاري )



 

1836 

0202 ينايرـ  والثلاثون الثانيـ العدد  السابعالمجمد   

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ية والتفاعػػؿ الإجتمػػاعي بدرجػػة اكبػػر الأسػػر والسػػلامة عمػػى تحقيػػؽ التػػوازف  سػػنة 45مػػف 
 . مف غيرىف

  ربة الأسرة.مينة  -
 الاسريةالسلامة عينة البحث في  لربات الأسر( تحميل التباين في اتجاه واحد 02جدول )

 (022)ن=مينة مل تبعاً 
 البيان
 

 البعد   
مجموع  مصادر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

 السلامة البدنية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

17428.621 
56462.329 
73494.954 

2 
497 
499 

8514.314 
112.841 75.484 

4.4441 
دالة عند 
4.441 

 المعاملاتسلامة 
 الافتراضية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

4175.774 
42162.548 
46338.278 

2 
497 
499 

2487.885 
84.834 24.611 

4.4441 
دالة عند 
4.441 

 السلامة المهنية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

3412.931 
44519.491 
43532.422 

2 
497 
499 

1546.465 
81.528 18.478 

4.4441 
دالة عند 
4.441 

 السلامة النفسية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

2545.119 
54337.481 
52842.244 

2 
497 
499 

1252.564 
141.282 12.367 

4.4441 
دالة عند 
4.441 

السلامة إجمالي 
 الأسرية

 بين المجموعات
داخل 

 المجموعات
 الكلى

89174.644 
586294.942 
675461.542 

2 
497 
499 

44585.344 
1179.664 37.795 

4.4441 
دالة عند 
4.441 

درجات ربات  متوسطات بيف احصائياً  داؿ وجود تبايف (80يتضح مف جدوؿ )
 المعػاملات، سػلامة السػلامة البدنيػة) السلامة الأسرية بمحاورىاعينة الدراسة في  الأسر

 حيػث ربػة الأسػرةلمينة تبعاً (، جمالىالإ، السلامة النفسيةالافتراضية، السلامة المينية، 
،  08.012،  03.423،  84.100،  20.435)ؼ( عمػػػػػػػػى التػػػػػػػػوالى  قيمػػػػػػػػة بمغػػػػػػػػت

 . 5.550عند  احصائياً  دالة قيـ وىي 02.240
لممقارنـــات المتعـــددة  LSDولبيـــان اتجـــاه دلالـــة الفـــروق تـــم تطبيـــق اختبـــار 

 ( ذلك:00ويوضح جدول )
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 عينة الأسر رباتلمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات درجات  L.S.Dاختبار ( 00جدول )
 (022ربة الاسرة)ن=تبعاً لمينة  السلامة الأسرية في البحث

 رثخ الأسرح يهُخ  الأثعبد
 أعًبل حرفيخ

 77.13و=

 أعًبل إداريخ
 78.48و=

 أعًبل يهُيخ

 17.00و=

 انسلايخ انجذَيخ

    أعًبل حرفيخ 

   ..7.- أعًبل إداريخ 

  ***0.7.0 ***007.0 أعًبل يهُيخ 

 انًعبيلادسلايخ 

 الافتراضيخ

 يهُخ رثخ الأسرح
 أعًبل حرفيخ

 14.37و=

 أعًبل إداريخ
 18.43و=

 أعًبل يهُيخ

 39.73و=

    أعًبل حرفيخ 

   0.67- أعًبل إداريخ 

  ***0700 ***..07 أعًبل يهُيخ 

 انسلايخ انًهُيخ

 رثخ الأسرح يهُخ
 أعًبل حرفيخ

 18.69و=

 أعًبل إداريخ
 18.90و=

 أعًبل يهُيخ

 10.39و=

    أعًبل حرفيخ 

   0.21- أعًبل إداريخ 

  ***0700 ***7.0. أعًبل يهُيخ 

 انسلايخ انُفسيخ

 يهُخ رثخ الأسرح
 أعًبل حرفيخ

 16.84و=

 أعًبل إداريخ
 13.83و=

 أعًبل يهُيخ

 11.39و=

    أعًبل حرفيخ 

   0700 أعًبل إداريخ 

  ***0708 ***.70. أعًبل يهُيخ 

انسلايخ  إجًبني

 الأسريخ

 يهُخ رثخ الأسرح
 أعًبل حرفيخ

 333.17و=

 أعًبل إداريخ
 337.71و=

 أعًبل يهُيخ

 58.19و=

    أعًبل حرفيخ 

   .70.- أعًبل إداريخ 

  ***.870. ***07.0. أعًبل يهُيخ 

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20دلالة )*دال عند مستوي 

درجػػػات  متوسػػػطات بػػػيف دالػػػة إحصػػػائياً  فػػػروؽوجػػػود ( 88يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
، سػػػلامة السػػػلامة البدنيػػػة)السػػػلامة الأسػػػرية بمحاورىػػػا  فػػػي البحػػػث عينػػػة الأسػػػر ربػػػات

ربػػة لمينػػة تبعػػاً (، جمػػالىالإ، النفسػػيةالسػػلامة الافتراضػػية، السػػلامة المينيػػة،  المعػػاملات
وتفسػر الباحثػة ذلػؾ بػأف العػاملات بالقطػاع بالأعمػاؿ الإداريػة.  العاملاتلصالح  الاسرة

والػػتخمص مػػف ضػجيج الحيػػاة اليوميػػة التػوازف لاسػػتعادة  رلػػدييف فرصػة أكبػػ الادارى كػاف
 الأف فوضػػعيفمػػع قػػرار العػػودة لمعمػػؿ فػػى بيئػػة العمػػؿ بعػػد قػػرار الحجػػر المنزلػػى وحتػػى 

خاصػػة بعػػد قػػرارات العمػػؿ بالمناوبػػة وتخفيػػؼ كثافػػة العػػامميف ببيئػػة  مػػف ذى قبػػؿ افضػػؿ
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لبعػد عػف السػبب الحقيقػى لمضػغوط وىػو جائحػة كورونػا، اليػف فرصػة  مما اتاح، العمؿ 
فحققف سلامة نفسية وراحة بدنية فمدييف الوقت الكافى لاكتساب ميػارات جديػدة تمكػنيف 

 علاقاتيػػا الاجتماعيػػة بالتواصػػؿ الافتراضػػىلمينيػػة وسػػعت لتػػدعيـ مػػف تحقيػػؽ السػػلامة ا
بػالميف الاخػرى كالقطػاع الطبػى مػثلا الػذى  سػرية اعمػى مقارنػةأسػلامة  فمما حقؽ لديي

صػػعدة فػػزادت سػػاعات العمػػؿ وماعػػانوه مػػف انييػػار عمػػى كافػػة الأ كػػاف خػػط الػػدفاع الاوؿ
فسػػػية والبدنيػػػة التػػػى افقػػػدتيـ وزادت الضػػػعوط الن ،ـجػػػازات لحاجػػػة العمػػػؿ ليػػػورفضػػػت الأ

ف العػػاملات بقطػػاع التػػدريس واضػػطرارى وكػػذلؾ ، تػػوازنيـ واسػػتقرارىـ وسػػلامتيـ الاسػػرية
النفسػى او ف اسػتقرارى فلاداء الامتحانات فػى وسػط تصػاعد اعػداد الاصػابات بمػا افقػدى

لمتيديػػد بالاصػػابة والضػػغوط  معرضػػيفاللاتػػى يعمػػؿ باعمػػاؿ حرفيػػة او حػػرة حيػػث كػػانوا 
فكانػػت بعادىػػا أفػػالكثير مػػنيـ انقطعػػت ارزاقيػػـ ممػػا اثػػر عمػػى السػػلامة الاسػػرية بالماديػػة 

 بالقطاع الادارى. العاملات فى تحقيؽ السلامة الاسرية كثر حظاً الأ
( ، أمينػػػػة 5854 8500مصػػػػطفى ) شػػػػيماء دراسػػػػة وتختمػػػػؼ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع

( والتي أوضحت عػدـ 582 8504نادية أبو سكينة وأخروف ) ،( 5040 8503ىنداوى)
 التػػػػوازف زمػػػػات وتحقيػػػػؽوجػػػػود تبػػػػايف داؿ احصػػػػائياً بػػػػيف ربػػػػات الأسػػػػر فػػػػى مواجيػػػػة الأ

 .ربة الأسرةالسلامة الأسرية وفقاً لمينة او 
، زينػػػػػب ( 131-5130 858) دعػػػػػاء حػػػػػافظ كػػػػػؿ مػػػػػف  اكػػػػػدت دراسػػػػػةبينمػػػػػا  
النفسػػػػية السػػػػلامة التػػػػوازف و تحقيػػػػؽ فػػػػى اف لمعمػػػػؿ تػػػػأثير قػػػػوى  (5034 8580يوسػػػػؼ)

فالعػػاملات يتمعػػتف بمسػػتوى مػػف التػػوازف واسػػتقرار  ،فػػى ظػػؿ جائحػػة كورونػػا والاجتماعيػػة
 أعمى مف غير العاملات.  الأسرى
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  ربة الأسرة:مستوى تعميم  -
 البحث في السلامة الأسرية( تحميل التباين في اتجاه واحد لربة الأسرة العاممة عينة 02جدول )

 (022)ن= ىتعميمالممستوى لتبعاً 
 انجيبٌ

 

 انجعذ   

 يجًىع انًرثعبد يصبدر انتجبيٍ
درجبد 

 انحريخ

يتىسظ يجًىع 

 انًرثعبد
 قيًخ ف

يستىي 

 انذلانخ

 انسلايخ انجذَيخ

 ثيٍ انًجًىعبد

 داخم انًجًىعبد

 انكهً

00.0.7080 

0.0007.0. 

.00.07.00 

. 

... 

... 

....70.0 

0007.0. 
007000 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 انًعبيلادسلايخ 

 الافتراضيخ

 ثيٍ انًجًىعبد

 داخم انًجًىعبد

 انكهً

08007.00 

.00..70.8 

.00087..8 

. 

... 

... 

..0.7..0 

80700. 
007000 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 انسلايخ انًهُيخ

 ثيٍ انًجًىعبد

 داخم انًجًىعبد

 انكهً

.0.07.0. 

0..007.88 

.000.7... 

. 

... 

... 

.0007.0. 

0.7.0. 
0078.0 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 انسلايخ انُفسيخ

 ثيٍ انًجًىعبد

 داخم انًجًىعبد

 انكهً

..0070.0 

.00..700. 

0.8..7.00 

. 

... 

... 

0..070.0 

.0700. 
.07.80 

070000 

دانت عنذ 

07000 

إجًبني انسلايخ 

 الأسريخ

 ثيٍ انًجًىعبد

 انًجًىعبدداخم 

 انكهً

0.000.70.8 

00..0878.. 

0.0.0070.. 

. 

... 

... 

.000070.. 

00.070.0 
007..0 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 اتوجود تبايف داؿ احصائياً بيف متوسطات درجات رب (80يتضح مف جدوؿ )
، سلامة السلامة البدنيةمحاورىا )بالسلامة الأسرية الدراسة في موضع  تالأسرة العاملا

مسػػػتوى متبعػػػاً ل( جمػػػالىالإ، السػػػلامة النفسػػػيةعػػػاملات الافتراضػػػية، السػػػلامة المينيػػػة، مال
،  00.111،  11.105حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( عمػػػى التػػػوالى  .لربػػػة الأسػػػرة ىتعميمػػػال

 .5.550وىي قيـ دالة احصائياً عند  11.245،  45.231،  10.320
لممقارنـــات المتعـــددة  LSDولبيـــان اتجـــاه دلالـــة الفـــروق تـــم تطبيـــق اختبـــار 

 ( ذلك:06ويوضح جدول )
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 تالأسر العاملا اتلمتعرف عمى دلالة الفروق بين متوسطات درجات رب L.S.Dاختبار ( 06جدول )
 (022)ن= ىتعميمالممستوى لتبعاً محاورىا بعينة البحث في السلامة الأسرية 

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى  الأثعبد
 يُخفض

 21922و=
 يتىسظ

 01962و=
 يرتفع

 03933و=

 انسلايخ انجذَيخ

    يُخفض

   07.0 يتىسظ

  ***007.0- ***0.7.0- يرتفع

 انًعبيلادسلايخ 
 الافتراضيخ

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 06926و=
 يتىسظ

 21905و=
 يرتفع

 23938و=

    يُخفض

   ..7.- يتىسظ

  ***700.- ***788.- يرتفع

 انسلايخ انًهُيخ

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 06926و=
 يتىسظ

 22922و=
 يرتفع

 25913و=

    يُخفض

   *07.0 يتىسظ

  ***700.- **07.0- يرتفع

 انسلايخ انُفسيخ

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 28942و=
 يتىسظ

 24925و=
 يرتفع

 25943و=

    يُخفض

   0708- يتىسظ

  ***.870- ***0780- يرتفع

إجًبني انسلايخ 
 الأسريخ

 رثخ الأسرحيستىي تعهيى 
 يُخفض

 50923و=
 يتىسظ

 000935و=
 يرتفع

 005945و=

    يُخفض

   0700- يتىسظ

  ***007.0- ***00700- يرتفع

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20*دال عند مستوي دلالة )

وجود تبايف داؿ احصائياً بيف متوسطات درجات ربات ( 84يتضح مف جدوؿ )
 المعػاملات، سػلامة السػلامة البدنيػةالسػلامة الأسػرية بمحاورىػا ) الأسر عينة البحث في

ربة الأسرة تبعاً لمستوى تعميـ ( جمالىالإ، السلامة النفسيةالافتراضية، السلامة المينية، 
رتفػػػػاع المسػػػػتوي إالباحثػػػػة ذلػػػػؾ إلػػػػي انػػػػو بوتعػػػػزي  .لصػػػػالح المسػػػػتوى التعميمػػػػى المرتفػػػػع

مكنيػا بمػا يممارسػاتيا بقػى تر معارفيػا وتا ويزداد مسػتوى التعميمي لربة الأسرة يسمو فكرى
العادات والأساليب الصػحية بعلاوة عمى معرفتيا ، وبأمف وسلامةدورىا بكفاءة  ءمف ادا

التعميـ يمكف المرأة مػف لى اف إضافة بالإ ،وتوازنيا النفسىلمحفاظ عمى صحتيا البدنية، 
والتعػػايش مػػع  سػػتيعاب الأمػػور والأحػػداث الصػػعبةإعمػػى  ويزيػػد مػػف قػػدرتياتطػػوير ذاتيػػا 

فتنمى مياراتيا التكنولوجيا لتتمكف مف ادائيا المينى بكفاءة فػى ظػؿ تغيػر نمػط  كورونا،
والتواصػؿ العمؿ والاعتماد عمى التكنولوجيا وكذلؾ تحقؽ سػلامة المعػاملات الافتراضػية 

 .عمي كافة الأصعدة السلامة الأسرية قدر مناسب مف الايجابى بما يسيـ فى تحقيؽ
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5 8501تغريد بركات ورشا منصور) دراسة كؿ مفوتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج 
كػاظـ العػدلى ، (5 8585) دعاء حػافظ ( 584 8504( ونادية أبو سكينة وآخروف )00

نػػػػػػػػورا (، 5480 8580) ،يثػػػػػػػػرب حبيػػػػػػػػب عبيػػػػػػػػر ابػػػػػػػػراىيـ(، 8585،عبػػػػػػػػاس الامػػػػػػػػامى)
سر ذوات المستوى التعميمػي قدرة ربات الأتوصمت إلى  حيث (50033 8580الطوخى)

الأسػري مػف خػلاؿ مواجيػة المشػكلات المختمفػة والتكيػؼ  الاسػتقرارتحقيػؽ  المرتفع عمػى
، عمػى الصػعيد الاجتمػاعي ى الأسػر التوازف  تحقيؽيمكنيا مف و ، بما يحمى الاسرة معيا

مػػػع دراسػػػة ذلػػػؾ يتعػػارض بينمػػػا  فػػػى ظػػؿ أزمػػػة كورونػػػا.ولاسػػػيما  والمينػػػى، الاقتصػػاديةو 
( والتػػي أوضػػحت ارتفػػاع معػػدلات قمػػؽ الإصػػابة بػػالفيروس 5030 8585زينػػب يوسػػؼ )

النفسػػية  فعمػػى سػػلامتي انعكػػسممػػا  ذوات المسػػتوي التعميمػػي المرتفػػع لػػدي ربػػات الأسػػر
 .والبدنية

  :لدخل الشيرى للأسرةا-
السلامة تحميل التباين أحادي الإتجاه لمفروق بين متوسطات درجات ربات الأسر في ( 00جدول )

 (022ن=  )تبعا لمدخل الشيري للأسرة  ابمحاورى الاسرية
 انجيبٌ

 
 انجعذ   

 يصبدر انتجبيٍ
يجًىع 
 انًرثعبد

درجبد 
 انحريخ

يتىسظ 
يجًىع 
 انًرثعبد

 قيًخ ف
يستىي 
 انذلانخ

 انسلايخ انجذَيخ
 انًجًىعبدثيٍ 

 داخم انًجًىعبد
 انكهً

.80.7800 

00.087080 

.00.07.00 

. 

... 

... 

0..07.0. 

0007.0. 
..7.00 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 انًعبيلادسلايخ 
 الافتراضيخ

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

.0.870.0 

.00007080 

.00087..8 

. 

... 

... 

.00.70.. 

8078.0 
..7.0. 

070000 

 دانت عنذ

07000 

 انسلايخ انًهُيخ
 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

80..70.0 

000807..0 

.000.7... 

. 

... 

... 

.0..70.8 

.070.. 
0.7.00 

070000 

دانت عنذ 

07000 

 انسلايخ انُفسيخ
 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

0.8.7..0 

..00.7.00 

0.8..7.00 

. 

... 

... 

.8.070.. 

..708. 
007000 

070000 

دانت عنذ 

07000 

إجًبني انسلايخ 
 الأسريخ

 ثيٍ انًجًىعبد
 داخم انًجًىعبد

 انكهً

..0087..0 

0..80.70.. 

0.0.0070.. 

. 

... 

... 

.880.7..0 

000.7080 
.07..0 

070000 

دانت عنذ 

07000 

درجات ربات وجود تبايف داؿ احصائياً بيف متوسطات  (80يتضح مف جدوؿ )
، سػلامة السػلامة البدنيػةمحاورىػا )بالسػلامة الأسػرية الدراسػة فػي  عينػةالأسر العػاملات 
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تبعػػػاً لمتوسػػػط ( جمػػػالىالإ، السػػػلامة النفسػػػيةالافتراضػػػية، السػػػلامة المينيػػػة،  المعػػػاملات
،  82.454،  84.400الػػػدخؿ الشػػػيرى للأسػػػرة حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة )ؼ( عمػػػى التػػػوالى 

 .5.550احصائياً عند وىي قيـ دالة  40.421،  05.001،  02.800
لممقارنـــات المتعـــددة  LSDولبيـــان اتجـــاه دلالـــة الفـــروق تـــم تطبيـــق اختبـــار 

 ( ذلك:06ويوضح جدول )
عينة  تالعاملا الأسر اترب متوسطات درجاتلمتعرف عمى دلالة الفروق بين  L.S.Dاختبار ( 06)جدول 

 (022)ن=تبعاً لمتوسط الدخل الشيرى للأسرة محاروىاب البحث في السلامة الأسرية

 يتىسظ انذخم انشهري نلأسرح الأثعبد
 يُخفض

 22962و=

 يتىسظ

 26952و=

 يرتفع

 02920و=

 انسلايخ انجذَيخ

    يُخفض

   ***0700- يتىسظ

  **.078- ***700.- يرتفع

 انًعبيلادسلايخ 
 الافتراضيخ

 يتىسظ انذخم انشهري نلأسرح
 يُخفض

 05942و=

 يتىسظ

 21952و=

 يرتفع

 22920و=

    يُخفض

   0708 يتىسظ

  ***.070- ***..07- يرتفع

 انسلايخ انًهُيخ

 يتىسظ انذخم انشهري نلأسرح
 يُخفض

 05926و=

 يتىسظ

 23925و=

 يرتفع

 24983و=

    يُخفض

   07.8 يتىسظ

  ***87.8- ***..87- يرتفع

 انسلايخ انُفسيخ

 نلأسرحيتىسظ انذخم انشهري 
 يُخفض

 28924و=

 يتىسظ

 24910و=

 يرتفع

 24921و=

    يُخفض

   .070- يتىسظ

  ***7.0.- ***700.- يرتفع

إجًبني انسلايخ 
 الأسريخ

 يتىسظ انذخم انشهري نلأسرح
 يُخفض

 50926و=

 يتىسظ

 085952و=

 يرتفع

 002920و=

    يُخفض

   07.0 يتىسظ

  ***0700.- ***..0.7- يرتفع

 (2.222( *** دال عند مستوي دلالة )2.22( **دال عند مستوي دلالة )2.20*دال عند مستوي دلالة )

 تالأسر العاملا اتفروؽ بيف متوسطات درجات رب وجود( 81يتضح مف جدوؿ )
 المعاملاتسلامة  ،السلامة البدنيةالسلامة الأسرية بمحاورىا)في  موضع الدراسة

تبعاً لمتوسط الدخؿ الشيرى ( جمالىالإ، السلامة النفسيةفتراضية، السلامة المينية، الإ
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ستقرار المادي وارتفاع ويرجع ذلؾ إلى أف الإ للأسرة لصالح أصحاب الدخوؿ المرتفعة.
تمبية الإرتكاز عميو في  يايطمئف ربة الأسرة أف لدييا ما يمكنمستوى دخؿ الأسرة 

السلاـ النفسى واستعادة مما يحقؽ قدر مف اليدوء  الأزمة، احتياجات اسرتيا ومواجية
مف تنمية قدرتيا  سرالمرتفع يمكف ربة الأقتصادي المستوى الإ كما أف ،والجسدى

تحقيؽ السلامة  بما يساىـ فىوالحصوؿ عمى دورات تحسف مف مياراتيا التكنولوجية 
التى تمكنيا فتراضية ت الإملاامعوبذلؾ تتحقؽ سلامة ال رلكترونية وتجنبيا المخاطالإ

بالنمط الجديد )العمؿ عف  تنعكس عمى الأداء المينى بسيولةتكيؼ مع المتغيرات مف ال
 .بعد(
التى تؤكد أف و  (5255  8585النتيجة مع دراسة دعاء حافظ )وتتفؽ ىذه   

العديد مف المشاكؿ والأزمات قد تنشأ لضيؽ اليد وعدـ القدرة عمي إيجاد الإمكانيات 
 الأسرة واستقرارىا مما يؤثر عمي توازف خاصة فى ظؿ جائحة كورونا اللازمة لتفادييا

5 8500الحالية مع دراسة كؿ مف منيرة الضحياف ) نتائج الدراسة، كما تتفؽ وسلامتيا 
مروة ناجي وأسماء الأنصاري ، (502 8501( وتغريد بركات ورشا منصور)434

وكذلؾ التوازف النفسي ارتفاع الإستقرار والتماسؾ الأسري  والذيف أوضحوا(  8504)
 لدي الفئات ذوي الدخؿ المرتفع.والصحة النفسية ككؿ 

 (5040 8503تختمؼ ىذه النتائج جزئياً مع دراسة أمنية ىنداوى ) فى حيف   
والتى أكدت عمى وجود تبايف داؿ احصائياً بيف الزوجات فى تحقيؽ استقرار وسلامة 

يضاً أ(، و 8555ألى اقؿ مف0555فقاً لمدخؿ الشيرى للأسرة لصالح الفئة)الأسرة و 
 (،مغاورى5080 8501تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف ىناء مصطفى)

(، رشا 5000 8580سارة الأسود) ،(5808 8502عيسى،عبداه العصيمى)
والجسدية  عدـ وجود تبايف داؿ احصائياً فى السلامة النفسية (50803 8580منصور)

 أوصت دراسة عمر سرى تبعاً لممستوى الإقتصادى، لذا فقدوالتواصؿ الأ
بضرورة الدعـ الاقتصادى للأسرة لتقوـ ( 544 8585العظامات،محمد بنى خالد)

وفي ضوء ما سبق عرضو من نتائج  بواجباتيا الصحية وتحقؽ السلامة العامة للأسرة.
 لث.يكون قد تحقق صحة الفرض الثا
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عمر ربة ) المدروسة تختمف نسبة مشاركة المتغيرات: النتائج في ضوء الفرض الرابع
أبعاد استراتيجية  -الدخل الشيرى - مستوى تعميم ربة الأسرة -الأسـرة حجم-الأسرة

 "(السلامة الأسريةبالمتغير التابع ) الحادث فى تفسير التباين( الممارسات الخضراء
طبقاً لأوزان معامل الإنحدار ودرجة الإرتباط مع المتغير لدي ربة الأسرة العاممة 

لمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ اسموب تحميؿ الانحدار المتدرج باستخداـ  .التابع
 .Stepwiseطريقة )الخطوة المتدرجة الى الاماـ( 

انًذروسخ )عًر  يعبيلاد الإَحذار ثإستخذاو طريقخ انخطىح انًتذرجخ إنً الأيبو نهًتغيراد( 24جذول )

استراتيجيخ أثعبد   -انذخم انشهري -يستىي تعهيى رثخ الأسرح  -عذد افراد الأسـرح   -رثخ الأسرح

 288ٌ=  نتبثع )انسلايخ الأسريخ(هًتغير انفي تفسير َسجخ انتجبيٍ  (انًًبرسبد انخضراء

 نًتغيراد
يعبيم 
 الارتجبط

R 

يعبيم تحذيذ 
َسجخ 

 انًشبركخ
R

2
 

 قيًخ )ف(
يستىي 
 انذلانخ

يعبيم 
 الاَحذار

قيًخ 
 )د(

يستىي 
 انذلانخ

سريخ
لأ
لايخ ا

س
ان

 

 259350 89821 89200 الأسـرح حجى
دانخ عُذ 
89880 

569850 209214 
دانخ عُذ 
89880 

يستىي تعهيى 

 رثخ الأسرح
89280 89818 289625 

دانخ عُذ 

89880 
459152 019236 

دانخ عُذ 

89880 

 09052 89884 89852 انذخم انشهري
89834 

 غير دانخ
0869544 229208 

898880 

دانخ عُذ 

89880 

عًر رثخ 

 الأسرح
89821 89880 09112 

89208 

 غير دانخ
649663 209400 

دانخ عُذ 

89880 

لإجتًبعيخ ا

 الاَسبَيخ
89621 89522 26269013 89880 89621 219020 89880 

انًًبرسبد 

 انىقبئيخ
89680 89502 20209038 89880 89680 139182 89880 

انًًبرسبد 

 الاقتصبديخ
89561 89588 06689011 89880 89561 119300 89880 

الأسرة كاف مف أكثر المتغيرات  حجـ أف (82)جدوؿالواردة ب أوضحت النتائج
حيث بمغت قيمة )ؼ(  السلامة الأسريةالديموغرافية تأثيراً في تفسير التبايف في 

 5.550( وىي قيـ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 80.842( ، قيمة ت )83.130)
الأسرة تفسر نسبة  حجـ( مما يعني أف متغير 5.504، كما بمغت قيمة المشاركة )

وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  % مف التبايف الكمي الحادث في التوازف الأسري،014
الأسرة كاف مف أكثر المتغيرات  حجـالتى بينت أف  (5254 8585دعاء حافظ )

ض ذلؾ مع دراسة نورا ويتعار  التوازف الأسرى،الديموغرافية تأثيراً في تفسير التبايف في 
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ير عمى ث( التى توصمت إلى اف عدد الأبناء لـ يظير تأ50854 8585الطوخى)
ادية أبو سكينة نمع دراسة  التكيؼ الأسرى أثناء الحجر المنزلى. وتختمؼ ايضاً 

لمزوجة مف أكثر المتغيرات ( والتي اوضحت أف المستوي التعميمي 500 8504وآخروف)
يثرب و وتختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة عبير ابراىيـ  تأثيراً في اعادة التوازف الأسري.

كثر المتغيرات تأثيرا فى تفسير التبايف فى أأف التى توصمت إلى  (5405 8580حبيب)
 ؿالأسرية أثناء جائحة كورونا متغير الدخالعلاقات 

بعد الممارسات الاجتماعية والانسانية ف ا (82النتائج الواردة بجدوؿ) بينتكما   
تأثيراً في تفسير التبايف في  أكثر ابعاد استراتيجية الممارسات الخضراءىو  الخضراء

وىي  (04.080( ، قيمة ت )8484.041حيث بمغت قيمة )ؼ( ) السلامة الأسرية
، كما بمغت قيمة معامؿ تحديد نسبة  5.550قيـ دالة إحصائياً عند مستوي دلالة 

% مف 30.0تفسر  الممارسات الاجتماعية الانسانية( مما يعني أف 5.300المشاركة )
الحادث فى السلامة الاسرية. وتفسر الباحثة ذلؾ بأننا لانستطيع فيـ  التبايف الكمي

ظؿ العزلة  ففى شكؿ وديناميكيات ىذه الأزمة دوف التفكير فى الجوانب الإجتماعية،
والابتعاد عف الاختلاط كأحد أىـ الاجراءات الاحترازية لوقؼ انتشار  فيروس  كورونا 

الممارسات الانسانية  أىميةصبح الجميع يدرؾ وأ ،، فظير تقدير العلاقات الاجتماعية
فى استقرار النفس والقدرة عمى مواصمة الحياة وتحقيؽ السلامة الأسرية بما يتـ  ودورىا

مف"تقارب افتراضى، دعـ  صديقة لمبيئةنسانية إجتماعية إانتياجو مف ممارسات 
أنو تيديد انسانى، مشاركة مجتمعية"؛ والعكس فانتياج الممارسات السمبية مف ش

التى أشارت Tuhovsky,(2018:7) السلامة الأسرية. وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 
إلى أف السعى نحو تحقيؽ السلامة ىى استجابة تكيفية ومنطقة لدى الشخص الذى 

 فالجميع بحاجة ماسة إلى الميارات الحيوية التى تشكؿ العلاقات، يرى نفسو ميدد
ف أ( 85805051وتضيؼ سارة الأسود) ماعية للأسر،جتوتدعـ السلامة النفسية والإ

خريف ويتفيـ تاريجية ميمة لتصحيح الانساف علاقتو بذاتو وبالأفترة جائحة كورونا 
أىمية التواصؿ الإيجابى لمتعايش مع الأزمة. كما تتفؽ مع دراسة كؿ مف زينب 

 ( حيث توصمت إلى اف505 8585(، عمر العظامات،محمد بنى خالد)8585يوسؼ)
ستعادة تماعى والعلاقات الانسانية لإجربات الأسر كانت اشد احتياجاً لمدعـ الا
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5 8580الإصابة، وقد وأوصت دراسة نورا الطوخى) وىمع استقرارىا فى ظؿ قمؽ
( بضرورة توعية الأفراد بأىمية العلاقات والتواصؿ مف أجؿ صحتنا واستغلاؿ 0851

وبالتالي يمكن قبول  ظؿ جائحة كورونا.جتماعى فى التكنولوجيا مف اجؿ سلامنا الإ
 .الفرض الرابع كمياً 

  ممخص لأىم النتائج:
مستوى منخفض ومتوسط مف أف الغالبية العظمى مف ربات الأسر العاملات ذوات  -

 الإجتماعية الإنسانية الخضراء بعد الممارساتاحتؿ و  .الممارسات الخضراءاستراتيجية 
نخفو الممارسات الخضراء،  استراتيجية مقدمة أبعاد ض مستوى السلامة الأسرية لدى اا 

محاور  بيفالأولى المرتبة  السلامة النفسية محوراحتؿ و  ،تالأسر العاملا اترب
 السلامة الأسرية.

بيف استراتيجية الممارسات  5.550علاقة إرتباطية موجبة دالة إحصائياً عند  وجود -
  .لدى ربات الأسر العاملات (بمحاورىاالأسرية)والسلامة  (بأبعادىا)الخضراء 

الممارسات  استراتيجية فى تالعاملا الأسر اترببيف  فروؽ دالة إحصائياً  وجود -
وتبعاً لطبيعة  ،المعيشة المستقمةلصالح  لمحالة المعيسية للأسرةتبعاً  بأبعادىاالخضراء 

صابة أحد أفراد الأسرة لإوتبعاً  عمؿ الزوج لصالح زوجات العامميف بالقطاع الحكومي،
لصالح المستوى  ربة الأسرةتبعاً لمستوى تعميـ و ، لصالح غير المصابيفبفيرس كورونا 
الممارسات  قتصادية،فى بعدى )الممارسات الإ الأسرةلحجـ تبعاً و  ،التعميمى المرتفع

تبعاً لمتوسط دخؿ الأسرة و  (،أفراد فأكثر 1لصالح الأسر كبيرة الحجـ ) الوقائية(
 .الدخوؿ المرتفعةذوات الشيرى لصالح 

فى السلامة  موضع الدراسة تالأسر العاملا اتبيف ربوجود فروؽ دالة إحصائياً  -
قاطنات الريؼ، لصالح  السلامة البدنيةلبيئة السكف فى محور  تبعاً  (حاورىا)بمالأسرية 

رة ربة الأس لمينةوتبعاً  سنة، 45>  -05 لصالح الفئة العمرية لعمر ربة الأسرةتبعاً و 
 ،لصالح المستوى المرتفع ربة الأسرةتبعاً لمستوى تعميـ ، و الأعماؿ الإداريةلصالح 

 .الدخوؿ المرتفعةذوات تبعاً لمتوسط دخؿ الأسرة الشيرى لصالح و 
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الأسرة كاف مف أكثر المتغيرات الديموغرافية تأثيراً في تفسير التبايف  حجـمتغير أف  -
 البعدىو  نسانية الخضراءالممارسات الاجتماعية الإبعد  السلامة الأسرية. كما أففي 

  .السلامة الأسريةتفسير التبايف فى الأكثر تأثيراً في 
 

 5التوصيات

ىذه الجيات  بالبحث وتتمثؿتفعيؿ الاستراتيجية المقترحة تبنى الجيات المعنية .0
قسـ  -وزارة الإعلاـ-وزارة القوى العاممة -وزارة الصحة - المجمس القومي لممرأةفى)

مف  (وزارة البيئة_وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعمومات-إدارة المنزؿ والمؤسسات
عمؿ و  ،لتواصؿ الاجتماعىية وعمى مواقع اخلاؿ نشرىا عمى الصفحة الرسمية لمج

 الندوات والقوافؿ ولصؽ الممصقات التى تتعمؽ بالممارسات الاقتصادية ،الاجتماعية،
عزز بالمعرفة سموكاً أخضر يقي شر الأزمات مالداء حتي يصبح الأ الوقائية الخضراء

 ويحافظ عمي سلامة الأسرة.
ربػة الأسػرة بػرامج إرشػادية لالإجراء توجيو المتخصصيف فى ادارة المنزؿ والمؤسسات ب.8

وتحقيػػػؽ قػػػدر مناسػػػب مػػػف  ،يا الحياتيػػػةكافػػػة شػػػئونب السػػػموؾ الأخضػػػرلإكسػػػابيا  العاممػػػة
 ة.يالأسر  والسلامة التوازف والإستقرار

الخضػػراء  الممارسػػات ينمػػىإىتمػػاـ وزارة التعمػػيـ العػػالي والبحػػث العممػػي بػػإدراج مقػػرر .0
  التربية والإقتصاد المنزلى.الصديقة لمبيئة ضمف اللائحة بكميات 

والإرتقػػاء بػػالمحتوى توعويػػة  تضػػميف الخطػػة الإعلاميػػة بػػوزارة الإعػػلاـ لبػػرامج تثقيفيػػة.4
ة التػػػػي يجػػػػب أف يئػػػبلمصػػػػديقة الالممارسػػػات و نشػػػر الػػػػوعي الأخضػػػػر ب المقػػػدـ والإىتمػػػػاـ

، وكػػذلؾ تبنػػي الأزمػػاتو  الصػػعوبات اجتيػػازمػػف دور حيػػوي فػػي يسػػمكيا الأفػػراد، لمػػا ليػػا 
بعػػد تعرضػػنا لمتباعػػد أولًا . لاعترافنػػا "نحــو علاقــات اجتماعيــة انســانية خضــراء "شػػعار 

لمػػػا أثبتتػػػػو وثانيػػػػاً  .الجسػػػدى بأىميػػػة العلاقػػػػات مػػػف أجػػػؿ صػػػػحتنا وسػػػلامنا الاجتمػػػاعى
 السلامة الأسرية. الدراسة مف كونيا أكثر المجالات تأثيراً في 

بتعميػػؽ لافتػػات ارشػػادية  وزارة القػػوى العاممػػةتعػػاوف مػػع كػػؿ مػػف وزارة البيئػػة بالاىتمػػاـ .0
عمػػى ضػػرورة  عمػػى الييئػػة او المؤسسػػةبأمػػاكف العمػػؿ تحػػث العػػامميف وكػػذلؾ المتػػردديف 

التدابير الخضراء صديقة البيئة التي تيػدؼ لنشػر الػوعي الأخضػر بػيف المػواطنيف  اتباع
قامب  وبناءاً علي ما سبب  مبن نئبا    .مما يساعد في عبور تمؾ الجائحة بأماف
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الباحثببب بئيببالاس ااسببئةائلاخلاب الللببةاء للئكببالاا مببز زوةونببا لئك لابب  

 السلامب الأسةلاب لةبا  الأسة الكاملا .

 :المراجع
 

مدارس  يفاستراتيجيات ادارة الصراع التى يتبعيا مدير  .(8500ابتساـ يوسؼ محمد مرزوؽ) .0
وكالة الفوت بمحافظات غزة وعلاقتيا بالالتزاـ التنظيمى لدى العامميف. رسالة ماجستير. كمية 

 التربية. الجامعة الإسلامية.غزة.
التواصؿ الأسرى فى الزمف الصعب. بحوث مؤتمر الأسرة  .(8553ابراىيـ محمد الخميفى) .8

ودالإسلامية. الجمعية السعودية لعمـ السعودية والتغيرات المعاصرة. جامعة الاماـ محمد ابف سع
 الإجتماع. الخدمة الإجتماعية.

وتداعياتو عمى الأسرة المصرية.  04-(.المعرفة بكوفيد8585احمد زيف العابديف أحمد ابراىيـ) .0
بحث اجتماعى ميدانى بمحافظة اسيوط .مجمة البحث العممى فى الاداب.كمية التربية لمبنات 

 يف شمس.والعموـ والتربية. جامعة ع
(.السلامة والصحة المينية وتأميف بيئة العمؿ. قطاع شئوف 8500أحمد لطفى ابراىيـ ونس) .4

 .40-0خدمة المجتمع وتنمية البيئة. كمية الزراعة. جامعة دمياط.ص
(.المشكلات النفسية المترتبة عمى جائحة 8585آماؿ ابراىيـ الفقي ومحمد كماؿ أبو الفتوح ) .0

بحث وصفي استكشافي لدى عينة مف طلاب وطالبات Covied-19 فيروس كورونا المستجد
 .0534 -0542(، صػ24المجمد ).جامعة سوىاج.الجامعة بمصر.المجمة التربوية

(. استخداـ الزوج لشبكات التواصؿ الإجتماعى مف وجية نظر 8503أمنية زكريا محمد ىنداوى ) .1
ادارة المنزؿ والمؤسسات. كمية  الزوجة وعلاقتو بإدارتيا لبعض المشكلات.رسالة ماجستير.قسـ

 الاقتصاد المنزلى. جامعة المنوفية.
يماف عبده السيد مستكاوي ) .2 (5 إدارة مورد المعرفة وعلاقتو 8500آيات عبد المنعـ الدياسطي وا 

،  4، العدد 01مجمد  –بقدرة ربة الأسرة عمي اتخاذ القرار. مجمة الإسكندرية لمتبادؿ العممي 
 جامعة الإسكندرية.

(.أثر استخداـ الإدارة الخضراء في استقطاب 8504بندر تركي النوييض وىايؿ فلاح السرحاف ) .3
، كمية الإقتصادية والعموـ الإدارية، رسالة ماجستيرالعامميف " دراسة ميدانية بالبنوؾ الكويتية"، 

 جامعة آؿ البيت، الأردف.
تية لدي ربة الأسرة العاممة الضغوط الحيا .(8501تغريد سيد أحمد بركات ورشا رشاد منصور) .4

 .02مجمد . مجمة الإسكندرية لمتبادؿ العممي.واستراتيجيات التعامؿ وعلاقتيا بالإستقرار الأسري
 .0العدد
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مجمة  .الأزمات المينية والأسرية وأساليب الزوجات فى التعامؿ معيا.(8500حناف الحمبى) .05
 سوريا.4-0العدد.82المجمد.دمشؽ

(.ادارة ربة الأسرة المعيمة للأزمات الاقتصادية والاجتماعية وعلاقة ذلؾ 8502عزيز)حناف حنا  .00
 يناير40بالأمف الأسرى للأبناء. مجمة بحوث التربية النوعية.جامعة المنصورة .العدد 

(. تدابير مواجية الانعكاسات السمبية لمحجر الصحي عمى الجانب النفسي 8585خديجة يموؿ ) .08
 -002(. ص 00مجمة منازعات الأعماؿ. العدد ) تفشي وباء كورونا. والاقتصادي في زمف

004. 
(.الوعى بالإدارة الخضراء وعلاقتو بالتوازف الأسرى لدى ربات 8585دعاء محمد ذكى حافظ) .00

المجمد جامعة المنيا . الأسر أثناء العزؿ المنزلى.مجمة البحوث فى مجالات التربية النوعية.
 .201-100.ص83السادس.العدد

البحث العممي "مفيومو وأدواتو .(8508ذوقاف عبيدات، عبدالرحمف عدس، كابد عبدالحؽ ) .04
 السعودية. .جدة .دار أسامة لمنشر والتوزيع .01ط .وأساليبو"

نعكاسو عمى إعادة تدويرىا (.و 8585رانيا محمود عبد المنعـ ) .00 عي المرأة بإدارة الموارد البشرية وا 
(، 03العدد ) . جامعة المنيا.مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية. لممخمفات المنزلية

 .00-80ص
-(.اساليب ادارة الزوجة لشؤوف الأسرة أثناء أزمة جائحة كوفيد8580رشا رشاد محمود منصور) .01

المجمد جامعة المنيا.التربية النوعية.مجالات  البحوث فى .مجمة04
 .0804-0800(.ص00السابع.العدد)

استراتيجيات ادارة الصراع وعلاقتيا بجودة الحياة الأسرية كما .(8504رشا عبد العاطى راغب ) .02
  .(05العدد ديسمبر)جامعة حمواف .تدركيا الزوجة. المجمة المصرية للإقتصاد المنزلى .

 جيات المواجية وعلاقتيا بقمؽ الموت لدى المشتبو(.استراتي8585رشدي قريري ) .03
(، ص 0)8في إصابتيـ بفيروس كورونا. المجمة العممية لمعموـ التربوية والصحة النفسية. المجمد 

40-14. 
العائد الإجتماعى لمبرامج التدريبية لتدعيـ الأمف الأسرى مف منظور  .(8502زينب أحمد جمى) .04

ة ماجيستير.قسـ عمـ الاجتماع. كمية العموـ الإجتماعية، رسال.نزيلات المؤسسات الإصلاحية
 جامعة نايؼ العربية لمعموـ الإنسانية.

( 04-قمؽ الإصابة بفيروس كورونا المستجد)كوفيد .(8585زينب صلاح محمود يوسؼ) .85
وعلاقتو بإدارة ربة الأسرة لمسموكيات الوقائية اليومية مف الفيروس أثناء الجائحة. مجمة البحوث 

 المجمد السادس .العدد الحادى والثلاثوف.جامعة المنيا.مجالات التربية النوعية .فى 

https://0810g5aru-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1036891
https://0810g5aru-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1036891
https://0810g5aru-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Record/1036891
https://0810g5aru-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1566&page=1&from=
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المشكلات الأسرية فى ظؿ جائحة كورونا وعلاقتيا بالتواصؿ  (.8580سارة عمى الأسود) .80
المجمد جامعة المنيا.كما تدركيا ربات الأسر.مجمة البحوث فى مجالات التربية النوعية. الأسرى

 السادس والثلاثوف.السابع.العدد 
(.الصلابة النفسية لدى المرأة المصابة بسرطاف الثدي. كمية العموـ الإنسانية 8500سعيدة فاتح ) .88

 .والإجتماعية، جامعة محمد خضير، بسكرة، الجزائر
استخداـ نموذج استقلالية المتعمـ فى تدريس الفمسفة لتنمية ابعاد  .(8501سماح محمد ابراىيـ ) .80

وقيـ التعايش مع الاخر لدى طلاب المرحمة الثانوية. مجمة دراسات فى المناىج التنظيـ الذاتى 
 (.800. العدد). الجمعية المصرية لممناىج والتدريس. جامعة عيف شمسوطرؽ التدريس

 السلامة الأسرية. الطبعة الأولى. دار الولاء لمطباعة والنشر. .(8502شييناز حيدر) .84
درة ربة الأسرة عمى مواجية المشكلات الأسرية وعلاقتيا ق (.8500شيماء محمد زكريا مصطفى) .80

.رسالة ماجستير. قسـ ادارة المنزؿ والمؤسسات. كمية الاقتصاد المنزلى. بالإستقرار الأسرى
 جامعة المنوفية.

السوريوف ووباء كورونا. بحث اجتماعى.مركز حرموف  .(8585طلاؿ المصطفى،حساـ السعد) .81
 طر.لمدراسات المعاصرة .الدوحة.ق

الاقتصاد البيئى" الاقتصاد الاخضر". مجمة اسيوط لمدراسات البيئية. العدد  .(8504عايد خنفر) .82
 (.04يناير)

(. المحددات الإجتماعية لموعي الصحي في الريؼ المصري" 8502عبد التواب جابر مكي ) .83
(، ص 41)، العدد مجمة أسيوط لمدراسات البيئيةدراسة ميدانية باحدى قرى محافظة أسيوط". 

0-04. 
(. ادارة ربة الأسرة لأزمة فيروس 8580عبير ياسيف أحمد ابراىيـ، يثرب عمى محمد حبيب) .84

مجمة البحوث التربية  كورونا وتأثيرىا عمى العلاقات الأسرية فى ظؿ الحجر الصحى.
 .402-314(.ص00المجمد السابع.العدد)جامعة المنيا. النوعية.

(. الدعـ النفسى الأسرى وعلاقتو بقمؽ 8585سميماف نبى خالد)عمر عطااه العظامات، محمد  .05
الاصابة بفيروس كورونا لدى عينة مف المراىقيف فى محافظة المفرؽ. المدرسة العميا للأساتذة 

 00-84.ص8.العدد01اسيا.مجمد
(. دور وسائؿ الإعلاـ الجديد فى تنمية الوعى الصحى ومكافحة الأزمات 8585عيشة عمة) .00

مجمة الدراسات  (.دراسة ميدانية.04-المية فى ضوء انتشار فيروس كورونا )كوفيد الصحية الع
-441.ص8585المركز الديمقراطى العربى.برليف.المانيا.العدد الحادى عشر مايو الاعلامية.

000. 
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استراتيجيات النجاح المتضمنة في مقررات الاقتصاد  .(8501غادة محمد حسني النوبي ) .08
ثانوية وعلاقتيا بجودة الحياة الأسرية، مجمة كمية التربية بجامعة الإسكندرية، المنزلي بالمرحمة ال

 (.0(، العدد )81المجمد )
(. التباعد الاجتماعي وآثاره التربوية في زمف كوفيد 8585فاطمة الزىراء سالـ محمود ) .00

 .80-0، ص 20الكرونا (. المجمة التربوية، جامعة سوىاج، المجمد (المستجد 19
دراسة عبر  .(8585لضبع، بشرى العكايشى، عادؿ عبادى،عادؿ الصادؽ، ميدى كاظـ)فتحى ا .04

لدى طمبة  covid-19ثقافة لأسموب الحياة الصحى كإستراتيجية لمتعايش مع جائحة كورونا
 .008-054الجامعة فى بعض الأقطار العربية. جامعة الأندلس لمعموـ الإنسانية والاجتماعية.

ثقافة الصحة والسلامة المينية في المستشفيات مف  (.8585قوريف )فتحية بوحرود وسعاد  .00
مجمة  دراسة حالة المستشفي الجامعي سعادنة عبد النور بسطيؼ.Iso45001: منظور المواصفة

 .082-053(، ص 0)1، المجمد الريادة لاقتصاديات الأعماؿ
لريادي لممنظمة عمي وفؽ (. تأثير الأداء ا8502أسرار عبد الزىرة عمي )،فضيمة سميماف داوود  .01

، المجمد مجمة العموـ الإقتصادية والإداريةالإدارة الخضراء لمموارد البشرية "بحث ميداني". 
 .042ػ003(. ص055)80

(. الحالة النفسية للازواج فى ظؿ جائحة 8585كاظـ كريدى العادلى،عباس ناجى الأمامى) .02
ا المحكمة لمدراسات والبحوث.المجمد كورونا. دراسة عبر ثقافة .مجمة اكاديمية شماؿ اورب

 (3الثانى.العدد)
(5 اثر ممارسات ادارة الموارد البشرية الخضراء عمى استراتيجية 8502محمد احساف السكارنة ) .03

التمايز ابداع الموارد البشرية متغير معدؿ) دراسة تطبيقية عمى شركات الطاقة المتجددة فى 
 لأوسط. المممكة الأردنية الياشمية.عماف . رسالة ماجستير . جامعة الشرؽ ا

(. المرونة النفسية ... ماىيتيا ، محدداتيا و قيمتيا الوقائية . 8500محمد السعيد أبو حلاوة ) .04
 شبكة العموـ النفسية والعربية. .نسخة الكترونية .8ط
(5 اضطرابات الوسط الأسرى وعلاقتيا بجنوح الأحداث . دار 8551محمد حمد سند العكايمة) .45

 الثقافة لمنشر والتوزيع. بيروت.لبناف.
(.فاعمية استخداـ استراتيجية التعميـ المتمركز حوؿ المشكمة فى 8500محمد عطية فرحات) .40

تدريس الأمف الصناعى والسلامة المينية لتنمية الوعى الوقائى لدى طلاب المدارس الثانوية 
 .020-000.ص014الصناعية.مجمة القراءة والمعرفة. العدد 

(. المغرب في مواجية كورونا5 قراءة في إستراتيجية الوقاية والمواجية. 8585د فرحاف )محم .48
 .003-045(، ص 00. العدد ) مجمة منازعات الأعماؿ
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(. الحجر الصحى لممصابيف بأمراض معدية في سياؽ مكافحة جائحة 8585المختار العيادي ) .40
علاقة التدابير  -نية لمكافحة الجائحة الإستراتيجية الوط -الإطار القانوني  :كورونا المستجد

-4(. ص 00. العدد )مجمة منازعات الأعماؿالمتخذة بمنظومة حقوؽ الإنساف5 دراسة مقارنة. 
40. 

(. استراتيجيات التكيؼ مع 8504مروة مسعد السعيد ناجي، أسماء محمد إسماعيؿ الأنصارى ) .44
واج وانعكاسيا عمى الصحة النفسية أحداث الحياة الضاغطة لدى الفتيات المتأخرات في سف الز 

، العدد مجمة الفنوف والآداب وعموـ الإنسانيات والإجتماعالكويت.  –ليف5 دراسة مقارنة "مصر 
 .802-030، ص02

(. انماط التواصؿ الأسرى 8502مغاورى عبدالحميد عيسى،عبداه محيميد مسحؿ العصيمى) .40
ثانوية بمدينة الطائؼ.مجمة الارشاد وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى طلاب المرحمة ال
 (.44النفسى.مركز الارشاد النفسى.جامعة عيف شمس.العدد)

(. أثر ممارسات أدارة الموارد البشرية الخضراء في تحسيف أداء 8504مناؼ عبد المطمب احمد ) .41
مجمة جامعة دراسة أستطلاعية لأراء عينة العامميف في مستشفيات مدينة الرمادي.  :المنظمة

 .403-403(. ص 81، العدد )00. المجمد نبار لمعموـ الاقتصادية والاداريةالا
( بتاريخ 04-نصائح لمجميور بشأف مرض كورونا )كوفيد د(. 8585منظمة الصحة العالمية )   .42

-w.who.int/ar/emergencies/diseases/novelمتاح عمى8585مايو  81
coronavirus2019/advice-for-public . 

 (04-ج(. لوحة متابعة مرض فيروس كورونا)مرض كوفيد8585الصحة العالمية )منظمة  .43
"ألكسو") .44  04 -معجـ مصطمحات كوفيد .(8585المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموـ

عربى" مكتب تنسيؽ التعريب، الرباط، السعودية، متاح عمى -فرنسى-"انجميزى
http://www.alecso.org/nsite/images/pdf/6-5-2020.pdf  ـ.8585فى يوليو 

(. الدليؿ الإرشادى لمسلامة والصحة المينيتيف وتأميف بيئة العمؿ 8585منظمة العمؿ الدولية) .05
-0فى بيئة العمؿ ص COVID-19بخصوص الوقاية والتعايش مع فيروس كورونا المستجد 

41. 
 (. أسموب الأسرة في تأثيث وتجميؿ المسكف وعلاقتو ببعض أبعاد8500منيرة صالح الضحياف ) .00

 -( جامعة المنصورة8العدد ) ،مجمة الاقتصاد الزراعي والعموـ الاجتماعية ، التماسؾ الأسري
 442-420ص -مصر

تسوية (.اّليات 8504نادية حسف أبو سكينة، أسماء صفوت الكردى، نياؿ أكرـ السيد  ) .08
المجمة المصرية للاقتصاد  المنازعات بمحاكـ الأسرة وانعكاساتيا عمى إعادة التوازف الأسرى.

 .45-0(، ص00المنزلي، العدد )

http://www.alecso.org/nsite/images/pdf/6-5-2020.pdf
http://www.alecso.org/nsite/images/pdf/6-5-2020.pdf
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(5 كتاب تفاعمى فى الإقتصاد المنزلى 8585نيى يوسؼ السيد سعد، ميا فتح اه بدير نوير) .00
دارة الذات لمواجية تداعيات جائحة بتقنية الواقع المعزز لبناء الوعى الوقائى والتمكيف مف إ

. المجمة المصرية للإقتصاد المنزلى. المجمد السادس  covid-19فيروس كورونا المستجد 
 .044-842(.ص0والثلاثوف.العدد)

(. استراتيجيات تكيؼ ربة الأسرة المصرية مع الحجر المنزلى فى 8580نورا شعباف الطوخى) .04
يرات الديموجرافية .مجمة البحوث فى مجالات التربية ظؿ جائحة كورونا وعلاقتو ببعض المتغ

 .0805-0004(.ص00المجمد السابع.العدد)جامعة المنيا. النوعية.
(. وعى ربة الأسرة بميارة التفاوض وعلاقتو بادارة الأزمات 8501ىناء مينى سميماف مصطفى) .00

 جامعة المنوفية..رسالة ماجستير.قسـ ادارة المنزؿ والمؤسسات. كمية الاقتصاد المنزلى. 
 (. استراتيجيات إدارة التفاوض بيف الزوجيف كما تدركيا الزوجة8585ىند محمد ابراىيـ ) .01

(، 02.العدد )مجمة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية وعلاقتيا بدافعيتيا للإنجاز.
 .808-010ص

المرأة الريفية فى دور (. 8505ىياـ محمد عبدالمنعـ، أمنية محمد عثماف،مروة محسف أنور) .02
ادارة الأزمات الأسرية فى بعض قرى محافظتى الأسكندرية والبحيرة.مركز البحوث الزراعية 

مجمة الاقتصاد الزراعى والعموـ  .معيد بحوث الإرشاد الزراعة والتنمية الريفية.
 (.0(. العدد)0الاجتماعية.مجمد)

لمواجية التحديات البيئية وخمؽ فرص (5 الاقتصاد الأخضر 8501وىيبة قحاـ، سمير وشرقرؽ) .03
عمؿ " مشاريع الاقتصاد الاخضر فى الجزائر". مجمة البحوث الاقتصادية والمالية. جامعة اـ 

 (.1القرى . العدد)
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