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تأثير التراكيب البنائية المختمفة لأقمشة التريكو القطنية المخموطة عمى خواص 
 الأداء الوظيفي لمملابس الرياضية
 السيده خيري عفيفي السيد النحراوي

 جامعة الإسكندري –كمية التربية النوعية  -مدرس الملابس والنسيج بقسـ الاقتصاد المنزلي 
 

 ص >مستخمال
العوامؿ الرئيسية لمحصوؿ عمى الخصائص الطبيعية والفيزيائية المطموبة  يعتبر الخمط أحد      

في القماش ، حيث تمعب ىذه الخصائص دورًا أساسيًا في تحديد معايير الجوده ، وىذه الخصائص 
تمثؿ أىمية قصوى لدى المستيميكف، لتحقيؽ الراحة الفسيولوجيو، والباحثيف أيضًا لمواكبة أحدث 

أنحاء العالـ ؛ ولما ليا مف أىمية في ترويج المنتجات النيائية . وتيدؼ ىذه الأقمشة في جميع 
الدراسة إلى تحديد تأثير الخمط للألياؼ القطنية عمى الخواص الفيزيائية والميكانيكية لأقمشة التريكو 

% : 50الخاصة بالملابس الرياضية ، حيث تـ إجراء الدراسة باستخداـ ثلاث خمطات بنسبة 
مف )قطف / بولي أستر ،  قطف / موداؿ ،  قطف / فسكوز( ، وثلاث تراكيب بنائية % لكؿ 50

لكؿ قماش مخموط )سنجؿ جرسيو ، فايف ريب ، إنترلوؾ( ، وقد تـ إتباع المنيج التجريبي 
والتحميمي لموصوؿ إلى أىداؼ الداسة ، وأجريت التجارب عمى عينات الدراسة لقياس الخواص 

والسمؾ ، والخواص الميكانيكية مثؿ قوة الانفجار و نفاذية اليواء ونفاذية بخار الفيزيائية مثؿ الوزف 
الماء و عامؿ الحماية للأشعة فوؽ البنفسجية و العزؿ الحراري ، وقد توصمت الدراسة إلى أف 
عممية الخمط كاف ليا تأثير كبير عمى إختلاؼ الخواص الفيزيائية والميكانيكية وخواص الراحة 

 ؿ الدراسة.للأقمشة مح

التراكيب البنائية ، أقمشة التريكو القطنية المخموطة ، الخواص الوظيفية ، >  الكممات المفتاحية
 الملابس الرياضية.

 >المقدمو والمشكمة البحثية 
مع إختلاؼ المتطمبات الممبسية حدث تطور كبير في صناعة الملابس بصفة عامة        

ة ، وذلؾ لأف صناعة الملابس الجاىزة تمعب دورا ىامًا وصناعة الملابس الرياضية بصفة خاص
وحيويًا في اقتصاديات الدوؿ النامية ، ومع تطور أقمشة التريكو حدث تطور في صناعة الملابس 
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الجاىزة عامة والرياضية خاصة  تبعًا لممتطمبات الممبسية ، فلا يمكف إغفاؿ دور الملابس التي 
كي والتي تكوف مصاحبة لكؿ جزء مف أجزاء الجسـ ، وبالتالي لا بد يرتدييا الفرد أثناء الأداء الحر 

مف تحقيؽ التوافؽ بيف حركة الجسـ وطبيعة الملابس التي يرتدييا الفرد أثناء الحركة ، والتي ترتبط 
 ( 2011ارتباطًا وثيقًا بمدى الراحة الحركية التي تحققيا الملابس لمجسـ . )عزه صقر ، 

اجوف لملابس خاصة توفر ليـ الراحة الجسمية والفسيولوجية ، وىذه الراحة فالرياضيوف يحت      
تتمثؿ في قدرة أقمشة الملابس الرياضية عمى حفظ درجة حرارة الجسـ ثابتة ، وامتصاص العرؽ 
وتبخره إلى البيئة الخارجية بالإضافة إلى مناسبتيا لمقاس الجسـ ، مما يسيؿ حرية الحركة أثناء 

 (2010ف الرياضية ، بالإضافة إلى مقاومة أقمشتيا لمتمزؽ . )سماح حفني ، ممارسة التماري
فاختيار الملابس الرياضية يتوقؼ عمى نوع الرياضة والجيد المبذوؿ ودرجة التعرؽ وحالة         

الجو أثنناء ممارسة الرياضة ، ولذلؾ اتجو البحث الحالي لدراسة خواص الأداء الوظيفي لبعض 
 ائية لأقمشة التريكو القطنية المخموطة .التراكيب البن

 

 الدراسات السابقة >
( حيث ىدفت الدراسة إلى دراسة خواص الأداء الوظيفي 2018دراسة ) فريال سعيد سموـ ،       

لبعض الأقمشة الرياضية الحديثة ، ومعرفة نوعيات الأقمشة الرياضية الحديثة المفضؿ استخداميا 
لوظيفي ، حيث شممت الدراسة بعض أنواع الأقمشة الحديثة وىي الكوؿ وتحقؽ أعمى قيمة للأداء ا

ماكس والاسباندكس والكولد بلاؾ وقماش البوليستر المحمي ، ودراسة سموؾ تمؾ الأقمشة لنفاذية 
اليواء بخار الماء والعزؿ الحراري وخواص الابتلاؿ والحماية ضد الأشعة فوؽ البنفسجية وقوة 

لجميع أقمشة   ( ،SEMستاتيكية والتوبير والمس  المجيري الالكتروني )الانفجار والكيرباء الا
الدراسة ، وتوصمت الدراسة إلى أف اختلاؼ خواص اداء الأقمشة يعتمد عمى نوع الألياؼ والتركيب 
النسجي وحجـ المسامات بيف الشعيرات ، وقماش الكوؿ ماكس حقؽ أعمى أداء وظيفي لنفاذية 

لعزؿ الحراري ، يميو في الأداء قماش البوليستر المحمي ثـ قماش الكولد بلاؾ اليواء وبخار الماء وا
وأخيرًا الاسباندكس ، بينما حققت جميع العينات أدا وظيفي ممتاز لمحماية مف نفاذية الأشعة فوؽ 
البنفسجسة ، و حقؽ قماش الكوؿ ماكس أفضؿ أداء في سرعة أمتصاص البمؿ  ، دراسة ) صبريف 

( حيث ىدفت الدراسة إلى قياس مدى وعي الرياضي بماركات وأنواع وخصائص 2017شتيوي ، 
الملابس الرياضية الملائمة لكرة القدـ المتوفرة بالأسواؽ ، وتحديد الخواص الطبيعية والكيميائية 
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والميكانيكية المتعمقة بالملابس الرياضية الموجوده بالأسواؽ ، حيث طبقت الدراسة عمى ثلاث 
%( وتوصمت الدراسة إلى 65% بوليستر35)القطف ، البوليستر ، مخموط قطف خامات مختمفة

وعي الرياضييف أثناء شراء الملابس الرياضية ، ووجود فروؽ دالة إحصائيًا في الأداء الوظيفي 
% عمى أعمى 65% بوليستر35لمخامات المختمفة محؿ الدراسة ، حيث حصمت خامة مخموط قطف

 AE Nelsonلرياضية بالمقارنة بالخامات محؿ الدراسة ، دراسة )نسبة أداء وظيفي لمملابس ا
Raj and  S YamunaDevi , 2016   وىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير الخصائص المختمفة )

لخامات الملابس الرياضية عمى أداء اللاعبيف في رياضة الكريكت ، وأجريت الدراسة عمى أربع 
، البولي بروبميف( حيث تـ خمطيا بنسب معينة ، وغزليا خامات )القطف ، الفسكوز ، البوليستر

بطرؽ مختمفة مثؿ الغزؿ الدائري والغزؿ متعدد الطبقات ، وتوصمت الدراسة إلى أف الخامة التي 
% ، وأنتجت بالغزؿ متعدد الطبقات ، أحتمت المرتبة 65% بولي أستر35تكونت مف خميط القطف 

حة والمتانة والمرونة ونفاذية بخار الماء مع تحقؽ الأولى في خصائص الخامات مف حيث الرا
ىدفت إلى دراسة تأثير  ( Gabr et al., 2016)الشكؿ الملائـ أثناء وبعد الاستخداـ ، دراسة 

بلازما الضغط الجوي المنتجة مف أكسجيف اليواء عمى خصائص الراحة لملابس التريكو ، مف 
الماء ، كما تـ دراسة عامؿ المتانة والكشؼ عف  خلاؿ اختبار قابمية البمؿ ومعدؿ نفاذية بخار

، وتـ الكشؼ عف التركيب   (SEMالتركيب الطبيعي للألياؼ عف طريؽ المس  المجيري )
، وتوصمت الدراسة إلى تحسيف في خواص   (IRالكيميائي للألياؼ بواسطة الأشعة تحت الحمراء )

قارنة بالعينات الغير معالجة ، مما حسف الابتلاؿ مع تأثير طفيؼ عمى خواص نفاذية البخار بالم
مف خواص الراحة الممبسية لملابس التريكو ، والتخمص المثالي لمعرؽ يمكف الحصوؿ عميو مف 

( ىدفت 2016خلاؿ استخداـ تيار منخفض مف بلازما الأكسجيف ، دراسة ) جيياف عبد الحميد ، 
بشكؿ خاص ممبس التدريب الرياضي  الدراسة إلى التحديد الأمثؿ لجودة أداء الممبس الرياضي

Suit Training  للاستخداـ في الظروؼ المناخية الحارة والشديدة الحرارة ، التي تنتمي إلى مصر
والدوؿ العربية والأفريقية المجاوره ليا ، وقد أجريت دراسة استكشافية عمى ملابس التدريب الرياضي 

ا البنائية )طبقة أو طبقتيف( وتركيب أقمشتيا الشائعة الاستخداـ في مصر لمتعرؼ عمى تركيباتي
البنائية )تريكو ، نسيج( ، وتركيباتيا الميفية والخيطية لتكوف بمثابة أساس لتصميـ تجربة البحث ، 
نتاج ثمانية أنواع مختمفة مف التركيبات البنائية )طبقة وطبقتاف(  وشممت الدراسة تصميـ وا 
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المستخدمو في تصنيعيا ، وتوصمت الدراسة إلى تحديد  وباستخداـ أربع تركيبات مختمفة لمخيوط
أفضؿ الكثافات الطولية لمخيوط وأمثؿ التركيبات البنائية لأقمشة التريكو المستخدمة لموصوؿ إلى 

( حيث ىدفت إلى دراسة الخوص الانتقالية Alla Arafa Badr, 2013أفضؿ أداء ، دراسة )
مشة التريكو المصنعو مف خامات حديثو )البامبو ، ونفاذية اليواء وامتصاص بخار الماء في أق

الموداؿ( ومقارنتيا بالقطف والفسكوز ، حيث أكدت الدراسة عمى أف أقمشة التريكو ليا قدره ىائمة 
عمى نفاذية بخار الماء واليواء ، وأف الأقمشة الخفيفة أقؿ قدرة في التوصيؿ الحراري والمقاومة 

أمتصاص الماء ونفاذية اليواء ونفاذية بخار الماء ، ويرجع ىذا الحرارية والامتصاص الحراري ، و 
 .Senthil Kumar and Sلممسامية العالية والوزف القميؿ ليذه الأنواع مف الأقمشة ، دراسة )

Sundaresn , 2013)   حيث ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ العلاقة بيف خصائص المنسوجات
ية وأنماط وكثافات الغزؿ المختمفة ، حيث اجريت الدراسة المختمفة المستخدمو في الملابس الرياض

أنواع مف المنسوجات ذات غزؿ وخصائص فيزيائية مختمفة ، وأىـ ما توصمت إليو الدراسة  9عمى 
ىو تأثر كؿ العينات في الخواص الميكانيكية وكذلؾ القدرة عمى الضغط حيث قمت قوة الضغط 

ؾ ، والنسيج المغزوؿ بطريقة الغزؿ الدائري أظير متانة المتولد منيا عف طريؽ الحركة والاحتكا
أكثر ، الغزؿ الدائري المستخدـ لمملابس الرياضية ىو أفضؿ الأنواع مف حيث تبادؿ الرطوبة 

 , Asta Bivainytė and Daiva Mikučionienėوالراحة والخصائص الميكانيكية ، دراسة )
ب التريكو ونوع الألياؼ وتأثير الخيوط عمى ( حيث ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تركي2011

نفاذية اليواء وبخار الماء لأقمشة تريكو المحمة مزدوجة الطبقات ، حيث صنعت الطبقة الخارجية 
مف خيوط القطف والخيوط الصناعية والبامبو ، وصنعت الطبقة الداخمية مف خيوط البولي بروبميف 

ئج أف نوع الألياؼ والتركيب النسجي ، مثؿ طوؿ الحمقة والبولي أستر والبولي أميد ، واظيرت النتا
ومعدؿ مساحة التغطية والتصميـ ليا تأثير كبير عمى نفاذية اليواء لأقمشة تريكو المحمة مزدوجة 
الطبقات ، وأف التأثير الرئيسي في نفاذية بخار الماء لطبقات أقمشة تريكو المحمة مزدوجة الطبقات 

 : (Sennur ALAY, Demet YILMAZ , 2010لياؼ ، دراسة )ىو خواص البمؿ والتشرب للأ
ىدفت الدراسة إلى تحديد بعض خصائص أقمشة التريكو مف الألياؼ الطبيعية مثؿ القطف 
والصوؼ والألياؼ المعاد توليدىا مثؿ الخيزراف والألياؼ التقميدية والحديثة مثؿ كولماكس والبولي 

لميواء ، وأمتصاص الماء ، وخاصية مقاومة الاحتراؽ أستر ، وأىتمت بدراسة نفاذية الأقمشة 
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وخواص التكور ، وتـ استخداـ نفس عدد الخيوط ومستوى البرـ لمقارنة خصائص النسيج ، دراسة 
(Raul Fangueiro et al., 2010 حيث ىدفت إلى دراسة أداء ألياؼ الصوؼ المخموطو في )

اج ألياؼ مبتكره ذات وظائؼ محدده ، وقد تنظيـ الرطوبة مثؿ الفيناكوؿ والكوؿ ماكس ، لإنت
استخدمت ىذه الخيوط لإنتاج أقمشة التريكو ، وتـ تقييـ أدائيا لخواص التشرب الرأسي والأفقي ، 
وتـ تقييـ قدرة التجفيؼ للأقمشة في الظروؼ القياسية ،  وتحميؿ تأثير نسبة ألياؼ الصوؼ عمى 

قائمة عمى الكوؿ ماكس تظير أفضؿ خواص تشرب أداء كؿ خيط ، وأظيرت النتائج اف الأقمشة ال
، والأقمشة التي تعتمد عمى الصوؼ تظير انخفاض الأداء لأمتصاص المياه ، بينما تظير تحسف 

( حيث تيدؼ الدراسة إلى إنتاج   Wiah Wardiningsih , 2009في معدؿ التجفيؼ ، دراسة )
لياؼ الطبيعية والصناعية ومخاليطيا والتي طبقة أساسية للأقمشة الرياضية الشتويو ، باستخداـ الأ

سوؼ تقدـ خصائص الراحة الجيده ، حيث تـ اختيار البوليستر والصوؼ والخيزراف ليذه الدراسة ، 
وتـ اختبار أقمشة أنتجت مف سنجؿ جرسيو بعوامؿ تغطيو مختمفو ، وتـ التوصؿ إلى أف طوؿ 

عمى نقؿ الرطوبو للألياؼ ، وىذا بدوره يعتمد  الحمقة أثر في معامؿ التغطيو ، ومعامؿ التغطيو أثر
عمى نوع الألياؼ المستخدمو ، كما استنتج أف الألياؼ المخموطة أثرت عمى خصائص الراحة 
لأقمشة العينة التجريبية وكانت الأكثر ملائمة لمطبقة الأساسية لمملابس الرياضية الشتويو ىي : 

% 52% ، صوؼ65% خيزراف 35% ، صوؼ 57% بوليستر43% ، صوؼ 100بوليستر 
( ، حيث ىدفت 2005% ، دراسة )ىدى سعيد حبيب ، 40%خيزراف 60% ، وصوؼ 48خيزراف

الدراسة إلى التعرؼ عمى خواص أقمشة الملابس الرياضية المستخدمو ، مف قبؿ طلاب المدارس 
عمقة بالراحة الابتدائية بمكة المكرمو ، ودراسة ميدانية للأميات لمتعرؼ عمى أىـ المشكلات المت

والمظيرية ليذه الملابس ، ومف أىـ النتائج التي تـ التوصؿ إلييا : تنوع الخامات المصنوع منيا 
تمؾ الملابس وبالتالي أختلاؼ خواص الأقمشة تبعاً لأختلاؼ الخامة ، وظيرت أبرز المشاكؿ التي 

عدـ امتصاص العرؽ يواجييا الطالب في عدـ حماية الملابس لجسمو أثناء المعب ، إلى جانب 
وظيور روائ  غير مستحبو وتوبير الملابس ، والحاجة إلى عناية خاصة أثناء الغسيؿ والكي ، 

 وحدوث تآكؿ وتمزؽ سريع لمملابس .
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 وانطلاقًا مما سبق يمكن تحديد مشكمة البحث في الأسئمة الآتية >
% 50يو )قطف/فسكوزخواص الأداء الوظيفي لأقمشة التريكو القطنية المخموطة الآتما ىي  -1

 % ( ومدى مناسبتيا  لمملابس الرياضية .50% ، قطف/بولي أستر50، قطف/موداؿ
خواص الأداء الوظيفي لمتراكيب البنائية المختمفة للأقمشة السابقة )السنجؿ جرسيو ما ىي  -2

 ، فايف ريب ، الأنترلوؾ ( ومدى مناسبتيا  لمملابس الرياضية .
 أىداف البحث >

تأثير التراكيب البنائية المختمفة لأقمشة التريكو ؼ البحث بصفة رئيسية إلى دراسة ييد         
وينبثؽ مف ىذا اليدؼ الرئيسي القطنية المخموطة عمى خواص الأداء الوظيفي لمملابس الرياضية ، 

 الأىداؼ الفرعية الآتية :
ظيفي )الراحة دراسة الاختلاؼ في خمطات أقمشة التريكو القطنية عمى خواص الأداء الو  -1

 الفسيولوجية( لأقمشة الملابس الرياضية.
دراسة الاختلاؼ بيف التراكيب البنائية المختمفة لعينات الدراسة عمى خواص الأداء الوظيفي  -2

 )الراحة الفسيولوجية( لأقمشة الملابس الرياضية.
 أىمية البحث >

أثناء ممارسة تحديد أفضؿ قماش تريكو قطني مخموط في تحقؽ الراحة الفسيولوجية  -1
 الرياضة 

تحديد افضؿ تركيب بنائي لكؿ خامة مف خامات عينة الدراسة في تحقؽ الراحة  -2
 الفسيولوجية أثناء ممارسة الرياضة .

 حدود البحث >
 اقتصر البحث عمى الحدود التالية :

استخداـ ثلاث أنواع لأقمشة التريكو القطنية المخموطة بنفس نسب الخمط  -1
 % (50% ، قطف/بولي أستر50ف/موداؿ% ، قط50)قطف/فسكوز

فايف ريب  –استخداـ ثلاث تراكيب بنائية لكؿ خامة مف الخامات السابقة )سنجؿ جيرسية  -2
 انترلوؾ(  –

 إنتاج عينات الأقمشة بشركة كابو لمغزؿ والنسيج بالاسكندرية . -3
 عالي بالقاىرة.إجراء الاختبارات المعممية بالمعيد القومي لمقياس والمعيارة ، وزارة البحث ال -4
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تـ إجراء الاختبارات التالية: ) الوزف ،الوزف بعد البمؿ )الاحتفاظ بالماء( ، السمؾ، نفاذية  -5
اليواء ، نفاذية الماء ، العزؿ الحراري ، قوة الانفجار ، مقاومة نفاذية الأشعة فوؽ 

 البنفسجيو(.
 منيج البحث > 

تجربة العممية لإثبات الفروض و توضي  يتبع البحث التجريبى و التحميمى مف خلاؿ تطبيؽ ال
 العلاقات بيف المتغيرات التى تناوليا البحث و ذلؾ لتحقيؽ اىدافة . 

 فروض البحث > 
( بيف الخامات المخموطة )قطف/موداؿ، قطف/ 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي ) -1

رياضية: وزف فسكوز، قطف/بولي أستر( في تحقؽ خواص الراحة الفسيولوجيو لمملابس ال
المتر المربع، الاحتفاظ بالماء، السمؾ، نفاذية اليواء، نفاذية بخار الماء، العزؿ الحرارى، 

 قوة الانفجار، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو.
( بيف التراكيب البنائية في تحقؽ خواص الراحة 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي ) -2

ياضية: وزف المتر المربع، الاحتفاظ بالماء، السمؾ، نفاذية اليواء، الفسيولوجيو لمملابس الر 
نفاذية بخار الماء، العزؿ الحرارى، قوة الانفجار، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ 

 البنفسجيو.

 مصطمحات الدراسة >
يطمؽ عمى الأقمشة المنتجو عمى ماكينات التريكو بكافة >   Knitted fabrics أقمشة التريكو

 (2007اعيا ، وتركيبيا النسجي عبارة عف غرز متداخمة مع بعضيا . )مجدي العارؼ ، أنو 
يعرؼ خمط الألياؼ بأنة ىو التجميع بيف شعيرات أو ألياؼ مختمفة لعمؿ توليفات >  Blendالخمط 

جديدة بمواصفات مقصودة وعمي ىدا فإف خواص القماش المخموط يتأثر تأثراً كبيراً بنوع الألياؼ 
 (1995أحمد النجعاوي ،(خدمة ونسبتيا في الخمط .المست

ىي ملابس ذات مواصفات خاصة ترتدى أثناء ممارسة > Sport wearsالملابس الرياضية 
الأنشطة الحركية الرياضية ، حيث أنو توجد لكؿ لعبة ملابس خاصة بيا تتوفر فييا الشروط 

 (2007سموى سميماف ،المناسبة للأداء الأمثؿ لمحركات الخاصة بيذه الرياضة . )
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ىي المنفعة التي >   Functional Performance of clothesالأداء الوظيفي لمملابس 
تقوـ بيا الملابس بالاضافة إلى المتانة كعنصر أساسي ومؤثر في الملابس ، حيث تؤثر المنفعة 

لمتانة تؤثر الأماف ( وا –سيولة العناية  –الراحة  -ثبات المظير –عمى خواص ) ثبات الأبعاد 
التآكؿ بواسطة الكيماويات والعناصر البيئية  –مقاومة الاحتكاؾ  –عمى خواص ) قوة الشد 
 (2017الأخرى(. )صبريف شتيوي ، 

 الاطار النظري >
 >  Comfortالراحة  

الراحة شئ ضروري يجب أف يتوفر في جميع أنواع الملابس ، ويمكف القوؿ بأف الراحة       
 (2004ي الاحساس بالسعاده والطلاقة . )أماني محمد ،بصفة عامو ى

ومف المعروؼ أف الملابس تقوـ بدور كبير لراحة الإنساف ، ولذلؾ عمى مصمـ الملابس        
 (2011أف يضع في اعتباره أف تضفي الملابس الإحساس بالراحة . )عزة صقر، 

ي والنفسي ، فالملابس عند ارتدائيا يجب ترتبط خاصية الراحة ارتباطًا وثيقًا بالادراؾ الحس       
أف تبعث عمى الاحساس بالراحة وتعتمد عمى نوع وتغير نشاط الإنساف وتغير الجو خلاؿ اليوـ ، 
وظروؼ الاستخداـ وأيضًا الخشونو ، النعومو ، الرطوبو والحرارة ، وىذه الخواص تعتمد عمى 

العرؽ المتولد مف الجسـ . ) أيمف  الخواص الطبيعية لمقماش وقدرة الشعيرات عمى امتصاص
 (2005اسماعيؿ ، 

وعمى ىذا فإف الراحة استجابة داخمية ، ليست ناتجة عف مؤثر واحد بؿ العديد مف المؤثرات ، 
والراحة ليست سببًا ، ولكنيا محصمة لمجموعة مف الخواص والعوامؿ ، وىذا يجعؿ الممبس المري  

أو مقبولًا في مناسبة أخرى ، زمف ىنا نستخمص أف مصطم   في مناسبة معينة ، قد لا يكوف مريحًا
راحة الممبس قد يقع جزء منو تحت البند النفسي ، ويعبر عف الاحساس الموضوعي إذا كاف 

 (1999الممبس موافقًا أو مناسبًا لظروؼ معينة أو لا . )خالد صال  ،
دى ملائمة الممبس لمشخص : وىي تعبر عف م الراحة النفسية -1وتنقسـ الراحة إلى نوعيف : 

نفسو ولممناسبة المرتدى فييا ، وينتج الشعور بعدـ الراحة بسبب نفسي وليس فسيولوجي ، أو نتيجة 
 (2006عيب في الممبس نفسو . )شيريف صلاح الديف ،
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: يعتبر موضوع الراحة بأبعاده المختمفة مف الموضوعات المعقده  الراحة الفسيولوجية -2
د سواء في دراستيا أو تحميميا ، فمقد ظؿ مف الصعوبة تحميؿ الآليات المرتبطة والمتعدده الأبعا

بتحقيؽ "الراحة الفسيولوجيو"  ، فالراحة الفسيولوجية ىدفًا وظيفيًا أساسيًا يجب السعي إلى تحقيقو 
)أيمف سماعيؿ في الملابس ، خاصصة ما يتمتع منيا بأغراض وظيفية معينة كالملابس الرياضية . 

،1998) 
 وتنقسـ الراحة الفسيولوجية إلى ثلاثة أنواع : الراحة الحسية ، الراحة الحرارية ، الراحة الحركيو .

وىي الاحساس بالقماش عف طريؽ الممس ، فقد يتسبب مممس القماش في الراحة الحسية >  - أ
الشعور بالوخز أو الشؾ ، أو الرغبة في اليرش ، وقد يتسبب في حساسية شديدة ، ىذا 

ضافة إلى طبيعة القماش نفسو ، ومدى إلتصاقو بالجسـ نتيجة عدـ قدرتو عمى إمتصاص بالإ
 (2006)شيريف صلاح الديف ،العرؽ . 

ىي الراحة الناتجة عف التبادؿ الحراري والرطوبي بيف جسـ الإنساف الراحة الحرارية >  - ب
 (2006والوسط المحيط بو . )شيريف صلاح الديف ،

يتوقؼ إحساس الجسـ ببرودة ة )الاحساس بالحرارة والبروده( > الخواص الحرارية للأقمش -
الأقمشة أو حرارتيا عمى قدرة الأقمشة عمى توصيؿ الحرارة مف الجسـ إلى خارجو ، 
وكذلؾ حسب التركيب النسجي ليذه الأقمشة ، وىو ما يعرؼ بديناميكية الفقد الحراري 

 (1999د صال  ،لمجسـ مف خلاؿ التركيبات البنائية للأقمشة . )خال
تعتبر خاصية الإمتصاص أحد مميزات الراحة  خواص إمتصاص الرطوبة وبخار الماء > -

شديدة الارتباط بقدرة الشعيرات أو الخيط أو الأقمشة عمى إمتصاص الراطوبة ، كما أف 
خاصية الإمتصاص تدخؿ في تحديد مدى ملائمة القماش مف حيث تحقيؽ الراحة عند 

 (2008.)فاتف محمد ، الاستخداـ مف عدميا 
ىي الراحة الناتجة عف عدـ تقييد الممبس لحركات الإنساف الطبيعية ، الراحة الحركية >  - ج

وقد تكوف أسباب الشعور بعدـ الراحة الحركية ىي إما إعاقة الممبس لمحركة أو عدـ ملائمة 
( ، ويمزـ الجسـ حرية الحركة داخؿ Y.Chen and B.J.Collier ,1997المقاس )

بسو حتى يشعر بالراحة حيث أف عدـ وفاء الملابس بيذه المتطمبات يؤدي إلى حدوث ملا
 (2003ضغوط وأحماؿ عمى الجسـ . )ألفت شوقي ، 
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 التراكيب البنائية الأساسية لأقمشة تريكو المحمة >
يوجد أربع تراكيب أساسية لأقمشة تريكو المحمة ، حيث تعتمد الفروؽ بيف ىذه التراكيب عمى 

ؼ في تشابؾ غرز الوجو والظير ، والذي يعتمد عمى وضع الإبر ، كما يمكف التنوع في الاختلا
استخداـ أنواع الغرز المختمفة والتراكيب الأساسية وىي )الجرسيو، الريب ، الانترلوؾ ، البيرؿ( 

 (2018)أحمد سالماف وآخروف ، 
 > Jersey Fabricsأقمشة الجرسيو 

يستخدـ فيو أبسط التراكيب البنائية لأقمشة التريكو لسيولة إنتاجو وقمة  ىذا النوع مف الأقمشة     
(، ويتكوف يتكوف مف 2018تكمفتو ، لذلؾ فيو الأكثر استعمالًا وشيوعًا . )أحمد سالماف وآخروف ، 

عرز متشابكة ، لذا يمكف التمييز بيف وجو وظير القماش بسيولة ، وتنتج ىذه الأقمشة عمى 
( بينما يكوف الوجو عمى ىيئة Vالإبر ، حيث يظير الظير عمى شكؿ حرؼ ) مجموعة واحده مف

 (2003)آماؿ يونس ،  أنصاؼ دوائر .
 خواص أقمشة الجرسية > 

 اختلاؼ مظير وجو القماش عف ظيره  -1
 الاستطالة فى الاتجاه العرضى ضعؼ الاستطالة فى الاتجاه الطولى  -2
 قابمية الالتفاؼ مف الاطراؼ  -3
 طوليا عند حدوث قطع فى القماش قابمة لمتنسيؿ  -4
 قابمة لمكر مف كلا النيايتيف  -5
 (2003)آماؿ يونس ،  سمؾ القماش يعادؿ ضعؼ قطر الخيط تقريبا    -6

 أقمشة الريب >
، لأنيا تنتج عمى ماكينة ليا  Double Knitsتعتبر أقمشة الريب مف الأقمشة المزدوجة       

ىيف متضاديف في اتجاه المحمة ، وىذا ما يعرؼ مجموعتيف مف الإبر تتداخؿ الغرز في اتجا
بوضع الريب ، وطريقة التكرار تحدد نوع الريب ، فإذا حدث الانعكاس عند كؿ غرزة ينتج ريب 

ذا حدث الانعكاس لكؿ غرزتيف ينتج ريب )1×1) ( ، وذلؾ 2×2( يطمؽ عميو ريب رفيع ، وا 
لاف وكذلؾ في الدايؿ . )آماؿ يونس ، ترتيب الإبر بالسمندر ، إبرتاف تعملاف واخرتاف لا تعم

2003) 
 



 

 11   
 

 الترٌكو لأقمشة المختلفة البنائٌة التراكٌب تأثٌر
 الأداء خواص على المخلوطة القطنٌة

 الرٌاضٌة للملابس الوظٌفً 

النحراوي السٌد فًعفٌ خٌري السٌده  

 جامعة المنٌا  –كلٌة التربٌة النوعٌة 

    التعلٌم النوعً وخرٌطة الوظائف المستقبلٌة -المؤتمر الدولى  الثانى  

 

 ٍضيت اىبح٘د في ٍضالاث اىخربيت اىْ٘عيت 
 ( عذد خاص) 2019ٍاي٘    5، س 22ع 

ISSN-1687-3424/2001 

 

 خواص أقمشة الريب >
 قابؿ لمتنسيؿ طوليا عند حدوث قطع. -1 
 غير قابؿ للالتفاؼ مف الأطراؼ.-2
 تماثؿ مظير وجو القماش مع ظيره . -3
استطالة القماش في الاتجاه العرضي تعادؿ ضعؼ استطالة أقمشة الجرسيو بينما تساوييا في  -4

 الطولي . الاتجاه
 (2018)أحمد سالماف وآخروف ،  أقمشة الريب ثابتة وغير قابمة للألتفاؼ . -5

 أقمشة الإنترلوك >
تعتبر أقمشة الإنترلوؾ مف الأقمشة المزدوجة أيضًا ، وىي عبارة عف تكوينات الريب ، فيي في 

وؾ بقوة ( متداخميف ، ويمتاز قماش الإنترل1×1) التركيب النسجي تشبو قطعتي قماش ريب
مكاف مطابقتو في كلا الاتجاىيف ، كما  تلاحمو وتماسكو بالمقارنة بأقمشة الريب والجرسيو ، وا 

( ، وينتج ىذا التركيب النسجي 2003أنو يعطي مظير الوجو مف الناحيتيف )آماؿ يونس ، 
ر عمى ماكينات ذات نوعيف مف الإبر بالتوالي ، قصير ثـ طويؿ عمى التوالي في كؿ مف السمند

والدايؿ ، بحيث تكوف كؿ إبرة قصيرة في الدايؿ تقابميا إبرة طويمة في السمندر ، والعكس صحي  
، وتستخدـ أقمشة الانترلوؾ في الملابس الخارجية وجميع المنسوجات التي تتطمب ثباتًا في 

 الأبعاد.
 خواص أقمشة الأنترلوك >

 ياكة الثبات وعدـ الثني ، بحيث يمكف تسييؿ عممية القص والح -1
 . ويستخدـ قماش الأنترلوؾ في الملابس الداخمية والخارجية -3زيادة وحدة الوزف .    -2

 (2018)أحمد سالماف وآخروف ، 

 >    اليدف من الخمط
 -اتجيت مصانع النسيج إلي الخمط لأسباب كثيرة أىميا الآتي: 
كساب الأقمشة المخموطة بعض الصفات مثؿ المرون -1  ة و المطاطية.تحسيف خواص المنتج وا 
مراعاة الجانب الاقتصادي و الحد مف التكمفة الكمية لممنتج لجعؿ الملابس مريحة و مضبوطة  -2

 عمي الجسـ 
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 الجمع بيف الخواص الجمالية و خاصية الراحة . -3
مراعاة الجانب التكنولوجي لمحصوؿ عمي منتج يجمع أفضؿ الخواص للألياؼ المكونة لمخمطة  -4

 جانب التكنولوجي في عدة نقاط ىي :ػويمكف إجماؿ ال
 تحسيف خواص الغزؿ والمنسوج. -أ 
 التغمب عمي النقص في بعض الصفات . -ب
الحصوؿ عمي الخواص المطموبة للاستخداـ مثؿ المظير والمممس وتأثير الصفات مع تحقيؽ  -ج

 المظير الجمالي.
 (1997تحسيف أداء التشغيؿ . )أحمد حسنيف، -د

 أنواع الخمط  > 
 -يتـ الخمط باستخداـ أنواع مختمفة مف الألياؼ كما يمي:

 خمط رتب مختمفة مف نفس نوع الألياؼ. -1
 (1997خمط أنواع مختمفة مف الألياؼ . )أحمد حسنيف، -2

 الخواص المكتسبة من الخمط >
  dimensional stabilityثبات الأبعاد  -1
  Strength & durabilityتحسيف المتانة وزيادة العمر الاستيلاكي  -2
 المرونة والاستطالة. -3
 سيولة الاستعماؿ والعناية  -4
 تحسيف المممس والمظيرية والرخاوة أو إضفاء مممس خاص. -5
 تقميؿ التوبير . -6
 تحسيف التجاوب لمكيماويات و الأصباغ ومواد التجييز .  -7
 (1995)أحمد النجعاوي، .     Performanceتحسيف أداء الملابس  -8

 التجارب المعممية عمى الخيوط > 
تـ عمؿ التجارب فى معامؿ قياس الجودة بشركة كابو لمغزؿ و النسيج و طبقا لممواصفات      

القياسية وىى الطرؽ القياسية لتقدير النمرة و عدد البرمات و نسبة الإنحراؼ او التجاوز وذلؾ 



 

 13   
 

 الترٌكو لأقمشة المختلفة البنائٌة التراكٌب تأثٌر
 الأداء خواص على المخلوطة القطنٌة

 الرٌاضٌة للملابس الوظٌفً 

النحراوي السٌد فًعفٌ خٌري السٌده  

 جامعة المنٌا  –كلٌة التربٌة النوعٌة 

    التعلٌم النوعً وخرٌطة الوظائف المستقبلٌة -المؤتمر الدولى  الثانى  

 

 ٍضيت اىبح٘د في ٍضالاث اىخربيت اىْ٘عيت 
 ( عذد خاص) 2019ٍاي٘    5، س 22ع 

ISSN-1687-3424/2001 

 

 50% ، قطف / بوليستر 50وداؿ % ، قطف/ م 50)القطف/ فسكوزلثلاث أنواع مف الخيوط وىى
 (  CSA TEXTILEو المنتج باستخداـ أسموب الغزؿ الحمقى ) المدمج ( و ذلؾ بشركة ) %( ، 

 ( يوض  مواصفات عينات الأقمشة المخموطة تحت البحث1جدوؿ )
رقـ 
 العينة

نمرة  اسـ العينة
 الغزؿ

نسبة 
 الانحراؼ

 أس البرـ

 3.5 %5- 28.5 % 50القطف/ فسكوز 1
 3.4 % 1.3- 29.6 % 50قطف/ موداؿ  2
 3.8 % 1.7- 29.5 % 50قطف / بوليستر 3

 ثانيا > إنتاج عينات الاقمشة تحت الدراسة > 
اشتممت الدراسة عمى انتاج  عينات الاقمشة تحت الدراسة مف الخيوط السابؽ وصفيا بثلاث 

( بغرض تحديد أفضميا و  تركيبات نسجية مختمفة وىى ) سنجؿ جيرسية ، فايف ريب ، انترلوؾ
 أنسبيا لموضوع البحث و تـ الإنتاج بشركة كابو لمغزؿ و النسيج بمحافظة الاسكندرية .

 مواصفات الماكينة المستخدمة >
 و الجدوؿ التالى يوض  مواصفات الماكينة المستخدمة فى انتاج العينات موضوع الدراسة

 نتاج عينات الأقمشة المخموطة تحت البحث( يوض  مواصفات الماكينة المستخدمة في إ2جدوؿ )
 (KIMIANGتـ انتاج العينات عمى ماكينة دائرية كورى ) أسـ الماكينة المستخدمة

 28 نمرة الجوج
 مغذى 45 عدد المغذيات
 بوصة 15 قطر البوصة

 ابرة 1320 اجمالى عدد الابر
 الدقيقة حدفة / 30 متوسط السرعة / الدقيقة

 ترمؿ م 3 طوؿ الغرزة
 30/1 نمرة الخيط
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 >  ثالثا  > مواصفات الاقمشة المنتجة
تـ إجراء الاختبارات المعممية عمى الاقمشة المنتجة ، وقد تمت تمؾ الاختبارات فى المركز القومى 

 بالقاىرة . و قد تـ إجراء جميع الاختبارات فى الجو القياسى للاختبار  . -لمقياس والمعايره 
 ى مجموعة مف الاختبارات تحقؽ اليدؼ مف الدراسة و ىى كما يمى :يتضمف وصؼ العينات عم

 الإختبارات المعممية التي تم إجراءىا عمى عينات الدراسة > 
 تـ  اجراء ىذا الاختبار طبقا لممواصفة القياسية :>   (4المربع )جم/م  المتر وزن اختبار -

ASTM D3776-69 Standard Test Method for Mass Per Unit Area (Weight) 
of Fabric. 

 تـ  اجراء ىذا الاختبار طبقا لممواصفة القياسية :اختبار السمك )مم( >  -
ASTM D1777 - Standard Test Method for Thickness of Textile Material 

 اختبار الاحتفاظ بالماء > -
نزوؿ قطرة الماء عمى تـ إجراء ىذا الاختبار كبديؿ لأختبار خواص الابتلاؿ ، حيث أنو بمجرد 

 سط  العينات ؛ تـ إمتصاصيا في أقؿ مف ثانية واحده . 
تـ تحديد القدرة عمى الاحتفاظ بالسائؿ وفقًا ليذه الطريقة : وقد اشترط وضع العينات في 

( ، ويتضمف ىذا M0( بوصة ، ثـ وزف العينة )1×1ظروؼ المختبر ، مقطعة إلى قطع )
تي تحتفظ بيا العينة بعد عممية الصرؼ ، حيث وضعت العينات الاختبار قياس كمية السائؿ ال

ثانية ، وىو أمر ضروري لإستكماؿ البمؿ ، وتجؼ في اليواء  3:  2في الماء المقطر لمدة 
، كمية السائؿ المحتفظ بالوزف الجاؼ لمعينة ىو   (M1دقيقة ، ثـ وزف العينة ) 90لمدة 

 :مقياس لقدرة العينة كما يمي 
Water retention (%) = (M1-M0) /M0 × 100 

 >  للانفجار الأقمشة مقاومة اختبار -
 يتـ إجراء ىذا الاختبار طبقًا لممواصفة القياسية

 ASTM D3787-6  - Standard Test Method for Bursting Strength of Textile 
Fabrics, (2001). 
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 > اختبار نفاذية اليواء -
 ممواصفة القياسيةيتـ اجراء ىذا الاختبار طبقا ل  

ASTM  D 737 -  Standard Test Method for Air Permeability of Textile 
Fabrics. 

 نفاذية بخار الماء > -
ساعة فى جو الغرفة ، وذلؾ طبقًا  24تـ تحديد نفاذية بخار الماء عف طريؽ الفقد فى الوزف بعد 

 لممواصفة: 
ASTM F2298 :  Standard Test Methods for Water Vapor Diffusion 
Resistance and Air Flow Resistance of Clothing Materials Using the 
Dynamic Moisture Permeation Cell 

 
 تـ إجراء الاختبار طبقًا لممواصفة :اختبار العزل الحراري >  -

ISO 11092:2014 
Textiles -- Physiological effects -- Measurement of thermal and water-
vapour resistance under steady-state conditions (sweating guarded-
hotplate test( 

 اختبار معامل الحماية للاشعة فوق بنفسجية > -
 -Australian/ New Zealand (As/ NZS 4366 تـ إجراء الاختبار طبقًا لممواصفة :

1996   
 للأقمشة المنتجة تحت البحث > تأثير عوامل الدراسة عمى الخواص الوظيفية

التركيب لدراسة تأثير اختلاؼ عوامؿ الدراسة وىي ) (ANOVA)تـ عمؿ تحميؿ التبايف      
( عمي: وزف المتر المربع، الاحتفاظ بالماء، السمؾ، نفاذية اليواء، نفاذية بخار البنائي، نوع الخامة

ف الأشعة فوؽ البنفسجيو. ويرجع التأثير الماء، العزؿ الحرارى، قوة الانفجار، معامؿ الحماية م
فإذا كانت قيمتيا  (P-Level)سواء كاف معنوي أو غير معنوي إلي أقؿ قيمة المعنوية المحسوبة 

يكوف ىناؾ تأثير معنوي عمي الخاصية المدروسة أما إذا كانت أكبر  (0.05)أقؿ مف أو يساوي 
المدروسة، والجدوؿ التالي يوض  نتائج يكوف ىناؾ تأثير غير معنوي عمي الخاصية  (0.05)مف 

 متوسطات القراءات للاختبارات تحت البحث.
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 ( ي٘ضح ّخائش ٍخ٘سطاث اىقراءاث لاخخباراث الأقَشت ححج اىبحذ3صذٗه )

رقٌ 

 اىعيْت
 اىخاٍت

اىخرميب 

 اىبْائي

ٗزُ ٍخر 

ٍربع 

 )صراً(

الاحخفاظ 

باىَاء 

)%( 

اىسَل 

)ٌٍ( 

ّفاريت اىٖ٘اء 

/  2/ سٌ 3)سٌ 

 يت(راّ

ّفاريت بخار 

 اىَاء )%(

 اىعسه اىحرارٙ

mK.m
2.
 W

-1
 

ق٘ة 

 الإّفضار

مضٌ/سٌ
2

 

ٍعاٍو اىحَايت 

ٍِ الأشعت ف٘ق 

 اىبْفسضئ

1 

قطِ / 

 ٍ٘داه

 14 10.2 11.9 1.7 39.54 0.476 57.7 250.2 اّخرى٘ك

 13 9.7 11.1 2.1 77.5 0.364 44.3 205.4 ريب 2

3 
سْضو 

 صيرسئ
138.8 21.5 0.126 104.92 2.5 10.51 9.3 12 

4 

قطِ / 

 فسن٘ز

 13 10.1 11.8 1.9 42.40 0.582 55.1 276.8 اّخرى٘ك

 12 9.5 9.61 2.4 95.78 0.37 43.4 210 ريب 5

6 
سْضو 

 صيرسئ
139.2 21.1 0.116 105 2.6 8.8 9.2 11 

7 
قطِ / 

ب٘ىي 

 أسخر

 12 9.9 12.9 2.1 45.14 0.694 50.6 293.6 اّخرى٘ك

 11 9.3 10.5 2.7 99.54 0.414 41.9 216.4 ريب 8

9 
سْضو 

 صيرسئ
148.5 12.6 0.2 123.75 2.8 8.5 9.1 9 

 

 اىْخائش ٗاىَْاقشت :

 تأثير عوامل الدراسة عمي وزن المتر المربع > -أولأً 
 اىَربع( ىخأرير ع٘اٍو اىذراست  عيي ٗزُ اىَخر (Two – Way ANOVA(: ححييو اىخبايِ الأحادي في احضآ 4صذٗه )

 مستوى المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 133. 3.474 342.423 2 684.847 الخامة

 000. 131.401 12950.463 2 25900.927 التركٌب البنائً

   98.557 4 394.227 تباٌن الخطأ

  8 26980.000 الكمي

  ( إلي أف:4تشير نتائج جدوؿ )

الخامة عمي وزف المتر ( بيف مستويات 0.1.لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .1
 المربع.

( بيف مستويات التركيب البنائي عمي وزف المتر 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2
 المربع.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  

Y= 318.76 + 10.683 X1 – 65.683 X2  

R
2
= 0.98 

 وىو يمثؿ ارتباط طردي بيف وزف المتر المربع وعوامؿ الدراسة المختمفة .
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 (: اىَخ٘سطاث ٗالاّحرافاث اىَعياريت  ىَخغيراث اىذراست في حأريرٕا عيي ٗزُ اىَخر اىَربع5صذٗه )

 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت

 3 56.05 198.13 قطِ / ٍ٘داه
 2 68.81 208.67 قطِ / فسن٘ز

 1 72.60 219.50 قطِ / ب٘ىي أسخر

 اىخرميب اىبْائي

 3 21.88 273.53 اّخرى٘ك

 2 5.52 210.60 ريب

 1 5.49 142.17 سْضو صيرسئ

 
 (: اىَخ٘سطاث ىَخغيراث اىذراست في حأريرٕا عيي ٗزُ اىَخر اىَربع1شنو )

 

)أقؿ فرؽ معنوي(  LSDف نوع الخامة قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار ولتحديد اتجاه الفروؽ بي
 (.6لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 

 )أقو فرق ٍعْ٘ي( ىيَقارّاث اىَخعذدة  LSD( اىفرٗق بيِ اىَخ٘سطاث باسخخذاً اخخبار 6صذٗه )

 بيِ اىخرميب اىبْائي عيي ٗزُ اىَخر اىَربع

ً= ( 1اّخرى٘ك ) 

273.53 
 210.60( ً= 2ريب )

( ً= 3سْضو صيرسئ )

142.17 

 *131.36 *62.93  273.53( ً= 1اّخرى٘ك )

 *68.43   210.60( ً= 2ريب )

    142.17( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف نوع التركيب 6نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
لبنائي في تأثيره عمي وزف المتر المربع ويمكف ترتيب التركيب البنائي وفؽ تأثيره في ضوء ا

كالتالي: انترلوؾ، ريب، سنجؿ جرسيو ، حيث نجد أف  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
التركيب البنائي للإنترلوؾ أكثر وزنًا لوحدة المساحة يمييا التركيب البنائي لمريب ثـ السنجؿ جرسيو 
، وىذا الترتيب يتوافؽ مع طبيعة التركيب البنائي لكؿ منيـ ، كمما زاد التركيب النسجي تعقيدًا كمما 

 زاد الوزف.
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 الترٌكو لأقمشة المختلفة البنائٌة التراكٌب تأثٌر
 الأداء خواص على المخلوطة القطنٌة

 الرٌاضٌة للملابس الوظٌفً 

النحراوي السٌد فًعفٌ خٌري السٌده  
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 ( عذد خاص) 2019ٍاي٘    5، س 22ع 
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 تأثير عوامل الدراسة عمي الاحتفاظ بالماء > -ثانياً 
( ىخأرير ع٘اٍو اىذراست عيي الاحخفاظ (Two – Way ANOVA(: ححييو اىخبايِ الأحادي في احضآ 7صذٗه )

 باىَاء

 مستوى المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 044. 7.542 31.334 2 62.669 الخامة

 000. 245.855 1021.391 2 2042.782 التركٌب البنائً

   4.154 4 16.618 تباٌن الخطأ

  8 2122.069 الكمي

  ( إلي أف:7تشير نتائج جدوؿ )

 الخامة عمي الاحتفاظ بالماء.( بيف مستويات 0.1.إحصائيا عند مستوي ) يوجد فرؽ داؿ .1
( بيف مستويات التركيب البنائي عمي الاحتفاظ 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2

 بالماء.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  

Y= 80.88 – 3.067 X1 – 18.033 X2  

R2= 0.99 
 مثؿ ارتباط عكسي بيف الاحتفاظ بالماء وعوامؿ الدراسة المختمفة.وىو ي

 (: اىَخ٘سطاث ٗالاّحرافاث اىَعياريت  ىَخغيراث اىذراست في حأريرٕا عيي الاحخفاظ باىَاء8صذٗه )

 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت

 3 18.30 41.17 قطِ / ٍ٘داه

 2 17.27 39.87 قطِ / فسن٘ز

 1 19.91 35.03 قطِ / ب٘ىي أسخر

 3 3.59 54.47 اّخرى٘ك اىخرميب اىبْائي

 2 1.21 43.20 ريب 

 1 5.03 18.40 سْضو صيرسئ 
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)أقؿ فرؽ  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار     
 (.9معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

)أقو فرق ٍعْ٘ي( ىيَقارّاث اىَخعذدة بيِ اىخاٍاث   LSD( اىفرٗق بيِ اىَخ٘سطاث باسخخذاً اخخبار 9صذٗه )

 باىَاءعيي الاحخفاظ 

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

41.17 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

39.87 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً35.03 

 *6.13 *1.30  41.17( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *4.83   39.87( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    35.03( ً= 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 0.1.*دالة عند مستوي 

نو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف الخامات في ( ا9نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
تأثيرىا عمي الاحتفاظ بالماء ويمكف ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات باستخداـ 

كالتالي: قطف/بولي أستر، قطف/فسكوز، قطف/موداؿ ، وىذا يُعني أنو كمما زاد  LSDاختبار 
مى الاحتفاظ بالماء ، والعكس صحي  ، مما محتوى القماش مف الألياؼ الطبيعية زادت قدرتو ع

يجعؿ الأقمشة المخموطة بألياؼ صناعية أكثر قدرة عمى التخمص مف الماء بشكؿ افضؿ مف 
 %...1% ، وبالتالي تكوف أكثر راحة وظيفية مف الألياؼ الطبيعية ..1الخامات الطبيعية 

)أقؿ فرؽ  LSDتطبيؽ اختبار ولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة ب
 (..1معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 

)أقو فرق ٍعْ٘ي( ىيَقارّاث اىَخعذدة بيِ ّ٘ع  LSD( اىفرٗق بيِ اىَخ٘سطاث باسخخذاً اخخبار 11صذٗه )

 اىخاٍت عيي الاحخفاظ باىَاء

 43.20( ً= 2ريب ) 54.47( ً= 1اّخرى٘ك ) 
( ً= 3يرسئ )سْضو ص

18.40 

 *36.06 *11.26  54.47( ً= 1اّخرى٘ك )

 *24.80   43.20( ً= 2ريب )

    18.40( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكيب .1نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
مكف ترتيب التراكيب البنائية وفؽ تأثيرىا في ضوء البنائية في تأثيرىا عمي الاحتفاظ بالماء وي

كالتالي: سنجؿ جرسيو، ريب، انترلوؾ ، حيث نلاحظ أف  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
أبسط التراكيب البنائية وىو السنجؿ جرسيو ىو أكثر التراكيب قدره في عدـ الاحتفاظ بالماء ، وكمما 

 القدرة عمى الاحتفاظ بالماء وبالتالي يصب  غير ملائـ وظيفيًا. زاد التركيب البنائي تعقيدًا كمما زادت

 (: اىَخ٘سطاث ىَخغيراث اىذراست في حأريرٕا عيي الاحخفاظ باىَاء2شنو )
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 تأثير عوامل الدراسة عمي السمك > -ثالثاً 
 

 ( ىخأرير ع٘اٍو اىذراست  عيي اىسَل(Two – Way ANOVA(: ححييو اىخبايِ الأحادي في احضآ 11صذٗه )

 مستوي المعنوية ف"قيمة " متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 042. 4.609 010. 2 021. الخامة

 001. 64.278 143. 2 287. التركٌب البنائً

   002. 4 009. تباٌن الخطأ

  8 316. الكمي

  ( إلي أف:11تشير نتائج جدوؿ )

 الخامة عمي السمؾ.( بيف مستويات 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .3
( بيف مستويات التراكيب البنائية عمي 0.1.مستوي )يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند  .4

 السمؾ.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  
Y= 0.694 + 0.057 X1 – 0.218 X2  
R

2
= 0.97 

 وىو يمثؿ ارتباط طردي بيف السمؾ وعوامؿ الدراسة المختمفة.

 يراث اىذراست في حأريرٕا عيي اىسَل(: اىَخ٘سطاث ٗالاّحرافاث اىَعياريت  ىَخغ12صذٗه )

 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت

 3 0.18 0.32 قطِ / ٍ٘داه
 2 0.23 0.36 قطِ / فسن٘ز

 1 0.25 0.44 قطِ / ب٘ىي أسخر

 اىخرميب اىبْائي

 1 0.11 0.58 اّخرى٘ك

 2 0.03 0.38 ريب

 3 0.05 0.15 سْضو صيرسئ

 
 (: اىَخ٘سطاث ىَخغيراث اىذراست في حأريرٕا عيي اىسَل3شنو )
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)أقؿ فرؽ معنوي(  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف الخامات قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار 
 (.13لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

معنوي( لممقارنات المتعددة بين الخامات عمي  )أقل فرق LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 35جدول )
 السمك

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

0.32 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

0.36 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً0.44 

 *0.12 *0.04  0.32( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *0.08   0.36( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    0.44( ً= 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف الخامات في 13مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ ) نتبيف
تأثيرىا عمي السمؾ ويمكف ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات باستخداـ اختبار 

LSD  كالتالي: قطف/بولي أستر، قطف/فسكوز، قطف/موداؿ ، حيث نجد أف مخموط القطف مع
أكبر سمؾ لنفس الوزف مف الخامة يميو مخموط القطف مع الفسكوز وأخيرًا مخموط  البولي أستر يمثؿ

 القطف مع الموداؿ ، أي أنو بزيادة نسبة الألياؼ الصناعية في المخموط يزيد السمؾ.

)أقؿ فرؽ  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار 
 (.14ددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )معنوي( لممقارنات المتع

 
)أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة بين نوع الخامة عمي  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 36جدول )

 السمك
 0.38( ً= 2ريب ) 0.58( ً= 1اّخرى٘ك ) 

( ً= 3سْضو صيرسئ )

0.15 

 *0.43 *0.20  0.58( ً= 1اّخرى٘ك )

 *0.23   0.38ً=  (2ريب )

    0.15( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكيب 14نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
البنائية في تأثيرىا عمي السمؾ ويمكف ترتيب التراكيب البنائية وفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات 

أي أنه ميما زاد اىترميب اىبنائي   كالتالي: انترلوؾ، ريب، سنجؿ جرسيو ، LSDباستخداـ اختبار 

 تعقيذًا ميما زاد اىسمل0
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 تأثير عوامل الدراسة عمي نفاذية اليواء > -رابعاً 

 ( لتأثير عوامل الدراسة  عمي نفاذية اليواء(Two – Way ANOVA(> تحميل التباين الأحادي في اتجاه 37ول )جذ

 مستوي المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات جموع المربعاتم مصدر التباين

 001. 4.289 180.406 2 360.812 الخامة

 000. 89.305 3756.794 2 7513.589 التركٌب البنائً

   42.067 4 168.268 تباٌن الخطأ

  8 8042.670 الكمي

  ( إلي أف:15تشير نتائج جدوؿ )

 الخامة عمي نفاذية اليواء.( بيف مستويات 0.1.ند مستوي )يوجد فرؽ داؿ إحصائيا ع .1
( بيف مستويات التراكيب البنائية عمي 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2

 نفاذية اليواء.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  

Y= 2.846 + 7.745 X1 + 34.432 X2  

R
2
= 0.97 

 ردي بيف نفاذية اليواء وعوامؿ الدراسة المختمفة.وىو يمثؿ ارتباط ط

 (> المتوسطات والانحرافات المعيارية  لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي نفاذية اليواء38ول )جد
 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت
 3 32.83 73.99 قطِ / ٍ٘داه

 2 33.80 81.06 قطِ / فسن٘ز

 1 40.26 89.48 طِ / ب٘ىي أسخرق

 اىخرميب اىبْائي

 3 2.80 42.36 اّخرى٘ك

 2 11.79 90.94 ريب

 1 10.85 111.22 سْضو صيرسئ

 
 (> المتوسطات لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي نفاذية اليواء6شكل )
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)أقؿ فرؽ  LSDر ولتحديد اتجاه الفروؽ بيف أنواع الخامات قامت الباحثة بتطبيؽ اختبا        
 (.17معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 39جدول )
 بين التراكيب البنائية عمي نفاذية اليواء

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

73.99 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

81.06 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً89.48 

 *15.49 *7.07  73.99( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *8.41   81.06( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    89.48( ً= 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقًا دالة بيف التراكيب 17نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
ىا عمي نفاذية اليواء ويمكف لمباحثة ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في ضوء البنائية في تأثير 

كالتالي: قطف/بولي أستر، قطف/فسكوز، قطف/موداؿ ، أي أف  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
 %...1مخموط الألياؼ الطبيعية مع الصناعية أعمى قدرة عمى نفاذية اليواء مف الألياؼ الطبيعية 

)أقؿ فرؽ  LSDالفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار  ولتحديد اتجاه
 (.18معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار :3جدول )
 بين نوع الخامة عمي نفاذية اليواء

 90.94( ً= 2ريب ) 42.36( ً= 1خرى٘ك )اّ 
( ً= 3سْضو صيرسئ )

111.22 

 *68.86 *48.58  42.36( ً= 1اّخرى٘ك )

 *20.28   90.94( ً= 2ريب )

    111.22( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

ب ( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكي18نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
البنائية في تأثيرىا عمي نفاذية اليواء ويمكف لمباحثة ترتيب التراكيب البنائية وفؽ تأثيرىا في ضوء 

كالتالي: سنجؿ جرسيو، ريب، انترلوؾ ، أي أف التراكيب  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
 معقدة.البنائية الأكثر بساطة ىي الأكثر قدرة عمى نفاذية اليواء مف التراكيب البنائية ال
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 الرٌاضٌة للملابس الوظٌفً 

النحراوي السٌد فًعفٌ خٌري السٌده  
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 تأثير عوامل الدراسة عمي نفاذية بخار الماء > -خامساً 
 

 ( لتأثير عوامل الدراسة  عمي نفاذية بخار الماء(Two – Way ANOVA(> تحميل التباين الأحادي في اتجاه ;3جدول )
 مستوي المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 006. 23.091 141. 2 282. الخامة

 001. 68.909 421. 2 842. التركٌب البنائً

   006. 4 024. تباٌن الخطأ

  8 1.149 الكمي

  ( إلي أف:19تشير نتائج جدوؿ )

 عمي نفاذية بخار الماء. ( بيف مستويات الخامة0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .1
ف مستويات التراكيب البنائية عمي نفاذية ( بي0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2

 بخار الماء.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  
Y= 1.144 + 0.217 X1 + 0.367 X2  
R

2
= 0.97 

 وىو يمثؿ ارتباط طردي بيف نفاذية بخار الماء وعوامؿ الدراسة المختمفة.
 

 رية  لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي نفاذية بخار الماء(> المتوسطات والانحرافات المعيا42جدول )
 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت
 3 0.40 2.10 قطِ / ٍ٘داه

 2 0.36 2.30 قطِ / فسن٘ز

 1 0.38 2.53 قطِ / ب٘ىي أسخر

 اىخرميب اىبْائي

 3 0.20 1.90 اّخرى٘ك

 2 0.30 2.40 ريب

 1 0.15 2.63 ضو صيرسئسْ

 
 (> المتوسطات لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي نفاذية بخار الماء7شكل )
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)أقؿ فرؽ  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف الخامات قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار     
 (.21معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSDالمتوسطات باستخدام اختبار ( الفروق بين 43جدول )
 بين الخامات عمي نفاذية بخار الماء

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

2.10 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

2.30 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً2.53 

 *0.433 *0.20  2.10( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *0.23   2.30( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    2.53( ً= 3ب٘ىي أسخر )قطِ / 

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف الخامات في 21نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
تأثيرىا عمي نفاذية بخار الماء ويمكف ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات 

طف/فسكوز، قطف/موداؿ ، أي أف مخموط كالتالي: قطف/بولي أستر، ق LSDباستخداـ اختبار 
% ، ..1الألياؼ الطبيعية مع الصناعية أعمى قدرة عمى نفاذية بخار الماء مف الألياؼ الطبيعية 

 ( Asta Bivainytė, Daiva Mikučionienėحيث اتفقت النتيجة مع دراسة )

)أقؿ فرؽ  LSD ولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار
 (.22معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 44جدول )
 بين نوع الخامة عمي نفاذية بخار الماء

 2.40( ً= 2ريب ) 1.90( ً= 1اّخرى٘ك ) 
 ( ً=3سْضو صيرسئ )

2.63 

 *0.73 *0.50  1.90( ً= 1اّخرى٘ك )

 *0.23   2.40( ً= 2ريب )

    2.63( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكيب 22نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
أثيرىا في ضوء المتوسطات البنائية في تأثيرىا عمي نفاذية بخار الماء ويمكف ترتيبيا وفؽ ت

كالتالي: سنجؿ جرسيو، ريب، انترلوؾ ، وىذا يفسر أنو كمما كاف التركيب  LSDباستخداـ اختبار 
 البنائي بسيط كمما زادت النفاذية لبخار الماء.
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 تأثير عوامل الدراسة عمي العزل الحرارى > -سادساً 

 ( لتأثير عوامل الدراسة عمي العزل الحرارى(Two – Way ANOVA(> تحميل التباين الأحادي في اتجاه 45جدول )
 مستوي المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 324. 1.513 908. 2 1.815 الخامة

 024. 10.914 6.549 2 13.097 التركٌب البنائً

   600. 4 2.400 تباٌن الخطأ

  8 17.313 الكمي

  ( إلي أف:23تائج جدوؿ )تشير ن

 الخامة عمي العزؿ الحرارى.( بيف مستويات 0.1.لا يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .1
( بيف مستويات التراكيب البنائية عمي العزؿ 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2

 الحرارى.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  

Y= 14.09 - 0.268 X1 – 1.465 X2  

R
2
= 0.86 

 وىو يمثؿ ارتباط عكسي بيف العزؿ الحرارى وعوامؿ الدراسة المختمفة.

 
 (> المتوسطات والانحرافات المعيارية  لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي العزل الحرارى46جدول )

 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت
 3 0.70 11.17 داهقطِ / ٍ٘

 1 1.55 10.07 قطِ / فسن٘ز

 2 2.20 10.63 قطِ / ب٘ىي أسخر

 اىخرميب اىبْائي

 3 0.61 12.20 اّخرى٘ك

 2 0.75 10.40 ريب

 1 1.08 9.27 سْضو صيرسئ

 
 (> المتوسطات لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي العزل الحرارى8شكل )
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)أقؿ فرؽ  LSDكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار ولتحديد اتجاه الفروؽ بيف الترا
 (.25معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( > الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 47جدول )
 بين التراكيب البنائية عمي العزل الحرارى

 10.40( ً= 2ريب ) 12.20( ً= 1اّخرى٘ك ) 
( ً= 3سْضو صيرسئ )

9.27 

 *2.93 *1.79  12.20( ً= 1اّخرى٘ك )

 *1.13   10.40( ً= 2ريب )

    9.27( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكيب 25نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
أثيرىا عمي العزؿ الحرارى ويمكف ترتيب التراكيب البنائية وفؽ تأثيرىا في ضوء البنائية في ت

كالتالي: سنجؿ جرسيو، ريب، انترلوؾ ، وىذا يفسر بأنو كمما  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
كاف التركيب البنائي بسيط كمما كاف أقؿ قدرة عمى الاحتفاظ بالحرارة والمعبر عنيا بمعامؿ العزؿ 

ري وىو ما يتناسب مع الراحة الوظيفية لمملابس الرياضية في الأجواء الحارة ، بينما يتناسب الحرا
التركيب النسجي المعقد مثؿ الانترلوؾ يميو الريب في الملائمة الوظيفية لمملابس في الأجواء البارده 

الحرارة وبالتالي  ، أما في حالة النشاط الجسماني فكمما زاد النشاط الجسماني أدى إلى ارتفاع درجة
زيادة التعرؽ ، وىذا بدوره يتطمب ملابس ذات عزؿ حراري منخفض لمتخمص مف كمية العرؽ 

 المفرزة بيف الجسـ والملابس لمشعور بالبروده والراحة أثناء النشاط الرياضي .
وبما أف العزؿ الحراري يتأثر بوزف وسمؾ القماش كمما زادت كمية اليواء المحصورة بيف 

و ، وبالتالي تزيد المقاومة الحرارية ويزيد القماش دفئًا ، حيث يُعد الوزف العامؿ الأساسي الذي ألياف
يؤثر عمى كفاءة العزؿ الحراري ، لأنو في ىذه الحالة يكوف الوزف معبرًا عف سمؾ القماش ، وىذا 

ا سمكًا يميو الريب ثـ يُفسر أف التركيب البنائي الانترلوؾ ىو أكثر الأقمشة عزلًا حراريًا لأنو أكثرى
 ( Alla Arafa Badr)السنجؿ جرسيو ، واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 
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 عوامل الدراسة عمي قوة الإنفجار>تأثير  -سابعاً 
 ( لتأثير عوامل الدراسة عمي قوة الانفجار(Two – Way ANOVA(> تحميل التباين الأحادي في اتجاه 48جدول )

 مستوي المعنوية قيمة "ف" متوسط المربعات الحرية درجات تمجموع المربعا مصدر التباين

 006. 24.400 068. 2 136. الخامة

 000. 209.200 581. 2 1.162 التركٌب البنائً

   003. 4 011. تباٌن الخطأ

  8 1.309 الكمي

  ( إلي أف:26تشير نتائج جدوؿ )

 ركيب البنائي عمي قوة الانفجار.الت( بيف مستويات 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .1
 ( بيف مستويات الخامات عمي قوة الانفجار.0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  

Y= 10.75 - 0.150 X1 + 0.433 X2  

R2= 0.99 
 المختمفة. وىو يمثؿ ارتباط طردي بيف قوة الانفجار وعوامؿ الدراسة

 (> المتوسطات والانحرافات المعيارية  لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي قوة الانفجار49جدول )
 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت
 1 0.45 9.73 قطِ / ٍ٘داه

 2 0.46 9.60 قطِ / فسن٘ز

 3 0.42 9.43 قطِ / ب٘ىي أسخر

ئياىخرميب اىبْا  

 1 0.15 10.07 اّخرى٘ك

 2 0.20 9.50 ريب

 1 0.10 9.20 سْضو صيرسئ

 
 (: اىمتوسطاث ىمتغيراث اىذراست في تأثيرها عيي قوة الانفجار7شنو )
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)أقؿ فرؽ معنوي(  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف الخامات قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار 
 (.28ف في جدوؿ )لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبي

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار :4جدول )
 بين الخمطات المختمفة لمخامات عمي قوة الانفجار

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

9.73 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

9.60 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً9.43 

 *0.30 *0.13  9.73( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *0.16   9.60( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    9.43( ً= 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف الخامات في 28نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
ستخداـ تأثيرىا عمي قوة الانفجار ويمكف ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات با

كالتالي: قطف/موداؿ، قطف/فسكوز، قطف/بولي أستر، حيث يزيد معدؿ تحمؿ  LSDاختبار 
%، بينما يقؿ كمما زاد الخمط ..1الأقمشة لمضغط الواقع عمييا في مخموط الالياؼ الطبيعية 

بالألياؼ الصناعية، وذلؾ بفروؽ بسيطة جدًا بيف الخامات المختمفة لصال  الخمط بالألياؼ 
 ية .الصناع

)أقؿ فرؽ  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار 
 (.29معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار ;4جدول )
 عمي قوة الانفجاربنائية التراكيب البين 

 9.50( ً= 2ريب ) 10.07( ً= 1اّخرى٘ك ) 
( ً= 3سْضو صيرسئ )

9.20 

 *0.86 *0.56  10.07( ً= 1اّخرى٘ك )

 *0.30   9.50( ً= 2ريب )

    9.20( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

دالة بيف التراكيب  ( انو يوجد ىناؾ فروقاً 29نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
البنائية في تأثيرىا عمي قوة الانفجار ويمكف ترتيب التراكيب البنائية وفؽ تأثيرىا في ضوء 

كالتالي: انترلوؾ، ريب، سنجؿ جرسيو ، مما يفسر زيادة تحمؿ  LSDالمتوسطات باستخداـ اختبار 
 الأقمشة لمضغط الواقع عمييا كمما زاد التركيب البنائي تعقيدًا .
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 تأثير عوامل الدراسة عمي معامل الحماية من الأشعة فوق البنفسجيو > -مناً ثا
 ( لتأثير عوامل الدراسة  (Two – Way ANOVA(> تحميل التباين الأحادي في اتجاه 52جدول )

 عمي معامل الحماية من الأشعة فوق البنفسجيو
 مستوي المعنوية "ف"قيمة  متوسط المربعات الحرية درجات مجموع المربعات مصدر التباين

 003. 37.000 4.111 2 8.222 الخامة

 003. 37.000 4.111 2 8.222 التركٌب البنائً

   111. 4 444. تباٌن الخطأ

  8 16.889 الكمي

  ( إلي أف:.3تشير نتائج جدوؿ )

الخامة عمي معامؿ الحماية مف ( بيف مستويات 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .1
 فوؽ البنفسجيو.الأشعة 

( بيف مستويات التراكيب البنائية عمي معامؿ 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوي ) .2
 الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو.

 وجاءت معادلة الانحدار الخطي المتعدد عمي النحو التالي:  
Y= 16.55 – 1.167 X1 – 1.167 X2  
R

2
= 0.97 

 حماية مف الأشعة فوؽ البنفسجية وعوامؿ الدراسة المختمفة.وىو يمثؿ ارتباط طردي بيف معامؿ ال

(> المتوسطات والانحرافات المعيارية  لمتغيرات الدراسة في تأثيرىا عمي معامل الحماية من الأشعة فوق 53جدول )
 البنفسجيو

 اىخرحيب الاّحراف اىَعياري اىَخ٘سط اىَسخ٘ياث اىَخغيراث

 اىخاٍت
 1 1.00 13.00 قطِ / ٍ٘داه

 2 1.00 12.00 قطِ / فسن٘ز

 3 1.53 10.67 قطِ / ب٘ىي أسخر

 اىخرميب اىبْائي

 1 1.00 13.00 اّخرى٘ك

 2 1.00 12.00 ريب

 1 1.53 10.67 سْضو صيرسئ

 

 
 (: اىمتوسطاث ىمتغيراث اىذراست في تأثيرها عيي معامو اىحمايت من الأشعت فوق اىبنفسجيه8شنو )
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)أقؿ فرؽ معنوي(  LSDؽ بيف الخامات قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار ولتحديد اتجاه الفرو 
 (.32لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 )أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعددة بين  LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 54جدول )
 والخامات عمي معامل الحماية من الأشعة فوق البنفسجي

( ً= 1قطِ / ٍ٘داه ) 

13.00 
( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

12.00 
( 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 =ً10.67 

 *2.33 *1.00  13.00( ً= 1قطِ / ٍ٘داه )

 *1.33   12.00( ً= 2قطِ / فسن٘ز )

    10.67( ً= 3قطِ / ب٘ىي أسخر )

 0.1.*دالة عند مستوي 

وجد ىناؾ فروقاً دالة بيف الخامات في ( انو ي32نتبيف مف النتائج التي يمخصيا الجدوؿ )
تأثيرىا عمي معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو ويمكف ترتيب نوع الخامة وفؽ تأثيرىا في 

كالتالي: قطف/موداؿ، قطف/فسكوز، قطف/بولي أستر،  LSDضوء المتوسطات باستخداـ اختبار 
 ما قمت الألياؼ الطبيعية .% ويقؿ كم..1حيث يرتفع معدؿ الحماية للأقمشة الطبيعية 

)أقؿ فرؽ  LSDولتحديد اتجاه الفروؽ بيف التراكيب البنائية قامت الباحثة بتطبيؽ اختبار 
 (.33معنوي( لممقارنات المتعددة، وذلؾ عمي النحو المبيف في جدوؿ )

 ة بين)أقل فرق معنوي( لممقارنات المتعدد LSD( الفروق بين المتوسطات باستخدام اختبار 55جدول )
 عمي معامل الحماية من الأشعة فوق البنفسجيوالتراكيب البنائية  

 12.00( ً= 2ريب ) 13.00( ً= 1اّخرى٘ك ) 
( ً= 3سْضو صيرسئ )

10.67 

 *2.33 *1.00  13.00( ً= 1اّخرى٘ك )

 *1.33   12.00( ً= 2ريب )

    10.67( ً= 3سْضو صيرسئ )

 0.1.*دالة عند مستوي 

( انو يوجد ىناؾ فروقاً دالة بيف التراكيب 33ائج التي يمخصيا الجدوؿ )نتبيف مف النت
البنائية في تأثيرىا عمي معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو ويمكف ترتيب التراكيب البنائية 

كالتالي: انترلوؾ، ريب، سنجؿ جرسيو ،  LSDوفؽ تأثيرىا في ضوء المتوسطات باستخداـ اختبار 
 و كمما زاد التركيب البنائي تعقيدًا كمما زاد معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجية .وىذا يفسر أن
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 تاسعاً> تقييم الجودة الكمية للأقمشة المنتجة تحت البحث >
تـ عمؿ تقييـ لجودة الأقمشة المنتجة تحت البحث لملائمتيا لمغرض الوظيفي، لاختيار 

 RadarChartنوع الخامة( وذلؾ باستخداـ أشكاؿ الرادار أنسب عوامؿ الدراسة )التركيب البنائي، 
متعدد المحاور ليعبر عف تقييـ الجودة الكمية للأقمشة المنتجة تحت البحث مف خلاؿ استخداـ 
الخواص الأتية: وزف المتر المربع، الاحتفاظ بالماء، السمؾ ، نفاذية اليواء، نفاذية بخار الماء، 

، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو. وذلؾ بتحويؿ نتائج العزؿ الحرارى ، قوة الانفجار
قياسات ىذه الخواص إلي قيـ مقارنة، حيث أف القيمة المقارنة الأكبر تكوف الأفضؿ مع وزف المتر 
المربع، السمؾ، نفاذية اليواء، نفاذية بخار الماء ،  قوة الانفجار، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ 

 0لقيمة المقارنة الأصغر تكوف الأفضؿ مع الاحتفاظ بالماء ، العزؿ الحرارىالبنفسجيو ،  وا

 

 ( يوضح نتائج تقيم الجودة  لاختبارات الأقمشة تحت البحث56جدول )

رقٌ 

 اىعيْت

اىخرميب 

 اىبْائي
 اىخاٍت

ٗزُ ٍخر 

 ٍربع
الاحخفاظ 

 باىَاء
 اىسَل

ّفاريت 

 اىٖ٘اء

ّفاريت 

بخار 

 اىَاء

اىعسه 

 ٙاىحرار
ق٘ة 

 الإّفضار

ٍعاٍو 

اىحَايت ٍِ 

الأشعت ف٘ق 

 اىبْفسضئ

اىَساحت 

 اىَزاىيت
ٍعاٍو 

 اىض٘دة

1 

قطِ / 

 ٍ٘داه

 67.47 539.74 100 100 71.43 60.71 31.95 68.59 21.84 85.22 اّخرى٘ك

 69.13 553.01 92.86 95.10 76.58 75.00 62.63 52.45 28.44 69.96 ريب 2

3 
سْضو 

 صيرسئ
47.28 58.60 18.16 84.78 89.29 80.88 91.18 85.71 555.87 69.48 

4 

قطِ / 

 فسن٘ز

 70.88 567.04 92.86 99.02 72.03 67.86 34.26 83.86 22.87 94.28 اّخرى٘ك

 73.04 584.29 85.71 93.14 88.45 85.71 77.40 53.31 29.03 71.53 ريب 5

6 
سْضو 

 صيرسئ
47.41 59.72 16.71 84.85 92.86 96.59 90.20 78.57 566.91 70.86 

7 

قطِ / 

ب٘ىي 

 أسخر

 73.13 585.04 85.71 97.06 65.89 75.00 36.48 100 24.90 100 اّخرى٘ك

 73.87 591.00 78.57 91.18 80.95 96.43 80.44 59.65 30.07 73.71 ريب 8

9 
سْضو 

 صيرسئ
50.58 100 28.82 100 100 100 89.22 64.29 632.90 79.11 
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( باىخامت 67047( ومعامو اىجودة )539074(  بمساحت مثاىيت )1( معامو اىجودة اىنييت لأقو اىعيناث )رقم: 9) شنو

 )قطن / موداه( ونوع اىترميب اىبنائي )انترىوك(
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

(   79011( ومعامو اىجودة ).63209(  بمساحت مثاىيت )9مو اىجودة اىنييت لأفضو اىعيناث )رقم: اعم( .1شنو )

 )قطن / بوىي أستر( ونوع اىترميب اىبنائي)سنجو جيرسيه(باىخامت 

 مف خلاؿ ما سبؽ تبيف :       
( بيف 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي )، والذي ينص عمى :  صحة الفرض الأول  -

الخامات المخموطة )قطف/موداؿ، قطف/ فسكوز، قطف/بولي أستر( في تحقؽ خواص الراحة 
لرياضية ، وذلؾ بالنسبة للاحتفاظ بالماء، السمؾ، نفاذية اليواء، نفاذية الفسيولوجيو لمملابس ا

 وعدم صحة الفرضبخار الماء ، قوة الانفجار، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو ، 
في خاصيتي وزف المتر المربع ، العزؿ الحراري ، وىذا يفسر أف طبيعة التركيب البنائي يكوف 
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زف بالمقارنة بنوع الألياؼ ، كما يتدخؿ الوزف في خاصية العزؿ الحراري لو بالغ الأثر في الو 
( بيف 0.1.يوجد فرؽ داؿ إحصائياً عند مستوي )، والذي ينص عمى :  صحة الفرض الثاني

التراكيب البنائية في تحقؽ خواص الراحة الفسيولوجيو لمملابس الرياضية ، وىي وزف المتر 
لسمؾ، نفاذية اليواء، نفاذية بخار الماء، العزؿ الحرارى، قوة المربع، الاحتفاظ بالماء، ا

  الانفجار، معامؿ الحماية مف الأشعة فوؽ البنفسجيو.

 من كل ما سبق يظير أن >  

أفضؿ الخامات المخموطة محؿ الدراسة في تحقؽ جوانب الراحة الوظيفية لمملابس  -1
ىي مخموط القطف/ موداؿ ، الرياضية ىي مخموط القطف / بولي أستر ، بينما أقميا 

( ، صبريف شتيوي( ، ودراسة ) Wiah Wardiningsihواتفقت ىذه النتيجة مع دراسة )
 فريال سعيد سموـ(ودراسة )

أفضؿ التراكيب البنائية محؿ الدراسة في تحقؽ جوانب الراحة الوظيفية لمملابس الرياضية  -2
فريال سعيد ىذه النتيجة مع دراسة ) ىي السنجؿ جرسيو ، بينما أقميا ىي الانترلوؾ ، واتفقت

 سموـ( .
 المراجع >

( : دراسة 2018أحمد عمي سالماف ، ىبو عاصـ الدسوقي ، فاطمة شاذلي عبد العاؿ ) -1
تحقيؽ أفضؿ الخواص الوظيفية والجمالية لأقمشة تريكو المحمة المعالجة لمقاومة نمو 

العدد  –( 8مجمد )–دولية مجمة التصميـ ال – (candida albicans)البكتريا مف نوع
 يناير .  -( 1)

(  : تكنولوجيا صناعة الألياؼ الصناعية وخمطاتيا ، منشأة 1995فؤاد النجعاوي )أحمد  -2 
 0     دار المعارؼ ، الإسكندرية

( :" تأثير اختلاؼ مراحؿ الخمط عمي بعض الخواص 1997أحمد محمد حسيف حسنيف ) -3
جامعة  –دراسات وبحوث  -مجمة عموـ و فنوف   -"الميكانيكية لأقمشة تريكو المحمة 

 يوليو. –العدد الثالث  –المجمد التاسع  –حمواف 
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-6( : تصميـ مجموعة مبتكرة لأزياء الطفؿ لممرحمة العمرية مف )2003ألفت شوقي ) -4
، رسالة ماجستير رسالة غير 2003( تساير اتجاىات الموضة العالمية لصيؼ 12

 تطبيقية ، جامعة حمواف .منشورة ، كمية الفنوف ال
رتفاع الوبرة 2003آماؿ يونس عبد الحميد )  -5 ( : تأثير معامؿ برـ خيوط أقمشة التريكو وا 

 –المجمد الخامس العشر  –عموـ وفنوف  –عمى بعض خواص الراحة لملابس الأطفاؿ 
 يوليو. –جامعة حمواف  –العدد الثالث 

ير البنائية لتحقيؽ متطمبات الأداء ( :  تحديد المعاي2004أماني محمد شاكر محمد ) -6
لأقمشة ملابس الأطفاؿ ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، كمية الفنوف التطبيقية ، جامعة 

 حمواف .  
( : تحديد أفضؿ التراكيب النسجية لتحقيؽ خواص الراحة 1998أيمف زكريا إسماعيؿ ) -7

رية ، رسالة ماجستير الفسيولوجية لممبس التدريب الرياضي في الظروؼ المناخية المص
 غير منشورة ، كمية الفنوف التطبيقية ، جامعة حمواف .

( : تحديد جودة أداء الملابس الرياضية أحادية وثنائية 2016جيياف محمود عبد الحميد ) -8
الطبقة باستخداـ تركيبات بنائية جديده ، مجمة بحوث التربية النوعية ، جامعة المنصورة ، 

 .42، العدد 2المجمد 
( : تحديد أنسب المعايير القياسية لجودة بعض 1999الد عز الديف محمود صال  )خ -9

المنسوجات المستخدمة في صناعة الملابس الجاىزة ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كمية 
 الفنوف الفنوف التطبيقية ، جامعة حمواف .

الملابس  ( : الصعوبات والمشاكؿ التي تواجو صناعة2007سموى إماـ سعيد سميماف ) -10
 الرياضية ، رسالة ماجستير، كمية الأقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفيو.

( : رؤية تشكيمية لتصميـ بعض الملابس الرياضية 2010سماح محمود محمد حفني ) -11
 للاعبيف المعاقيف بدنيًا ، رسالة دكتوراه ، كمية الاقتصاد المنزلي القاىرة ، جامعة حمواف .

( : دراسة المتطمبات الوظيفية لملابس العماؿ ، رسالة 2006شيريف صلاح الديف ) -12
 ماجستير غير منشورة ، كمية الفنوف التطبيقية ، جامعة حمواف .
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( : مدى ملائمة الملابس الرياضية عمى الأداء الوظيفي 2017صبريف محمود شتيوي ) -13
 مياط .لجسـ الرياضي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية النوعية ، جامعة د

( : إمكانية تحقيؽ التوافؽ الحركي بيف الجسـ 2011عزه عبد الخالؽ محمود صقر ) -14
والقطعة الممبسية لزي العامميف بالصناعة ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، كمية الاقتصاد 

 المنزلي ، جامعة المنوفية.
ة ( : معايير تحقيؽ خاصية الراحة في أقمش2008فاتف محمد عبد التواب محمد ) -15

 الملابس الصيفية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية الفنوف التطبيقية ، جامعة حمواف .
( : دراسة خواص الأداء الوظيفي لبعض أقمشة الملابس 2018سعيد أحمد سموـ ) فرياه -16

 ، يوليو . 3العدد  8الرياضية الحديثة ، مجمة التصميـ الدولية ، المجمد 
لمصطمحات والتعاريؼ الفنية في الصناعات النسيجية ( : معجـ ا2007مجدي العارؼ ) -17

 الطبعة الرابعة . –، صندوؽ دعـ صناعة الغزؿ والمنسوجات 
( : دراسة خواص أقمشة الملابس الرياضية ومدى ملائمتيا مف 2005ىدى سعيد حبيب ) -18

س الناحية الوظيفية لطلاب المرحمة الابتدائية ، رسالة دكتوراه غير منشوره ، قسـ الملاب
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 Abstract 

 Blending is one of the main factors in obtaining the natural and physical 

properties required in the fabric. These characteristics play a key role in determining 

quality standards. These characteristics are of utmost importance to consumers and 

researchers to keep pace with the latest fabrics around the world, as they are important 

in the promotion of finished products.  The study aims to determine the effect of 

Blending of cotton fiber on the physical and mechanical properties of knitting fabrics 

for sportswear. The study was conducted using three blends of 50%: 50% for )cotton / 

polyester, cotton / modal, cotton / viscose  ( The experimental methods were used to 

measure physical properties such as weight and fish, and mechanical properties such as 

blast force, air permeability, water vapor permeability, Radiation Protection Factor The 

violet and thermal insulation.  The study found that the Blending process had a 

significant impact on the different physical, mechanical properties and comfort 

properties of the fabrics. 

 
 

  


