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أواني الطيي  اتلفتيات المقبلات عمى الزواج بجودة خاما فاعمية برنامج إرشادي لتنمية وعي
 وملاءمتيا الصحية والبيئية 

 د. أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف
 جامعة المنيا.    –كمية التربية النوعية -قسم الاقتصاد المنزلي -مدرس إدارة المنزل
 ممخص البحث:

لتنمية وعي فاعمية البرنامج الإرشادي المعد  دراسةإلى  بصفة رئيسية ييدف البحث الحالي     
الفتيات المقبلات عمى الزواج بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا )الوعي 
بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند الاختيار والشراء، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا 

، الاستخدام، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند التنظيف والعناية( وبيئيا عند
من كميات عممية ونظرية  جامعية مقبمة عمى الزواج( فتاة 300وتكونت عينة البحث الأساسية من )

 21 عام وحتى أكثر من 17المرحمة العمرية من مختمفة، ومن المخطوبات وغير المخطوبات، في
كان ريف وحضر محافظة المنيا، ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة تم ، ومن س عام

البيانات العامة  استمارةوذلك لتقنين أدوات الدراسة المتمثمة في )اختيارىن بطريقة صدفية غرضية 
وتم  (المصنع منها أواني الطهي وملاءمتها الصحية والبيئية اتالوعي بجودة الخاماستبيان  -

من  مقبمة عمى الزواج( فتاة 75امج الإرشادي المعد عمى العينة التجريبية وقواميا )تطبيق البرن
الحاصلات عمى مستوى وعي كمي منخفض )الإرباع الأدنى( نتيجة استجابتين عمى أدوات الدراسة 
، وىذا ما أوضحتو نتائج عينة الدراسة الأساسية وتم اختيارىن بطريقة عمدية من العينة الأساسية

الأواني الإستنمس أن  وكانت أىم النتائجالبحث المنيج الوصفي التحميمي والمنيج التجريبي.  واتبع
إستيل والتيفال كانت في مقدمة الأواني التي تريد الفتيات المقبلات عمى الزواج عينة البحث 

% ، تمييا الأواني 100الأساسية شرائيا أو قمن بالفعل بشرائيا ضمن تجييزات زواجين بنسبة 
%، ثم الأواني المطمية سيراميك 96%، ثم الأواني المطمية جرانيت بنسبة 97الألومنيوم بنسبة 

%،  وأخيرا 72%، ثم السميكون بنسبة 77%، ثم الفخار بنسبة 87%، ثم الزجاج بنسبة 92بنسبة 
وأظيرت النتائج انخفاض مستوى وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج عينة  %،60الصاج بنسبة 

ث الأساسية بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا وككل فبمغت البح
%، كما أظيرت النتائج وجود 52.3نسبة الفتيات ذوات المستوى المنخفض بالنسبة للاستبيان ككل 

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا في  0.01ذات دلالة إحصائية عند مستوى فروق 
البيئية بمحاورىا )الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي عند الاستخدام، الوعي عند الصحية و 

 الدراسةعينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  الفتيات المقبلات عمى الزواج التنظيف والعناية( بين
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عدا  لصالح السن الأكبر، ولصالح الكميات العممية، وكانت الفروق دالة لصالح الفتاة المخطوبة فيما
في  0.01محور الوعي عند الاختيار والشراء. كما وجدت فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا تبعا لمتغيرات المستوى 
الاجتماعي الاقتصادي للأسرة لصالح الأم العاممة، ولصالح سكان الحضر، ولصالح المستوى 
التعميمي المرتفع لموالدين، ولصالح الدخل الشيري المرتفع للأسرة، وأظيرت النتائج أن مستوى تعميم 
الأم كان أكثر وأىم المتغيرات التي أثرت عمى وعي الفتاة بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا 

لوعي افي  0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  جودو صحيا وبيئيا، وأظيرت النتائج 
عينة البحث التجريبية قبل وبعد تطبيق بين  بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا

 البرنامج لصالح التطبيق البعدي.
بضرورة قيام وسائل الإعلام والمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات  توصي الباحثة*

كيفية استخداميا والعناية بيا والتوعية بتنمية الوعي بطرق الاختيار السميم للأواني المنزلية و 
بمخاطر الاستخدام الغير صحيح ليا عمى الصحة، وعمى وزارة التموين والتجارة الداخمية تشديد 
الرقابة عمى الأسواق لمحد من انتشار أواني الطيي الغير مطابقة لممواصفات القياسية والتي تضر 

 بصحة الإنسان.
 ي، الملاءمة الصحية والبيئية، الفتيات المقبلات عمى الزواج.أواني الطي الكممات المفتاحية:

 مقدمة ومشكمة البحث: 
الأدوات والأواني المنزلية موردا ىاما من موارد الأسرة وعصبا لمحياة الحديثة، حيث يحتاج     

الإنسان إلييا يوميا لتحضير وحفظ الأطعمة سواء عمى المستوى المنزلي أو في أماكن الخدمات 
 (2001( و)ميادة لقمان، 1998امة مثل الفنادق والمطاعم والمستشفيات. )رياض شومان، الع

ومنذ بدء الخميقة والإنسان يسعى لاكتشاف المواد التي تصنع منيا الأواني المنزلية، فقد      
استخدم أول الأمر الصدف كأواني يأكل فييا ثم نسج السلال واستخدميا ليذا الغرض ووضع 

اء من الطين لكي يحتفظ بما فييا من سائل وبعد ذلك صنع الأواني من الطين المحروق بداخميا إن
)الفخار( واكتشف المعادن وصنع أول آنية من النحاس ثم من الحديد ثم الألومنيوم واكتشف 
الفراعنة في مصر الزجاج، ومازال الإنسان يبحث لإيجاد طرق ومواد جديدة لكي يصنع منيا 

 (.2010بي، حنان محمد، )وفاء شمالأواني 
وتعد الخامات والمواد التي تدخل في صناعة ىذه الأدوات ضرورة ىامة لما ليا من أثر كبير      

عمى صحة الإنسان، إلى جانب دورىا في توفير الوقت والجيد وكذلك التكمفة )عبير الدويك، وفاء 
 (.2014الصفتي، 
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ن السمع الكمالية أصبحت مستمزم أساسي لممنزل الحديث وبعد أن كانت الأدوات والأواني الحديثة م     
نتاج وتطوير الأواني المنزلية  لتتناسب مع عصر السرعة وتوفر الوقت والجيد، واتجيت المصانع إلى تصميم وا 
معتمدة في ذلك عمى تنوع الخامات وتطور التصميمات لكي تصبح أكثر راحة ومناسبة للاستخدام )سحر 

 (.2014حماد، 
اختيار نوع الآنية التي تحقق كفاءة الطيي مع المحافظة عمى صحة الأطعمة  من الميمف     

المطيية فييا فالأواني المنزلية ىي أحد المؤثرات الرئيسية عمى الصحة لاتصاليا المباشر بالطعام 
الى  والمؤسسات العمميةالبحثية الذي يتناولو الانسان وتفاعميا معو ولقد زاد اىتمام معظم المراكز 

(، )رشا 1982إيجاد العلاقة بين استخدام الأواني المنزلية وصحة الأسرة )مصطفى أبو العينين، 
 (.2013راغب، حنان أبو صيري، 

( وممك أحمد 2008( ومنى الزاكي )1982وأكدت نتائج دراسة كلا من مصطفى أبو العينين )     
ختيار واستخدام الخامات المصنوع كيفية اب( أن خمق الوعي السميم 2014(، سحر حماد )2002)

منيا الأدوات والأواني المنزلية تحقق كفاءة الطيي مع المحافظة عمى الأطعمة المطيية فييا 
 وبالتالي صحة الإنسان وصحة الأسرة. 

( أن كثير من ربات الأسر استطعن الحد من الإرىاق 1995وأكدت دراسة فاطمة إبراىيم )     
 ت المنزلية الحديثة ذات الكفاءة العالية.عن طريق استخدام الأدوا

وتناولت العديد من الدراسات مدى ملائمة الخامة المصنوع منيا الأدوات والأواني المنزلية     
 لمطيي وأثر استخداميا عمى صحة الإنسان.

 Greger, et al, (1999)( و 1997حيث أكدت دراسات كل من ىدى سلامة وآخرون )     
Sieber & Daniel, (1999), ( و 2009و ميا عبد العزيز )Odularu, et al,(2013)  ،

Muyiwa& Sridhar(2017)      لمعدن الألومنيوم من أواني الألومنيوم إلى  انتقالأنو يحدث
الطعام المطيي فييا كما أوصوا بعدم تخزين الأطعمة وخاصة الحمضية في الأواني المصنوعة من 

في  المتسربةزيادة كمية الألومنيوم   Odularu, et al, (2013)الألومنيوم، كما أوضحت دراسة 
 حالة الطيي في الأواني الألومنيوم القديمة.

أن زيادة كمية الألومنيوم المتسربة من  Marcus, et al, (1985)كما أكدت نتائج دراسة     
 أواني الطيي لمطعام تعتبر عامل أساسي في ظيور مرض الزىيمر.

أن مادة التيفال عامل أساسي في الإصابة  Pagedar, et al, (2009)دراسة  وأظيرت نتائج   
بالتميف الكبدي وعامل مساعد في الإصابة بسرطان المثانة لوجود نسبة من الرصاص في تركيب 

أنو عند الطيي في أواني مطمية بالتفمون فإنو  Kasyan (1998)التيفال، كما أكدت نتائج دراسة 
 ت مادة التفمون الى الطعام.لمكونا انتقاليحدث 

أنو يحدث انتقال لكميات من النيكل  Accominotti, et al, (2015)كما أكدت نتائج دراسة    
 والكروم من الأواني الاستنمس إستيل الى الطعام المطيي في تمك الأنية. 
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كادميوم أنو يحدث انتقال لكميات من عنصري ال Bolle, et al, (2000)وأظيرت نتائج دراسة    
 والرصاص من الأواني الفخارية الى الطعام المطيي في تمك الأنية.

أن ارتفاع درجة حرارة الطيي في أواني التغذية وأكدت الرابطة الوطنية الإيطالية لأخصائي      
درجة سميزيوس يؤدي الى تموث الغذاء المطيي في تمك الآنية  250السيراميك والجرانيت عن 

والرصاص كما توصي بالتخمص من تمك الأواني فورا عند تعرض طبقة الطلاء  بعنصري الكادميوم
كما أوضحت أنو عند الطيي في قوالب السميكون لممرة الأولى تنتقل كمية كبيرة من  لمخدش.

ىجرة المواد  انخفضتالسميكون الى الطعام المطيي فيو، وبعد غسل القالب في غسالة الصحون 
لذلك أوصت بغسل القوالب في غسالة الصحون قبل استخداميا والقيام الغير مرغوب فييا ونتيجة 

بخبز خميط بسيط من الدقيق والخميرة والزيت النباتي في القالب عند الاستخدام لممرة الأولى ثم 
 ((Italian National Association of Dietitians ,2016 التخمص منو بمجرد أن يتم خبزه.

بيا في المجتمع، ويجب أن ييتم  نت عمى الزواج شريحة لا يستياوتمثل الفتيات المقبلا     
المجتمع بتثقيفين استيلاكيا لتصحيح أي مفاىيم خاطئة لديين وذلك من خلال التعرف عمى 
عداد البرامج الإرشادية  ثقافتين الاستيلاكية ومصادرىا وارتباطيا بمتغيرات المجتمع المعاصر وا 

افة الاستيلاكية لديين لتحقيق المفاىيم الإيجابية للاستيلاك حيث التي من شأنيا رفع مستوى الثق
تمثل تمك الفئة قوة استيلاكية لا يستيان بيا في مرحمة شراء مستمزمات الزواج وتجييزاتو )نجلاء 

 (2012حسين، 
وتعتبر أواني الطيي من أىم المستمزمات التي تعتني بشرائيا الفتاة المقبمة عمى الزواج ضمن      

جييزاتيا لمزواج،  ونظرا لمتطور اليائل في السنوات الأخيرة في تكنولوجيا صناعة أواني الطيي ت
المنزلية وظيور أنواع جديدة ومتعددة من الخامات المصنع منيا تمك الأواني فإنو يجب ان تكون 

ي بشروط الفتاة المقبمة عمى الزواج عمى وعي كافي بالقدرة عمى المفاضمة بين تمك الأواني والوع
اختيارىا وشراءىا ، وكيفية استخداميا والعناية بيا، لأنو في غياب ىذا الوعي يتم اقتناء اواني تكون 
غالبا غالية الثمن ولكن نجد انيا تستيمك في فترة قصيرة، بما لا يتفق مع عمرىا الافتراضي كذلك 

ا من الحفاظ عمى صحة الأطعمة فإن الوعي بكيفية الاختيار والاستعمال والعناية بتمك الأنية يمكنن
  .المطيية فييا وبالتالي الحفاظ عمى الصحة العامة وخمق جيل سميم جسميا وصحيا

الرئيسي  السؤالالإجابة عمى محاولة من الباحثة في في الحالي ومن ىنا تبمورت مشكمة البحث 
عمى الزواج بجودة لفتيات المقبلات ا لتنمية وعيما فاعمية البرنامج الإرشادي المعد  التالي
  والبيئية؟المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية  اتالخام
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 الفرعية التالية: الأسئمةومن السؤال الرئيسي السابق تنبثق 
الفتيات المقبلات على الزواج  تريد التي المنزلية الطهي أواني منها المصنع الخاماتأنواع  ما -

  ؟الزواج تجهيزات ضمن بشرائها بالفعل قامت يالت أو شرائهاعينة البحث الأساسية 
الفتيات المقبلات  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بينمستوى ما  -

 الأساسية؟عينة البحث عمى الزواج 
الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا ىل توجد فروق في  -

السن، طبيعة ) الدراسةعينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  مقبلات عمى الزواجالفتيات ال بين
 ؟الحالة الاجتماعية لمفتاة(، الدراسة

بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا  في الوعي ىل توجد فروق -
مستوى الاجتماعي العينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  الفتيات المقبلات عمى الزواج بين

التعميمي لموالدين، الدخل الشيري  الاقتصادي للأسرة )مكان سكن الأسرة، عمل الأم، المستوى
 (؟للأسرة

تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )طبيعة الدراسة، الحالة الاجتماعية لمفتاة، تعميم ىل  -
غير التابع )الوعي بجودة خامات الأم، الدخل الشيري للأسرة( في تفسير نسبة التباين في المت

 أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية( تبعا لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط؟ 
بمحاورىا  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئيةىل توجد فروق في  -

 بل وبعد تطبيق البرنامج المعد؟أفراد عينة البحث التجريبية قبين الفتيات المقبلات عمى الزواج 
 أىداف البحث:

لتنمية وعي فاعمية البرنامج الإرشادي المعد  البحث الحالي بصفة رئيسية إلى دراسةييدف     
الفتيات المقبلات عمى الزواج بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا 

ا عند الاختيار والشراء، الوعي بجودة الخامة )الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئي
وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند الاستخدام، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند التنظيف 

                                                                            ، وذلك من خلال:والعناية(
الفتيات المقبلات على الزواج عينة  تريد التي الطهي أواني منها صنعالم الخاماتأنواع تحديد  -1

 الزواج. تجهيزات ضمن بشرائها بالفعل قمن التي أو شرائهاالبحث الأساسية 
تحديد مستوى الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية لمفتيات المقبلات  -2

 عمى الزواج عينة البحث الأساسية.
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 الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا بينفروق في الدراسة  -3
السن، طبيعة ) الدراسةعينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  الفتيات المقبلات عمى الزواج

 الحالة الاجتماعية لمفتاة(.، الدراسة
 صحية والبيئية بمحاورىا بينالوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الفروق في دراسة ال -4

مستوى الاجتماعي تبعا لمتغيرات ال عينة البحث الأساسية الفتيات المقبلات عمى الزواج
التعميمي لموالدين، الدخل الشيري  الاقتصادي للأسرة )مكان سكن الأسرة، عمل الأم، المستوى

 .(للأسرة
حالة الاجتماعية لمفتاة، تعميم الأم، تحديد نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )طبيعة الدراسة، ال -5

الدخل الشيري للأسرة( في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )الوعي بجودة خامات أواني 
 الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية( تبعا لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط.

بمحاورىا بين  الصحية والبيئيةالوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا فروق في دراسة ال -6
 .عينة البحث التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج المعدالفتيات المقبلات عمى الزواج 

 أىمية البحث:
 يكتسب ىذا البحث أىميتو من خلال: 
تزويد المكتبة العربية بموضوعات جديد وىامة حيث يوجد قمة من الأبحاث في مجال الأدوات  -1

ما أن مثل تمك الأبحاث تحتاج الى تطوير مستمر لتواكب التطور اليائل والأواني المنزلية ك
الحادث في تكنولوجيا صناعة الأواني المنزلية وظيور أنواع جديدة ومتعددة باستمرار من الخامات 

 المصنع منيا تمك الأنية.
اختيار  يسيم تطبيق البرنامج الإرشادي المعد في توعية الفتيات المقبلات عمى الزواج بأىمية -2

واقتناء الأواني المصنوعة من خامات صحية وآمنة عمى صحة الإنسان والبيئة وتوعيتيم بكيفية 
 .الاستخدام والعناية الصحيحة لتمك الأواني لمحفاظ عمييا من التمف

إلقاء الضوء عمى قوة شرائية كبيرة في المجتمع المصري وىن الفتيات المقبلات عمى الزواج  -3
فع مستوى الوعي الشرائي والاستيلاكي لديين خاصة في ظل ارتفاع الأسعار مما يتطمب ضرورة ر 

 .حتى يتمكن من تمبية احتياجاتين ورغباتين المستقبمية المتعمقة بشراء مستمزمات وتجييزات الزواج
 
 
 



  
 
 

  

7 

فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
 ISSN-1687-3424/2001)ػذد خبص: ادارة يُزل  ( 

 

 فروض البحث:
 يفترض البحث الحالي ما يمي:

لطيي وملاءمتيا الصحية الوعي بجودة خامات أواني افي ذات دلالة إحصائية فروق توجد  -1
والبيئية بمحاورىا )الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف 

السن، ) الدراسةعينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  الفتيات المقبلات عمى الزواج والعناية( بين
 الحالة الاجتماعية لمفتاة(.، طبيعة الدراسة

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية في لالة إحصائية ذات دفروق توجد  -2
والبيئية بمحاورىا )الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف 

مستوى عينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات ال الفتيات المقبلات عمى الزواج والعناية( بين
التعميمي لموالدين،  سرة )مكان سكن الأسرة، عمل الأم، المستوىالاجتماعي الاقتصادي للأ

 .(الدخل الشيري للأسرة
تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة )طبيعة الدراسة، الحالة الاجتماعية لمفتاة، تعميم الأم،  -3

ي الدخل الشيري للأسرة( في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع )الوعي بجودة خامات أوان
 الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية( تبعا لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط.

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية في ذات دلالة إحصائية فروق توجد  -4
الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف )بمحاورىا  والبيئية

أفراد عينة البحث التجريبية قبل وبعد تطبيق ن الفتيات المقبلات عمى الزواج والعناية( بي
 لصالح التطبيق البعدي. البرنامج المعد
 الإسموب البحثي:
 أولا: منيج البحث:

 يتبع ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي والمنيج التجريبي     
ئق راىنة متعمقة بظاىرة أو موقف أو الطريقة المنظمة لدراسة حقا ىو المنيج الوصفي التحميمي: -

أفراد أو أحداث أو أوضاع معينة بيدف اكتشاف حقائق جديدة أو التحقق من صحة حقائق قديمة 
 . (2006وأثارىا والعلاقات التي تتصل بيا وتفسيرىا وكشف الجوانب التي تحكميا )محمد شفيق، 

لظاىرة معينة، وملاحظة التغيرات  ير متعمد ومضبوط لمشروط المحددةيىو تغ المنيج التجريبي: -
الناتجة في ىذه الظاىرة ذاتيا وتفسيرىا، ويتم فيو إحداث تغيرا مقصودا في أحد المتغيرات المؤثرة 

 (.2003عمى ىذه الظاىرة )محمود منسي ،
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 ثانيا: مصطمحات البحث:
  Extension Programالبرنامج الإرشادي: 

مخطط منظم في ضوء أسس عممية لتقديم الخدمات و ( عمى أن2005)يعرفو حامد زىران       
الإرشادية المباشرة والغير مباشرة والخبرات والمعمومات لمفئة المستيدفة ويتم ذلك من خلال الأنشطة 
والمواقف التربوية المقدمة ليم بيدف مساعدتيم عمى تحقيق النمو والاختيار الواعي وحل 

 .المشكلات التي يعانون منيا
أنو برنامج مخطط لو بدقة وعناية في ضوء الباحثة البرنامج الإرشادي إجرائيا عمى  وتعرف     

أسس عممية، يشمل مجموعة من المعمومات والأنشطة والخبرات المتكاممة والمترابطة بيدف تقديميا 
لمفتيات المقبلات عمى الزواج لتنمية وعيين بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية 
وذلك عند الاختيار والشراء وعند الاستخدام والعناية من خلال جمسات إرشادية تيدف إلى إكسابين 

 أثناء تطبيق البرنامج المعد بالدراسة. المعارف والمعمومات
( بأنيا عممية تغيير مقصودة 2013تعرفيا أسماء عبد المطيف ) Development تعريف التنمية:

 ط طويمة المدى تيدف إلى تحسين الحياة لدى الأفراد والمجتمعات.          شاممة ومتكاممة وموجية وفق خط

( بأنو المعرفة والفيم والإدراك والتقدير والشعور 2006يعرفو حاتم أبو ريدة ) awareness الوعي:
 بمجال معين مما قد يؤثر عمى توجيو سموك الفرد نحو العناية بيذا المجال.

 :ي وملاءمتيا الصحية والبيئيةالوعي بجودة خامة أواني الطي
( الوعي بالملاءمة الصحية والبيئية عمى انيا السموك أو النمط 2008تعرف منى الزاكي )     

 الذي تتبعو ربة الأسرة عند الاختيار والشراء والاستعمال والعناية بالأواني المنزلية.
ة والبيئية اجرائيا عمى انيا وتعرف الباحثة الوعي بجودة خامة أواني الطيي وملاءمتيا الصحي  

ما تمتمكو الفتاة المقبمة عمى الزواج من معمومات وحقائق عممية تتعمق بخصائص المعادن 
المصنوع منيا أواني الطيي لمتعرف عمى المتغيرات التي تؤثر في عممية الاستخدام وضمان 

 الاستعمال والعناية.كفاءة الأداء ومدى ملاءمتيا صحيا وبيئيا وذلك عند الاختيار والشراء و 
 Cooking Utensilsأواني الطيي: 

يقصد بيا أدوات المطبخ التي تستخدم في إعداد وطيي الطعام، وتصنع من خامات           
 (2001مختمفة ويوجد منيا أنواع وأحجام متعددة )ميادة لقمان، 

ي عمميات إعداد وطيي وتعرفيا الباحثة اجرائيا عمى انيا ىي أدوات المطبخ التي تستخدم ف     
 وتخزين الطعام.
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 وتناولت الدراسة أواني الطيي المصنوعة من الخامات التالية:
يعتبر الألومنيوم معدن حديث  Aluminum Cooking Utensils  الأواني الألومنيوم: -1

الاكتشاف تم اكتشافو بعد النحاس والحديد ، ويوجد في الطبيعة مخموط بغيره من المواد، 
% من سطح القشرة الأرضية، 8رج بتحميل الطفل )الكاولين( بالكيرباء ويشكل حوالي ويستخ

ويتكون الألومنيوم المستخدم في الأغراض الصناعية بإضافة تشكيمة واسعة من الفمزات اليو  
وىي الحديد ، النحاس، الماغنسيوم، السميكون، المنجنيز لتكوين سبائك ذات صلابة مرتفعة كما 

في عمميات الترسيب والذوبان، وتصنع منو الأواني المنزلية بطريقتين الأولى بطريقة أن ليا دور 
الصب ويستخدم فييا سبائك الألومنيوم، والثانية بواسطة الضغط ويستخدم فييا شرائح 

 (.2014الألومنيوم)عبير الدويك، وفاء الصفتي، 
مة لمكسر، لا تصدأ، جيدة خفيفة الوزن، غير قابخواص الأواني المصنوعة من الألومنيوم: 

التوصيل لمحرارة، تتفاعل مع الأحماض والقمويات، معدن غير معمر لحدوث ظاىرة التممح، 
(، )عبير الدويك، وفاء 2008(، )سموى زغمول، 2001درجة انصيارة منخفضة )ميادة لقمان، 

 (.2014الصفتي، 
اج من أفضل الأواني تعد الأواني الص Cooking Utensils Enamel الأواني الصاج: -2

حيث تصنع من معدن الحديد المغطى بطبقة من الأنامل ولكن لمحصول عمى الاستفادة الكاممة 
 (. ويوجد منو نوعان: 2010يجب الحفاظ عمييا أثناء الاستخدام )نعمة رقبان، 

ويصنع من صير مادة زجاجية تتكون من الألومنيا بروسيميكات مع تعرضيا  الصاج الزجاجي: -
رات ىوائية باردة في شكل صدمات مفاجئة يتحطم الزجاج الي جزيئات صغيرة ثم تخمط ىذه لتيا

الجزيئات الزجاجية بالعديد من الإضافات )كالفخار والماء والبورون( مكونة مسحوق لين نوعا 
يرش عمى ىيئة رذاذ عمى القاعدة المعدنية المراد تغطيتيا ثم يحرق في أفران خاصة فيتماسك 

(، 2002اج بمسام المعدن ويصبح جسما واحدا )أميرة سالم وفاطمة النبوية إبراىيم، رذاذ الص
 (.2008)أحمد صبري، 

ىو أساسا من البلاستيك ويعامل بنفس طريقة الصاج الزجاجي السابق شرحيا  الصاج الصناعي: -
البقع  وىو أخف وزنا ويتميز بأنو لا ينكسر ولا يتقشر بسرعة كالصاج الزجاجي ولكنو لا يتحمل

والحرارة وىو قميل الاستخدام في الأدوات المنزلية الصغيرة ولكنو يستخدم في تغطية الأجيزة 
 (.1995الكبيرة، كالثلاجات والغسالات )كوثر كوجك، لولو جيد، 

سيل التنظيف، يستعمل الماء والصابون لتنظيفو، لا يتأثر بالأحماض ولا  خواص الأواني الصاج: 
من نكية الطعام أو طعمو لذلك يستخدم في حفظ الطعام في الثلاجة، يتأثر القمويات، لا يغير 



  
 
 

  

10 

فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
 ISSN-1687-3424/2001)ػذد خبص: ادارة يُزل  ( 

 

بدرجات الحرارة المفاجئة فتجعمو يتشقق، سيل الخدش، موصل رديء لمحرارة فيحتفظ بحرارة 
الأطعمة بو لفترة طويمة، من أىم مسالب الصاج تقشيره إذا ارتطم بجسم صمب )وفاء شمبي، حنان 

 (.2010محمد، 
يصنع من الكاولين وىو نوع  Pottery Cooking Utensilsالفخارية والخزفية:  يالأوان -3

 من الصمصال النقي وتنقسم المنتجات الخزفية الطينية إلى نوعين ىما:
وينقسم الى الفخار الأحمر وىو أقل أنواع الفخار جودة ولا تطمى منتجاتو  الفخار المسامي: -

شعبية الرخيصة، والفخار العادي وىو ذو صفات بطبقة تزجيج ويصنع منو أواني الطعام ال
متوسطة بين الفخار الأحمر والأبيض من حيث المسامية والمتانة ويصنع من أكسيد الرصاص 
والكاولين، ويصنع منو القمل وأصص الزرع، الفخار الأبيض ىو أرقى أنواع الفخار قميل المسام 

 (.2010شمبي، حنان محمد،  أبيض المون تطمى مشغولاتو بطبقة تزجيج شفافة )وفاء
يعتبر أرقى أنواع الخزف ويصنع من الطين الأولي مع الفمسبار ويطمى  الصيني )غير المسامي(: -

بطبقات تزجيج مختمفة الأنواع، ويمتاز بعدم وجود فاصل بين الجسم وطبقة تزجيجو وىو أكثر 
 (. 2014متانة وصلابة من الخزف العادي )عبير الدويك، وفاء الصفتي، 

جيد الامتصاص لمحرارة لذلك يستخدم لعمل أصناف الفرن، رديء  خواص الفخار والخزف:
التوصيل لمحرارة يحتفظ بحرارة الأطعمة لفترة طويمة، سيل الخدش وقابل لمكسر، يتأثر بدرجات 
الحرارة المفاجئة، لا يتأثر بالأحماض ولا القمويات، يعطي نكية مستحبة للأطعمة التي تطيى فيو 

 (.1995ر كوجك ولولو جيد، )كوث
مادة شفافة عديمة المون، ويختمف نوع  Glass Cooking Utensilsالأواني الزجاجية:  -4

الزجاج باختلاف المواد المضافة اليو أثناء تصنيعو، فالزجاج العادي يصنع من الرمل ويضاف 
أفران شديدة  اليو البوركس وكربونات الصوديوم وبعض قطع الزجاج المكسور ويتم صيرىا في

الحرارة، مكونة عجينة تصنع منيا الأواني المتعددة والأكواب والزجاجات، الزجاج الفاخر 
)الكريستال( يصنع من السميكا )الرمل ويضاف إلييا البوتاسيا بدلا من كربونات الصوديوم 

 (.2014والبوتاسيا ىي التي تعطي الممعة والبريق لمزجاج )عبير الدويك، وفاء الصفتي، 
والذي تصنع منو الأوعية الزجاجية المطموب أن تتحمل درجات الحرارة  الزجاج البيروسيرامي: -

وىو  Visionوىو زجاج يتحمل درجة حرارة الفرن، والفيزون:  Pyrixالعالية ومن أنواعو البيركس 
 (.1991زجاج يتحمل درجة حرارة الشعمة )عبد الكريم درويش، 

المنظر، سيمة العناية والتنظيف، يمتص الحرارة جيدا ولكنو جميمة  خواص الأواني الزجاجية:
لمحرارة، لا يتأثر بالقمويات والأحماض وغير قابل لمصدأ، لا يغير من نكية  ءموصل ردي
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الأطعمة التي تطيى فيو فيو صحي في استعمالو، سيل الكسر، غالي الثمن وغير اقتصادي 
 (..2014)عبير الدويك، وفاء الصفتي، 

ىو إحدى منتجات  Stainless Steel Cooking Utensils ني الاستنمس إستيل:الأوا -5
 -النيكل –الصمب ويضاف إليو بعض العناصر المعدنية التي تغير من خصائصو مثل )الكربون 

السميكون( ويتكون الاستانمس استيل العادي من حديد  –الفانديوم  -التنجستين -المنجنيز –الكروم 
%، أما الاستنمس إستيل الفاخر يتكون من حديد + كربون 10كروم بنسبة %+ 1+ كربون بنسبة 

 أجزاء نيكل + منجنيز + سميكون. 8جزء كروم +  18%+ 1بنسبة 
ذو متانة عالية لوجود الكربون، غير قابل لمصدأ لإضافة الكروم خواص الأواني الإستنمس إستيل: 

لكروم، لا يخدش بسيولة، لا يتأثر بالأحماض والنيكل والسميكون، شديد الممعان لإضافة النيكل وا
او القمويات الموجودة بالأطعمة، سيل التنظيف ولا تثبت بو البقع، سيل العناية ويمكن غسمو في 
غسالة الأطباق، رديء التوصيل لمحرارة ويعالج ىذا العيب بإضافة طبقة من الألومنيوم أو النحاس 

أو الحديد بين طبقتين من الإستنمس إستيل )اميرة  في قاع الإناء، أو توضع طبقة من الكربون
 (2014(، )عبير الدويك، وفاء الصفتي، 2002سالم، فاطمة النبوية إبراىيم ، 

ىي أواني غير قابمة  Teflon Coating Cooking Utensils Withالأواني التيفال:  -6
وم والتي تمنع التصاق الأطعمة لالتصاق الأطعمة بيا والاسم العممي لمطبقة التي يطمى بيا الألومني

Poly Tetra Fluoro ethylene  (p.t.f.e) (Louis, et al, 1975) . 
وىي مادة كيميائية صمبة جدا ومتماسكة عمى ىيئة شرائح أو صفائح تغطى بيا الأواني بعد      

تحمل صناعتيا لجعل التحمير سيلا دون استخدام مواد دىنية، وقد ظير حديثا نوع من التيفال ي
طويلا دون أن يتأثر ويسمى بالتيفالين، وىذا يمتاز عن التيفال بزيادة سمك طبقة التغطية 
واستخدم معو بعض الفمور لإعطائو خاصية طرد الماء والزيت )وفاء شمبي، حنان محمد، 

2010) 
يمنع التصاق الأطعمة بو، سيل التنظيف، الحرارة المفاجئة من الساخن إلى  خواص التيفال:

ارد او العكس تؤثر عميو، سيل الخدش وعند الخدش يصبح الإناء ضار بالصحة لتراكم الب
حمض الفمور في الجسم، كما أن مادة التفمون تسبب بعض المشاكل الصحية وخاصة عند 

 (.  2014و)سحر حماد،  (Dowdle, H, 2010)تعرضيا لدرجات حرارة عالية )
 Cooking Utensils With Ceramic Coating: الأواني المطمية بالسيراميك -7

وىي عبارة عن أواني مصنوعة من الألومنيوم ومغطاة بطبقة من السيراميك باستخدام تقنية تعرف 
وىذا الطلاء يتكون من مواد عضوية وغير عضوية ذات خصائص وسيطة  Sol – Gelباسم 
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عند شراء الأواني بين تمك الخاصة بالبوليمرات العضوية والأكاسيد الزجاجية، ويجب التأكد 
السيراميك أن تكون خالية من الكادميوم والرصاص وأن يكون السيراميك مطمي بطبقة شفافة من 
الزجاج لمنع تسرب الكادميوم والرصاص لمطعام المطيي فييا، ويجب عدم استخدام أواني الطيي 

 إذا بدأ الطلاء بالتأكل أو إذا حدث بالإناء أي خدوش.
لا تمتصق بو الأطعمة، يتمتع بمقاومة حرارية عالية والحد  بالسيراميك: خواص الأواني المطمية

درجة مئوية ولا يفضل طيي الأطعمة الجافة بو،  250الأقصى لدرجة حرارة الطبخ الموصي بيا 
 Italian National Association of Dietitians)سيل التنظيف، قابل لمخدش، غالي الثمن. 

,2016)   
 Cooking Utensils With Granit Coatingية بالجرانيت: الأواني المطم -8

الجرانيت نوع من الصخور النارية كانت في باطن الأرض تحت درجات مرتفعة جدا من الحرارة      
وىو حجر صمب يتحمل الضغط ولذلك يعتبر مادة تعمر لفترات طويمة ذات فاعمية عالية وتصنع 

 كل ومغطاه بطبقة من الجرانيت.الأواني الجرانيت من الألومنيوم والني
من مميزاتو لا يمتصق الطعام بو ويمكن استخدامو دون وضع زيت  خواص الأواني الجرانيت:

طعام، يوزع الحرارة عمى الطعام بشكل جيد ومتساوي، سيولة التنظيف، ولكنو قابل لمخدش 
(Italian National Association of Dietitians ,2016)                                  

وقد أظيرت الدراسات أن استخدام الأواني الجرانيت بعد خدشيا يسبب أمراض خطيرة      
بعضيا يظير مبكرا وأخرى قد تتأخر حتى تظير تمك الأعراض في الوقت الذي يكون العلاج 
اصبح مستعصيا وذلك نتيجة لتسرب الكادميوم والرصاص لمطعام ونصحت بضرورة التأكد من 

 &  PTFEتمك الأواني من الرصاص وأن يكون مدون عمى البطاقات الإرشادية المرفقة بيا  خمو
 PFOA free  أي خموه من التفمون وحمض البيرفموروكتانويك(John, et al, 2016). 

 Silicone Cooking Utensilsالأواني السميكون:  -9
لمقام الأول لخبز الكعك ومن ظيرت الأواني السميكون مؤخرا في الأسواق وتستخدم في ا    

في قطاع الأغذية لأن ىذا النوع من  Platinum Siliconeالمستحسن استخدام سميكون البلاتين 
السميكون الذي تم تصنيعو بواسطة البلاتينيوم أفضل وأكثر أمانا من الذي تم صنعو من 

 البيروكسيد.
والب، وعدم التصاق الأطعمة سرعة الخبز بسبب رقة سمك ىذه القخواص الأواني السميكون: 

 40-بيا، تستيمك مساحة تخزين أقل لقابميتيا لمطي، تتحمل نطاق واسع من درجات الحرارة من 
درجة مئوية ويمكن نقل تمك الأواني من الفرن الى الفريزر أو العكس  250درجة مئوية وحتى 
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في الميكروويف، متنوع دون ان تتأثر، تستخدم الأنواع الجيدة من أواني السميكون في الطيي 
الأشكال والألوان والأحجام، سيل التنظيف ويمكن غسمو باستخدام سوائل ومساحيق التنظيف 
المخففة أو في غسالة الصحون، من عيوبو يفضل عدم استخدامو في الحمويات السائمة لأنو لين 

  (Italian National Association of Dietitians ,2016) . وقد ينسكب ما بداخمو 
  Girls Will Get Marry :الفتيات المقبلات عمى الزواج

يعرفن اجرائيا عمى إنين طالبات بعض الكميات العممية والنظرية بجامعة المنيا الغير متزوجات 
 21سنة وحتى أكثر من  17من المخطوبات والغير مخطوبات واللاتي تتراوح أعمارىن من 

 سنة. 
 ثالثا: حدود البحث:

، جامعة المنيا في كميات )الآدابيتحدد النطاق الجغرافي لمبحث في  رافية لمبحث:الحدود الجغ
والألسن، ودار العموم ممثمة لمكميات النظرية، وكمية التربية النوعية، الفنون الجميمة، والتمريض 

 ممثمة لمكميات العممية(.
 تكونت عينة البحث من ثلاث مجموعات: الحدود البشرية لمبحث:

من كميات عممية  جامعية مقبمة عمى الزواج( فتاة 50تكونت من ) ث الاستطلاعية:عينة البح -1
عام وحتى أكثر  17المرحمة العمرية من ونظرية مختمفة، ومن المخطوبات وغير المخطوبات، في

، ومن سكان ريف وحضر محافظة المنيا، ومن مستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة  عام 21 من
وذلك لتقنين أدوات الدراسة المتمثمة في )استمارة البيانات ة صدفية غرضية تم اختيارىن بطريق

 ( الوعي بجودة الخامة المصنع منها أواني الطهي وملاءمتها الصحية والبيئيةاستبيان  -العامة 
 وذلك بعد تحكيم السادة المحكمين لأدوات البحث لتقنين أدوات الدراسة.

مقبمة عمى الزواج وبنفس شروط عينة البحث ( فتاة 300تكونت من ) عينة البحث الأساسية: -2
 الاستطلاعية.

 مقبمة عمى الزواج( فتاة 75اشتممت عينة البحث التجريبية عمى ) عينة البحث التجريبية:  -3
ذوات مستوى الوعي الكمي المنخفض )الإرباع الأدنى( نتيجة استجابتين عمى أدوات الدراسة وىذا 

سة الأساسية وتم اختيارىن بطريقة عمدية من العينة الأساسية وتم ما أوضحتو نتائج عينة الدرا
 تطبيق البرنامج المعد عميين.

خلال الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي تم تطبيق أدوات البحث  الحدود الزمنية لمبحث:
 .واستغرقت مدة التطبيق ثلاثة أشير 2018/ 2017
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 رابعا: أدوات البحث: )إعداد الباحثة(
 رة البيانات العامة.استما -1
 .الوعي بجودة الخامة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية استبيان -2
لتنمية الوعي بجودة الخامة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا  البرنامج الإرشادي المعد -3

 .الصحية والبيئية
 استمارة البيانات العامة:  -1

حصول عمى البيانات العامة لأفراد عينة البحث وبعض أعدت ىذه الاستمارة بيدف ال     
المعمومات التي تفيد في إمكانية تحديد خصائص عينة البحث الديموجرافية واشتممت الاستمارة 

 عمى ما يمي:
لأقل  17السن وتم تقسيمو الى ثلاث فئات )صغير من  :بيانات خاصة بالفتيات عينة البحثأولا: 
سنة فأكثر(، طبيعة الدراسة )عممية/  21سنة، كبير  21قل من لأ 19سنة، متوسط من  19من 

 نظرية(، الحالة الاجتماعية )مخطوبة/ غير مخطوبة(.
: )مكان السكن )ريف/ حضر(، ثانيا: بيانات خاصة بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة

عمى الشيادة  عمل الأم )تعمل / لا تعمل(، المستوى التعميمي للأم والأب )مستوى منخفض حاصل
معاىد متوسطة، -الإبتدائية/ الإعدادية، مستوى متوسط حاصل عمى الشيادة الثانوية أو ما يعادليا 

مستوى مرتفع حاصل عمى الشيادة الجامعية أو فوق الجامعية(، الدخل الشيري للأسرة )مستوى 
 جنيو، 5000جنيو إلى أقل من  2000جنيو، مستوى متوسط من  2000منخفض أقل من 

 (.جنيو فأكثر 5000مستوى مرتفع 
سؤال الفتيات المقبلات عمى الزواج عينة الدراسة تضمن  : بيانات تتعمق بالنتائج الوصفية:لثاثا

 ضمن بشرائها بالفعل نقم التي أو شرائها يردن التي الطهي أواني منها المصنع الخامات)عن 

 .زواجهن( تجهيزات
 نيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية:استبيان الوعي بجودة الخامة المصنع م -2

ما  دراسةبيدف والمفيوم الإجرائي أعد ىذا الاستبيان في ضوء القراءات والدراسات السابقة      
تمتمكو الفتاة المقبمة عمى الزواج من معمومات وحقائق عممية تتعمق بخصائص المعادن المصنوع 

التي تؤثر في عممية الاستخدام وضمان كفاءة الأداء منيا أواني الطيي لمتعرف عمى المتغيرات 
، وقد اشتمل الاستبيان ومدى ملاءمتيا صحيا وبيئيا وذلك عند الاختيار والشراء والاستعمال والعناية

( عبارة خبرية وتتحدد استجابة العبارات ليذا الاستبيان وفقا لثلاثة 96في صورتو النيائية عمى )
عمى الترتيب ( 1، 2،  3متدرج متصل ) مقياس( وعمى أوافق لا – لا أعرف –أوافق استجابات )
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( عمى الترتيب عمى الاستجابة عمى 3، 2، 1للاستجابة عمى العبارات الموجبة ، وتعطى الدرجات )
( 288تحصل عمييا المفحوصة ىي )مشاىدة ، وبذلك تكون أعمى درجة العبارات سالبة الصياغة

 :فيما يميتتمثل  محاورعمى ثلاثة  الاستبيانىذا  احتوىد (، وق96) مشاىدة درجة وأقل درجة
 :والشووراء الاختٌووار عنوودبجووودة الخامووة وملاءمتهووا الصووحٌة والبٌئٌووة  الوووعًول: المحووور اأ 

وعي الفتاة المقبمة عمى الزواج بجودة الخامة المصننع  ( عبارة تقيس31واشتمل ىذا المحور عمى )
لصنحية والبيئينة عنند الاختينار والشنراء كاختينار أوانني التحمينر منيا أواني الطيي ومدى ملاءمتينا ا

ثقيمة سميكة، ومراعاة جودة التشطيب النيائي للإناء عند الشراء، وأن تحرص عمى أن يكون مرفنق 
ضمان وبطاقات ارشنادية منع الإنناء، وأن تحنرص عمنى إختينار الأوانني التني تجمنع بنين الاسنتخدام 

تأكننند منننن ان الخامنننة المصننننع منينننا الإنننناء لا تتفاعنننل منننع الطعنننام، عمنننى الشنننعمة وداخنننل الفنننرن، وال
 FREEوالحنرص عمنى شنراء الأوانني السنيراميك او الجرانينت المندون عمنى البطاقنة الارشنادية لينا 

PTFE & PFOA والتميينز بنين الأوانني السنيراميك والجرانينت والسنميكون الأصنمية والمقمندة عنند ،
   .الشراء

واشنتمل عمنى  الاسوتخدا:: عندبجودة الخامة وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة  الوعً :المحور الثاني
وعننني الفتننناة المقبمنننة عمنننى النننزواج بجنننودة الخامنننة المصننننع منينننا اوانننني الطيننني  ( عبنننارة تقنننيس32)

وملاءمتيننا الصننحية والبيئيننة عننند الاسننتخدام كوعييننا بالتفنناعلات التنني تحنندث بننين بعننض المعننادن 
نننواع المختمفننة للأطعمننة الحامضننية والقاعديننة التنني تطيننى فييننا ، ومنندى المصنننع منيننا الأواننني والا

تنننأثر المعنننادن المصننننع منينننا الأوانننني بنننالتغير المفننناج  فننني درجنننات الحنننرارة منننن السننناخن لمبنننارد أو 
مكانينة الطيني فني بعنض  العكس، ودرجات الحنرارة الملاءمنة لمطيني فني أننواع الأوانني المختمفنة، وا 

سننتخدام الزيننوت أو النندىون، وخطننورة اسننتخدام بعننض اواننني الطينني فنني حالننة أنننواع الأواننني بنندون ا
مكانينة تفاعنل الصنبغات الموجنودة بنالأواني المموننة منع الطعنام،  وجود خندوش فني طبقنة الطنلاء، وا 
والاىتمننام بحننرق الأواننني الفخننار قبننل اسننتخداميا لضننمان عنندم تمننوث الأطعمننة بالرصنناص، ومنندى 

مختمفننة لأواننني الطينني داخننل الميكروويننف، وملاءمننة اسننتخدام الأنننواع ملاءمننة اسننتخدام الأنننواع ال
المختمفة للأواني الزجاجية لمطيي عمى الشعمة او داخنل الفنرن، والشنروط التني يجنب مراعاتينا عنند 

 .استخدام الأواني السميكون لممرة الأولى
: ظٌووو والاناٌووة:التن عنوودبجووودة الخامووة وملاءمتهووا الصووحٌة والبٌئٌووة  الوووعً :المحووور الثالووث
وعي الفتاة المقبمة عمى النزواج بجنودة الخامنة المصننع منينا أوانني  ( عبارة تقيس33واشتمل عمى )

الطينني وملاءمتيننا الصننحية والبيئيننة عننند التنظيننف والعنايننة كننالوعي بمنندى إمكانيننة غسننل الأنننواع 
يا لتنظيننف الأواننني المختمفننة للأواننني فنني غسننالة الصننحون، والمننواد المناسننبة التنني يمكننن اسننتخدام
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زالننة البقننع والأمننلاح المترسننبة وبقايننا الأطعمننة الممتصننقة بيننا، والطريقننة الصننحيحة لتخننزين الأنننواع  وا 
مكانية تنظينف الأننواع المختمفنة للأوانني وىني سناخنة بالمناء البنارد، وكيفينة  المختمفة من الأواني، وا 

 التخمص من روائح الأطعمة التي تمتصق بالأواني السميكون.
 تقنين أدوات الدراسة: يقصد بتقنين الأدوات قياس صدق وثبات الأدوات.

 اعتمدت الباحثة في ذلك عمى كلا من:أولا صدق الأدوات: 
استبيان الوعي بجودة الخامة وذلك بعرض : Validity Contentصدق المحتوى)المحكمين(  -1

المحكمين الأساتذة من عمى مجموعة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية 
وجامعة المتخصصين بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة حموان، 

وكذلك بعض الأساتذة المتخصصين في ادارة المنزل بأقسام الاقتصاد المنزلي بكميات المنوفية ، 
وذلك لإبداء الرأي في ( محكم 11و بمغ عددىم )  المنصورة التربية النوعية جامعة الفيوم، وبنيا،

مدى ملائمة أسئمة الاستبيانين والاستجابات لمعبارات وصياغتيا لما تيدف إلى تجميعو من 
وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين  الاستبيانمعمومات وبيانات، وقد أبدوا موافقتيم عمى عبارات 

 . %( 100% إلى  95.6عمى العبارات ما بين )
تم حساب صدق التكوين بطريقة صدق الاتساق  :Construct Validityن صدق التكوي -2

" بين درجة كل عبارة ودرجة الداخمي عن طريق إيجاد معامل الارتباط باستخدام معامل "بيرسون
 ( توضح ذلك:4( الى )1المحور والجداول من )

جودة الخامة وملاءمتيا الصحية كل عبارة ودرجة المحور )الوعي ب( قيم معاملات الارتباط بين درجة 1جدول )
 والبيئية عند الاختيار والشراء(

 انذلانت الارحببط و انذلانت الارحببط و  انذلانت الارحببط و
1 767, 0.01 12 767, 0.01 23 804, 0.01 
2 607, 0.05 13 612, 0.05 24 734, 0.01 
3 711, 0.01 14 875, 0.01 25 726, 0.01 
4 823, 0.01 15 887, 0.01 26 634, 0.05 
5 906, 0.01 16 634, 0.05 27 615, 0.05 
6 875, 0.01 17 883, 0.01 28 716, 0.01 
7 615, 0.05 18 814, 0.01 29 875, 0.01 
8 944, 0.01 19 928, 0.01 30 613, 0.05 
9 938, 0.01 20 764, 0.01 31 776, 0.01 

10 873, 0.01 21 917, 0.01    
11 942, 0.01 22 778, 0.01    

( مما 0.05، 0.01( أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى دلالة )1يتضح من جدول )     
يدل عمى صدق وتجانس عبارات محور الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية عند 

 الاختيار والشراء.
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مة وملاءمتيا الصحية كل عبارة ودرجة المحور )الوعي بجودة الخا( قيم معاملات الارتباط بين درجة 2جدول )
 والبيئية عند الاستخدام(

 انذلانت الارحببط و انذلانت الارحببط و  انذلانت الارحببط و

32 775، 0.01 43 878، 0.01 54 713، 0.01 

33 738، 0.01 44 836، 0.01 55 843، 0.01 

34 754، 0.01 45 964، 0.01 56 964، 0.01 

35 906، 0.01 46 775، 0.01 57 835، 0.01 

36 823، 0.01 47 964، 0.01 58 894، 0.01 

37 916، 0.01 48 826، 0.01 59 908، 0.01 

38 853، 0.01 49 916، 0.01 60 966، 0.01 

39 772، 0.01 50 724، 0.01 61 627، 0.05 

40 632، 0.05 51 839، 0.01 62 852، 0.01 

41 918، 0.01 52 601، 0.05 63 753، 0.01 

42 842.، 0.01 53 875، 0.01    

( مما 0.05، 0.01( أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى دلالة )2يتضح من جدول )     
يدل عمى صدق وتجانس عبارات محور الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية عند 

  الاستخدام
وملاءمتيا الصحية  كل عبارة ودرجة المحور )الوعي بجودة الخامة( قيم معاملات الارتباط بين درجة 3جدول )

 والبيئية عند التنظيف والعناية(
 انذلانت الارحببط و انذلانت الإرحببط و  انذلانت الإرحببط و

64 767، 0.01 75 885، 0.01 86 932، 0.01 

65 909، 0.01 76 794، 0.01 87 803، 0.01 

66 883، 0.01 77 817، 0.01 88 624، 0.05 

67 956، 0.01 78 644، 0.05 89 749، 0.01 

68 893، 0.01 79 887، 0.01 90 875، 0.01 

69 786، 0.01 80 934، 0.01 91 973، 0.01 

70 664، 0.05 81 866، 0.01 92 906، 0.01 

71 804، 0.01 82 881، 0.01 93 852.، 0.01 

72 898، 0.01 83 617، 0.05 94 702، 0.01 

73 735، 0.01 84 947، 0.01 95 943، 0.01 

74 761، 0.01 85 851، 0.01 96 822،. 0.01 

( مما 0.05، 0.01( أن معاملات الارتباط كميا دالة عند مستوى دلالة )3يتضح من جدول )   
يدل عمى صدق وتجانس عبارات محور الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية عند 

 التنظيف والعناية.
يا أواني الطيي استبيان الوعي بجودة الخامة المصنع منتم التحقق من ثبات  ثانيا: ثبات الأدوات:

، طريقة التجزئة Alpha Cronbachباستخدام معامل ألفا كرونباخ وملاءمتيا الصحية والبيئية 
 Guttman، جتمان Spearman- Brownمعامل اسبيرمان براون  ، Split – halfالنصفية 

 .( يوضح ذلك4والجدول التالي رقم )
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ودة الخامة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الوعي بج( قيم معامل الثبات لمحاور استبيان 4جدول )
 الصحية والبيئية

 المحاور
ماامل 

 الفا

التجزئة 

 النصفٌة

سبٌرمان ا

 براون
 جتمان

بجودة الخامة وملاءمتها الصحٌة  الوعً :اأولالمحور 

 والشراء الاختٌار عندوالبٌئٌة 

03834 03806 03871 03821 

وملاءمتها الصحٌة  بجودة الخامة الوعً الثانً:المحور 

 الاستخدا: عندوالبٌئٌة 

03918 03872 03953 03905 

بجودة الخامة وملاءمتها الصحٌة  الوعً المحور الثالث:

 والاناٌة التنظٌو عندوالبٌئٌة 

03776 03741 03816 03761 

 03840 03892 03825 03858 ككل المقٌاسثبات 

، لاقترابيا من 01الثبات دالة عند مستوى  ( أن جميع قيم معاملات4يتضح من جدول )      
 الواحد الصحيح، مما يدل عمى ثبات الاستبيان وصلاحيتو لمتطبيق.

وتم تقسيم درجات الاستبيان إلى ثلاث مستويات باستخدام طريقة المدى ودرجة المشاىدة      
 ( يوضح ذلك.5الأعمى ودرجة المشاىدة الأقل وجدول )

الوعي بجودة الخامة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا  ( مستويات استبيان5جدول )
 الصحية والبيئية وفقا لممدى وأعمى وأقل درجة مشاىدة

 انبٛبٌ
ػذد 

 انؼببراث

ألم 

درصت 

 يشبْذة

أػهٗ 

درصت 

 يشبْذة

 انًذٖ
طٕل 

 انفئت
 انًسخٕٚبث

انٕػٙ  :انًحٕر الأٔل

بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب 

انصحٛت ٔانبٛئٛت ػُذ 

 ٔانشراءالاخخٛبر 

31 31 93 62 20.7 

 (51: 31يسخٕٖ يُخفض )

 (72: 52يسخٕٖ يخٕسظ )

 (93: 73يسخٕٖ يرحفغ )

انًحٕر انزبَٙ: انٕػٙ 

بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب 

انصحٛت ٔانبٛئٛت ػُذ 

 الاسخخذاو

32 32 96 64 21.3 

 (53: 32يسخٕٖ يُخفض )

 (75: 54يسخٕٖ يخٕسظ )

 (97: 76يرحفغ )يسخٕٖ 

انًحٕر انزبنذ: انٕػٙ 

بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب 

انصحٛت ٔانبٛئٛت ػُذ 

 انخُظٛف ٔانؼُبٚت

33 33 99 66 22 

 (55: 33يسخٕٖ يُخفض )

 (78: 56يسخٕٖ يخٕسظ )

 (101: 79يسخٕٖ يرحفغ )

 64 192 288 96 96 ككم الاسخبٛبٌ

 (160: 96)يُخفض يسخٕٖ 

 (225: 161يخٕسظ ) يسخٕٖ

 (290: 226يسخٕٖ يرحفغ )

بجودة الخامة المصنع منها أوانً الطهً وملاءمتها لتنمية الوعي البرنامج الإرشادي المعد -3

 :الصحٌة والبٌئٌة
 إجراءات تنفيذه وتقييمو( -)خطوات بنائو  

ان الوعي بجودة الخامة استبيمن خلال الإطار النظري لمبحث ومن البيانات المستمدة من       
والتي أعدت بيدف المسح القبمي ووفقا  المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية

لتنمية وعي لمبيانات المتحصل عمييا تم تحديد الاحتياجات التدريبية المعموماتية والميارية الفعمية 
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 اني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئيةالفتيات المقبلات عمى الزواج بجودة الخامة المصنع منيا أو 
وصيغت تمك المجالات في صورة عند الاختيار والشراء، وعند الاستخدام، وعند التنظيف والعناية، 

وحدات تعميمية تحتوى عمى جمسات ودروس تعميمية إرشادية شمل كل منيا عمى جوانب التعمم 
بالاستعانة بالعديد من المراجع العممية  وجداني(، وتم إعداد المحتوى –ميارى  –الثلاثة )معرفي 

، ويحدد لكل جمسة عنوانيا واليدف منيا ومحتواىا من المادة العممية العربية والأجنبية المختمفة
 والطرق والوسائل الإرشادية المستخدمة والزمن المطموب.

 الفئة المستيدفة:
عينة البحث الأساسية وقد بمغت لزواج الفتيات المقبلات عمى اتم اختيار العينة التجريبية من       

واللاتي حصمن عمى الربيع الأدنى من التحميل الإحصائي لمعينة  مقبمة عمى الزواج( فتاة 75)
 وذلك بعد أن أبدين رغبتين في حضور جمسات البرنامج للاستفادة منو.الأساسية 

  محتوى البرنامج:
ت في مضمونيا جمسة افتتاحية تمييدية، تناولجمسات إرشادية  سبعيحتوي البرنامج عمى      

الصاج(، الملاءمة الصحية والبيئية  -أواني الطيي، الملاءمة الصحية والبيئية للأواني )الألومنيوم
والزجاج(، الملاءمة الصحية والبيئية للأواني )الإستنمس إستيل والتيفال(، -للأواني )الفخار 

المطمية بالجرانيت(، الملاءمة الصحية  -بالسيراميك الملاءمة الصحية والبيئية للأواني )المطمية
 ( يوضح ذلك.6وجدول ) والبيئية للأواني )السميكون( وختام البرنامج.

 برنامج جمسات محتوى ( 6) جدول 
 الوعي بجودة الخامة المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية

انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

انضهست 

 :الأٔنٗ

افخخبدُت 

 حّهُذَت

فٙ َٓبٚت انضهسةت حكةٌٕ انفخةبة انًمبهةت ػهةٗ 

 انزٔاس لبدرة ػهٗ أٌ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼرفٛت:

 حفهُ الأهذاف اٌعبِت ٌٍبشٔبِج. -1

 ربَٛب: الأْذاف انًٓبرٚت: 

ٍىن اٌصذُخ ٌٍخفبعً ِعع اٌببدةعت حخبع اٌس -1

 وصِلائهب أثٕبء اٌجٍست.

 ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛت:

مععذس أهُّععت دجععىس اٍسععبث اٌبشٔععبِج ح -1

 الإسشبدٌ.

 حشبسن فٍ إٌّبلشت أثٕبء اٌجٍست. -2

حعبسف بُٓ اٌببدةت  -1

 واٌفخُبث.

اٌخطبُك اٌمبٍٍ  -2

اٌىعٍ بجىدة لاسخبُبْ 

اٌخبِت اٌّصٕع ِٕهب 

أوأٍ اٌطهٍ 

اٌصذُت  وِلاءِخهب

 واٌبُئُت

عععععععشف أهععععععذاف  -3

 اٌبشٔبِج وأهُّخه.

اٌخّهُععععذ ٌّذخععععىي  -4

 اٌبشٔبِج.

ِٕبلشععععععت اٌفخُععععععبث  -5

اٌّمبلاث عٍعً اٌعضوا  

 المصنننع الخامنناتعنن 
 الطهنننني أواننننني منهننننا
 أو شننرائها يننردن التنني

 بالفعننننننل نقمنننننن التنننننني

 اٌّذبضشة.-

 اٌذىاس -

 إٌّبلشت.و

 اٌعصف اٌزهٍٕ-

 

حطبُك 

الاسخبُبْ 

اٌمبٍٍ عًٍ 

اٌفخُبث 

أفشاد اٌعُٕت 

 اٌخجشَبُت.
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

 ضننننننننننمن بشننننننننننرائها
 زواجهن. تجهيزات

 انضهست انزبَٛت

 أوأٍ اٌطهٍ 

فةةٙ َٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ 

 أٌ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼرفٛت:

 حزوش ِفهىَ أوأٍ اٌطهٍ. -1

 حىضخ أسس حصُٕف أوأٍ اٌطهٍ. -2

الأسس اٌعبِت اٌخعٍ َجعم ِشاعبحهعب حعذد  -3

 .ٍٔ اٌطهٍعٕذ اخخُبس وششاء أوا

 حذسن ِفهىَ ظبهشة الإحلاف ببلأوأٍ. -4

حفهعععععُ اٌّمصعععععىد ببٌّلاءِعععععت اٌصعععععذُت  -5

 واٌبُئُت لأوأٍ اٌطهٍ.

 ربَٛب: الأْذاف انًٓبرٚت: 

حخعبِعععً ِعععع الأوأعععٍ إٌّضٌُعععت بطشَمعععت  -1

 .سٍُّت ٌخمًٍُ ظبهشة الاحلاف

 ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛت:

حذعععشل عٍعععً اخخُعععبس وشعععشاء أوأعععٍ  -1

 اٌطهٍ بشىً صذُخ.

حمععذس أهُّععت اٌذفععبظ عٍععً الأوأععٍ ِععٓ  -2

 ظبهشة الاحلاف.

فععععٍ إٌّبلشععععت أثٕععععبء حشععععبسن ببهخّععععبَ  -3

 .اٌجٍست

 ِفهىَ أوأٍ اٌطهٍ. -

أسس حصعُٕف أوأعٍ  -

 .اٌطهٍ

الأسععس اٌعبِععت اٌخععٍ  -

َجععم ِشاعبحهععب عٕععذ 

اخخُبس وششاء أوأعٍ 

 اٌطهٍ.

ظعععععععبهشة الإحعععععععلاف  -

 ببلأوأٍ.

ِفهعععععععىَ اٌّلاءِعععععععت  -

اٌصععععععذُت واٌبُئُععععععت 

 طهٍ.لأوأٍ اٌ

 

 

 اٌّذبضشة -

 اٌذىاس -

 وإٌّبلشت. 

اٌعصف  -

 اٌزهٍٕ.

عشف ّٔبر   -

والعُت لأٔىاع 

الأوأٍ إٌّضٌُت 

 اٌّخخٍفت

 عشوف حمذَُّت -

power point 

عٓ أٔىاع 

اٌخبِبث 

اٌّصٕع ِٕهب 

الأوأٍ إٌّضٌُت 

اٌّخىفشة 

ببلأسىاق 

 .اٌّصشَت

ِٓ خلاي  -

اسخجببت 

اٌفخُبث 

أثٕبء 

اٌششح 

وطشح 

بعض 

الأسئٍت 

َت فٍ ٔهب

 اٌجٍست.

 

 

 الجمسة الثالثة
جودة الخامات 
المصنع منيا 
 أواني الطيي 
وملاءمتيا 
الصحية 
 والبيئية
 -)الألومنيوم
 الصاج(

فةةٙ َٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ 

 أٌ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼرفٛت:

حععععذد اٌخبِعععبث اٌّصعععٕع ِٕهعععب أوأعععٍ  -1

 اٌطهٍ.

 حعذد أٔىاع الأٌىُِٕىَ واٌصب . -2

حععععزوش خععععىال الأٌىُِٕععععىَ وخععععىال  -3

 اٌصب .

حىضخ شعشوط اخخُعبس وشعشاء الأوأعٍ  -4

الأٌىُِٕىَ واٌصعب  ٌخىعىْ ِلاءِعت صعذُب 

 وبُئُب.

حفهُ طشَمعت الاسعخخذاَ اٌّةٍعً ٌنوأعٍ  -5

الأٌىُِٕىَ واٌصعب  ٌخىعىْ ِلاءِعت صعذُب 

 وبُئُب.

حشعععععشح اٌطشَمعععععت اٌّةٍعععععً ٌٍخٕ ُعععععف  -6

اٌصععععب  واٌعٕبَععععت بععععبلأوأٍ الأٌىُِٕععععىَ و

 ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

 ربَٛب: الأْذاف انًٓبرٚت: 

حخخعععععععبس وحشعععععععخشٌ بعٕبَعععععععت الأوأعععععععٍ  -1

 واٌصب . َاٌّصٕىعت ِٓ الأٌىُِٕى

حسععععخخذَ الأوأععععٍ الأٌىُِٕععععىَ واٌصععععب   -2

بطشَمعععت صعععذُذت ٌٍذفعععبظ عٍعععً ِلاءِخهعععب 

 اٌصذُت واٌبُئُت.

حٕ ععف وحعخٕععٍ بععبلأوأٍ اٌّصععٕىعت ِععٓ  -3

 الألومنيوم  -1
 أنواع الألومنيوم  -
خواص  -

 الألومنيوم.
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
المصنوعة من 

وم عند الألومني
)الاختيار والشراء 

 –الاستخدام  -
 التنظيف والعناية(

مناقشة نتائج  -
دراسات عممية 

عن خطورة عدم 

 المحاضرة -
الحوار  -

 والمناقشة
 فُذَىعشف  -

يوضح بيان 
عممي عن كيفية 
التنظيف والعناية 

بالأواني 
الألومنيوم 
 والصاج

عرض نماذج  -
عينية لأواني 

الومنيوم وصاج 
سميمة ونماذج 

ِٓ خلاي  -

اسخجببت 

اٌفخُبث 

أثٕبء 

اٌششح 

وطشح 

بعض 

الأسئٍت 

فٍ ٔهبَت 

 اٌجٍست.

 

 



  
 
 

  

21 

فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

شَمعععت حذعععبفع عٍعععً الأٌىُِٕعععىَ واٌصعععب  بط

 ِلاءِخهب اٌصذُت واٌبُئُت.

 ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛت:

حمعععذس أهُّعععت ِشاععععبة اٌّلاءِعععت اٌصعععذُت  -1

واٌبُئُععت ٌنوأععٍ اٌّصععٕىعت ِععٓ الأٌىُِٕععىَ 

 واٌصب .

 

مراعاة الملاءمة 
الصحية للأواني 

 الألومنيوم.
 الصاج -2
 أنواع الصاج. -
 خواص الصاج. -
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
الصاج عند 

)الاختيار والشراء 
 -الاستخدام  -

 .العناية(

  أصابيا الاتلاف

 بعةالجمسة الرا
جودة الخامات 
المصنع منيا 
 أواني الطيي 
وملاءمتيا 
الصحية 
 والبيئية
-)الفخار 
 والزجاج(

فةةٙ َٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ 

 أٌ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼرفٛت:

 حعذد أٔىاع اٌفخبس وأٔىاع اٌضاب . -1

 حزوش خىال اٌفخبس وخىال اٌضاب . -3

حىضخ شعشوط اخخُعبس وشعشاء الأوأعٍ  -4

اٌفخبسَت واٌضاباُت ٌخىىْ ِلاءِعت صعذُب 

 وبُئُب.

حفهُ طشَمعت الاسعخخذاَ اٌّةٍعً ٌنوأعٍ  -5

اٌفخبسَت واٌضاباُت ٌخىىْ ِلاءِعت صعذُب 

 وبُئُب.

حشعععععشح اٌطشَمعععععت اٌّةٍعععععً ٌٍخٕ ُعععععف  -6

واٌعٕبَعععت بعععبلأوأٍ اٌفخبسَعععت واٌضاباُعععت 

 ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

 ربَٛب: الأْذاف يٓبرٚت: 

وحشعععععععخشٌ بعٕبَعععععععت الأوأعععععععٍ حخخعععععععبس  -1

 اٌّصٕىعت ِٓ اٌفخبس واٌضاب ..

حُّعععععض اٌفعععععشق بعععععُٓ اسعععععخخذاَ الأٔعععععىاع  -2

 اٌّخخٍفت ِٓ اٌضاب  )اٌبُشوس واٌفُضوْ(

حسعععخخذَ الأوأعععٍ اٌفخبسَعععت واٌضاباُعععت  -4

بطشَمعععت صعععذُذت ٌٍذفعععبظ عٍعععً ِلاءِخهعععب 

 اٌصذُت واٌبُئُت.

حٕ ععف وحعخٕععٍ بععبلأوأٍ اٌّصععٕىعت ِععٓ  -5

طشَمععععت حذععععبفع عٍععععً اٌفخععععبس واٌضاععععب  ب

 ِلاءِخهب اٌصذُت واٌبُئُت.

 ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛت:

نبذة عن تاريخ  -
 الفخار وظيوره.

أنواع الفخار  -
 -لمسامي)ا

الصيني غير 
المسامي( 

 واستخداماتو.
 خواص الفخار. -
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
الفخار عند 

)الاختيار والشراء 
 –الاستخدام  -

التنظيف 
 والعناية(.

 المحاضرة -
الحوار  -

 والمناقشة
 عشوف حمذَُّت -

power point 

 فُذَىعشف  -
يوضح بيان 

عممي عن كيفية 
التنظيف والعناية 

للأواني 
 الفخارية.

عرض نماذج  -
عينية للأنواع 
المختمفة من 

الأواني الفخارية 
 والزجاجية. 

ِٓ خلاي  -

اسخجببت 

اٌفخُبث 

أثٕبء 

اٌششح 

وطشح 

بعض 

الأسئٍت 

فٍ ٔهبَت 

 اٌجٍست.
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

حهخُ بٕخبئج اٌذساسبث اٌعٍُّت اٌّخخصصت  -1

 بعلالت أوأٍ اٌطهٍ ببٌصذت.

حمعععذس أهُّعععت ِشاععععبة اٌّلاءِعععت اٌصعععذُت  -2

 واٌبُئُت ٌنوأٍ اٌفخبسَت واٌضاباُت.

 

 

مناقشة نتائج  -
دراسات عممية 

عن خطورة عدم 
مراعاة الملاءمة 
 الصحية للأواني

 الفخارية.
نبذة مختصرة عن  -

 .صناعة الزجاج
 خواص الزجاج. -
أنواع الزجاج  -

 –)البيركس 
 الفيزون(.

الملاءمة الصحية  -
والبيئية للأواني 
الزجاجية عند 

)الاختيار والشراء 
 –الاستخدام  -

التنظيف 
 والعناية(.

الجمسة 
 الخامسة

جودة الخامات 
المصنع منيا 
 أواني الطيي 
وملاءمتيا 
الصحية 
 والبيئية

ٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ فةةٙ َ

 أٌ:

 أٔلا: الأْذاف انًؼرفٛت:

 حزوش أٔىاع الأوأٍ الإسخٍٕس إسخًُ. -1

 حعذد خىال الأوأٍ الإسخٍٕس إسخًُ. -3

حىضخ شعشوط اخخُعبس وشعشاء الأوأعٍ  -4

الإسععخٍٕس إسععخًُ واٌخُفععبي ٌخىععىْ ِلاءِععت 

 صذُب وبُئُب.

أعٍ حفهُ طشَمعت الاسعخخذاَ اٌّةٍعً ٌنو -5

الإسععخٍٕس إسععخًُ واٌخُفععبي ٌخىععىْ ِلاءِععت 

 صذُب وبُئُب.

حشعععععشح اٌطشَمعععععت اٌّةٍعععععً ٌٍخٕ ُعععععف  -6

واٌعٕبَت ببلأوأٍ الإسخٍٕس إسخًُ واٌخُفعبي 

 ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

نبذة عن تصنيع  -
الأواني الإستنمس 

 إستيل.
أنواع الأواني  -

 الإستنمس إستيل.
خواص الأواني  -

 الإستنمس إستيل.
الملاءمة الصحية  -

 المحاضرة -
الحوار  -

 والمناقشة
 عشوف حمذَُّت -

power point 

 فُذَىعشف 
يوضح بيان عممي 

عن كيفية 
التنظيف والعناية 

خلاي  ِٓ

اسخجببت 

اٌفخُبث أثٕبء 

اٌششح 

وطشح 

بعض 

الأسئٍت فٍ 

ٔهبَت 

 اٌجٍست.
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 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

)الإستنمس 
 إستيل والتيفال(

 ربَٛب: الأْذاف يٓبرٚت: 

حفععععشق بععععُٓ ٔععععىعٍ الإسععععخٍٕس إسععععخًُ  -1

(18/10( ،)18/8.) 

 حخخعععععععبس وحشعععععععخشٌ بعٕبَعععععععت الأوأعععععععٍ -2

 اٌّصٕىعت ِٓ الإسخٍٕس إسخًُ واٌخُفبي.

حسخخذَ الأوأٍ الإسخٍٕس إسخًُ واٌخُفبي  -3

بطشَمعععت صعععذُذت ٌٍذفعععبظ عٍعععً ِلاءِخهعععب 

 اٌصذُت واٌبُئُت.

حٕ ععف وحعخٕععٍ بععبلأوأٍ اٌّصععٕىعت ِععٓ  -4

الإسخٍٕس إسخًُ واٌخُفبي بطشَمت حذبفع عًٍ 

 ِلاءِخهب اٌصذُت واٌبُئُت.

 ت:ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛ

حهخُ بٕخبئج اٌذساسبث اٌعٍُّت اٌّخخصصت  -1

 فٍ علالت أوأٍ اٌطهٍ ببٌصذت.

حمذس خطعىسة الأوأعٍ اٌخفٍعىْ اٌّخذوشعت  -2

 عًٍ اٌصذت..

 

 

والبيئية للأواني 
الإستنمس إستيل 
عند )الاختيار 

 -والشراء 
 –الاستخدام 
التنظيف 
 والعناية(.

نبذة عن الأواني  -
التيفمون 

 وتصنيعيا.
خواص الأواني  -

 التيفمون
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
التيفال عند 

)الاختيار والشراء 
 –الاستخدام  -

التنظيف 
 والعناية(.

مناقشة نتائج  -
دراسات عممية 

ة عدم عن خطور 
مراعاة الملاءمة 
 الصحية للأواني

 التيفال.

للأواني الإستنمس 
 إستيل والتيفال

عرض نماذج  -
عينية لأواني 
إستنمس إستيل 
وتيفال سميمة 

ونماذج أصابيا 
 .الاتلاف

الجمسة 
 السادسة

فةةٙ َٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ 

 أٌ:

 ْذاف انًؼرفٛت:أٔلا: الأ

حفهععُ طشَمععت حصععُٕع الأوأععٍ اٌّطٍُععت  -1

نبذة عن طرق  -
تصنيع الأواني 

 المحاضرة -
الحوار  -

ِٓ خلاي  -

اسخجببت 

اٌفخُبث 

أثٕبء 
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 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة
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  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

جودة الخامات 
المصنع منيا 
 أواني الطيي 
وملاءمتيا 
الصحية 
 والبيئية

)الأواني 
المطمية 
 -بالسيراميك
الأواني 
المطمية 

 بالجرانيت( 

 ببٌسُشاُِه.

حفهععُ طشَمععت حصععُٕع الأوأععٍ اٌّطٍُععت  -2

 ببٌجشأُج

حعععععععذد خععععععىال الأوأععععععٍ اٌّطٍُععععععت  -3

 ببٌسُشاُِه.

حعععععععذد خععععععىال الأوأععععععٍ اٌّطٍُععععععت  -4

 ببٌجشأُج.

حىضخ شعشوط اخخُعبس وشعشاء الأوأعٍ  -4

ىْ اٌّطٍُعععت ببٌسعععُشاُِه واٌجشأُعععج ٌخىععع

 ِلاءِت صذُب وبُئُب.

حفهُ طشَمعت الاسعخخذاَ اٌّةٍعً ٌنوأعٍ  -5

اٌّطٍُعععت ببٌسعععُشاُِه واٌجشأُعععج ٌخىعععىْ 

 ِلاءِت صذُب وبُئُب.

حشعععععشح اٌطشَمعععععت اٌّةٍعععععً ٌٍخٕ ُعععععف  -6

واٌعٕبَععععت بععععبلأوأٍ اٌّطٍُععععت ببٌسععععُشاُِه 

 واٌجشأُج ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

 ربَٛب: الأْذاف يٓبرٚت: 

اٌشعشاء بعُٓ أوأعٍ اٌسعُشاُِه  حفشق عٕذ -1

 الأصٍُت واٌّغشىشت.

حفشق عٕذ اٌششاء بُٓ الأوأعٍ اٌجشأُعج -2 

 الأصٍُت واٌّغشىشت.

حشععخشٌ الأوأععٍ اٌسععُشاُِه واٌجشأُععج  -3

 FREEاٌّذوْ عًٍ اٌبطبلت الاسشعبدَت ٌهعب 
PTFE & PFOA. 

ٌسعُشاُِه اٌّطٍُعت بطبمعت حشخشٌ الأوأٍ ا -4

 ِٓ اٌضاب .

وحشعخشٌ بعٕبَعت الأوأعٍ اٌّطٍُععت حخخعبس  -4 

 ببٌسُشاُِه واٌجشأُج.

حسعععخخذَ الأوأععععٍ اٌّطٍُعععت ببٌسععععُشاُِه  -5

واٌجشأُععج بطشَمععت صععذُذت ٌٍذفععبظ عٍععً 

 ِلاءِخهب اٌصذُت واٌبُئُت.

حٕ ععععععف وحعخٕععععععٍ بععععععبلأوأٍ اٌّطٍُععععععت  -4

ببٌسُشاُِه واٌجشأُج بطشَمعت حذعبفع عٍعً 

 ِلاءِخهب اٌصذُت واٌبُئُت.

 ذاف انٕصذاَٛت:ربنزب: الأْ

حمذس خطىسة الأوأٍ اٌّطٍُت ببٌسُشاُِه  -1

 واٌجشأُج اٌّخذوشت عًٍ اٌصذت.

حهععععخُ ببٌذفععععبظ عٍععععً الأوأععععٍ اٌّطٍُععععت  -2

 ببٌسُشاُِه واٌجشأُج.

المطمية 
 بالسيراميك.

خواص الأواني  -
المطمية 

 بالسيراميك.
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
المطمية 

بالسيراميك عند 
)الاختيار والشراء 

 –الاستخدام  -
التنظيف 
 والعناية(.

نبذة عن طرق  -
تصنيع الأواني 

المطمية 
 بالجرانيت.

خواص الأواني  -
المطمية 

 بالجرانيت.
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
المطمية بالجرانيت 

عند )الاختيار 
 -والشراء 

 –الاستخدام 
التنظيف 

 والمناقشة
 عشوف حمذَُّت -

power point 

 فُذَىعشف  -
يوضح بيان عممي 
عن كيفية التفرقة 

بين الأواني 
المطمية 

بالسيراميك 
والأواني المطمية 

بالجرانيت 
الأصمية والمقمدة 

 عند الشراء.
 

اٌششح 

وطشح 

بعض 

الأسئٍت 

فٍ ٔهبَت 

 اٌجٍست.
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انضهست 

 ٔػُٕآَب
يحخٕٖ ػُبصر  رَبيشانبالأْذاف الإصرائٛت نضهسبث 

 الإرشبدٚت انضهست
انطرق ٔانٕسبئم 

 لإرشبدٚتا

 انخمٛٛى

 والعناية(.
مناقشة نتائج  -

دراسات عممية 
عن خطورة عدم 
مراعاة الملاءمة 
 الصحية للأواني

االمطمية 
بالسيراميك 
  والجرانيت.

الجمسة 
 السابعة

جودة الخامات 
المصنع منيا 
 أواني الطيي 
وملاءمتيا 
الصحية 
 والبيئية
)أواني 
 السميكون(

جمسة  -
 .ختامية

فةةٙ َٓبٚةةت انضهسةةت حكةةٌٕ انفخةةبة لةةبدرة ػهةةٗ 

 أٌ:

 : الأْذاف انًؼرفٛت:أٔلا

حشععععععشح طشَمععععععت حصععععععُٕع الأوأععععععٍ  -1

 اٌسٍُىىْ.

 حعذد خىال الأوأٍ اٌسٍُىىْ. -3

حىضخ شعشوط اخخُعبس وشعشاء الأوأعٍ  -4

 اٌسٍُىىْ ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

حفهُ طشَمعت الاسعخخذاَ اٌّةٍعً ٌنوأعٍ  -5

 اٌسٍُىىْ ٌخىىْ ِلاءِت صذُب وبُئُب.

ٌٍخٕ ُعععععف حشعععععشح اٌطشَمعععععت اٌّةٍعععععً  -6

واٌعٕبَت ببلأوأٍ اٌسٍُىىْ ٌخىعىْ ِلاءِعت 

 صذُب وبُئُب.

 حشااع إٌمبط اٌهبِت فٍ اٌبشٔبِج. -7

 ربَٛب: الأْذاف يٓبرٚت: 

حفشق عٕذ اٌششاء بعُٓ الأوأعٍ اٌسعٍُىىْ  -1

 الأصٍُت واٌّغشىشت.

حشخشٌ الأوأٍ اٌسٍُىىْ اٌّذفىس عٍُهعب  -2

 سِىص إسشبدَت.

 الأوأٍ اٌسٍُىىْ. حخخبس وحشخشٌ بعٕبَت -3

حسعععععخخذَ الأوأعععععٍ اٌسعععععٍُىىْ بطشَمعععععت  -5

صعععذُذت ٌٍذفعععبظ عٍعععً ِلاءِخهعععب اٌصعععذُت 

 واٌبُئُت.

حٕ عععععف وحعخٕعععععٍ بعععععبلأوأٍ اٌسعععععٍُىىْ  -4

بطشَمععععت حذععععبفع عٍععععً ِلاءِخهععععب اٌصععععذُت 

 واٌبُئُت.

 ربنزب: الأْذاف انٕصذاَٛت:

حهخُ ببٌذفبظ عًٍ الأوأٍ اٌّصٕىعت ِٓ  -1

 اٌسٍُىىْ.

تصنيع نبذة عن  -
 الأواني السميكون.

خواص الأواني  -
المصنوعة من 

 السميكون.
الملاءمة الصحية  -

والبيئية للأواني 
السميكون عند 

)الاختيار والشراء 
 –الاستخدام  -

التنظيف 
 والعناية(.

مناقشة نتائج  -
دراسات عممية 

عن خطورة عدم 
مراعاة الملاءمة 
 الصحية للأواني

 السميكون.

 المحاضرة -
الحوار  -

 ناقشةوالم
 عشوف حمذَُّت -

power point 

ٌبعض الأوأٍ 

اٌسٍُىىْ 

اٌّخىفشة فٍ 

 الأسىاق.

بيان عممي عن  -
كيفية التفرقة بين 
الأواني السميكون 
الأصمية والمقمدة 

 عند الشراء.
عرض نماذج -

عينية لأواني 
سميكون أصمية 

ومغشوشة لمتفرقة 
 .بينيا

ِٓ خلاي  -

اسخجببت 

اٌفخُبث 

أثٕبء 

اٌششح 

وطشح 

ض بع

الأسئٍت 

فٍ ٔهبَت 

 اٌجٍست.

 

اٌخطبُك  -

اٌبعذٌ 

 ٌلإسخبُبْ
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 لتطبيق البرنامج المعد:المدى الزمنى 
جمسات كل جمسة  سبعمتتالية من خلال ونصف استغرقت مدة تطبيق البرنامج ثلاثة أسابيع     

 ، وذلك فيات ونصفساع 10البرنامج تطبيق بواقع جمستين اسبوعيا أي استغرق  دقيقة 90مدتيا 
 .2017/ 12/ 17وحتى  26/11/2017الفترة من 

 : الطرق والأساليب الإرشادية
  power pointالمحاضرات المدعمة بوسائل الإيضاح وعروض ال اعتمد البرنامج عمى      

وتم عرض نماذج عينية من الأواني الجديدة والأواني التي أصابيا الاتلاف مع توضيح أسباب 
عينية من الأواني الأصمية والأواني المغشوشة المقمدة لمتفرقة  الاتلاف، وكذلك عرض نماذج

بينيما، وعرض فيديوىات توضح كيفية العناية بالأنواع المختمفة للأواني لمحفاظ عمى ملاءمتيا 
وتم التأكد من توضيح المعمومة واستيعابيا من أفراد عينة البحث التجريبية من الصحية والبيئية، 

 ار لضمان تحقيق نتائج بناءة في تحقيق أىداف البرنامج والغرض منو.خلال المناقشة والحو 
  مكان تنفيذ البرنامج:

 .بإحدى قاعات كمية التربية النوعية بجامعة المنياعقد البرنامج     
 تم تقييم البرنامج من خلال: البرنامج: ييمتق

دء في تدريس البرنامج المعد تم قبل تطبيق البرنامج لتحديد مستوى الدارسين قبل الب تقييم قبمي:
وتم بتطبيق استبيان الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية عمى عينة 

 البحث التجريبية.
تم أثناء تطبيق البرنامج ويتضمن الأسئمة والمناقشات التي طرحت أثناء كل  تقييم بنائي مرحمي:
 جمسة وفي نيايتيا.

ية الجمسة السابعة والأخيرة بتطبيق استبيان الوعي بجودة خامات أواني تم في نيا تقييم نيائي:
الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية لقياس مدى إلمام عينة البحث التجريبية بعد تطبيق البرنامج 

ني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بالمعارف والميارات التي قدمت لين عن جودة خامات أوا
 وذلك لموقوف عمى مدى تأثير البرنامج.

المحكمين من الأساتذة تم عرض البرنامج في صورتو الأولية عمى بعض  حساب صدق البرنامج:
بقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة  السادة أعضاء ىيئة التدريس

وكذلك بعض الأساتذة المتخصصين في ادارة المنزل بأقسام الاقتصاد لمنوفية، وجامعة احموان، 
وذلك لحساب معامل الصدق من المنصورة،  النوعية جامعة الفيوم، وبنيا، المنزلي بكميات التربية

حيث المحتوى العممي وصحة صياغة الأىداف ومدى مناسبة التقييم وصلاحية استخدام البرنامج 
 لعينة البحث.
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 100وقد تم تعديل البرنامج وفقا لآراء السادة المحكمين وبمغت نسبة موافقتيم عمى البرنامج )      
 %( مما يجعل البرنامج جاىز لمتطبيق عمى عينة البحث التجريبية.

 المعالجات الإحصائية: 
لتحديد المتوسطات الحسابية،  Spssتم إجراء المعالجات الإحصائية باستخدام برنامج      

والفروق بين المتوسطات باستخدام ومعامل الإنحدار، والانحراف المعياري، والعدد، والنسب المئوية، 
، واختبار أقل فرق F.Test، وتحميل التباين في اتجاه واحد باستخدام اختبار T.Testاختبار 
ن أجل لمتعرف عمى حجم تأثير البرنامج المعد، وذلك م (N2)، واستخدام مربع إيتا L.S.Dمعنوي 

 استخراج النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا.
 النتائج تحميميا وتفسيرىا:

 أولا: النتائج الوصفية:
فيما يمي وصف لخصائص عينة البحث الأساسية موضحة في  وصف عينة البحث الأساسية: -1

 (:7جدول )
 333ن=  النسبي لعينة الدراسة الأساسية توزيعال( 7جدول )

 نًئٕٚتاانُسبت  انؼذد انفئت انبٛبٌ

 انسٍ

 35.3 106 سُت(19سُت لألم يٍ  17صغٛر )يٍ 

 37.7 113 سُت( 21سُت لألم يٍ  19يخٕسظ )يٍ 
 27 81 سُت فأكزر( 21كبٛر )يٍ 

 طبٛؼت انذراست
 3837 116 عملٌة

 6133 184 نظرٌة

 انحبنت الاصخًبػٛت
 4133 124 مخطوبة

 5837 176 مخطوبة غٌر

 يكبٌ سكٍ الأسرة
 36 108 رٌو

 64 192 حضر

 ػًم الأو
 63 189 تامل

 37 111 لا تامل

انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ 
 نلأو

 الإعدادٌة/ الابتدائٌة الشهادة على حاصل

 "منخفض مستوى"
84 28 

  مااهد – ٌاادلها ما أو الثانوٌة الشهادة على حاصل

 متوسط" مستوى" متوسطة
94 3133 

 4037 122 مرتفع" مستوى" الجاماً فوق – جاماى

انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ 
 نلأة

 الإعدادٌة/ الابتدائٌة الشهادة على حاصل

 "منخفض مستوى"
75 25 

  مااهد – ٌاادلها ما أو الثانوٌة الشهادة على حاصل

 متوسط" مستوى" متوسطة
97 3233 

 4237 128 مرتفع" مستوى" الجاماً فوق – جاماى

انذخم انشٓر٘ 
 نلأسرة

 2637 80 جنٌة2000من أقلمستوى منخفض 

 32 96 جنٌة5000 من أقل إلىجنٌة  2000 منمستوى متوسط 

 4133 124 فأكثر جنٌه 5000 منمستوى مرتفع 
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 من أفراد العينة الأساسية تقع في الفئة العمريةالفتيات ( أن النسبة الأعمى من 7يتضح من جدول )
سنة فأكثر بنسبة  21لفئة العمرية %، وكانت أقل نسبة في ا37.7سنة بنسبة  21أقل من -19
%، وكانت النسبة 61.3وكانت النسبة الأكبر من أفراد العينة طبيعة دراستيم نظرية بنسبة %، 27

%، وكانت أعمى نسبة من الفتيات من سكان 58.7الأكبر من أفراد العينة غير مخطوبات بنسبة 
عينة البحث الأساسية من العاملات  %، بينما كانت غالبية أميات الفتيات أفراد64الحضر بنسبة 

%، وكانت أعمى نسبة لمستوى تعميم الأم المرتفع )جامعي/ فوق الجامعي( بنسبة 63بنسبة 
%، و كانت أعمى نسبة لمستوى تعميم الأب المرتفع )جامعي/ فوق الجامعي( بنسبة 40.7
ر دخميا الشيري مرتفع % ، وكانت النسبة الأكبر من الفتيات أفراد عينة البحث ينتمين لأس42.7
 %.41.3جنيو فأكثر( بنسبة  5000)من 

موضحة في  التجريبيةفيما يمي وصف لخصائص عينة البحث  :تجريبيةوصف عينة البحث ال -2
 (:8جدول )

 75ن =  التوزيع النسبي لعينة الدراسة التجريبية( 8جدول )
 انُسبت % انؼذد  

 انسٍ

 41.3 31 سُت19سُت لألم يٍ  17صغٛر يٍ 

 34.7 26 سُت 21سُت لألم يٍ  19يخٕسظ يٍ 

 24 18 سُت فأكزر 21كبٛر يٍ 

 طبٛؼت انذراست
 4237 32 عملٌة

 5733 43 نظرٌة

 انحبنت الاصخًبػٛت
 6533 49 مخطوبة

 3437 26 مرتبطة غٌر

 يكبٌ سكٍ الأسرة
 5333 40 رٌو

 4637 35 حضر

 ػًم الأو
 3733 28 تامل

 6237 47 لا تامل

 نًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأوا

 الإعدادٌة/ الابتدائٌة الشهادة على حاصل

 "منخفض مستوى"
41 5437 

  مااهد – ٌاادلها ما أو الثانوٌة الشهادة على حاصل

 متوسط" مستوى" متوسطة
25 3333 

 مرتفع" مستوى" الجاماً فوق – جاماى
9 12 

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأة

 لإعدادٌةا/ الابتدائٌة الشهادة على حاصل

 "منخفض مستوى"
36 48 

  مااهد – ٌاادلها ما أو الثانوٌة الشهادة على حاصل

 متوسط" مستوى" متوسطة
28 3733 

 1437 11 مرتفع" مستوى" الجاماً فوق – ًجاما

 انذخم انشٓر٘ نلأسرة

 44 33 جنٌة2000من أقلمٌتوى منخفض 

 32 24 جنٌة5000 من أقل إلىجنٌة  2000 منمستوى متوسط 

 24 18 فأكثر جنٌه 5000 منمستوى مرتفع 
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 تقع في الفئة العمرية التجريبيةأفراد العينة الفتيات ( أن النسبة الأعمى من 8يتضح من جدول )    
سنة فأكثر  21%، وكانت أقل نسبة في الفئة العمرية 41.3سنة بنسبة  19أقل من -17 من

%، 57.3راد العينة طبيعة دراستيم نظرية بنسبة بينما كانت النسبة الأكبر من أف%، 24بنسبة 
%، وكانت أعمى نسبة من سكان 65.3وكانت النسبة الأكبر من أفراد العينة مخطوبات بنسبة 

%، بينما كانت غالبية أميات الفتيات أفراد عينة البحث التجريبية من غير 53.3الريف بنسبة 
 الشهادة على ةحاصلعميم الأم المنخفض )%، وكانت أعمى نسبة لمستوى ت62.7العاملات بنسبة 

 ةحاصل%، و كانت أعمى نسبة لمستوى تعميم الأب المنخفض )54.7( بنسبة الإعدادية/ الابتدائية

% ، وكانت النسبة الأكبر من الفتيات أفراد عينة 48( بنسبة الإعدادية/ الابتدائية الشهادة على
 %.44جنيو( بنسبة  2000فض )أقل من البحث التجريبية ينتمين لأسر دخميا الشيري منخ

الخامات المصنع منيا أواني الطيي المنزلية التي تريد الفتيات المقبلات عمى الزواج عينة  -3
 البحث الأساسية شرائيا أو التي قامت بالفعل بشرائيا ضمن تجييزات الزواج.

 ي ( توزيع أفراد العينة وفقا لمخامات المصنع منيا أواني الطي9جدول )   
 التي يردن شراءىا أو التي قمن بشرائيا.

انخبيبث انًصُغ يُٓب أٔاَٙ انطٓٙ انخٙ حُٕ٘ انفخبة شرائٓب أٔ 

 انخٙ لبيج ببنفؼم بشرائٓب ضًٍ حضٓٛزاث انزٔاس

 الوزن النسبً النسبة% الادد

 الثانً 97 292 األومنٌو:

 الثامن 60 180 الصاج

 السادس 77 231 الفخار

 الخامس 87 261 فٌزون(الزجاج )بٌركس/ 

 اأول 100 300 الإستنلس إستٌل

 اأول 100 300 التٌفالاأوانً المطلٌة ب

 الرابع 92 276 اأوانً المطلٌة بالسٌرامٌك

 الثالث 96 288 اأوانً المطلٌة بالجرانٌت

 السابع 72 216 سلٌكوناأوانً ال

جميع الفتيات المقبلات على  تريدالتيفال ( أن الأواني الإستنمس إستيل و 9يتضح من جدول )     

بنسبة  الزواج تجهيزات ضمن بشرائها بالفعل قامت أو شرائهاالزواج أفراد عينة البحث الأساسية 
%، ثم 96%، ثم الأواني المطمية بالجرانيت بنسبة 97%، تمييا الأواني الألومنيوم بنسبة 100

%، ثم الأواني الفخارية 87واني الزجاجية بنسبة %، ثم الأ92الأواني المطمية بالسيراميك بنسبة 
 %.60%، وأخيرا الأواني الصاج بنسبة 72%، ثم الأواني السميكون بنسبة 77بنسبة 
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الفتيات المقبلات  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بينمستوى  -4
 .عينة البحث الأساسيةعمى الزواج 

ينة البحث الأساسية وفقا لمستويات الوعي بجودة خامات أواني الطيي ( توزيع ع13جدول )
 333وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا ن= 

 انُسبت انًئٕٚت 300انؼذد ٌ =  يسخٕٖ انٕػٙ بضٕدة خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب انصحٛت ٔانبٛئٛت 

انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب انصحٛت ٔانبٛئٛت 

 ٔانشراءػُذ الاخخٛبر 

 %58.7 176 (51: 31يسخٕٖ يُخفض )

 %28.3 85 (72: 52يسخٕٖ يخٕسظ )

 %13 39 (93: 73يرحفغ )يسخٕٖ 

انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب انصحٛت ٔانبٛئٛت 

 ػُذ الاسخخذاو

 %48 144 (53: 32يسخٕٖ يُخفض )

 %37.7 113 (75: 54يسخٕٖ يخٕسظ )

 %14.3 43 (97: 76يسخٕٖ يرحفغ )

انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب انصحٛت ٔانبٛئٛت 

 ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 %50.3 151 (55: 33يسخٕٖ يُخفض )

 %32 96 (78: 56يسخٕٖ يخٕسظ )

 %17.7 53 (101: 79يسخٕٖ يرحفغ )

 الاسخبٛبٌ ككم 

 %52.3 157 (160: 96يسخٕٖ يُخفض)

 %32.7 98 (225: 161يسخٕٖ يخٕسظ )

 %15 45 (290: 226يسخٕٖ يرحفغ )

المصنع منيا أواني  الخاماتبجودة أن نسب مستوى الوعي المنخفض ( 10يتضح من جدول )     
في محور الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية  لمفتيات المقبلات عمى الزواج أفراد العينة الأساسية 

وفى محور الوعي بجودة  الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية عند الاختيار والشراء
الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية عند الاستخدام وفى محور الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا 
الصحية والبيئية عند التنظيف والعناية والوعي بجودة الخامة وملاءمتيا الصحية والبيئية ككل بمغت 

% 32%،  37.7%،  28.3%( مقابل ) 52,3%،  50.3%،  48%،  58.7عمى الترتيب  ) 
%( لمستوى الوعي  15%،  17.7%،  14.3%،  13%(  لممستوى المتوسط، و ) 32.7، 

المرتفع ، وىذا يدل عمى أن ما يقرب من نصف عينة البحث الأساسية في المستوى المنخفض مما 
ي يتطمب إعداد برامج إرشادية لرفع مستوى وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج بجودة خامات أوان

 .الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا

 ثانيا: النتائج في ضوء فروض البحث:
في ذات دلالة إحصائية فروق توجد " : والذي ينص عمى أنو النتائج في ضوء الفرض الأول

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا )الوعي بجودة الخامة 
لاختيار والشراء، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند ا

الفتيات  الاستخدام، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند التنظيف والعناية( بين
، السن، طبيعة الدراسة) الدراسةعينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات  المقبلات عمى الزواج
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ولمتحقق من ىذا الفرض تم إجراء اختبار)ت( لموقوف عمى دلالة  (".الحالة الاجتماعية لمفتاة
الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بين الفتيات الفروق بين متوسطات 
طبيعة الدراسة ، الحالة ) اتأفراد عينة البحث الأساسية تبعا لمتغير  المقبلات عمى الزواج

يل التباين لإيجاد قيمة )ف( لموقوف عمى دلالة الفروق في متوسطات (، وتحمالاجتماعية لمفتاة
 الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بين الفتيات المقبلات عمى الزواج

لإيجاد اتجاه الفروق في حالة  LSD، واختبار (أفراد عينة البحث الأساسية تبعا لمتغير)السن
 ( توضح ذلك.14( إلى رقم )11م )وجودىا والجداول من رق

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية 11جدول )
 333والبيئية تبعا لمتغير طبيعة الدراسة ن = 

يحبٔر انٕػٙ بضٕدة 
خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ 
ٔيلاءيخٓب انصحٛت 

 ٔانبٛئٛت

طبٛؼت 
 انذراست

انًخٕسظ 
 انحسببٙ

الاَحراف 
 نًؼٛبر٘ا

 لًٛت   انؼُٛت
 )ث(

 انذلانت

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب 

 ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 116 5.736 92.248 ػًهٛت
16.278 

 0.01دال ػُذ 
 نصبنح انؼًهٛت

 184 3.621 75.164 َظرٚت

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب 

 ػُذ الاسخخذاو

 20.029 116 6.328 94.225 ػًهٛت
 0.01دال ػُذ 

 نصبنح انؼًهٛت

 184 4.214 71.027 َظرٚت

بضٕدة انخبيت انٕػٙ 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب 

 ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 21.129 116 6.153 97.153 ػًهٛت
 0.01دال ػُذ
 انؼًهٛتنصبنح 

 184 6.008 72.639 َظرٚت

 الاسخبٛبٌ ككم
 116 8.065 283.626 ػًهٛت

35.290 
 0.01دال ػُذ 

 نصبنح انؼًهٛت
 184 7.120 218.830 َظرٚت

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بجودة 11يتضح من الجدول السابق رقم )     
خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا )الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا 

الاستخدام، عند التنظيف والعناية( تبعا لمتغير طبيعة الدراسة  عند الاختيار والشراء، عند وبيئيا
لصالح الكميات العممية، ويمكن تفسير ذلك بأن طبيعة  الدراسة  0.01حيث كانت )ت( دالة عند 

بالكميات العممية تجعل الفتاة تفكر بمنيجية التحميل والتفسير والفائدة عند اختيارىا لأواني الطيي 
خصائص ومميزات وعيوب كل خامة وكيفية استخداميا والعناية بيا ومدى فتسعى لمتعرف عمى 

ملاءمتيا صحيا وبيئيا كما أن طبيعة الدراسة العممية قد تتضمن دراسة عموم الكيمياء  والفيزياء وما 
تشتمل عميو من دراسة المعادن والخواص الكيميائية ليا مما يزيد من وعي الفتيات الاتي يدرسن 

ممية بخصائص المعادن التي تصنع منيا أواني الطيي ويزيد خبرتيم بملاءمة تمك بالكميات الع
( والتي 2012الأواني صحيا وبيئيا، وتتفق تمك الدراسة جزئيا مع نتائج دراسة نجلاء حسين )
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أظيرت نتائجيا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي بالثقافة الاستيلاكية تبعا لمتغير طبيعة 
 اة المقبمة عمى الزواج لصالح طبيعة الدراسة العممية.دراسة الفت
( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية 12جدول )

 333والبيئية تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية لمفتاة ن = 
انحبنت  ًحبٔر ان

 الاصخًبػٛت
انًخٕسظ 
 انحسببٙ

الاَحراف 
 انًؼٛبر٘

 لًٛت   انؼُٛت
 )ث(

 انذلانت

انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب 
صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر 

 ٔانشراء

 124 5.261 82.365 يخطٕبت
0.812 

0.661 

 176 4.873 81.991 غٛر يخطٕبت غٛر دال

انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب 
 صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 124 5.005 82.357 يخطٕبت  
14.183 

  0.01دال ػُذ 

 نصبنح انًخطٕبت
 176 4.716 66.142 غٛر يخطٕبت

بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب انٕػٙ 
ػُذ انخُظٛف  صحٛب ٔبٛئٛب

 ٔانؼُبٚت

 2.119 124 6.551 88.723 يخطٕبت  
  0.05دال ػُذ 

 نصبنح يخطٕبت  
 176 6.029 86.019 غٛر يخطٕبت

 الاسخبٛبٌ ككم
 124 7.183 253.445 يخطٕبت  

17.223 
  0.01دال ػُذ 

 176 6.067 234.152 غٛر يخطٕبت نصبنح يخطٕبت

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في وعي الفتيات المقبلات عمى 12يتضح من جدول )     
الزواج عينة البحث الأساسية  بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا تبعا لمتغير 

كانت قيمة "ت" دالة لصالح الفتاة المخطوبة عند مستوى دلالة الحالة الاجتماعية لمفتاة حيث 
في محور الوعي بجودة خامة أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند الاستخدام وبالنسبة  0.01

في محور الوعي بالتنظيف والعناية، بينما أظيرت  0.05للاستبيان ككل ، وعند مستوى دلالة 
لة إحصائية في الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا النتائج عدم وجود فروق ذات دلا

الصحية والبيئية تبعا لمتغير الحالة الاجتماعية لمفتاة وذلك بالنسبة لمحور الوعي عند الاختيار 
والشراء حيث كانت قيمة "ت" غير دالة، وتفسر الباحثة تمك النتيجة بأن الفتاة المقبمة عمى الزواج 

في القريب سوف تكون مسئولة عن العناية بشئون منزليا الخاص وبالتالي المخطوبة تشعر إنيا 
تسعى لاكتساب الخبرات والمعمومات عن كيفية استخدام أواني الطيي وكيفية تنظيفيا والعناية بيا 
وتتدرب عمى ذلك في منزل أسرتيا فتساعد والدتيا في استخدام الأواني وتنظيفيا والعناية بيا بشكل 

تاة الغير مخطوبة، وأما عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بالنسبة لمحور أكبر من الف
الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند الاختيار والشراء تبعا لمتغير الحالة 
الاجتماعية لمفتاة فقد يرجع إلى التنوع الكبير في تكنولوجيا صناعة أواني الطيي وتعدد أشكاليا 

صميماتيا وكذلك ظيور بعض أنواع الأواني المقمدة فتنخدع الفتاة سواء مخطوبة أو غير وت
مخطوبة في مظير الإناء دون وعي كافي منيا بشروط الاختيار والشراء الصحيحة رغبة منيا في 

 شراء أواني أنيقة تتباىى بيا.
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اني الطيي وملاءمتيا ( تحميل التباين لمفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أو 13جدول )
 333تبعا لمتغير سن الفتاة ن =  صحيا وبيئيا لمفتيات أفراد العينة الأساسية

 انذلانت لًٛت ) ف( درصبث انحرٚت يخٕسظ انًربؼبث يضًٕع انًربؼبث انسٍ
 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 2 4242.027 8484.054 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال0.01 36.615

 297 115.855 34408.875 داخم انًضًٕػبث

 299  42892.929 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 2 4400.704 8801.407 بٍٛ انًضًٕػبث

 297 80.717 23972.935 داخم انًضًٕػبث دال 0.01 54.520

 299  32774.342 انًضًٕع

 ٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚتان

 2 4100.656 8201.313 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 26.626

 297 154.012 45741.445 داخم انًضًٕػبث

 299  53942.758 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 2 4291.987 8583.974 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 41.289

 297 103.950 30873.188 داخم انًضًٕػبث

 299  39457.162 انًضًٕع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 13يتضح من الجدول السابق رقم )     
بجودة خامات أواني الطيي  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي ( 0.01)

وككل تبعا لمتغير سن الفتاة ولمتعرف عمى اتجاه دلالة الفروق،  ءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىاوملا
 (.14لممقارنات المتعددة كما يتضح من الجدول التالي رقم ) LSDتم تطبيق اختبار 

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا 14جدول )
 333تبعا لمتغير سن الفتاة ن =  أفراد العينة الأساسيةوبيئيا لمفتيات 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 سٍ انفخبة
 سُت19لألم يٍ  17يٍ 

 69.001و = 
 سُت 21لألم يٍ  19يٍ 

 71.298و = 
 سُت فأكزر  21يٍ 

 84.623و = 
   - سُت19سُت لألم يٍ  17يٍ 

  - *2.297 سُت 21لألم يٍ  سُت 19يٍ 

 - **13.325 **15.622 سُت فأكزر 21يٍ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 سٍ انفخبة
 سُت19لألم يٍ  17يٍ 

 72.159و = 
 سُت 21لألم يٍ  19يٍ 

 81.274و = 
 سُت فأكزر  21يٍ 

 90.553و = 
   - سُت19سُت لألم يٍ  17يٍ 

  - **9.115 سُت 21سُت لألم يٍ  19يٍ 

 - **9.279 **18.394 سُت فأكزر 21يٍ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 سٍ انفخبة
 سُت19لألم يٍ  17يٍ 

 45.227و = 
 سُت 21لألم يٍ  19يٍ 

 77.836و = 
 سُت فأكزر  21يٍ 

 78.014و = 
   - تس19ُسُت لألم يٍ  17يٍ 

  - **32.609 سُت 21سُت لألم يٍ  19يٍ 

 - 0.178 **32.787 سُت فأكزر 21يٍ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 سٍ انفخبة
 سُت19لألم يٍ  17يٍ 

 186.387و = 
 سُت 21لألم يٍ  19يٍ 

 230.408و = 
 سُت فأكزر  21يٍ 

 253.190و = 
   - سُت19سُت لألم يٍ  17يٍ 

  - **44.021 سُت 21سُت لألم يٍ  19يٍ 

 - **22.782 **66.803 سُت فأكزر 21يٍ 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( 14يتضح من الجدول السابق رقم )
بجودة خامات أواني  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي ( 0.05،0.01)

لصالح فئة السن الأكبر، وككل تبعا لمتغير سن الفتاة  ا صحيا وبيئيا بمحاورىاالطيي وملاءمتي
المقبمة عمى الزواج كمما ارتفع مستوى وعييا وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو كمما زاد سن الفتاة 

الاستيلاكي فتكتسب المزيد من المعمومات والخبرات عن جودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا 
ئيا عند الاختيار والشراء وعند الاستخدام وعند التنظيف والعناية وتتفق نتائج ىذه الدراسة جزئيا مع وبي

( والتي أظيرت وجود فروق في الوعي بالثقافة الاستيلاكية لمفتيات 2012نتائج دراسة نجلاء حسين )
جزئيا مع نتائج دراسة أميرة المقبلات عمى الزواج تبعا لمتغير السن لصالح الفتاة الأكبر سنا، كما تتفق 

( والتي أظيرت نتائجيا وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة 2011بالخيور، عفاف قبوري )
إحصائية بين محاور مستوى الوعي الاستيلاكي تجاه الأجيزة المنزلية والتي تشمل الاختيار والشراء، 

 ر.الاستخدام، العناية تبعا لمتغير العمر لصالح العمر الأكب
 الأول جزئيا.وفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق صحة الفرض 

في ذات دلالة إحصائية فروق توجد  ": والذي ينص عمى أنو النتائج في ضوء الفرض الثاني
الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا )الوعي بجودة الخامة 

لشراء، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند الاختيار وا
الفتيات  الاستخدام، الوعي بجودة الخامة وملاءمتيا صحيا وبيئيا عند التنظيف والعناية(  بين

مستوى الاجتماعي الاقتصادي عينة البحث الأساسية تبعا لمتغيرات ال المقبلات عمى الزواج
" (التعميمي لموالدين، الدخل الشيري للأسرة المستوىللأسرة )مكان سكن الأسرة، عمل الأم، 

الوعي ولمتحقق من ىذا الفرض تم إجراء اختبار)ت( لموقوف عمى دلالة الفروق بين متوسطات 
 بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا بين الفتيات المقبلات عمى الزواج

(، وتحميل التباين لإيجاد عمل الأم، مكان سكن الأسرةغير )أفراد عينة البحث الأساسية تبعا لمت
الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا قيمة )ف( لموقوف عمى دلالة الفروق في متوسطات 

أفراد عينة البحث الأساسية تبعا  الصحية والبيئية بمحاورىا بين الفتيات المقبلات عمى الزواج
لإيجاد اتجاه  LSD، واختبار (والدين، الدخل الشيري للأسرةالتعميمي لم )المستوىات لمتغير 

 ( توضح ذلك.22( إلى رقم )15الفروق في حالة وجودىا والجداول من رقم )
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انٕػٙ بضٕدة خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب انصحٛت ( دلانت انفرٔق فٙ يخٕسطبث 15صذٔل )

 300=  و ٌػًم الأنهفخٛبث أفراد انؼُٛت الأسبسٛت حبؼب نًخغٛر  ٔانبٛئٛت
يحبٔر انٕػٙ بضٕدة خبيبث 

أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب 
 انصحٛت ٔانبٛئٛت

 ػًم الأو
انًخٕسظ 
 انحسببٙ

الاَحراف 
 انًؼٛبر٘

 لًٛت   انؼُٛت
 )ث(

 انذلانت

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ 

 الاخخٛبر ٔانشراء

 108 4.227 80.199 حؼًم
18.356 

  0.01دال ػُذ 

 192 2.617 62.318 لا حؼًم بنح انؼبيلاثنص

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ 

 الاسخخذاو

 108 7.290 91.187 حؼًم
24.136 

  0.01دال ػُذ 

 192 4.150 60.219 لا حؼًم نصبنح انؼبيلاث

بضٕدة انخبيت انٕػٙ 
ػُذ  ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب
 انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 108 6.150 81.333 حؼًم
19.200 

  0.01دال ػُذ 

 192 3.338 56.209 لا حؼًم نصبنح انؼبيلاث

 الاسخبٛبٌ ككم
 108 8.882 252.719 حؼًم

35.927 
  0.01دال ػُذ 

 192 7.109 178.746 لا حؼًم نصبنح انؼبيلاث

بجودة  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الوعي15يتضح من الجدول السابق رقم )     
خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا )الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي 
عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف والعناية( تبعا لمتغير عمل الأم حيث كانت )ت( دالة عند 

بيا لصالح الأميات العاملات، ويمكن تفسير ذلك بأن عمل الأم يثقل خبراتيا ويكس 0.01
معمومات وميارات من احتكاكيا بزملاء العمل حيث ينقل الزملاء خبراتيم وتجاربيم  لبعض 
وبالتالي تكتسب خبرات عن خصائص الخامات المصنع منيا أواني الطيي وتتعرف عمى مدى 
ملاءمة كل خامة صحيا وبيئيا فتنقل تمك المعمومات والخبرات والميارات لابنتيا المقبمة عمى الزواج 

( والتي أظيرت نتائجيا أن وعي 2004تتفق ىذه الدراسة جزئيا مع نتائج دراسة محمد عبيدات )و 
 المرأة العاممة للاستيلاك أعمى من وعي المرأة الغير عاممة .

( دلالة الفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية 16جدول )
 333ساسية تبعا لمتغير مكان سكن الأسرة ن = والبيئية لمفتيات أفراد العينة الأ

يحبٔر انٕػٙ بضٕدة 
خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ 
ٔيلاءيخٓب انصحٛت 

 ٔانبٛئٛت

يكبٌ 
سكٍ 
 الأسرة

انًخٕسظ 
 انحسببٙ

الاَحراف 
 انًؼٛبر٘

 لًٛت   انؼُٛت
 )ث(

 انذلانت

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب 

 ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 108 4.004 53.331 رٚف
  0.01دال ػُذ  15.067

 192 5.127 71.619 حضر نصبنح انحضر

انٕػٙ بضٕدة انخبيت 
ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب 

 ػُذ الاسخخذاو

 108 3.031 72.225 رٚف
8.150 

  0.01دال ػُذ 

 192 4.327 81.237 حضر نصبنح انحضر

بضٕدة انخبيت انٕػٙ 
 ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب

 نؼُبٚتػُذ انخُظٛف ٔا

 108 3.662 54.458 رٚف
21.180 

  0.01دال ػُذ 

 192 4.521 79.123 حضر نصبنح انحضر

 الاسخبٛبٌ ككم
 108 6.524 180.014 رٚف

22.619 
  0.01دال ػُذ 

 192 7.993 231.979 حضر نصبنح انحضر
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الوعي بجودة  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية في16يتضح من الجدول السابق رقم )       
خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية بمحاورىا )الوعي عند الاختيار والشراء، الوعي 
عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف والعناية( تبعا لمتغير مكان سكن الأسرة حيث كانت )ت( دالة 

مصادر المعرفة في لصالح الفتيات الاتي يسكن في الحضر، ويمكن تفسير ذلك بتعدد  0.01عند 
( والتي أظيرت عدم 2014الحضر عن الريف، وتختمف تمك النتيجة مع نتائج دراسة سحر حماد )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى معمومات ربة الأسرة بخصائص الخامات المصنع منيا 
( 2008زاكي )أواني الطيي المنزلية تبعا لمكان سكن الأسرة كما تختمف مع نتائج دراسة منى ال

والتي أظيرت عدم وجود فروق بين الريفيات والحضريات في استجابات ربات الأسر عينة الدراسة 
الخاصة بالملاءمة الصحية والبيئية لمخامات المصنع منيا أواني الطيي عند الاختيار والشراء 

 والاستعمال. 
أواني الطيي وملاءمتيا ( تحميل التباين لمفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات 17جدول )

 333تبعا لمتغير المستوى التعميمي للأم ن =  صحيا وبيئيا لمفتيات أفراد العينة الأساسية
 انذلانت لًٛت ) ف( درصبث انحرٚت يخٕسظ انًربؼبث يضًٕع انًربؼبث انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأو

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 2 4304.057 8608.115 انًضًٕػبث بٍٛ
 دال0.01 42.533

 297 101.192 30054.124 داخم انًضًٕػبث

 299  38662.239 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 2 4339.439 8678.877 بٍٛ انًضًٕػبث
 297 93.368 27730.417 داخم انًضًٕػبث دال 0.01 46.477

 299  36409.294 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 2 4149.067 8298.134 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 34.012

 297 121.987 36230.244 داخم انًضًٕػبث

 299  44528.378 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 2 4354.682 8709.365 ٍٛ انًضًٕػبثب
 دال 0.01 48.323

 297 90.115 26764.281 داخم انًضًٕػبث

 299  35473.646 انًضًٕع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 17يتضح من الجدول السابق رقم )     
بجودة خامات أواني الطيي  يةالعينة الأساس وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي ( 0.01)

ولمتعرف عمى اتجاه دلالة  مستوى تعميم الأموككل تبعا لمتغير  وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
 (.18لممقارنات المتعددة كما يتضح من الجدول التالي رقم ) LSDالفروق، تم تطبيق اختبار 
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َٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب صحٛب انٕػٙ بضٕدة خبيبث أٔا( دلالة الفروق في متوسطات 18جدول )

 333ن =  مستوى تعميم الأمتبعا لمتغير  لمفتيات أفراد العينة الأساسية ٔبٛئٛب
 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأو

حبصم ػهٗ انشٓبدة 

 الابخذائٛت /الإػذادٚت

 "يسخٕٖ يُخفض"
 51.248و = 

انشٓبدة حبصم ػهٗ 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ 
 يخٕسظ"

 66.836و = 

فٕق انضبيؼٙ  –صبيؼٙ 

 "يسخٕٖ يرحفغ"

 90.112و= 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

 –حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ"

15.588** -  

 **23.276 **38.864 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 
- 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأو

حبصم ػهٗ انشٓبدة 

 الابخذائٛت /الإػذادٚت

و "يسخٕٖ يُخفض"
  =58.153 

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

خٕٖ يؼبْذ يخٕسطت "يس
 يخٕسظ"

 74.103و = 

فٕق انضبيؼٙ  –صبيؼٙ 

"يسخٕٖ يرحفغ"و= 

83.359 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

 –حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ"

15.950** -  

 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 
25.206** 9.256** - 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأو

حبصم ػهٗ انشٓبدة 

 الابخذائٛت /الإػذادٚت

و "يسخٕٖ يُخفض"
  =68.001 

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 
يؼبْذ  يخٕسطت 

 "يسخٕٖ يخٕسظ"
 70.834و =  

فٕق انضبيؼٙ  –صبيؼٗ 

"يسخٕٖ يرحفغ"و= 

95.442 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

 –حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ"

2.833* -  

 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 
27.441** 24.608** - 

 ئٛب ككمانٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛ

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأو

حبصم ػهٗ انشٓبدة 

 الابخذائٛت /الإػذادٚت

و "يسخٕٖ يُخفض"
 =177.402 

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ 
 يخٕسظ"

 211.773و = 

فٕق انضبيؼٙ  –صبيؼٙ 

"يسخٕٖ يرحفغ و = 

268.913 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت 

 ادٚت"يسخٕٖ يُخفض"/الإػذ

-   

 –حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ"

34.371** -  

 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٗ 
91.511** 57.140** - 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( 18يتضح من الجدول السابق رقم )     
بجودة خامات أواني  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادي ف(  0.01،0.05)

المستوى لصالح  مستوى تعميم الأموككل تبعا لمتغير  الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
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ىا مستوا ارتفع أرتفع مستوى تعميم الأم كمماوتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو كمما التعميمي المرتفع للأم 
الثقافي وكمما زاد اطلاعيا عمى مصادر المعرفة المتنوعة فتكتسب خبرات عن خصائص الخامات 
المصنع منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية فالتعميم يزيد إدراك الفرد ويجعمو يضع 
ند اعتبار لمبعد الصحي عند التعامل مع الأواني حفاظا عمى صحة أفراد الأسرة وصحة الأواني ع

الاختيار والشراء وعند الاستخدام والعناية فتنقل تمك الخبرات لابنتيا المقبمة عمى الزواج وذلك عمى 
عكس الأم ذات المستوى التعميمي المنخفض حيث تكون ثقافتيا وخبراتيا محدودة، وتتفق نتائج تمك 

ذات دلالة  ( والتي أظيرت نتائجيا وجود فروق2008الدراسة مع نتائج دراسة منى الزاكي )
إحصائية في الوعي بالملاءمة الصحية والبيئية لأواني الطيي المنزلية تبعا لمستوى التعميم لصالح 

 المستوى التعميمي الأعمى.
انٕػٙ بضٕدة خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب ( ححهٛم انخببٍٚ نهفرٔق فٙ يخٕسطبث 19صذٔل )

 (300= )ٌ  انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأةنًخغٛر حبؼب  نهفخٛبث أفراد انؼُٛت الأسبسٛت صحٛب ٔبٛئٛب
 انذلانت لًٛت ) ف( درصبث انحرٚت يخٕسظ انًربؼبث يضًٕع انًربؼبث انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأة

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 2 4420.781 8841.562 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 57.553

 297 76.812 22813.224 داخم انًضًٕػبث

 229  31654.786 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 2 4227.639 8455.278 بٍٛ انًضًٕػبث
 297 119.432 35471.309 داخم انًضًٕػبث دال 0.01 35.398

 299  43926.587 انًضًٕع

 ئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚتانٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛ

 2 4324.243 8648.486 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 44.727

 297 96.681 28714.396 داخم انًضًٕػبث

 299  37362.882 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 2 4414.595 8829.189 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال 0.01 56.595

 297 78.003 23166.846 داخم انًضًٕػبث

 299  31996.035 انًضًٕع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 19يتضح من الجدول السابق رقم )     
بجودة خامات أواني الطيي  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي ( 0.01)

ولمتعرف عمى اتجاه دلالة  مستوى تعميم الأبلمتغير  وككل تبعا وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
 .(20) لممقارنات المتعددة كما يتضح من الجدول التالي رقم LSDالفروق، تم تطبيق اختبار 
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فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
 ISSN-1687-3424/2001)ػذد خبص: ادارة يُزل  ( 

 

لمفتيات  انٕػٙ بضٕدة خبيبث أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب( دلالة الفروق في متوسطات 23جدول )
 333ن =  مستوى تعميم الأبلمتغير  تبعا أفراد العينة الأساسية

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأة

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت 

/الإػذادٚت"يسخٕٖ 

 41.428و = يُخفض"

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ 
 63.329و = يخٕسظ"

فٕق  –صبيؼٙ 

انضبيؼٙ "يسخٕٖ 

 79.251يرحفغ"و= 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ" –

21.901** -  

 - **15.922 **37.823 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 

 انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاوانٕػٙ بضٕدة 

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأة

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت 

 /الإػذادٚت"يسخٕٖ

 49.002و =  يُخفض"

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ يخٕسطت "يسخٕٖ 
 51.157و = يخٕسظ"

فٕق  –صبيؼٙ 

انضبيؼٙ "يسخٕٖ 

 76.283يرحفغ"و= 

ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت  حبصم

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ" –

2.155* -  

 - **25.126 **27.281 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 ًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأةان

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت 

/الإػذادٚت"يسخٕٖ 

 60.035و =  يُخفض"

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ 
 72.259و =  يخٕسظ"

فٕق  –صبيؼٙ 

انضبيؼٙ "يسخٕٖ 

 91.146يرحفغ"و= 

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 خفض""يسخٕٖ يُ

-   

حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ" –

12.224** -  

 - **18.887 **31.111 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 انًسخٕٖ انخؼهًٛٙ نلأة

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت 

 يسخٕٖ يُخفض"/الإػذادٚت"

 150.465و = 

حبصم ػهٗ انشٓبدة 
 –انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

يؼبْذ  يخٕسطت "يسخٕٖ 
 186.745و = يخٕسظ"

فٕق  –صبيؼٙ 

انضبيؼٙ "يسخٕٖ 

 246.680يرحفغ"و=

حبصم ػهٗ انشٓبدة الابخذائٛت /الإػذادٚت 

 "يسخٕٖ يُخفض"

-   

حبصم ػهٗ انشٓبدة انزبَٕٚت أٔ يب ٚؼبدنٓب 

 يخٕسطت "يسخٕٖ يخٕسظ"  يؼبْذ –

36.280** -  

 - **59.935 **96.215 فٕق انضبيؼٙ "يسخٕٖ يرحفغ" –صبيؼٙ 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 20من الجدول السابق رقم )يتضح      
ني بجودة خامات أوا العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي (  0.01،0.05)

المستوى لصالح  مستوى تعميم الأبوككل تبعا لمتغير  الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
بأن المستوى التعميمي المرتفع للأب يرفع وتفسر الباحثة ىذه النتيجة التعميمي المرتفع للأب، 

تيا مستوى ثقافتو فيزداد وعيو بجودة الخامات المستخدمة في صناعة أواني الطيي ومدى ملاءم
صحيا وبيئيا فينصح ابنتو المقبمة عمى الزواج  بشراء الأواني المصنوعة من خامات جيدة وأن 

وكيفية استخداميا عن خصائص تمك الخامات  تكون ملاءمة صحيا وبيئيا كما يكسبيا معمومات
 والعناية بيا بشكل صحيح.
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فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
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اني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا ( تحميل التباين لمفروق في متوسطات الوعي بجودة خامات أو 21جدول )
 (333تبعا لمتغير الدخل الشيري للأسرة )ن=  لمفتيات أفراد العينة الأساسية

 انذلانت لًٛت ) ف( درصبث انحرٚت يخٕسظ انًربؼبث يضًٕع انًربؼبث انذخم انشٓر٘ نلأسرة
 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 2 4169.559 8339.118 ًٕػبثبٍٛ انًض
 دال0.01 30.985

 297 134.567 39966.268 داخم انًضًٕػبث

 299  48305.386 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاسخخذاو

 2 4380.196 8760.392 بٍٛ انًضًٕػبث
 297 84.827 25193.707 داخم انًضًٕػبث دال0.01 51.637

 299  33954.099 ضًٕعانً

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 2 4122.859 8245.717 بٍٛ انًضًٕػبث
 دال0.01 31.996

 297 128.855 38269.857 داخم انًضًٕػبث

 299  46515.574 انًضًٕع

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 2 4395.569 8791.137 ًٕػبثبٍٛ انًض
 دال 0.01 53.779

 297 81.735 24275.154 داخم انًضًٕػبث

 299  33066.291 انًضًٕع

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 21يتضح من الجدول السابق رقم )      
دة خامات أواني الطيي بجو  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي ( 0.01)

ولمتعرف عمى اتجاه  الدخل الشيري للأسرةوككل تبعا لمتغير  وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
 (.22لممقارنات المتعددة كما يتضح من الجدول التالي رقم ) LSDدلالة الفروق، تم تطبيق اختبار 

لمفتيات  أٔاَٙ انطٓٙ ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب انٕػٙ بضٕدة خبيبث( دلالة الفروق في متوسطات 22جدول )
 (333ن = ) الدخل الشيري للأسرةأفراد العينة الأساسية تبعا لمتغير 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ الاخخٛبر ٔانشراء

 انذخم انشٓر٘ نلأسرة
صُٛت "يسخٕٖ 2000ألم يٍ

 59.027و = يُخفض"
صُٛت 5000لألم يٍ  2000يٍ 

 61.128و = سخٕٖ يخٕسظ""ي
صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ  5000يٍ 

 73.369يرحفغ"و= 

   - صُٛت "يسخٕٖ يُخفض"2000ألم يٍ

صُٛت 5000صُٛت إنٗ ألم يٍ  2000يٍ 

 "يسخٕٖ يخٕسظ"

2.101* -  

 - **12.241 **14.342 صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ يرحفغ" 5000يٍ 

 الاسخخذاو انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ

 انذخم انشٓر٘ نلأسرة
صُٛت "يسخٕٖ 2000ألم يٍ

 40.573و = يُخفض"
صُٛت 5000لألم يٍ  2000يٍ 

 71.196و = "يسخٕٖ يخٕسظ"
صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ  5000يٍ 

 88.36يرحفغ" و= 

   - صُٛت "يسخٕٖ يُخفض"2000ألم يٍ

صُٛت 5000صُٛت إنٗ ألم يٍ  2000يٍ 

 "يسخٕٖ يخٕسظ"

30.623** - 
 

 - **17.169 **47.792 صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ يرحفغ" 5000يٍ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ػُذ انخُظٛف ٔانؼُبٚت

 انذخم انشٓر٘ نلأسرة
صُٛت "يسخٕٖ 2000ألم يٍ

 73.007و = يُخفض"
صُٛت 5000لألم يٍ  2000يٍ 

 75.109و = "يسخٕٖ يخٕسظ"
صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ  5000يٍ 

 88.881فغ"و= يرح

   - صُٛت "يسخٕٖ يُخفض"2000ألم يٍ

صُٛت 5000صُٛت إنٗ ألم يٍ  2000يٍ 

 "يسخٕٖ يخٕسظ"
2.102* -  

 - **13.772 **15.874 صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ يرحفغ" 5000يٍ 

 انٕػٙ بضٕدة انخبيت ٔيلاءيخٓب صحٛب ٔبٛئٛب ككم

 انذخم انشٓر٘ نلأسرة
صُٛت "يسخٕٖ 2000ألم يٍ

 172.607=  ويُخفض"
صُٛت 5000لألم يٍ  2000يٍ 

 207.43و = "يسخٕٖ يخٕسظ"
صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ  5000يٍ 

 250.61يرحفغ"و= 

   - صُٛت "يسخٕٖ يُخفض"2000ألم يٍ

صُٛت 5000صُٛت إنٗ ألم يٍ  2000يٍ 

 "يسخٕٖ يخٕسظ"
34.826** -  

 - **43.182 **78.008 صُّٛ فأكزر "يسخٕٖ يرحفغ" 5000يٍ 
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فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
 ISSN-1687-3424/2001)ػذد خبص: ادارة يُزل  ( 

 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 22الجدول السابق رقم ) يتضح من     
بجودة خامات أواني  العينة الأساسية وعي الفتيات المقبلات عمى الزواج أفرادفي (  0.01،0.05)

الدخل الشيري للأسرة لصالح الدخل  وككل تبعا لمتغير الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا
المرتفع للأسرة وتفسر الباحثة ذلك بأن كمما ارتفع الدخل كمما يحرص الفرد عمى شراء  الشيري

المنتجات الأكثر جودة والأعمى سعر وبالتالي يحرص عمى المحافظة عمييا ويحسن استخداميا، 
( والتي أظيرت نتائجيا عدم وجود 2008وتختمف نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة منى الزاكي )

ات دلالة إحصائية في الوعي بالملاءمة الصحية والبيئية لأواني الطيي تبعا لمتغير مستوى فروق ذ
 الدخل الشيري للأسرة.

 الثاني.وفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق صحة الفرض 
تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة أنو "والذي ينص عمى  لثالنتائج في ضوء الفرض الثا

لة الاجتماعية لمفتاة، تعميم الأم، الدخل الشيري للأسرة( في تفسير نسبة )طبيعة الدراسة، الحا
التباين في المتغير التابع )الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية( تبعا 

 ".لأوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط
الانحدار المتدرج باستخدام ولمتحقق من صحة الفرض إحصائيا تم استخدام أسموب تحميل      

لمتعرف عمى أكثر العوامل مساىمة في نسبة التباين  Stepwiseطريقة الخطوة المتدرجة للأمام 
 ( يوضح ذلك.23في المتغير التابع والجدول )

( معاملات الانحدار باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى الأمام لممتغيرات المستقمة المدروسة 23جدول )
الدراسة، الحالة الاجتماعية لمفتاة، تعميم الأم، الدخل الشيري للأسرة( مع المتغير التابع )الوعي بجودة  ))طبيعة

 خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية(

المتغٌر التابع
 

خامة 
جودة 

ً ب
ع
الو

أ
ءمتها

لا
ً وم

طه
ً ال

وان
 

حٌة 
ص

ال

والبٌئٌة
 

المتغٌر 

 المستقل

ماامل 

 الارتباط

نسبة 

 ركةالمشا
 الدلالة قٌمة) و(

ماامل 

 الانحدار

 قٌمة 

 ) ت(
 الدلالة

 0301 93725 03421 0301 943567 03772 03878 تالٌ: اأ:

طبٌاة 

 الدراسة
03845 03714 693896 0301 03336 83360 0301 

الدخل 

الشهري 

 للأسرة

03820 03673 573613 0301 03281 73590 0301 

الحالة 

الاجتماعٌة 

 للفتاة

03806 03649 513825 0301 03250 73199 0301 

( أن مستوى تعميم الأم و طبيعة الدراسة والدخل الشيري للأسرة والحالة 23يتضح من جدول )   
الاجتماعية لمفتاة ىي متغيرات تؤثر عمى وعي الفتاة المقبمة عمى الزواج بجودة الخامة المصنع 



  
 
 

  

42 

فاعلٌة برنامج إرشادي لتنمٌة وعً الفتٌات المقبلات على الزواج بجودة خامات 

 أوانً الطهً وملاءمتها الصحٌة والبٌئٌة

 أسماء ممدوح فتحي عبد المطيف

  ًُٛبصبيؼت انـ كهٛت انخربٛت انُٕػٛت  انًؤحًر انذٔنٙ الأٔل ـ انخؼهٛى انُٕػٙ .. الابخكبرٚت ٔسٕق انؼًم،

  2018ٕٚنٕٛ    1، س 17يضهت انبحٕد فٙ يضبلاث انخربٛت انُٕػٛت، ع
 ISSN-1687-3424/2001)ػذد خبص: ادارة يُزل  ( 

 

ية، حيث أتضح أن مستوى تعميم الأم كان أكثر وأىم منيا أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئ
المتغيرات التي أثرت في وعي الفتاة بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية حيث 

%(، يميو 71.4%(، يميو طبيعة دراسة الفتاة بنسبة مشاركة )77.2بمغت قيمة نسبة المشاركة )
%( وأخيرا الحالة الاجتماعية لمفتاة بنسبة مشاركة 67.3الدخل الشيري للأسرة بنسبة مشاركة )

%( وتفسر الباحثة تمك النتيجة بأن مستوى تعميم الأم يزيد من مستواىا الثقافي ويزيد من 64.9)
 خبراتيا ومعموماتيا والتي تنقميا إلى إبنتيا.

 ثالثوفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق صحة الفرض ال
في ذات دلالة إحصائية فروق توجد " والذي ينص عمى إنو  :رابعلنتائج في ضوء الفرض الا

الوعي عند الاختيار )بمحاورىا  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا الصحية والبيئية
والشراء، الوعي عند الاستخدام، الوعي عند التنظيف والعناية( بين الفتيات المقبلات عمى الزواج 

 لصالح التطبيق البعدي". بل وبعد تطبيق البرنامج المعدأفراد عينة البحث التجريبية ق
متوسطي  بينولمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء اختبار)ت( لموقوف عمى دلالة الفروق      

الزواج  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمحاورىا لمفتيات المقبلات عمى
 ( يوضح ذلك.24تطبيق البرنامج وبعده، والجدول التالي رقم )أفراد عينة البحث التجريبية قبل 

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا ( دلانت انفرٔق بٍٛ يخٕسطٙ 24صذٔل )
 (75ٌ= ) نهفخٛبث أفراد ػُٛت انبحذ انخضرٚبٛت لبم حطبٛك انبرَبيش ٔبؼذِوبيئيا 

 فاعلٌة البرنامج
المتوسط 

 الحسابً

الانحراو 

 اريالماٌ
 الاٌنة

درجات 

 الحرٌة

 قٌمة 

 ) ت (
 الدلالة

تها ملائمجودة الخامة وب الوعً

 الاختٌار عند والبٌئٌة الصحٌة

 والشراء

 23127 353127 القبلً

75 74 293111 

0301 

لصالح 

 البادي 

 البادي
843359 63427 

تها ملائمجودة الخامة وب الوعً

 الاستخدا: عند والبٌئٌة الصحٌة

 23009 383008 القبلً

75 74 303648 

0301 

لصالح 

 البادي 

 البادي
903442 73325 

تها ملائمجودة الخامة وب الوعً

 التنظٌو عند والبٌئٌة الصحٌة

 والاناٌة

 23183 343221 القبلً

75 74 333127 

0301 

لصالح 

 البادي 

 البادي
923736 63128 

 المقٌاس ككل
 73001 1073356 القبلً

75 74 483523 

0301 

لصالح 

 البادي
 93127 2673537 البادي

      

 متوسطي بين( وجود فروق ذات دلالة إحصائية 24يتضح من الجدول السابق رقم )     
استجابات الفتيات المقبلات عمى الزواج أفراد عينة البحث التجريبية في الوعي بجودة خامات أواني 
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قبل تطبيق البرنامج وبعده حيث كانت قيمة "ت" اورىا وككل الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا بمح
لصالح التطبيق البعدي، وىذا يوضح تأثير محتوى البرنامج  0.01جميعيا دالة عند مستوى دلالة 

المقبلات لمفتيات  الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا رفع مستوىالمعد ل
 تجريبية.افراد عينة البحث العمى الزواج 

ويمكن حساب قيمة مربع  (N2)استخدمت الباحثة معادلة إيتا  ولتحديد حجم تأثير البرنامج     
 إيتا عن طريق المعادلة التالية:

t   = ) 483523 = قٌمة ) ت   ،df  = 74= درجات الحرٌة 

 t2       
n2 =      = 0397 
      t2 + df 

 n2 =  0.97وبحساب حج: التأثٌر وجد إن 

المقابلة لها وهى تابر عن حج: التأثٌر باستخدا:  dالً قٌمة  n2وٌمكن تحوٌل قٌمة اٌتا  

      الماادلة التالٌة :
 2√ n2 
d =                       = 11338 

√1-n2 
 (9002)غسان قطيط،                                                                                

 كالاتي:ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرا أو متوسطا أو صغيرا 
0.2 d = حجم تأثير صغير 
0.5 d = حجم تأثير متوسط 
0.8 d =                                    حجم تأثير كبير 

 ، وىذا يعنى أن حجم تأثير البرنامج كبير.d   = 11.38يتضح أن قيمة 
ة أن تأثير البرنامج كبير مما يوضح فاعميتو الكبيرة في رفع مستوى ويتضح من النتيجة السابق

الوعي بجودة خامات أواني الطيي وملاءمتيا صحيا وبيئيا لمفتيات المقبلات عمى الزواج عينة 
 البحث التجريبية.

 .رابعوفي ضوء ما سبق يكون قد تحقق صحة الفرض ال
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 توصيات البحث:
 ي الباحثة بالتوصيات التالية:وفقا لنتائج الدراسة الحالية توص

 :توصيات خاصة بوزارة التجارة والصناعة -أ
 :آليات التنفيذ

تشديد الرقابة عمى المصانع لمتأكد من مطابقة صناعة الأواني مع المواصفات القياسية  -1
 العالمية.

ا تجديد وتحديث المواصفات القياسية لصناعة الأواني وفقا لنتائج أحدث الأبحاث في ىذ -2
 المجال.

إلزام المصانع المنتجة للأواني المنزلية بتوفير كتب إرشادية مرفقة مع الإناء توضح المعدن  -3
المستخدم في صناعة الإناء ونسبة خمطو بالمعادن الأخرى وطرق الاستخدام والعناية بالإناء لمحد 

 من الأثار الضارة.
  توصيات خاصة بوزارة التموين والتجارة الداخمية: -ب

 آليات التنفيذ:
تشديد الرقابة عمى الأسواق لمحد من انتشار أواني الطيي الغير مطابقة لممواصفات القياسية  -1

 والتي تضر بصحة الإنسان.
  توصيات خاصة بوسائل الإعلام: -ج

 آليات التنفيذ:
كيفية عمى وسائل الإعلام الاىتمام بتنمية الوعي بطرق الاختيار السميم للأواني المنزلية و  -1

استخداميا والعناية بيا والتوعية بتأثير تمك الأواني عمى الصحة خاصة مع التطور اليائل في 
تكنولوجيا صناعة أواني الطيي وظيور أنواع جديدة باستمرار فسلامة الغذاء في سلامة الأواني 

 المطيي فييا.
  توصيات خاصة بالمتخصصين في مجال إدارة المنزل والمؤسسات: -د

 التنفيذ:آليات 
عقد ندوات لمتوعية بمخاطر الاستخدام الغير صحيح لأواني الطيي عمى الصحة وكيفية  -1

 استخداميا والعناية بيا لمحفاظ عمييا أطول فترة ممكنة.
التي تيتم بالكشف عن تأثير الأنواع الحديثة من أواني إجراء المزيد من الدراسات والبحوث  -2

 الطيي عمى صحة الإنسان.
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   صيات خاصة بالمستيمكين:تو  -ه
  آليات التنفيذ:

 الحرص عمى شراء أواني الطيي من أماكن موثوق فييا. -1
قراءة الكتيب الإرشادي المرفق مع الإناء واتباع ما بو من إرشادات للاستخدام والعناية بدقة  -2

 لمحفاظ عمى ملاءمة الإناء الصحية والبيئية.
 :المراجع

 ية:أولا: المراجع العرب
المعالجات السطحية قبل التغطية وآثرىا عمى كفاءة مظير (: 2008أحمد محمد صبري ) -1

، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم المنتجات المعدنية والحمي، كمية الفنون السطح المعدني
 التطبيقية، جامعة حموان، القاىرة، مصر.

فعالية برنامج مقترح لتنمية (: 2011أميرة أحمد سالم بالخيور، عفاف عبد الله حسن قبوري ) -2
، الوعي الاستيلاكي تجاه الأجيزة المنزلية لطالبات كمية الاقتصاد المنزلي بمكة المكرمة

 ، إبريل، جامعة المنصورة، المنصورة، مصر.21مجمة بحوث التربية النوعية ، عدد 
ت المنزلية الكيربائية وغير الأجيزة والأدوا(: 2002أميرة أحمد سالم، فاطمة النبوية إبراىيم ) -3

 ، مكتبة دار جدة، المممكة العربية السعودية.الكيربائية
فعالية برنامج بالوسائط المتعددة لتنمية المفاىيم والوعي (: 2006حاتم يوسف أبو ريدة ) -4

، رسالة ماجستير، قسم المناىج، كمية التربية الصحي في العموم لدى طمبة الصف الأساسي
 التعميم، الجامعة الإسلامية، غزة، فمسطين.وتكنولوجيا 

، القاىرة، 4، عالم الكتب، طالتوجيو والإرشاد النفسي(: 2005حامد عبد السلام زىران ) -5
 مصر.

ربة الأسرة نحو  اتجاىات(: 2013رشا عبد العاطي راغب، حنان محمد السيد أبو صيري ) -6
عمى صفات الجودة التقبمية لبعض استخدام الأواني المنزلية المعالجة سطحيا وأثرىا 

القاىرة، مجمة عموم وفنون دراسات وبحوث، جامعة حموان، بحث منشور ، الأطعمة المطيية
 مصر.

الجمالية  الاعتباراتالتقنيات الحديثة وتأثيرىا عمى (: 1998رياض محمود محمود شومان ) -7
، رسالة الصاج بالمينافي تصميم المنتجات المعدنية في مجال أواني الطبخ المنتجة من 

 مصر. القاىرة،ماجستير غير منشورة، كمية الفنون التطبيقية، جامعة حموان،
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فاعمية برنامج ارشادي لرفع مستوى معمومات وممارسات ربات الأسر ( 2014سحر حماد ) -8
رسالة ماجستير، قسم الاقتصاد  ،بخصائص الخامات المصنع منيا أواني الطيي المنزلية

  مية التربية النوعية، جامعة الإسكندرية، الإسكندرية، مصر.المنزلي، ك
، مكتبة الدليل الذىبي في إدارة الأدوات والأجيزة مدخل عممي(: 2008سموى محمد زغمول ) -9

 ، شبين الكوم، المنوفية، مصر.2الحنفي، ط
يراميك الصناعات الكيميائية التجارية لصناعة الزجاج والس(: 1991عبد الكريم درويش ) -10

 ، القاىرة. 1، دار المعرفة، طبأنواعو
، كمية أدوات وأجيزة المؤسسات(: 2014عبير محمود الدويك، وفاء صالح الصفتي ) -11

 .، القاىرة، مصرالاقتصاد المنزلي، جامعة حموان
، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، عمان ، حوسبة التقويم الصفي(: 2009غسان يوسف قطيط ) -12

 رجمة جوجلالأردن. ت
دراسة بعض الأجيزة المنزلية المعتمدة وعوامل إقبال الأسرة (: 1995فاطمة النبوية إبراىيم ) -13

، رسالة دكتوراة، كمية الاقتصاد المنزلي، جامعة حموان،  المصرية الحضرية عمى اقتنائيا،
 مصر.القاىرة، 

، القاىرة، 4عالم الكتب، ط، الأدوات والأجيزة المنزلية(: 1995كوثر كوجك ولولو جيد ) -14
 مصر.

 ، دار وائل لمطبع والنشر، عمان، الأردن.سموك المستيمك(: 2004محمد إبراىيم عبيدات ) -15
، الدراسة العممية مع تطبيقات في مجال الدراسات الاجتماعية(: 2006محمد شفيق ) -16

 المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر.
، مناىج البحث العممي في المجالات التربوية والنفسية(: 2003ي )محمود عبد الحميم منس -17

 دار المعارف الجامعية، الإسكندرية، مصر.
دراسة متطمبات إعداد الأطعمة وقيمتيا الغذائية (: 1982مصطفى عبد الحافظ أبو العينين ) -18

كمية الزراعة، ، رسالة ماجستير، والتقبمية عند استخدام أنواع مختمفة من الأواني والمواقد
 .، الأسكندرية ،مصرجامعة الإسكندرية

مدى وعي ربات البيوت بخطورة استخدام الألومنيوم في (: 2002ممك محمود رضا أحمد ) -19
المنزلي،  للاقتصادبحث منشور المؤتمر العممي السابع  محافظتي الإسكندرية والبحيرة،

أبريل، كمية  22 -21رية، الجزء الأول بعنوان التدريب والتطوير ضرورة حتمية لمتنمية البش
 مصر.القاىرة، الاقتصاد المنزلي، جامعة حموان، 
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العلاقة بين وعي وممارسة ربة الأسرة بالملاءمة الصحية والبيئية (: 2008منى الزاكي ) -20
 التطبيقية، العددمجمة العموم  ، بحث منشورلمخامة المصنوع منيا الأدوات والأواني المنزلية

 .، الزقازيق، مصرع، كمية الزراعة، جامعة الزقازيقالتاس
سلامة الأغذية عند الطيي في الأوعية المصنوعة من (: 2009ميا أحمد عبد العزيز ) -21
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Effectiveness of an Extension program for awareness development the 

Girls Will Get Marry for the quality of Cooking Utensils materials and 

their health and environmental suitability 
Dr. Asmaa Mamdouh Fathy Abdellatief 

Lecture of Home Management –Department of Home Economics –Faculty of 
Specific Education – Minia University. 

Abstract: The current research aims to identifying the effectiveness of the extension 

program prepared for awareness development the Girls Will Get Marry for the quality 

of Cooking Utensils materials and their health and environmental suitability, The main 

sample of research consisted of (300) university girls Will Get Marry from different 

colleges and engaged and non-engaged age range between 17 years till more than 21 

years , also from urban and rural population in Minia Governorate and from different 

economic and cultural levels been chosen by chance and in purpose of standardizing the 

research tools as (general information application – scale awareness of the quality of 

Cooking Utensils materials and their health and environmental suitability) The 

instructional program been applied on the experimental sample consisting of (75) girls 

Will Get Marry with law level of awareness (minimum quarter) as a result of their 

response to the research tools and this is what is shown by the main study sample and 

chosen on purpose from the basic sample. The research follows the descriptive 

analytical method and the experimental method and  the results showed that Stainless 

Steel and Tefal Cooking Utensils was in the first choice for the girls Will Get Marry to 

buy from the basic research sample or already purchased in their marriage preparations 

with percentage 100% next to it Aluminum Cooking Utensils with 97%, Cooking 

Utensils With Granit Coating 96% , Cooking Utensils With  ceramic coating 92% then 

glass Cooking Utensils 87% then pottery Cooking Utensils 77%,and  silicon Cooking 

Utensils 72% at last enamel 60% and the research results showed differences as 

statistical indication of level 0.01 in awareness of the quality of Cooking Utensils 

materials and their health and environmental suitability its axis (awareness when 

choosing and buying , awareness when using it , awareness when cleaning it) between 

girls Will Get Marry the basic research sample according to the study variables for 

particular class of older age and for the scientific colleges also differences indicated for 

the engaged girl expect the axis of awareness when choosing and buying. Also found 

difference with statistical indications on indication level of 0.01 all axis according to 

economic and social changed level for the family for the sake of working mother and 

the urban population and higher educational level for the parents and higher monthly 

income for the family , , also the results showed that there is differences with statistical 

indications on indication level 0.01 in awareness between girls in the experimental 

research sample before and after applying the program prepared in favor of  the post 

application .                                                                                                        

 * The researcher recommends that the media and specialists in the field of home 

management and institutions to development awareness of the proper selection of 

Cooking Utensils, how and how to use and care and awareness of the dangers of 

improper use of her health. The Ministry of Supply and Internal Trade must tighten the 

control of the markets to limit the spread of cooking utensils that do not conform to the 

standard specifications and that harm human health. 

 Keywords: Cooking Utensils materials, health and environmental suitability, Girls Will  

  Get Marry.       


