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الآثار السمبية لممارسة الأبناء للألعاب الإلكترونية من وجية نظر الأميات، 
 يرات الديموجرافيةفى ضوء بعض المتغ

 د.عبير ياسين، د.أمل السيد
ههارسة الأبىاء للألعاب  الىاتجة عف  دراسة أثار السمبٓة استيدف البحث

الإلكتركىٓة كذلؾ فِ هرحمتِ الطفكلة الهتأخرة كالهراٌقة هف كجٍة ىظر الأهٍات، كذلؾ 
لكتركىٓة كالأثار الكشؼ عف العلاقة الإرتباطٓة بٓف هستكل ههارسة الأبىاء للألعاب الإ

السمبٓة لٍا، كأٓضان دراسة الفركؽ بٓف الأبىاء فِ هستكل ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة 
الكصفِ  تم استخدام المنيجكتأثٓراتٍا السمبٓة تبعان لبعض الهتغٓرات الدٓهكجرفٓة، 

( ربة أسرة لدٍٓا ابف أك ابىة فِ عهر هف 200عمِ )اشتممت عينة البحث التحمٓمِ ك
ـ بطرٓقة قصدٓة.  6-16) ( عاـ هف هحافظتِ الاسكىدرٓة كالبحٓرة ، كتـ اختٓارٌ

اشتهمت أدكات البحث عمِ استهارة البٓاىات العاهة كتحتكل عمِ بٓاىات خاصة بكؿ 
هف الأبف/الأبىة كربة الأسرة، استبٓاف ههارسة الألعاب الالكتركىٓة، استبٓاف تأثٓر 

ٓات العىؼ ، كاستبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمِ سمكك
الالكتركىٓة عمِ سمككٓات العزكؼ عف الدراسة ، كاستبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب 
ادة الكزف( ، كقد تـ  الإلكتركىٓة عمِ الحالة الصحٓة كتشهؿ )إجٍاد العٓف الرقهِ كزٓ

ركؽ دالة إحصائٓان عف كجكد ف أسفرت النتائج.  Spssتفرٓغ البٓاىات باستخداـ برىاهج 
بٓف هستكل ههارسة  الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة تبعا لكؿ هف العهر، الجىس، الهرحمة 

التِ أسفر عىٍا  ومن أىم التوصياتالدراسٓة،   عهؿ الأب، الدخؿ الشٍرل للأسرة،. 
البحث ضركرة الإٌتهاـ بعهؿ براهج إرشادٓة لمحد هف التأثٓر السمبِ للألعاب 

، ضركرة قٓاـ الأهٍات بالإشراؼ كالهراقبة كتكجٓة أبىائٍـ بشكؿ بىاءعمِ الا الالكتركىٓة
ٌف كتقمٓؿ عدد ساعات المعب لها ابىاءجٓد لمتعرؼ عمِ أىكاع الألعاب الذل ٓمعبٍا 

لذلؾ هف تأثٓر سمبِ عمٍٓـ، إستبداؿ جزء هف كقت المعب لههارسة بعض الأىشطة 
ف كاىت داخؿ الهىزؿ.   الرٓاضٓة حتِ كا 

 الهتغٓرات الدٓهكجرافٓة. –أثار السمبٓة  –: الألعاب الإلكتركىٓة رئيسةممات ك
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The negative effects of children's electronic gaming from the 

perspective of mothers According to some demographic 

variables 

Abstract 

The research aimed to study the negative effects resulting 

from thechildren's 

practice of electronic games in the late childhood and 

adolescence stages from the viewpoint of mothers.The analytical 

descriptive approach was used.The research sample included 

(200) Mother who had a boy or girl at the age of (6-16) years from 

Alexandria and Beheira governorates,and empowering them 

intentionally.The research tools included a general data form 

and contained data specific to both the Son/daughter and his/her 

mother, a questionnaire on the practice of electronic games, a 

questionnaire on the effect of electronic games on violent 

behaviors, a questionnaire on the effect of electronic games on 

behaviors to refrain from studying, and a questionnaire on the 

effect of playing electronic games on the state of health He 

continued (digital eye fatigue and weight gain), and the data was 

emptied using Spss.The results resulted in a statistically 

significant difference between the level of children's practice of 

electronic games according to age, gender, school stage, father's 

work, the family's monthly income, and the results are that there is 

no statistically significant difference between the level of 

children's practice of electronic games according to the mass of 

the body, the school stage The educational level of the father, the 

educational level of the mother, The research recommended  for 

interest in the work of advisory programs to reduce the negative 

impact of electronic games on children 

Key words: electronic games - negative effects - demographic 

variables 
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 البحثومشكمة مقدمة 
خمؽ الله الحٓاة سمسمة هف الهراحؿ العهرٓة كؿ كاحدة هىٍا تهٍد للأخرل لترتقِ 

ف ك ( ،2000)رمضان القذافى ،بالإىساف فٍك خمٓفة الله فِ أرضً  الأطفاؿ كالهراٌقٓف ا 
ٌـ أكثر الشرائح الإجتهاعٓة حساسٓة كالتِ تىهك فِ هحٓط ثقافِ جدٓد قد ٓىافس الأباء 

بٓف فِ التىشئة الإجتهاعٓة كالتثقٓؼ، كتحاكؿ البمداف الهتقدهة خمؽ كسائؿ ترفٍٓٓة كالهر 
ستٍلاكٍا، كلاشؾ أف ٌذي الكسائؿ تستٍدؼ  ٓكـ بعد ٓكـ كتقكـ البمداف العربٓة بإقتىائٍا كا 

ٌذي الفئة لككىٍا الأكثر تأثران بالهىتجات الثقافٓة كالفكرًٓ كالترفٍٓٓة الغربٓة كهف بٓف ٌذي 
ائؿ كالتِ لاقت ركاجان كبٓران فِ السىكات الأخٓرة ها ٓسهِ بالألعاب  الإلكتركىٓة الكس

عاـ كقد أطمؽ عمٍٓا  12-6تهتد هرحمة الطفكلة الهتأخرة هف ف،  (2015)وسام نايف،
ف ه كهف أٌـ خصائص ٌذي الهرحمة أف الطفؿ  رحمة الهدرسة الإبتدائٓةبعض التربكٓ

ىتقؿ فٍٓا هف هرحمة سٓطرة الكالدٓف فِ ٓفضؿ المعب هع أقراىً الهقربٓف  لً بالعهر كٓ
فضؿ الطفؿ فِ ٌذي إختٓار الإصدقاء إلِ هرحمة ٓقكـ فٍٓا بىفسً بإختٓار  أصدقاءي، كٓ

الهرحمة الجهاعة كٓعتز بجهاعتً التِ ٓىتهِ إلٍٓا كتسهِ ٌذي الفترة بفترة 
الهراحؿ فِ حٓاة كؿ كها تعد هرحمة الهراٌقة هف أٌـ  (.2006)إبراىيم عثمان، الفرٓؽ

ِ تهتد فِ الفترة العهرٓة هف  كاضحة ك عاـ كتظٍر فٍٓا تغٓرات كثٓرة  16-12فرد كٌ
ترتب عمِ ذلؾ الكثٓر  فِ جهٓع جكاىب الىهك الجسهٓة كالعقمٓة كالىفسٓة كالإجتهاعٓة كٓ
هف الهشاكؿ كالصداهات الهتىكعة، كلحهآة الهراٌؽ هف التأثٓرات السمبٓة لٍذي الهرحمة 

جب عمِ الكالدٓف كالهربٓٓف الإقتراب هف الأبىاء كالإٌتهاـ بعهمٓات الىصح كالتكجٓة، ٓ
كتتهٓز هرحمة الهراٌقة بزٓادة ىكبات الغضب هف قبؿ الهراٌؽ لأتفة الأسباب كتتغٓر 
ف علاقات جدٓدة كقضاء الكقت هع جهاعتً الذٓف  ىظرتً الإجتهاعٓة فٓهٓؿ إلِ تككٓ

ىأل ٓشارككىً ىفس الإٌتهاهات أ كثر هف قضاءي الكقت هع الأٌؿ كالعائمة كالكالدٓف كٓ
بىفسً عف حضكر المقاءات كالهىاسبات العائمة كالتِ كاىت هصدر لمفرح كالسركر هف 

 (.2009) رغدة شريم،قبؿ 
خاصة أف الأطفاؿ ٓستخدهكف الاىترىت بىسبة أكبر هف البالغٓف  كلقد اتضح

هحهكلة التِ تسٍؿ الكصكؿ للاىترىت سكاء فِ هع التقدـ التكىكلكجِ كتكافر الأجٍزة ال
 Bielawa ,2017))الهدرسة أك الهىزؿ ، الأهاكف العاهة كهىازؿ الأصدقاء 
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قد أصبحت الألعاب الإلكتركىٓة جزءان لا ٓتجزأ هف ىهط حٓاة الأبىاء فِ هختمؼ ك     
ا أكثر هف الهستكٓات الإجتهاعٓة كالإقتصادٓة، كلـ ٓعد غرٓبان أف ٓىجذب الأطفاؿ ىحكٌ

الألعاب التقمٓدٓة الأخرل حٓث أدل إىتشار الحاسبات الألٓة كأجٍزة الهحهكؿ الذكٓة فِ 
ا بشكؿ كاضح فِ حٓاة الأبىاء حتِ أصبحك هعتادٓف  السىكات الأخٓرة إلِ ظٍكر دكرٌ
عمِ ههارسة تمؾ الألعاب فِ هختمؼ الأكقات لتطغِ كتفرض ىفسٍا عمِ ىهط حٓاتٍـ 

ٌذا كقد لاقت ٌذي الألعاب إىتشاران كبٓران كشاع إستخداهٍا  ،(2010)أيات منصور،
تجد هركزان للألعاب أك الترفٓة ٓخمك هىٍا بؿ تكاد لا تجد هىزلان خالٓان ً تكاد لالدرجة أى

هف الأباء أحٓاىان أك الأقراف   هىٍا، هها جعمٍا هتاحة لمجهٓع كخاصة للأطفاؿ بتشجٓع
ب عمِ هحاكاة لألعاب حقٓقٓة ككرة القدـ كسباؽ عمِ إستخداهٍا، كتشتهؿ ٌذي الألعا

السٓارات أك الهصارعة كالهلاكهة أك الألعاب الخٓالٓة كغزك الفضاء كحرب الىجكـ، 
ا عف الألعاب التقمٓدٓة  رجع ذلؾ الِ تهتعٍا بهجهكعة هف الخصائص التِ تهٓزٌ كٓ

لألكاف كالهكسٓقِ هىٍا هحاكاتٍا لمكاقع كالجكدة التكىكلكجٓة هف حٓث جكدة التصهٓـ كا
كتساب هٍارات  هكاىٓة التحكـ فِ جهٓع تقىٓاتٍا كها أىٍا قد تساعد فِ التعمـ كا  كا 

 (.2015)ماجد الزيودى،تكىكلكجٓة جدٓدة
إلِ أف ألعاب الحاسب كالفٓدٓك تعتبر الٓكـ  Wener& Hill (2006)راشأ كها      

ففِ الكلآات الهتحدة ٓقضِ جزءان هٍهان فِ حٓاة أغمب الشباب فِ العدٓد هف البمداف 
ران الأكقات التِ ٓشاٌدكف التمفاز ٓالهراٌقٓف أكقاتان طكٓمة فِ المعب الإلكتركىِ تفكؽ كث

ـ هف   فٍٓا كبشكؿ خاص عاـ حٓث ٓهضكف أكثر هف  17-13الذٓف تتراكح أعهارٌ
بان 3.5 بكف % هف الأطفاؿ ٓمع70ساعة ٓكهٓان فِ الألعاب الإلكتركىٓة كفِ برٓطاىٓا تقرٓ

  تمؾ الألعاب.
إف ٌذا الإىتشار الكاسع للألعاب الإلكتركىٓة كزٓادة عدد الساعات التِ ٓقضٍٓا 
الأطفاؿ فِ المعب أثار القمؽ هف قبؿ الهربٓف كعمهاء الىفس كأكلٓاء الأهكر حكؿ الأثار 
بؿ السمبٓة لٍا سكاء الىفسٓة أك الإجتهاعٓة، فالمعبة الإلكتركىٓة لٓست هجرد تسمٓة برٓئة 

ٍٓدؼ الهرسؿ هف خلالٍا إلِ تحقٓؽ   ٌِ كسٓمة إعلاهٓة تتضهف رسائؿ هشفرة،
أٌداؼ كغآات ثقافٓة كسٓاسٓة كدٓىٓة، كفِ ضكء طبٓعة العصر كها ٓشٍدي هف ثكرات 
تكىكلكجٓة هتلاحقة فِ كافة هىاحِ الحٓاة الإجتهاعٓة كالتعمٓهٓة كالثقافٓة كالترفٍٓٓة فإىً 
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ا حائط الصد كخط الدفاع الأكؿ عف الأبىاء ٓتكقع هف الأسرة العربٓ ة الهعاصري بإعتبارٌ
ر هٍاراتٍا التقىٓة الهعاصرة لتتهكف هف التكجٓة كالإشراؼ عمِ  أف تعهؿ عمِ تطكٓ
الأبىاء أثىاء ههارستٍـ لٍذي الألعاب كالتقىٓات الحدٓثة بؿ كهشاركتٍـ هآقكهكف بً هف 

لتحدٓات كالهخاطر الداٌهة كتشكٓؿ درع تعمٓـ كتثقٓؼ هف خلالٍا، كالكقكؼ فِ كجً ا
وجدى بركات وتوفيق عبد كاؽ لحهآة الأبىاء كالعهؿ عمِ ىشر الثقافة السمٓهة بٓىٍـ )

 (.2009المنعم ، 
تشٓر بعض الدراسات إلِ أف العهؿ فِ صىاعة الألعاب الإلكتركىٓة بدأ فِ ك      

كالألعاب الإلكتركىٓة   .1981ىٍآة القرف التاسع عشر كأصبحت هىتشرة هىذ العاـ 
حِ ذٌىِ هف الدرجة الأكلِ ٓشهؿ ألعاب الفٓدٓك الخاصة، ألعاب  عبارة عف ىشاط تركٓ

ألعاب الٍكاتؼ الىقالة كبصفة عاهة ٓضـ كؿ الألعاب ذات الصبغة  الكهبٓكتر،
هارس ٌذا الىشاط بطرٓقة تختمؼ عف الطرٓقة التِ تهارس بٍا الأىشطة  الإلكتركىٓة، كٓ

ف الكسائؿ التِ تعتهد عمٍٓا ٌذي الأخٓرة خاصة بٍا كىقصد بذلؾ الحاسبات الأخرل كك 
الهحهكلة كالثابتة، الٍكاتؼ الىقالة، ألعاب الفٓدٓك الهتحركة كالهحهكلة، التمفاز كغٓر 
ذلؾ هف الكسائط. كقد صىفت الألعاب الإلكتركىٓة إلِ هجهكعة فئات تىتظـ فٍٓا ٌذي 

ِ: ) الألعاب بالرغـ هف التداخؿ بٓف  Action( ألعاب الحركة 1ٌذي الأىكاع كٌ
Games  التِ تعتهد عمِ التأزر بٓف العٓف كالٓد أكثر هف إعتهادٌا عمِ هحتكل ِ كٌ

 Strategy Games( الألعاب الإستراتٓجٓة 2المعبة هثؿ ألعاب الهغاهرات كالحركب، )
ِ تمؾ التِ تؤكد عمِ أٌهٓة التفكٓر الهىطقِ كالتخطٓط هثؿ ألعاب  الألغاز كٌ

ِ التِ تتضهف إستكشاؼ  Adventure Games( ألعاب الهغاهرة 3كالشطرىج، ) كٌ
ِ تشبة ألعاب  Role Play Gamesلعب الأدكار  ( ألعاب4كحؿ الهشكلات، ) كٌ

الهغاهرة كلكف بدلان هف أف تركز عمِ حؿ الهشكلات تعتهد عمِ التطكر الىكعِ 
هكف أف ٓشارؾ فٍٓا أكثر هف لاعب،  Sports( الألعاب الرٓاضٓة 5)لخصائصٍا كٓ

Games  تشبة ألعاب الإستراتٓجٓات سكاء تأدت هف خلاؿ لاعب كاحد أك هجهكعة
ِ تمؾ  Simulation Games( ألعاب الهحاكاة 6لاعبٓف ٓهثمكف فرٓؽ رٓاضِ،) كٌ

ميا الشحرورى، الألعاب التِ تحاكِ هكضكعان ها أك عهمٓة ها بكؿ تفاصٓمٍا)
2008.) 
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أف الألعاب الإلكتركىٓة ٓهارسٍا كؿ هف الذككر  Almubireek (2003)يذكر
رٓة فِ ىكعٓة الألعاب التِ ٓمعبٍا كؿ  كالإىاث عمِ حد سكاء، هع كجكد إختلافات جكٌ

% 33هىٍـ، إضافة إلِ الكقت الذل ٓقضكىً فِ ههارسة ٌذي الألعاب حٓث كجد أف 
% هف 51كذلؾ فِ هقابؿ هف الإىاث ٓمعبف لعبة ذككر لهرة كاحدة عمِ الأقؿ إسبكعٓان 

كقد تهارس ٌذي الألعاب بشكؿ جهاعِ عف طرٓؽ شبكة الأىترىت أك بشكؿ  الذككر.
فردل، كها تعتهد عمِ برىاهج كهعالج لمهعمكهات ككسائؿ الإخراج، كبصفة عاهة تتككف 

ِ عبارة عف أكاهر التشغٓؿ كالمعب كتىفذ عف 1هف العىاصر التالٓة: ) ( هدخلات كٌ
فاتٓح، أزرار التشغٓؿ، عصِ قٓادة، هقكد السٓارة لألعاب السباؽ، الفأرة طرٓؽ لكحة اله

( الهخرجات كتتـ عف طرٓؽ الشاشات 3( براهج المعب،)2كغٓر ذلؾ هف الأدكات،)
الكبٓرة، شاشة الحاسب، شاشة الٍاتؼ الهحهكؿ، هكبرات الصكت، الىظارات 

،   (2008شير نمرود، )ببالهشاركة  ( اللاعب كقد ٓككف كحدي أك4الألكتركىٓة،)
إلِ أف بعض الألعاب الإلكتركىٓة تهتاز بىكاحِ  ( 2011بشير الجارودى )أشار ك 

إٓجابٓة، هىٍا أىٍا تىهِ الذاكرة كسرعة التفكٓر كها تطكر حس التخطٓط كالهبادرة 
كتحدٓد الأٌداؼ، كهثؿ ٌذا الىكع هف الألعاب ٓسٍـ فِ التألؼ هع التقىٓات الحدٓثة 

لأطفاؿ تكلِ تشغٓؿ الهقكد كعصا التكجٓة كالتعاهؿ هع تمؾ الأدكات بدقة بحٓث ٓجٓد ا
كاحترافٓة، كها تعمهٍـ القٓاـ بهٍارات الدفاع كالٍجكـ كتحفز التركٓز كالإىتباة كتزٓد 

بتكار عالـ خاص بكؿ لاعب، كها أىٍا تساعد أٓضا  الذكاء لإىٍا تقكـ عمِ خمؽ كا 
رل الألعاب الجهاعٓة.عمِ الهشاركة الإجتهاعٓة هتهثمة فِ  ( 2010باسم الإنبارى) كٓ

أٓضان أف للألعاب الإلكتركىٓة إٓجابٓات عدة هىٍا التركٓح عف الىفس فِ أكقات 
عمِ تكسٓع تفكٓر اللاعب كهٍاراتً حٓث أف بعض الألعاب كألعاب العهؿ  الفراغ،

بٓف الألغاز تساعد عمِ حؿ الهشكلات إضافة إلِ تحفٓز ركح الهىافسة بٓف اللاع
  كالإطلاع عمِ أفكار جدٓدة كهعمكهات حدٓثة هتىكعة.

د     ؤٓ كبالرغـ هف كجكد هف ٓرل الجاىب الإٓجابِ للألعاب الإلكتركىٓة كٓ
إستخداهٍا، إلا أف ٌىاؾ العدٓد هف الدراسات كالأبحاث التِ تدعـ كتظٍر كجكد 

قٓف تىطكل عمِ هخاطر عدٓدة لٍا، فهعظـ الألعاب الهستخدهة هف قبؿ الأطفاؿ كالهراٌ
ـ، كها أف ىسبة كبٓرة هىٍا تعتهد عمِ  هضاهٓف سمبٓة تؤثر عمِ جهٓع هراحؿ ىهكٌ
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التسمٓة كالإستهتاع بقتؿ الإخرٓف كتدهٓر ههتمكاتٍـ كالإعتداء عمٍٓـ دكف كجً حؽ، كها 
   (.( mai,2010 تعمـ الإطفاؿ كالهراٌقٓف أسالٓب ارتكاب الجرٓهة كفىكىٍا كحٓمٍا

ـ إدهاف الألعاب الإلكتركىٓة لمدلالة عمِ الإستخداـ الهطكؿ كقد ظٍر هفٍك 
للإىترىت، كالإدهاف بهعىاي العاـ ٌك الإعتٓاد عمِ شٓئ ها كعدـ القدرة عمِ تركً كلا 
شؾ أف الإستخداـ الهطكؿ للاىترىت كإدهاف لٓس بتشخٓص رسهِ، إلا أف أعراضً 

مة فِ الإبحار فِ الشب كة العىكبكتٓة بشكؿ ٓتعارض الهحتهمة تشهؿ قضاء ساعات طكٓ
تخاذ القرارات. كٓؤدل إدهاف الإىترىت إلِ العزلة كتغٓر الهزاج  هع أداء الهٍاـ الٓكهٓة كا 
ىقطاع العلاقة الأسرٓة، كتكهف إشكالٓة إدهاف الإىترىت فِ أف هعظـ هستخدهًٓ  كا 

عركا ٌـ عرضة لخطر الإدهاف دكف أف ٓش كبالتالِ  طكرة ٌذي الظاٌرةلآعرفكف هدل خ
أعراض إدهاف ( 2007عمر العباجى)ٓحدد  (.2007) ميا الشحرورى، بذلؾ 

ادة عدد الساعات التِ ٓقضٍٓا الفرد فِ المعب بشكؿ  الألعاب الإلكتركىٓة كالتِ هىٍا زٓ
هتزآد تتجاكز الفترات التِ حددٌا لىفسة، كشعكري بالتكتر كالقمؽ الشدٓد فِ حاؿ كجكد 

الشبكة قد ٓصؿ إلِ حد الإكتئاب كبخاصة إذا ها أل عائؽ ٓحكؿ دكف الإتصاؿ ب
طالت فترة الإبتعاد عمِ الدخكؿ، كها ٓىتابً إحساس بسعادة بالغة كراحة ىفسٓة حٓف 
ٓرجع لإستخداهً،إضافةن إلِ إٌهاؿ الكاجبات الإجتهاعٓة كالكظٓفٓة بسبب الإىشغاؿ 

ِ ألعاب إلِ أف الكقت الذل ٓهضٓة اللاعب ف Emes (1997)بالألعاب. أشار 
الحاسب كالإىترىت قد ٓتسبب بهشاكؿ صحٓة غٓر هتكقعة كالصداع كألـ الظٍر 
رتفاع ضغط الدـ.  ا، كها قد ٓتسبب بتسارع ضربات القمب كا  كالصدر كالإعٓاء كغٓرٌ
كهف التأثٓرات الصحٓة التِ ٓتركٍا إدهاف الألعاب الإلكتركىٓة الأضرار التِ تصٓب 

فأرة كالأضرار التِ تصٓب العٓف ىتٓجة الإشعاع الذل الأٓدل هف الإستخداـ الهفرط لم
تبثة شاشات الحاسب كشاشات التمٓفكف الهحهكؿ، كالأضرار التِ تصٓب العهكد الفقرل 
كالساقٓف ىتٓجة ىكع الجمسة كالهدة الزهىٓة بالإضافة إلِ الأضرار التِ تصٓب الأذىٓف 

 ىتٓجة إستخداـ هكبرات الصكت.
رل                إلِ أف كثرة ههارسة ٌذي الألعاب قد  Greenfield(2001)كٓ

ؿ فالطفؿ ربها ٓعزؼ عف هشاركة أسرتً  تصٓب الطفؿ بسكء التغذٓة عمِ الهدل الطكٓ
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فِ تىاكؿ الكجبات الأساسٓة، كها أىة قد ٓكثر هف تىاكؿ الطعاـ غٓر الصحِ كالأغذٓة 
 السرٓعة كالهسمٓات هها قد ٓسبب البداىة كزٓادة الكزف.

ة  إجٍاد العٓف الرقهِ ٌك هصطمح ٓشٓر إلِ هزٓج هف هشاكؿ العٓف كالرؤٓ
الهرتبطة باستخداـ أجٍزة الكهبٓكتر )بها فْ ذلؾ أجٍزة الكهبٓكتر الهكتبٓة كأجٍزة 
الكهبٓكتر الهحهكلة كالأجٍزة المكحٓة( كشاشات العرض الإلكتركىٓة الأخرل )هثؿ 

جفاؼ العٓكف، أكعدـ   التِ تتهثؿ فِالٍكاتؼ الذكٓة كأجٍزة القراءة الإلكتركىٓة( ك 
جٍاد عضلات العٓف. كقد أشارت العدٓد هف الأبحاث إلِ أف بعض  كضكح الرؤٓة، كا 

ساعات أك أكثر ٓكهنٓا فْ إستعهاؿ ٌذي الشاشات  10الأفراد ٓقضكف ها قد ٓصؿ إلِ 
ر كٓككف ذلؾ غالبنا بدكف فترات راحة كافٓة، إضافة إلِ ذلؾ فقد ٓتطمب الحجـ الصغٓ

لبعض الشاشات الهحهكلة تقمٓؿ أحجاـ الخطكط كتصغٓر هساحات العرض كبالتالِ 
تقؿ هساحة الرؤٓة كأٓضان تزداد شدة الإضاءة كالكهٓض الذل ٓىتج عف ٌذي الأجٍزة كقد 
ثبت أف إجٍاد العٓف الرقهْ لً تأثٓر كبٓر عمِ كؿ هف الراحة البصرٓة كالإىتاجٓة 

٪ هف الهراٌقٓف  80٪ هف البالغٓف كها ٓصؿ إلِ  40الهٍىٓة، حٓث قد ٓعاىْ حكالْ
كإجٍاد العٓف كجفافٍا أثىاء إستخداـ كهشاٌدة الأجٍزة الإلكتركىٓة   أعراض بصرٓة  هف

 (.Mark Rosenfield،2016كبعدٌا هباشرة )
كتجدر الإشارة إلِ أف إستعهاؿ الشاشات الإلكتركىٓة الرقهٓة لا ٓقتصر عمِ 

إلِ أف  Vanderloo(2014)أشار   الأطفاؿ الأكبر سىا حٓثالبالغٓف كالهراٌقٓف أك 
ساعة ٓكهنٓا فْ  2.4ٓقضكف ها قد ٓصؿ إلِ   ها قبؿ الهدرسة  الأطفاؿ فِ سف

  American Academy ofهشاٌدة كاستعهاؿ تمؾ الأجٍزة. لذلؾ فقد أكصت
Pediatrics (2013)  ْبأف الأطفاؿ أقؿ هف عاهٓف ٓجب أف لا ٓقضكا أم كقت ف

كضحهش أف  ( 2011وأخرون ) chu اٌدة الشاشات الإلكتركىٓة. كٓ
ا عمِ العٓف كالبصر تككف أعمِ بكثٓر عىد   الهخاطر الهحتهمة لٍذي الشاشات كأثارٌ

هقارىتٍا بالهكاد الهطبكعة. كعمِ الرغـ هف صعكبة التحدٓد الدقٓؽ للأعراض الهصاحبة 
هف العاهمٓف هستخدهكا الكهبٓكتر  ٪40أف   لمتعاهؿ هع الشاشات الإلكتركىٓة فقد لكحظ

كرؾ قد أبمغكا عف عٓكف هتعبة "عمِ الأقؿ ىصؼ الكقت" ، بٓىها أبمغ  فْ هدٓىة ىٓكٓ
 Portello،) ٪ عف جفاؼ العٓف كعدـ الراحة فْ العٓف ،عمِ التكال31ِ٪ كأفاد 32
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 200هؤخران هسح لػ   ٌذا كقد أجرت الجهعٓة الأهرٓكٓة لمعٓكف  (. 2012وأخرون
ـ بٓف  طفؿ ٪ هىٍـ  80عاـ كأظٍرت ىتائجً أف هآقرب هف  17 - 10تتراكح أعهارٌ

  الرقهٓة.  اشتككا هف ألـ كحرقة فِ العٓىٓف كضبابٓة عىد إستعهاؿ الأجٍزة الإلكتركىٓة
/i/348635http://aoa.uberflip.com                                           

رتباطان بالألعاب الإلكتركىٓة تأتِ      فٍِ   هشكمة عزكؼ الطمبة عف الدراسةكا 
هشكمة عالهٓة تعاىْ هىٍا دكؿ كثٓرة بسبب الاىتشار الكاسع للألعاب الالكتركىٓة فٍٓا 

، كقد كجد أف ههارسة الألعاب كالإقباؿ الشدٓد هف قبؿ طمبة الهدارس عمِ ههارستٍا
ؤدم إلِ إٌهاؿ الكاجبات الهدرسٓة الإلكتر  كىٓة ٓؤثر سمبان عمِ التحصٓؿ الدراسْ كٓ

كالٍركب هف الهدرسة أثىاء الٓكـ الدراسِ ككذلؾ اضطرابات التعمـ، كقد كجدت دراسة 
أجرٓت فِ الههمكة العربٓة السعكدٓة عمِ أطفاؿ هرحمة الطفكلة الهتكسطة أف كثرة 

ء الطمبة قد أثر بالسمب عمِ ذكائٍـ ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة لدل ٌؤلا
 (.2017)أمانى حسن،الإجتهاعِ

فِ دراسة بعىكاف العلاقة بٓف ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة كالسمكؾ العدكاىِ 
لدل طلاب الجاهعة كالهرحمة الثاىكٓة بهدٓىة الرٓاض بالههمكة العربٓة السعكدٓة 

ـ بطرٓق 51كتككىت عٓىة البحث هف  ة عشكائٓة،أكضحت ىتائجٍا أف طالب كتـ إختٓارٌ
ٌىاؾ علاقة إرتباطٓة هكجبة بٓف ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة كالسمكؾ العدكاىِ، كأف 
الطلاب الذٓف ٓهارسكف ألعابان تتسـ بالعىؼ هثؿ ألعاب الحركب كالقتؿ كاف هستكل 

التِ العدكاف لدٍٓـ أعمِ هف الأخرٓف، كذلؾ إرتفع هستكل العدكاف بزٓادة عدد الساعات 
دراسة أخرل أجرٓت فِ  (.2011)عبد الرازق القاسم ،ٓقضٍٓا الطلاب فِ المعب 

الجزائر إستٍدفت إستقصاء العلاقة الإرتباطٓة بٓف الألعاب الإلكتركىٓة كالعىؼ الهدرسِ 
تمهٓذ هف تلاهٓذ الهرحمة الهتكسطة هف الههارسٓف للألعاب  100 كطبقت عمِ عدد

ف الههارسٓف لمعىؼ، أظٍرت الىتائج كجكد علاقة الإلكتركىٓة كفِ ىفس الكقت ه
إرتباطٓة هكجبة بٓف الألعاب الإلكتركىٓة كالعىؼ الهادل الهتهثؿ فِ )إلحاؽ الضرر 
بالجسد أك الههتمكات( حٓث كجد أف ٌذي الألعاب تعهؿ عمِ زرع السمكؾ العدكاىِ فِ 

لحقٓقٓة فٓىسِ بذلؾ شخصٓة الطفؿ كها أف كثرة ههارستً لٍا جعمً ٓبتعد عف الطفكلة ا
طرؽ المعب التقمٓدٓة هها ٓجعمة شخص غٓر هتزف، كذلؾ كجدت الدراسة أف ٌىاؾ 

http://aoa.uberflip.com/i/348635


 

120 

 2020 سبتمبرـ  الثلاثونـ العدد  السادسالمجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

علاقة إرتباطٓة هكجبة بٓف الألعاب الإلكتركىٓة كالعىؼ غٓر الهادل )هثؿ إلحاؽ 
خضاع الضحٓة لشتِ أىكاع الضغكط الىفسٓة كالتحقٓر  الضرر هف الىاحٓة الىفسٓة( كا 

اعر حٓث أف كثرة ههارسة تمؾ الألعاب تجعؿ التمهٓذ ٓقمد الأبطاؿ كالإٌاىة كجرح الهش
تقهص شخصٓاتٍـ  .(2016سعاد مرزوق وىناء مرزوق ، )الهفضمٓف لً فِ المعبة كٓ

دراسة بعىكاف إٓجابٓات كسمبٓات الألعاب ( 2013عبد العزيز اليدلق )أجرل 
ـ بهدٓىة الرٓاض الإلكتركىٓة كدكافع ههارستٍا هف كجٍة ىظر طلاب التعمٓـ العا

 -هتكسط -طالب هف هراحؿ تعمٓهٓة هختمفة )إبتدائِ 359كتككىت عٓىة الدراسة هف 
أكضحت الىتائج أف ٌىاؾ عدد هف العكاهؿ التِ تدفع الطلاب إلِ ههارسة  ثاىكل(

الألعاب الإلكتركىٓة هثؿ السعِ لمفكز كحب الهىافسة كتىهٓة القدرة كهٍارات التصكر 
رل الط لاب أف ٌىاؾ أثار إٓجابٓة هىٍا أىٍا تسٍـ فِ تحسٓٓف الهٍارات كالتخٓؿ، كٓ

الأكادٓهٓة هثؿ هٍارة البحث عف الهعمكهات هٍارات الطباعة كالكتابة كاكتساب المغات 
ا السمبٓة الأضرار السمككٓة كالصحٓة  الأجىبٓة كحؿ الهشكلات كالتفكٓر، كهف أثارٌ

 كالأهىٓة كالأكادٓهٓة.
ر الألعاب الألكتركىٓة عمِ الأطفاؿ دراسة كصفٓة تحمٓمٓة فِ دراسة بعىكاف تأثٓ
سىة، كأجرٓت عمِ عدد هف أكلٓاء الأهكر الذٓف  15 -7لأطفاؿ الفئات العهرٓة هف 

ٓهارس أبىائٍـ الألعاب الألكتركىٓة فِ هدٓىة بابؿ بالعراؽ، أكضحت الىتائج أف أغمب 
الطابع القتالِ هها ٓعهؿ عمِ  الأطفاؿ ٓهٓمكف إلِ ههارسة الألعاب الألكتركىٓة ذات

تىاهِ السمكؾ العدكاىِ لدٍٓـ ىتٓجة الههارسة الهتكررة لٍذي الألعاب، كأف الأطفاؿ 
% هف الأطفاؿ قد تغٓر 75ساعات فِ المعب، كأف هآقدر ب  6ٓقضكف ٓكهٓان حكالِ 

% هف الأطفاؿ قد ازدادت عدائٓتٍـ بشكؿ كبٓر بعد 73سمككٍـ إلِ سمكؾ عدكاىِ كاف 
% هف الأطفاؿ ٓظٍر لدٍٓـ 77هارسة ٌذي الألعاب، كهف الأثار السمبٓة أٓضان أف ه

% هىٍـ 50ك  % هىٍـ لدٍٓـ تشىجات عضمٓة فِ العىؽ57إضطرابات الىكـ كأف
ٓعاىكف هف إىحىاء كألـ العهكد الفقرل ىتٓجة الجمسة غٓر السمٓهة أثىاء ههارسة ٌذي 

لإحتٓاج ٌذي الألعاب إلِ التركٓز % هىٍـ ٓشتككف هف صداع الرأس 55الألعاب ك
% تقؿ درجة 75% هىٍـ ٓعاىكف هف تشكش الرؤٓة ك61الشدٓد طكاؿ فترة المعب، كأف 

الإىتباة لدٍٓـ. ٌذا كقد إتفؽ أكلٓاء الأهكر فِ ٌذي الدراسة عمِ أىً بالرغـ هف السمبٓات 
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الهتهثمة فِ أىٍا تىهِ إلا أىً ٓهكف الإستفادة هف إٓجابٓاتٍا   الكثٓرة للألعاب الألكتركىٓة
ادة هٍاراتٍـ فِ البحث، كأٓضان تعهؿ عمِ  القدرات الذٌىٓة لدل الطفؿ كتعهؿ عمِ زٓ
كتساب الأفكار الجٓدة بشرط الإشراؼ كالتكجٓة  تطكٓر هٍارة حؿ الهشكلات كا 

 (2016سارة حمدان )قاهت ك  (.2015)وسام نايف،كالهشاركة هف قبؿ الأباء كالهربٓف
"إٓجابٓات كسمبٓات الألعاب الإلكتركىٓة التِ ٓهارسٍا أطفاؿ هرحمتِ بدراسة بعىكاف 

الطفكلة الهتأخرة كالهراٌقة كسمبٓاتٍا هف كجٍة ىظر الهعمهٓف كالأطفاؿ أىفسٍـ" كتـ 
تطبٓقٍا عمِ بعض أطفاؿ الهدارس الخاصة التابعة لكزارة التربٓة كالتعمٓـ بعهاف، 

بٓات الألعاب الإلكتركىٓة هف كجٍة ىظر الأردف، ككشفت ىتائجٍا عمِ أف إٌـ إٓجا
ة التأزر البصرل الحركِ لدل الأطفاؿ كتعهؿ عمِ تىهٓة  الهعمهٓف أىٍا تسٍـ فِ تقكٓ
ـ بقٓهة الكقت الهحدد لإىجاز الهٍاـ، أها هف كجٍة ىظر الأطفاؿ فٓركا أىٍا  شعكرٌ

ـ عمِ إىجاز الهٍاـ بدق ة، كبالىسبة تىهِ هٍارات الربط بٓف حكاسٍـ الهختمفة كتحفزٌ
ـ بالإىطكاء كالإىفصاؿ  لسمبٓات تمؾ الألعاب هف كجٍة ىظر الهعمهكف أىٍا تزٓد شعكرٌ
عف عالهٍـ الهحٓط  كتزٓد هف إدهاىٍـ لههارستٍا أها الأطفاؿ فٓركف أىٍا تسبب ألـ 

 العٓىٓف كتقمؿ هف قدراتٍـ عمِ التحصٓؿ الدراسِ . 
 البحث:مشكمة   

 التساؤلات التالية: يحاول ىذا البحث الإجابة عن
كؿ هف سمككٓاتٍـ كالهتهثمة فِ  هاٌك أثر ههارسة الأبىاء للألعاب الإلكتركىٓة عمِ -1

ادة الكزف؟  العزكؼ عف الدراسة، العىؼ، إجٍاد العٓف الرقهِ كزٓ
العزكؼ عف -ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فِ سمككٓات الأبىاء )العىؼ -2

ادة -إجٍاد العٓف الرقهِ-الدراسة الكزف( بٓف الأبىاء الذٓف ٓهارسكف الألعاب زٓ
 الإلكتركىٓة بإختلاؼ عدد الساعات التِ ٓقضكىٍا فِ المعب ٓكهٓا؟

العزكؼ عف  -ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فِ سمككٓات الأبىاء )العىؼ -3
ادة الكزف( بٓف الأبىاء الذٓف ٓهارسكف الألعاب  -إجٍاد العٓف الرقهِ -الدراسة زٓ

 ة بإختلاؼ أىكاع تمؾ الألعاب؟ الإلكتركىٓ
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العزكؼ عف  -ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائٓة سمككٓات الأبىاء )العىؼ -4
ادة الكزف( بٓف الأبىاء الذٓ -إجٍاد العٓف الرقهِ -الدراسة ف ٓهارسكف الألعاب زٓ

 ختلاؼ السف كالجىس؟االإلكتركىٓة ب
 أىداف البحث:

لسمبية  لممارسة الأبناء يستيدف البحث بصفة رئيسية دراسة الأثار ا
كهف ٌذا الٍدؼ الرئٓسِ تىبثؽ الأٌداؼ  للألعاب الإلكترونية من وجية نظر الأميات

 الفرعٓة التالٓة :
ا عمِ سمككٓاتٍـ قٓاس  -1 هستكل كؿ هف ههارسة الأبىاء للألعاب الإلكتركىٓة كتأثٓرٌ

الهرحمة  تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم )العهر، الجىس،
 الدراسٓة، هؤشر كتمة الجسـ(.

ا عمِ سمككٓاتٍـ قٓاس  -2 هستكل كؿ هف ههارسة الأبىاء للألعاب الإلكتركىٓة كتأثٓرٌ
تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم )عهؿ الأب، عهؿ الأـ، 

 الهستكل التعمٓهِ لكؿ هف الأب كالأـ ، الدخؿ الشٍرم(.
ٓة بٓف هستكل ههارسة الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة ك هستكٓات تحدٓد العلاقة الإرتباط -3

ا عمْ سمككٓاتٍـ  ادة  -إجٍاد العٓف الرقهِ -العزكؼ عف الدراسة -)العىؼتأثٓرٌ زٓ
 .الكزف(

تحدٓد العلاقة الإرتباطٓة بٓف هستكل ههارسة الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة ككؿ هف  -4
راسٓة، عهؿ الأب كالأـ، الهستكل التعمٓهِ )العهر، الجىس، كتمة الجسـ، الهرحمة الد

 لكؿ هف الأب كالأـ، الدخؿ الشٍرم(.
تحدٓد العلاقة الإرتباطٓة بٓف هستكل تأثٓر ههارسة الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة ككؿ  -5

هف )العهر، الجىس، كتمة الجسـ، الهرحمة الدراسٓة، عهؿ الأب، عهؿ الأـ، الهستكل 
 ، الدخؿ الشٍرم(. التعمٓهِ لكؿ هف الأب كالأـ

 الأىمية العممية لمبحث:
هكضكع البحث ٓمقِ الضكء عمِ الإىتشار الكبٓر للألعاب الإلكتركىٓة كهدل 

ا عمِ الأبىاء )هف  ـ عف الىشاطات  16-6تأثٓرٌ عاـ( حٓث تعهؿ عمِ صرؼ أىظارٌ
ء الأخرل خاصة الأىشطة الرٓاضٓة كالبدىٓة كالتِ تمعب دكران كبٓران فِ حٓاة الأبىا
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ة، ككذلؾ التعرؼ عمِ الألعاب التِ ٓمعبٍا الأبىاء  لفكائدٌا الجسهٓة كالحسٓة كالتربكٓ
قضكف فٍٓا أغمب أكقاتٍـ، كها تحاكؿ الدراسة إكتشاؼ الفركؽ الجىسٓة كالعهرٓة  كٓ
بٓف الأطفاؿ كالهراٌقٓف فٓها ٓتعمؽ بالمعب الإلكتركىِ كالحٓز الزهىِ الذل تأخذي 

 بف /الابىة ف كقت الاالألعاب الإلكتركىٓة ه
 أولًا: في مجال التخصص:

  قد تهثؿ ىتائج البحث إضافة عمهٓة بهجاؿ الاقتصاد الهىزلِ تخصص إدارة
الهىزؿ حٓث تمقِ الضكء عمِ الأثار السمبٓة التِ تقع عمِ الأبىاء ىتٓجة 

 لههارسة الألعاب الإلكتركىٓة بدكف إشراؼ أك تكجٓة هف قبؿ الكالدٓف.

 ال خدمة المجتمع:ثانياً: في مج
  قد تعهؿ عمِ ىشر الكعِ بٓف أكلٓاء الأهكر حكؿ هآٌة الألعاب الإلكتركىٓة

ف فكرة شاهمة عىٍا.  كجكاىبٍا الهختمفة لتككٓ
   ِأىٍا تسمط الضكء عمِ الألعاب الإلكتركىٓة كهالٍا هف أثار سمبٓة عم

ة )إجٍاد الىكاحِ التعمٓهٓة للأبىاء )العزكؼ عف الدراسة (، الىكاحِ الصحٓ
ادة الكزف(، الىكاحِ الىفسٓة كالإجتهاعٓة )العىؼ( كالعهؿ  -العٓف الرقهِ زٓ

بعاد الأبىاء عىٍا.  عمِ تلافٍٓا كا 
 ثالثاً: أىمية البحث التطبيقية:

  التكصؿ إلِ بعض التكصٓات التِ تساٌـ فِ إرشاد الهربٓف إلِ أٌهٓة إختٓار
 تِ ٓهارسٍا أبىائٍـ.لكتركىٓة الكهتابعة كالإشراؼ عمِ الألعاب الإ

  قد تككف ىتائج ٌذا البحث إىطلاقة لدراسات جدٓدة تتىاكؿ الجكاىب التْ لـ
ٓتطرؽ لٍا البحث كهكضكع إدهاف الأىترىت كتىفٓذ براهج إرشادٓة لخفض درجة 

متكعٓة إدهاف الأىترىت لدل الأطفاؿ كالهراٌقٓف ككذلؾ تىفٓذ براهج إرشادٓة ل
 .ىتبالإستخداـ الأهف للأىتر 
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 الأسموب البحثى
 أولًا: مصطمحات البحث
ــة :  ػػْ ىػػكع هػػف الألعػػاب الحدٓثػػة الأكثػػر شػػعبٓة فػػْ العػػالـ كالتػػْ الألعــاب الالكتروني كٌ

تعرض عمِ شاشة التمفاز "ألعاب الفٓػدٓك" أك عمػِ شاشػة الحاسػكب "ألعػاب الحاسػكب"، 
ا عمِ أجٍزة خاصة بٍا أك فْ قاعات الألعاب الإلكترك  ىٓة الهخصصة كالتْ تمعب أٓضن

لٍػػا، بحٓػػث تػػزكد ٌػػذي الألعػػاب الفػػرد بالهتعػػة هػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ الٓػػد هػػع العػػٓف "التػػ زر 
ر لبػػراهج  ػػذا ٓكػػكف هػػف خػػلاؿ تطػػكٓ البصػػرم الحركػػْ" أكاسػػتخداـ الإهكاىػػات العقمٓػػة، كٌ

 (2012)مريم قويدر، الإلكتركىٓة
ـــاد العـــين الرقمـــى :   ػػػة ٌػػػك هصػػػطمح ٓشػػػٓر إلػػػِ هػػػزٓج هػػػف هشػػػاكؿ العػػػٓف إجي كالرؤٓ

الهرتبطػػػة باسػػػتخداـ أجٍػػػزة الكهبٓػػػكتر )بهػػػا فػػػْ ذلػػػؾ أجٍػػػزة الكهبٓػػػكتر الهكتبٓػػػة كأجٍػػػزة 
الكهبٓػػػػكتر الهحهكلػػػػة كالأجٍػػػػزة المكحٓػػػػة( كشاشػػػػات العػػػػرض الإلكتركىٓػػػػة الأخػػػػرل )هثػػػػؿ 

 (. Mark Rosenfield،2016الٍكاتؼ الذكٓة كأجٍزة القراءة الإلكتركىٓة( )
مػػة لأف اسػػػتخداـ بأىػػػً هػػا ٓسػػػببً وتعــرف إجرائيـــا  الىظػػر لشاشػػػة الحاسػػكب لسػػػاعات طكٓ

الكهبٓكتر أكثر هف ساعتٓف ٓسبب جفاؼ العػٓف، الػرهش بعػدد هػرات أقػؿ أثىػاء اسػتخداـ 
أجٍػػزة الكهبٓػػكتر اسػػتخداـ الأجٍػػزة التػػْ لٍػػا إضػػاءة سػػاطعة أك اىعكػػاس اسػػتخداـ أجٍػػزة 

لهتلازهػػػػة  ، كهػػػػف الأعػػػػراض الهصػػػػاحبة بتبػػػػآف ضػػػػعٓؼ بػػػػٓف إضػػػػاءة الػػػػىص كالخمفٓػػػػة
ػة، تٍػٓج أغشػٓة العػٓف، احهػرار العػٓف كجفافٍػا،  ش الرؤٓ الاجٍاد الرقهْ لمعٓف ٌِ تشػكٓ

 آلاـ الظٍر كالرقبة.
الهقصػػكد بػػالعزكؼ عػػدـ ههارسػػة الىشػػاط بشػػكؿ جٓػػد أك كهػػا العــزوف عــن الدراســة : 

 (2018)ربيع الذىمى وأخرون، ٓىبغِ أف ٓككف 
جرائيــــاً   ىخفػػػػاض هسػػػػتكل ٓقصػػػػد بػػػػً عػػػػدـ الإٌتهػػػػاـ بهتاب وا  ا، كا  سػػػػتذكارٌ عػػػػة الػػػػدركس كا 

ىشػػػغالٍـ بالمعػػػب كهشػػػاٌدة التمفػػػاز كتهضػػػٓة الكقػػػت عمػػػِ  التحصػػػٓؿ الدراسػػػِ للأبىػػػاء كا 
 الإىترىت ككثرة ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة.

ػػػػد قػػػػذم لذل الأاِ ػػػػلػػػػؤدل إة تػػػػع بٓئػػػػْ هػػػػلحف اائػػػػلكػػػػؿ اتفاعػػػػف هػػػكرة صػػػك ٌالعنف : 
ت اػػػػػلههتمكس أك اىفػػػػػلػػػػػد أك الجساْ ػػػػػفف ٓػػػػػرٔخب آػػػػػٓصػػػػػرار، أك ضب أبػػػػػٓسٓصػػػٓبً ك
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ت اباػػػػػْ بالإصػػػػػتىتٍؽ كٓػػػػلضذم كاأػػػػػلتػػػػف اهػػػػػدأ تبػػػػػكدة ، هقصػػػػر غٓػػػػػكدة أك هقصػػػػكف تك
 .(2000)سحر الصداق،د أك ٌزلِ جاب فْ قالدـ تقؿ كلقتدة كآدلشا

الىتػائج الغٓػر هرغكبػة التػْ تحػدث ىتٓجػة اسػتخداـ كسػٓمة هػا لتمبٓػة  ٌػكالاثار السمبية : 
يمان عبد الرحمن )حاجة أك رغبة هعٓىة   (. 2018)أسماء باسم وا 

ػػػػْ هضػػػػار ههارسػػػػة الألعػػػػاب الآثــــار الســــمبية لممارســــة الألعــــاب الإلكترونيــــة: - كٌ
ك العزلػػػة ، ك الإلكتركىٓػػة عمػػِ الأطفػػػاؿ الهتهثمػػة فػػػْ قمػػة الىشػػاط البػػػدىْ ، ك الاىطػػكاء 

إجٍػػاد العٓىػػٓف ، ك آلاـ أسػػفؿ الظٍػػر ك أداء أكػػادٓهْ هػػىخفض ، ك إدهػػاف ههارسػػتٍا ، 
 . (Prot et.al 2014كزٓادة خطر البداىة ، كغرس السمكؾ العدكاىْ ك العىؼ )

 ثانيا: منيج البحث
تٍتن بجهع َتمخٓص الهىٍج الذم ٓعىِ بالدراسات التػْ : ٌَ  المنيج الوصفي

أَ عدد هو الىاس، بسمَك عٓىة هو الحقائؽ الهدركسة الهرتبطة َمكهات الهعَتصىٓف 
الظػػػكاٌر، أَ أّ ىَع آخر هو ، أَ هىظَهة فكرٓة، و الأحداثػػػػمة هػػػػأَ سمسػػػػٓاء، الأش
تحمٓمٍا فسٓرٌا َتقٓٓن طبٓعتٍا ، بغػػرض تٍاػػػْ دراسػػػفالباحػػث ٓرغب لتػػِ االهشػػاكؿ أَ 

 (. 2013، صبرينة غربي وريزي )مًسى حفٍٓا التحكـ بٍا َ ضبطٍا أَ لمتىبؤ 
 ثالثا: حدود البحث 

 عينة البحث: -1

( هػف ربػات الأسػر بهحافظػة الاسػكىدرٓة 30: تككىت هف ) العينة الاستطلاعية
 لمتحقؽ هف صدؽ كثبات أدكات البحث.

أك  ابػف /ابىػة ربػات الأسػر كاللاتػِ لػدٍٓف عٓىػة عهدٓػة هػف : العينة الأساسية 
قتصػػادٓة لعػػاب الإلكتركىٓػػة ك أكثػػر هػػف الػػذٓف ٓهارسػػكف الأ ٓهػػثمف هسػػتكٓات إجتهاعٓػػة كا 

بىطػػػػاؽ  100ك بىطػػػػاؽ هحافظػػػػة الأسػػػػكىدرٓة  100سػػػػٓدة ) 200هختمفػػػػة، بمػػػػغ قكاهٍػػػػا 
ختٓػػرت هحافظػػة البحٓػػرة عٓىػػة هحافظػػة الأسػػكىدرٓة هػػف ثػػلاث هىػػاطؽ ٌػػِ هصػػطفِ ( كا 

اإكاهؿ كفٓكتكرٓا كعبد القادر أها عٓىة هحافظة البحٓرة فتـ   هركز كفر الدكار هف ختٓارٌ
ػارة ، كبعض الهىاطؽ التابعة لٍا ػؽ زٓ بعػض كذلؾ هف خلاؿ الهقابمة الشخصٓة عػف طرٓ

  .   الأىدٓة كأهاكف عهؿ أفراد العٓىة)بعض الهدارس كالكمٓات(.
 : تـ تطبٓؽ البحث فِ هحافظتِ الإسكىدرٓة كالبحٓرة.الحدود المكانية  -2
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ػػؿ تػػـ تطبٓػػؽ أدكات البحػػث فػػْ الحــدود الزمنيــة:  -3  2019الفتػػرة هػػف بدآػػة أبرٓ
ػع اسػتبٓاف البٓاىػات العاهػة  2019حتِ ىٍآة ٓكىٓك  اسػتبٓاف ههارسػة  -بتكزٓ

 الألعاب الالكتركىٓة بالهقابمة الشخصٓة هعٍـ.

 رابعا : أدوات البحث
  -قاهت الباحثتاف بإعداد أدكات البحث التْ تشتهؿ عمْ :

 استهارة البٓاىات العاهة للأسرة .         -1
 تبٓاف ههارسة الألعاب الالكتركىٓة.اس -2
 استبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمِ سمككٓات العىؼ.  -3
 استبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمِ سمككٓات العزكؼ عف الدراسة. -4
ػادة  –تأثٓر ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة عمِ الحالة الصحٓة )إجٍاد العػٓف الرقهػِ  -5 زٓ

 الكزف(.

 تمارة البيانات العامة للأسرة وتشتمل عمى:اس -1

سػػىة بترهٓػػز   16-12 -سػػىة  11-6: هحػػؿ البحػػث هقسػػـ الػػِ عمــر الأبن/الأبنــة -
 3، 2، 1الرابػع بترهٓػز)‘الثالػث ‘الثػاىِ‘ إخكتً قسػـ الػِ الاكؿ بٓو بً ترتٓ -( 2، 1)
 (. 2، 1بترهٓز )أىثِ ‘ذكر :  جىس الطفؿ -( . 4، 
  2غ/مك –مؤشر كتمة الجسم  -
الهعادلػػة الأتٓػػة : هؤشػػر كتمػػة  ؿهػػف خػػلا للإبػػفكقػػد تػػـ حسػػاب هؤشػػر كتمػػة الجسػػـ  

كتػػـ تقٓػػٓـ ىهػػط الجسػػـ تبعػػان لقٓهػػة  = الػػكزف بػػالكجـ/ هربػػع الطػػكؿ بػػالهتر. BMIالجسػػـ 
:  كزف  24.9إلػِ  18.5:  ىحٓػؿ، هػف   18.5هؤشر كتمة الجسػـ كلأتػِ : أقػؿ هػف 

ادة  29.9إلِ   25هىاسب، هف  :   بداىػة هػف   34.9إلػِ  30فِ الػكزف، هػف  :  زٓ
فػأكثر  : بداىػة   40:  بداىة هف الفئة الثاىٓة، هػف   39.9إلِ   35الفئة الأكلِ، هف 

 (.8-1ترهٓز هف )بكذلؾ ( . WHO  ،2004  هفرطة     )
 افراد  فأكثر.7فرد ،  6-4فرد ،  3-2: حجم الاسره -
ـــة الدراســـية  - لابتدائٓػػػة ، الهرحمػػػة الإعدادٓػػػة، الهرحمػػػة الهرحمػػػة اكقسػػػهت إلػػػِ المرحم

 ( 3، 2، 1بترهٓز) الثاىكٓة
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، الام: تعمـل ، لا تعمـل  ( 2، 1بترميـز ) الاب: يعمـل ، لا يعمـل: عمـل  الوالـدين -
   ( 2، 1بترهٓز )

ــلأب -  -قسػػـ إلػػِ ثػػلاث فئػػات أهػػْ ٓقػػرأ كٓكتػػب شػػٍادة إبتدائٓػػة المســتوى التعميمــى ل
 2، 1شٍادة جاهعٓة ك شٍادة فػكؽ جاهعٓػة بتقٓػٓـ ) -طة شٍادة إعدادٓة كشٍادة هتكس

 -الهستكل التعمٓهْ للأـ قسـ إلِ ثلاث فئػات  أهػْ ٓقػرأ كٓكتػب شػٍادة إبتدائٓػة  -(3،
 2، 1شٍادة جاهعٓة ك شٍادة فػكؽ جاهعٓػة بتقٓػٓـ ) -شٍادة إعدادٓة كشٍادة هتكسطة 

إلػػِ أقػػؿ هػػف 1500جىٓػػً ك هػػف  1500الػػدخؿ الشػػٍرل كقػػد قسػػـ الػػِ أقػػؿ هػػف  –( 3،
إلػِ 3000هف  -3000إلِ أقؿ 2500كهف  2500إلِ أقؿ هف 2000هف  -2000
 فأكثر.3500ك 3500أقؿ هف 

 استبيان ممارسة الألعاب الالكترونية : -2
بعػػػػد الإطػػػػلاع عمػػػػِ البحػػػػكث  تػػػػـ بىػػػػاء اسػػػػتبٓاف ههارسػػػػة الألعػػػػاب الالكتركىٓػػػػة

دارة شػػػػئكف ا لأسػػػػرة ، كصػػػػؼ الاسػػػػتبٓاف:  كالدراسػػػػات السػػػػابقة فػػػػِ هجػػػػاؿ عمػػػػـ الػػػػىفس كا 
( عبػػػارة ككاىػػػت الاسػػػتجابة عمػػػِ ٌػػػذي العبػػػارات كفقػػػا لهقٓػػػاس ثلاثػػػِ 17اشػػػتهؿ عمػػػِ )

، كبػػػاقِ العبػػػارات بتقٓػػػٓـ لمعبػػػارات الآجابٓػػػة ( 1، 2، 3أبػػػدا( بتقٓػػػٓـ )–أحٓاىػػػا -)دائهػػػا
كتـ حساب الهدل لتحدٓد الهستكل بىاء عمِ درجة الهشػاٌدة  لمعبارات السمبٓة( 3،2،1)
أقػؿ درجػة هشػاٌدة( ، طػكؿ  –ف استجابات الهبحكثٓف كالأتِ = )أكبر درجػة هشػاٌدة ه

ات كالتالِ: 1(+3الفئة = )الهدل/  كعمًٓ تـ تقسٓـ الاستجابات الِ ثلاثة هستكٓ
 : هف أقؿ درجة هشاٌدة إلِ > )أقؿ درجة هشاٌدة +طكؿ الفئة(. مستوى منخفض
 (.2قؿ درجة هشاٌدة +طكؿ الفئة*هف أقؿ درجة هشاٌدة إلِ > )أ مستوى متوسط :
( 2: هػػف أقػػؿ درجػػة هشػػاٌدة إلػػِ > )أقػػؿ درجػػة هشػػاٌدة +طػػكؿ الفئػػة* مســتوى مرتفــع

 فأكثر.
تػـ بىػاء اسػتبٓاف استبيان تأثير ممارسة الألعاب الالكترونية عمى سموكيات العنف  -3

كث تػػأثٓر ههارسػػة الألعػػاب الالكتركىٓػػة عمػػِ سػػمككٓات العىػػؼ بعػػد الإطػػلاع عمػػِ البحػػ
ا ،  ( 18:  اشػتهؿ عمػِ )وصف الاستبيانكالدراسات السابقة فِ الهجالات السابؽ ذكرٌ

أبػػدا( –أحٓاىػػا -عبػارات ككاىػػت الاسػػتجابة عمػػِ ٌػذي العبػػارات كفقػػا لهقٓػػاس ثلاثػِ )دائهػػا
( حٓػػث كاىػػت العبػػارات كمٍػػا سػػالبة الاتجػػاي كتػػـ حسػػاب الهػػدل لتحدٓػػد 3، 2، 1بتقٓػػٓـ )
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الهشػػاٌدة هػػػف اسػػتجابات الهبحػػكثٓف كػػالأتِ = )أكبػػر درجػػػة الهسػػتكل بىػػاء عمػػِ درجػػة 
 أقؿ درجة هشاٌدة( –هشاٌدة 

كعمٓػػً تػػـ تقسػػٓـ الاسػػتجابات الػػِ ثلاثػػة هسػػتكٓات هسػػتكل  1(+3طػػكؿ الفئػػة = )الهػػدل/
 هىخفض كهتكسط كهرتفع.

 استبيان تأثير ممارسة الألعاب الالكترونية عمـى سـموكيات العـزوف عـن الدراسـة: -4
ستبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمػِ سػمككٓات العػزكؼ عػف الدارسػة تـ بىاء ا

ػػا ،  وصــف بعػػد الإطػػلاع عمػػِ البحػػكث كالدراسػػات السػػابقة فػػِ الهجػػالات السػػابؽ ذكرٌ
( عبػػػارات ككاىػػػت الاسػػػتجابة عمػػػِ ٌػػػذي العبػػػارات كفقػػػا 14:  اشػػػتهؿ عمػػػِ )الاســـتبيان

( حٓث كاىت العبارات الهكجبة رقػـ 1، 2، 3أبدا( بتقٓٓـ )–أحٓاىا -لهقٓاس ثلاثِ )دائها
كتـ حساب الهدل لتحدٓد الهستكل بىاء عمػِ درجػة الهشػاٌدة ، ( 37،40،41،44،48)

 أقؿ درجة هشاٌدة( –هف استجابات الهبحكثٓف كالأتِ = )أكبر درجة هشاٌدة 
كعمٓػػً تػػـ تقسػػٓـ الاسػػتجابات الػػِ ثلاثػػة هسػػتكٓات هسػػتكل  1(+3طػػكؿ الفئػػة = )الهػػدل/

 فض كهتكسط كهرتفع.هىخ
اســتبيان تــأثير ممارســة الألعــاب الإلكترونيــة عمــى الحالــة الصــحية )إجيــاد العــين -5

تػػػـ بىػػػاء اسػػػتبٓاف تػػػأثٓر ههارسػػػة الألعػػػاب الالكتركىٓػػػة عمػػػِ   زيـــادة الـــوزن(: –الرقمـــى 
 السػػػابؽ  بعػػػد الإطػػػلاع عمػػػِ البحػػػكث كالدراسػػػات السػػػابقة فػػػِ الهجػػػالات الحالػػػة الصػػػحٓة

ا وصـف  ، تـ عرضً عمِ هجهكعة هف الأطباء الهتخصصٓف لإبداء الرألككذلؾ  ذكرٌ
( عبارة ككاىت الاستجابة عمِ ٌذي العبػارات كفقػا لهقٓػاس 33:  اشتهؿ عمِ )الاستبيان

( حٓػػػػػػػػػػػػث كاىػػػػػػػػػػػػت العبػػػػػػػػػػػػارات 3، 2، 1أبػػػػػػػػػػػػدا( بتقٓػػػػػػػػػػػػٓـ )–أحٓاىػػػػػػػػػػػػا -ثلاثػػػػػػػػػػػػِ )دائهػػػػػػػػػػػػا
اب الهػدل كتػـ حسػ، ( هكجبػة الاتجػاي 62،63،64،67،68،69،70،71،74،78،82)

لتحدٓػػد الهسػػتكل بىػػاء عمػػِ درجػػة الهشػػاٌدة هػػف اسػػتجابات الهبحػػكثٓف كػػالأتِ = )أكبػػر 
كعمٓػػً تػػـ تقسػػٓـ  1(+3أقػػؿ درجػػة هشػػاٌدة( ، طػػكؿ الفئػػة = )الهػػدل/ –درجػػة هشػػاٌدة 

 الاستجابات الِ ثلاثة هستكٓات هستكل هىخفض كهتكسط كهرتفع .
 اييس:تقنين الأدوات:  يقصد بو حساب صدق وثبات المق

 أولًا: حساب صدق المقاييس:
 عمي طريقتين: validityاعتمد البحث الحالي في التحقق من صدق المقاييس 
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 : (validity content)صدق المحتوي -)أ(
لمتأكد هف صدؽ الهحتكم تـ عرض هقٓاسْ )ههارسة الألعاب الالكتركىٓة، 

ْ عدد هف السادة الهحكهٓف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة( فْ صكرتٍها الأكلٓة عم
أعضاء ٌٓئة التدرٓس فْ هجاؿ إدارة كهؤسسات الهىزؿ بكمٓة التربٓة الىكعٓة جاهعة 
ة  الإسكىدرٓة ، كذلؾ لمتعرؼ عمْ آرائٍـ فْ الهقٓاسٓٓف هف حٓث دقة الصٓاغة المغكٓ
لهفردات الهقٓاسٓف، كسلاهة الهضهكف، كاىتهاء العبارات الهتضهىة فْ كؿ بعد لً، 

آة العبارات الكاردة فْ كؿ بعد لتحقٓؽ الٍدؼ الذم كضع هف أجمً، كهىاسبة ككف
التقدٓر الذم كضع لكؿ عبارة، كهلائهة الهحاكر، كسلاهة الهضهكف كدقة الصٓاغة 
كالعرض لكؿ عبارة، كهىاسبة التقدٓر الذم كضع لكؿ عبارة، كقد قاهت الباحثتاف 

بعض العبارات، كبذلؾ ٓككف قد خضع بإجراء التعدٓلات الهشار إلٍٓا عمْ صٓاغة 
 لصدؽ الهحتكم.

 صدق الاتساق الداخمي: -)ب(
لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمْ لهقٓاسْ )ههارسة الألعاب الالكتركىٓة، تأثٓر 

( 50ههارسة الألعاب الالكتركىٓة( تـ تطبٓقٍها عمْ عٓىة استطلاعٓة  بمغ عددٌـ )
ساب هعاهؿ الارتباط بٓرسكف بٓف كبعد رصد الىتائج تهت هعالجتٍا إحصائٓا كح

( هها 0.01كالدرجة الكمٓة( لمهقٓاسٓف ككاىت جهٓعٍا دالة عىد هستكم ) –)الهحاكر 
سهح لمباحثة باستخداهٍها فْ بحثٍا  ٓدؿ عمْ الاتساؽ الداخمْ لعبارات الهقٓاسٓف كٓ

 ( ٓكضح ذلؾ.1الحالْ، كجدكؿ )
  (50)(.معاملات الارتباط لأدوات الدراسة ن = 1جدول )

 ٍعبٍو الاررجبؽ اىَذبور اىَقُبش

 ٍَبرضخ الأىعبة الاىنزروُّخ 
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ 
0.753** 

 رأصُر ٍَبرضخ الأىعبة الاىنزروُّخ 

 **0.765 اىعْف

 **0.802 اىعسوف عِ اىذراضخ 

 **0.813 اجهبد اىعُِ اىرقًَ 

 **0.819 زَبدح اىىزُ

 (0.01**دالة عند مستوي )
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 : Reliabilityثانياً: حساب ثبات المقاييس 
قامت الباحثتان بحساب معاملات الثبات لممقياسين باستخدام طريقة الفا كرونباخ 

Alpha cronbach  ،والتجزئة النصفيةSplit- Half  ( يوضح ذلك.2وجدول ) 
 (50(.معاملات الثبات لمحاور أدوات الدراسة ن = )2جدول )
 اىَقُبش

 ٍذبور
عذد 

 اىعجبراد
 ٍعبٍو أىفب

 اىزجسئخ اىْظفُخ

ٍعبٍو 

 ضجُرٍبُ
 ٍعبٍو جزَبُ

ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ 
 **0.836 **0.834 **0.835 17 ٍَبرضخ الأىعبة الاىنزروُّخ 

رأصُر ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ  

 **0.803 **0.878 **0.883 18 اىعْف

 **0.836 **0.838 **0.843 14 اىعسوف عِ اىذراضخ 

 **0.848 **0.839 **0.850 17 اجهبد اىعُِ اىرقًَ 

 **0.843 **0.843 **0.836 16 زَبدح اىىزُ

رأصُر ٍَبرضخ الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(
65 0.833** 0.834** 0.834** 

التجزئة الىصفٓة التْ تشهؿ  –أف قٓـ هعاهلات ثبات )ألفا  (2يتضح من جدول)
( هها 0.01كهعاهؿ جتهاف( للأبعاد كالهقٓاس ككؿ دالة عىد هستكم )هعاهؿ سبٓرهاف، 

 ٓؤكد ثبات الهقٓاسٓف كصلاحٓتٍها لمتطبٓؽ فْ البحث الحالْ.
 رابعا : المتغيرات البحثية:
 أ( المتغيرات المستقمة :

ْ : عهر الطفؿ جىس  -إخكتًبٓو بً ترتٓ -الخصائص الاجتهاعٓة كالاقتصادٓة كٌ
الدخؿ  -عهؿ الكالدٓف -الهرحمة الدراسٓة  -حجـ الاسري -كزىً كطكلً  -الطفؿ

 الشٍرل للأسرة.
 ب( المتغيرات التابعة :

 .استبٓاف ههارسة الألعاب الالكتركىٓة 
  .استبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمِ سمككٓات العىؼ 
 سة.استبٓاف تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمِ سمككٓات العزكؼ عف الدرا 
  تأثٓر ههارسة تأثٓر الألعاب الإلكتركىٓة عمِ الحالة الصحٓة.استبٓاف 

 خامسا : فروض البحث
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تكجد فركؽ دالة إحصائٓا بٓف كؿ هف هستكل ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة   -1
ا عمْ سمككٓات الأبىاء تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ  كتأثٓرٌ

 الدراسٓة، هؤشر كتمة الجسـ(.الاقتصادم )العهر،الجىس، الهرحمة 
ٓكجد تبآف داؿ إحصائٓان بٓف كؿ هف هستكل ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة   -2

ا عمْ سمككٓات الأبىاء تبعان لاختلاؼ هتغٓرات الهستكل الاجتهاعِ  كتأثٓرٌ
الاقتصادل )عهؿ الأب، عهؿ الأـ، الهستكل التعمٓهِ للأب، الهستكم التعمٓهْ 

 للأـ، الدخؿ الشٍرم(.
تكجد علاقة إرتباطٓة دالة إحصائٓان بٓف هستكل ههارسة الألعاب الالكتركىٓة  -3

ا عمْ سمككٓات الأبىاء.  كهستكٓات تأثٓرٌ
تكجد علاقة ارتباطٓة بٓف هستكم ههارسة الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة تبعا  -4

لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم )العهر، الجىس، هؤشر كتمة 
الهرحمة الدراسٓة، عهؿ الأب، عهؿ الأـ، الهستكل التعمٓهِ للأب، الجسـ، 

 الهستكم التعمٓهْ للأـ، الدخؿ الشٍرم(.
تكجد علاقة ارتباطٓة بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الأبىاء للألعاب الالكتركىٓة تبعا  -5

لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم )العهر، الجىس، هؤشر كتمة 
مة الدراسٓة، عهؿ الأب، عهؿ الأـ، الهستكل التعمٓهِ للأب، الجسـ، الهرح

 الهستكم التعمٓهْ للأـ، الدخؿ الشٍرم(.
 سادساً: المعالجات الإحصائية

بعد جهع البٓاىات كتفرٓغٍا تهت الهعالجة الإحصائٓة باستخداـ برىاهج الحزـ 
ة، Spss21الإحصائٓة  لمعمكـ الاجتهاعٓة  كالكزف  كحساب العدد كالىسب الهئكٓ

الىسبْ، كالهتكسطات الحسابٓة كالاىحرافات الهعٓارٓة كهعاهؿ ارتباط بٓرسكف كألفا 
لحساب  t testكركىباخ كالتجزئة الىصفٓة لحساب الصدؽ كالثبات، كاختبار "ت" 

الفركؽ بٓف الهتكسطات بالىسبة لهتغٓرات الدراسة ، كتحمٓؿ التبآف الاحادم 
لمهقارىات الهتعددة لتحدٓد اتجاي  LSD كاختبار One Way Anovaالاتجاي 
 الدلالة.
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 نتائج البحث: 
 أولًا: وصف العينة

ـ بطرٓقة عشكائٓة هف 200عٓىة البحث قكاهٍا )  ( هف للأهٍات تـ إختٓارٌ
هستكٓات إجتهاعٓة كتعمٓهٓة كثقافٓة هختمفة، كفٓها ٓمْ كصؼ شاهؿ لعٓىة البحث التْ 

ا بطرٓقة قصدٓة  تـ اختٓارٌ
 (200توزيع عينة البحث وفقا لممتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )ن = (3جدول )

 % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ
 

 % اىعذد اىفئخ

عَر الأثِ/ 

 الأثْخ

 45 90 ضْخ 6-11

 اىجْص 

 45.5 91 رمر

 عَو الأة

 90 180 َعَو

12- 16 

 ضْخ
 10 20 لا َعَو 54.50 109 أّضٍ 55 110

 100 200 اىَجَىع 100 200 اىَجَىع 100 200 اىَجَىع

 % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ
 

 % اىعذد اىفئخ

 عَو الأً

 58.5 117 َعَو

اىَرديخ 

 اىذراضُخ

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
108 54 

دجٌ 

 الأضرح

 6 12 فرد 3 -2

 41.5 83 لا َعَو
اىَرديخ 

 الإعذادَخ
 88.5 177 فرد 4-6 41 82

 100 200 اىَجَىع
اىَرديخ 

 اىضبّىَخ
10 5 

أفراد  7

 فأمضر
11 5.5 

 100 200 اىَجَىع 100 200 اىَجَىع   

 % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ

 اىَطزىٌ

 ىلاة اىزعيٍَُ

 14 28 ٍْخفغ

ٍطزىٌ 

 اىذخو

 14 34 ٍْخفغ

رررُت 

الأثِ/الأثْخ 

 ثُِ الاخىح

 42.5 85 وهالأ

 32.5 65 اىضبٍّ 35 80 ٍزىضؾ 35 70 ٍزىضؾ

 23.5 47 اىضبىش 51 86 ٍررفع 51 102 ٍررفع

 1.5 3 اىراثع 100  اىَجَىع 100 200 اىَجَىع

 100 200 اىَجَىع      

 % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ % اىعذد اىفئخ اىجُبُ

 اىَطزىٌ

  ىلأً اىزعيٍَُ

 13 26 ٍْخفغ

مزيخ 

 اىجطٌ

ّقض دبد 

 جذا
10 5 

الأجهسح 

الاىنزروُّخ 

اىزً 

َطزخذٍهب 

الأثِ)ََنِ 

اخزُبر 

أمضر ٍِ 

 جهبز(

 74 148 ٍىثبَو

 32 64 اي ثبد 1.5 3 ّقض دبد 36 72 ٍزىضؾ

 51 102 ٍررفع
ّقض فٍ 

 اىىزُ
 48 96 لاثزىة 5.5 11

 48 96 وزُ ؽجُعٍ 100 200 اىَجَىع
ثلاي 

 ضزُشِ
47 23.5 

 % اىعذد اىفئخ اىجُبُ
زَبدح فٍ 

 اىىزُ
45 22.5 

امص 

 ثىمص
0 0 

ٍظبدر الأىعبة 

)ََنِ الاىنزروُّخ

اخزُبر أمضر ٍِ 

 ٍظذر(

ٍظبدر 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

  

ضَْخ 

خفُفخ 

)ضَْخ ٍِ 

اىذرجخ 

 الأوىً(

22 11 
دَطل 

 رىة
12 6 

 80.5 161 الاّزرّذ

ضَْخ 

ٍزىضطخ 

)ضَْخ ٍِ 

ذرجخ اى

 100 355 اىَجَىع 4.5 9
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ــة بجــدول) ــيم المبين أف خصػػائص الأبىػػاء عٓىػػة البحػػث هػػف  (3يتضــح مــن الق
حٓث عهر الأبف /الأبىة  كالجىس كالهرحمة الدراسٓة كترتٓبً ككتمة الجسـ كالأجٍػزة التػِ 

ـ 55ٓستخدهٍا كهصػادر الألعػاب ىجػد أف أكثػر هػف هىتصػؼ العٓىػة ) ٪( تتػراكح أعهػارٌ
سػػػػػػػػػػػىة ( ، كقػػػػػػػػػػػد تقاربػػػػػػػػػػػت ىسػػػػػػػػػػػبة الأىػػػػػػػػػػػاث كالػػػػػػػػػػػذككر فػػػػػػػػػػػِ العٓىػػػػػػػػػػػة  16-12بػػػػػػػػػػػٓف )
ت اكثػػػر هػػػف هىتصػػػؼ العٓىػػػة أٓضػػػا ٪عمػػػِ التػػػكالِ(، كقػػػد كاىػػػ45.5٪،54.50البحثٓػػػة)

٪( فقػػػط فػػػِ 5٪( فػػػِ الهرحمػػػة الاعدادٓػػػة ك) 41٪( فػػػِ الهرحمػػػة الإبتدائٓػػػة بٓىهػػػا )54)
٪( هف الأطفاؿ كاف ترتٓبٍـ الأكؿ بٓف اخكاتٍـ بٓىهػا حػكالِ 42.5الهرحمة الثاىكٓة ، ك)

الأبف  ٪( فقط كاف1.5٪( كاىكا الأبف الثاىِ للأسرة ٌك الهبحكث ،) 32.5ثمث العٓىة )
الرابع ٌك الهبحكث الذل أجػرل عمٓػة البحػث. كعػف كتمػة الجسػـ فأكضػحت القػٓـ الهبٓىػة 

٪( 11٪( كاىػػت أكزاىٍػػـ طبٓعٓػػة ، ك)48فػػِ الجػػدكؿ أف هػػا ٓقػػرب هػػف ىصػػؼ العٓىػػة )
٪( لػػدٍٓـ سػػهىة هتكسػػطة )سػػهىة 4.5لػػدٍٓـ سػػهىة خفٓفػػة )سػػهىة هػػف الدرجػػة الأكلػػِ( ك)

ط لػدٍٓـ سػهىة هفرطػة )سػهىة هػف الدرجػة الثالثػة(. كهػا ٪( فق2هف الدرجة الثاىٓة( لكف )
٪( ٓسػػػتخدهكف الهكبآػػػؿ فػػػِ المعػػػب بالالعػػػاب 74تبػػػٓف أف حػػػكالِ ثلاثػػػة اربػػػاع العٓىػػػة )

٪( ٓستخدهكف الدٓسؾ تكب فػِ الهىػزؿ 6٪( ٓستخدهكف اللابتكب ، ك)48الالكتركىٓة ،)
الهسػتخدـ ، كاتضػػح  لمعػب بالالعػاب حٓػث كػػاف باهكػاىٍـ اختٓػار اكثػر هػػف بػدٓؿ لمجٍػاز

٪( كاىػػػت 44.5٪( ٓسػػػتخدهكف الاىترىػػػت كهصػػػدر للالعػػػاب الالكتركىٓػػػة، ك)80.5أف )
٪( فقػػػط كاىػػػت الأصػػػدقاء ٌػػػـ هصػػػدر الالعػػػاب 12العائمػػػة ٌػػػِ هصػػػدر الألعػػػاب لٍػػػـ ك)

 كربها ٓرجع ذلؾ لصغر سف الأطفاؿ عٓىة البحث. 
رة كحجػػػػـ )الػػػػدخؿ الشػػػػٍرل للأسػػػػ كبالىسػػػػبة لخصػػػػائص الأهٍػػػػات عٓىػػػػة الدراسػػػػة

الأسرة كالهستكل التعمٓهْ للأب كالهستكل التعمٓهْ للأـ( فقػد لػكحظ أف أكثػر هػف ثلالثػة 
ف 6( أفراد ، ك)6-4٪( ٓىتهٓف لأسر هتكسطة الحجـ هف )88.5أرباع العٓىة ) ٪( أسرٌ

 اىضبُّخ(

اقراص 

 ٍذٍجخ
17 8.5 

ضَْخ 

ٍفرؽخ 

)ضَْخ ٍِ 

اىذرجخ 

 اىضبىضخ(

4 2     

     100 200 اىَجَىع 12 24 الاطذقبء

         44.5 89 اىعبئيخ

         100 291 اىَجَىع 
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( أفػػػراد ، كعػػػف عهػػػؿ الأب فقػػػد ارتفعػػػت ىسػػػبة الأبػػػاء الػػػذٓف 3-2صػػػغٓرة الحجػػػـ هػػػف )
٪( فقػػط ، اهػػا عهػػؿ الأـ فقػػد ارتفعػػت أٓضػػا 10غٓػػر العػػاهمٓف)٪( هقارىػػة ب90ٓعهمػػكف )

٪( لعٓىػة البحػث ، 41.5٪( بالهقارىػة بغٓػر العػاهلات) 58.5ىسبة الأهٍات العػاهلات )
٪( هػػػف أبػػػاء كالأهٍػػػات ذكل تعمػػػٓـ 51، أهػػػا بالىسػػػبة لمهسػػػتكل التعمٓهػػػْ فقػػػد كاىػػػت )

عمػػػٓـ هتكسػػػط ، كىسػػػبة ٪( هػػػف أبػػػاء كالأهٍػػػات ذكل ت36٪، 35جػػػاهعِ، بٓىهػػػا كػػػاف )
٪( عمػػػِ التػػػكالِ هػػػف أبػػػاء كالأهٍػػػات ذكل تعمػػػٓـ إعػػػدادل أك أقػػػؿ.  13، 14هحػػػدكدة )

٪( كػػاف 51كهػػا ٓكضػػح جػػدكؿ )( أف فئػػات الػػدخؿ الشػػٍرل أكثػػر هػػف هىتصػػؼ العٓىػػة )
ـ هتكسػػػط كالىسػػػبة الأقػػػؿ كاىػػػت لمػػػدخؿ الهػػػىخفض 35دخمٍػػػـ هرتفػػػع ، ك) ٪( دخػػػؿ أسػػػرٌ

(14.)٪ 
  تابع : وصف العينة

 يومياً نية رولالكتب بالألعاب المعافي طفمك لتي يقضييا ( المدة الزمنية ا4جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 12.5 25 ضبعخُ ٍه قأ

 50 100 دضبعبس ىً صلاإضبعخ ُ ٍ

 37.5 75 دضبعب 3ُ ٍر مصأ

 100 200 اىَجَىع

لِ إساعة ف ه٪( ٓقضٓف هف 50( أف ىصؼ العٓىة )4ٓتضح هف القٓـ الكاردة بجدكؿ) 
ؿ كلقد لاحظت 37.5ت، )ساعاث ثلا ك كقت طكٓ ٪( ٓقضٓف أكثر هف ثلاث ساعت كٌ

الباحثتاف أثىاء التطبٓؽ أف الأهٍات ٓصرحف أف الأطفاؿ تهكث فترة زهىٓة كبٓرة فِ 
يمان عبد المعب بتمؾ الألعاب كتتفؽ تمؾ الىتٓجة هع ىتائج دراسة   أسماء باسم وا 

التعرؼ عمِ التأثٓرات السمبٓة لاستخداـ  كالتِ كاف الٍدؼ هىٍا (2018الرحمن )
الٍكاتؼ الذكٓة عمِ الأطفاؿ، كأشارت الىتائج أف لمٍكاتؼ الذكٓة آثار سمبٓة عمِ 
الجكاىب الاجتهاعٓة ك الصحٓة  كالسمككٓة، كأكصت الدارسة بتقمٓؿ الاستخداـ ك 

اتؼ الذكِ، تحدٓدي بالساعات ك شغؿ الأبف/الأبىة بأىشطة تقمؿ هف لجكءي لاستعهاؿ الٍ
كالتِ كاف الٍدؼ هىٍا دراسة أثر الألعاب ( 2017أميرة مشرى ) كها تتفؽ هع دراسة

رم ، ككاىت عٓىة ئذ الجزاسْ لمتمهٓدارلؿ التحصٓاكٓة عمِ ذلؼ اتكالٍالالكتركىٓة ا
ب غم، كأكضحت الىتائج أف اقْ كالبأـ آىة دبهء ذككرا كاىاثا لٓاكلأف ا( ه100الدراسة )

كتتفؽ أٓضا هع ،  كٓةذلؼ اتكالٍر اعبكهٓا كىٓة ٓركلالكتب الألعاكف اهدٓستخذ لتلاهٓا
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حٓث ذكرت أىً هف سمبٓات ههارسة  (2016سارة محمود عبد الرحمن حمدان )دراسة 
فمسطين أبو وزنة  الالعاب الالكتركىٓة إدهاف ههارستٍا. كها تتفؽ هع ىتائج دراسة

لألعاب الإلكتركىٓة هف خلاؿ حٓث ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ هستكل إدهاف ا( 2011)
 -تقسٓـ العٓىة إلِ هدهىٓف كغٓر هدهىٓف كهف ثـ تصىٓفٍـ إلِ هستكٓات )عاوؿ

( كأظٍرت الىتائج أف ىسب الهدهىٓف للألعاب 4٨3هىخفض(،كبمغت العٓىة )-هتكسط
٪( هف أفراد العٓىة، كأظٍرت كجكد علاقة بٓف إدهاف الألعاب 39الإلكتركىٓة تهثؿ )

 وElizabeth كما تتفق مع نتائج دراسة كالتكٓؼ الاجتهاعْ. الإلكتركىٓة 
Stacey(2008 ) هف الهشاركٓف أفادكا بأىٍـ لعبكا 92.7حٓث أظٍرت الىتائج أف ٪

٪ هف 62.1ألعابان إلكتركىٓة خلاؿ الشٍر الهاضْ. بالإضافة إلِ ذلؾ ، أفاد 
اضٓة. أفاد الأفراد الذٓف تـ ساعة اله 24الهشاركٓف أىٍـ لعبكا ألعابنا إلكتركىٓة خلاؿ الػ 

تحدٓدٌـ عمِ أىٍـ لاعبكف حالٓكف )لعبكا ألعابنا إلكتركىٓة خلاؿ الأسبكع الهاضْ( 
ساعة هف المعب. هف بٓف الهشاركٓف فْ المعب حالنٓا ،  9.73بهتكسط أسبكعْ بمغ 

 كها تتفؽ هع ىتائج دراسةساعة فْ الأسبكع.  35٪ أىٍـ ٓمعبكف فْ الهتكسط 8.5أفاد 
هف أفراد العٓىة ٓقضكف هف  ٪75.6كالتِ أكضحت أف ( 2018) سماء عبد المطيفأ
 .ساعات ٓكهٓا عمِ المعب بالألعاب الالكتركىٓة 2-6

 ( ىل يمارس الأبن/الأبنة أى نشاط رياضى5جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 دائَب  

 
21 10.5 

 33.5 67 أدُبّب  

 56 112 أثذا  

 100 200 اىَجَىع

٪( كاىكا لا ٓهارسكف 56أف الىسبة الأكبر هف الأطفاؿ ) (5)يتضح من جدول 
٪( فقػػػػط 10.5٪( أحٓاىػػػا هػػػػا ٓهارسػػػػكف أىشػػػطة رٓاضػػػػٓة ك)33.5أل ىشػػػاط رٓاضػػػػِ ،)

أســماء ٓهارسػػكف اىشػػطة رٓاضػػٓة بشػػكؿ دائػػـ كهػػا كتتفػػؽ ٌػػذي الىتٓجػػة هػػع ىتػػائج دراسػػة 
يمان عبـد الـرحمن ) تػؼ الذكٓػة آثػار ( حٓػث أشػارت الىتػائج إلػِ أف لمٍكا2018باسم وا 

سمبٓة عمِ الجكاىب الاجتهاعٓة ك الصحٓة كالسمككٓة، كالتِ أكصت بشغؿ الأبف/الأبىة 
 بأىشطة تقمؿ هف لجكءي لاستعهاؿ الٍاتؼ الذكِ.
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 ( فى حالة نعم : ماىى طبيعة ىذا النشاط6جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 14 27 رروَذً أي ررفُهً

 17.5 35 رْبفطً أي اشزراك فً ّبدي رَبػً

 13.5 27 إشزراك فً  ّبدي طذً جٌُ

 اىَجَىع
89 

ٍِ اىعجْخ  55

 الاضبضُخ

٪( فقط هف الأطفاؿ هف 17.5أف )( 6يتضح من القيم الوادرة بجدول )
كلٓست العٓىة الكمٓة ٌـ هف ٓشترككف فِ ىادل رٓاضِ  ابف /ابىة( 89هجهكع كمِ )

ذا ٓدؿ عمِ  ِ ىسبة صغٓرة كٌ معبف بالعاب تىافسٓة كٌ قمة ههارسة الىشاط الرٓاضِ كٓ
فِ هقابؿ استخداـ الألعاب الالكتركىٓة كاىجذاب الأبىاء بشدة لههارسة ٌذي الألعاب، 
 كاعتهاد أباء كالأهٍات عمِ تمؾ الألعاب ككسٓمة لشغؿ فراغ الأبىاء بشكؿ كبٓر.

 ( ىل يمارس النشاط الرياضى اثناءالعام الدراسى7جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 8 16 دائَب

 32 64 أدُبّب  

 60 120 أثذا  

 100 200 اىَجَىع

٪( لا ٓهارسف أل ىشاط 60أف ها ٓزٓد عف هىتصؼ الأبىاء)( 7يتضح من جدول )
٪( فقط دائها ها 8٪( ٓهارسكىً احٓاىا، بٓىها )32رٓاضِ أثىاء العاـ الدراسِ ك)

 ٓهارسف ىشاط رٓاضِ أثىاء العاـ الدراسِ.
 )يمكن لربة الأسرة اختيار أكثر من بديل(نية رولالكتب الألعاذ امميلتدم ايستخذا ( لما8جدول )

 % اىعذد اىفئخ

 85 170 فَهرىرواىيرضيَخ  

 11.5   23 ء  مبرىارٍَّخ 

 11 22 هثخوٍر َؽىر

 60.5 121 فراغ    ىد اقبه أوشغ

 15.5   31 هطواىرا

 14   28 اىفؼىه

 8.5   17 صخَدىدد اىرقَّبر اىٍربدخ عثزاد اىيٍٍَراة ّجا

 100 412 اىَجَىع

٪( هػػف الأبىػػاء ٓسػػػتخدهكف 85أف ) (8يتضــح مــن القـــيم الموضــحة بجـــدول )
٪( ٓستخدهكىٍا لشغؿ أكقات الفراغ 60.5الألعاب الالكتركىٓة بغرض التسمٓة كالترفًٓ ك)

ػػػػـ الىسػػػػبة الأقػػػػؿ ٓسػػػػتخدهكىا بغػػػػرض 15.5،14،11.5،11،8.5، ك) عمػػػػِ التػػػػكالِ( كٌ
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ر هػػكاٌبٍـ ككتىهٓػػة ذكػػائٍـ كالفضػػكؿ اىجػػذابٍـ لمهٓػػزات  الهتاحػػة لمتقىٓػػات الحدٓثػػة كتطػػكٓ
أف ( 2018أميـرة مشـرى ) ىتائج دراسػة  كالتكاصؿ هع أخرٓف كتتفؽ ىتائج الدرسة هع

كف ٓفضمبٍػػػػػػػػػػـ غمكافًٓ رلتكالتسمٓة افع داىٓة بركلالكتب الألعاكف اهدٓستخذ لتلاهٓب اغما
كالتػِ كػاف الٍػدؼ هىٍػا  (2017مة سميحة ،)برتيرة، كها تتفؽ هع دراسة لهغاهب العاا

التِ بٓىػت أف التلاهٓػذ ك سْ الهدر فلعىكاىٓة لكتركلإب الألعاالتعرؼ عمِ العلاقة بٓف ا
دة ، كتشػػػػٓر لحهٓؽ الأخلاافقة رة كرلهغاهدم كالتحب احالػػػػذككر كػػػػاىكا ٓهٓمػػػػكف لألعػػػػاب 

لكتركىٓة عمِ فت إلِ دراسة تأثٓر الألعاب الادالتِ ق( 2016بمغزالى نسيمة ،دراسة )
( هراٌؽ ك كشفت الىتائج عف أف ٌىػاؾ العدٓػد هػف العكاهػؿ 40الهراٌقٓف كطبقت عمِ )

التػػػػِ دفعػػػػت طػػػػلاب التعمػػػػٓـ العػػػػاـ لههارسػػػػة الالعػػػػاب الالكتركىٓػػػػة هىٍػػػػا السػػػػعِ لمفػػػػكز 
ػػػا هػػػف عىاصػػػر الجػػػذب  كالهىافسػػػة كالتحػػػدل كحػػػب الاسػػػتطلاع كالتخٓػػػؿ كالتصػػػكر كغٓرٌ

ؽ كالإثارة .  كالتشكٓ
 )يمكن اختيار اكثر من بديل(نية رولالكتب الألعاب  بالمعر طفمك عند ايشعذا ( بما9) جدول

 % اىعذد اىفئخ

 42.39 131 رورىضرح واىفا

 4.85 15 ٍُئّبؽلاو ادخ راىا

 15.86 49 َخوىدَو اىدٍبضخ ا

 5.50 17 رروىرق واىقيا

 15.53 48 ة و اىْرفسحىغػا

 1.94 6 ىشجبعخوح و اىقا

 9.71   30 دٌعبور شع

 4.21   13 رلأٍرا اّرثه ىهً اى

 100 309 اىَجَىع

٪( هف الأبىاء ٓشعرف بالفرح 42.39أف ) (9يتضح من القيم الواردة بجدول )
٪عمِ التكالِ(   15.53٪ ،  15.86كالسركر عىد ههارسة الألعاب الالكتركىٓة بٓىها )

ة ، الغضب كالىرفزة ، لكف ) ٪ 4.85٪ ،5.50٪، 9.71ٓشعركف بالحهاسة كالحٓكٓ
عمِ التكالِ ( ٓشعركف بشعكر عادل ، اك بالقمؽ كالتكتر ، بالراحة كالاطهئىاف ، اككها 

٪( فقط هف الأبىاء  1.94٪( هف الأهٍات لـ ٓىتبٍف الأهر لٍذا الأهر ، ) 4.21أف )
سميمان وتتقف نتائج الدراسة مع نتائج دراسة ٓشعركف بالقكة كالشجاعة 

كاف الٍدؼ هىٍا التعرؼ عمِ أثار السمبٓة لمٍكاتؼ الذكٓة عمِ كالتِ  (2014الجمل)
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سمككات الطمبة.كهف أٌـ ىتائج الدارسة إف لمٍكاتؼ الذكٓة آثار سمبٓة عمِ سمككٓات 
 الطمبة هف كجٍة ىظر الهرشدٓف كهدٓرم الهدارس فْ جىكب الخمٓؿ.

 لأم اختيار أكثر من إجابة(ظرك )يمكن لجية نن ومطفمك لتي يفضميا ب الألعاا( ما ىي 10جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 17.29 65 أىعبة قزبىُخ وذرجُخ

 15.43   58 رحىٍغبٍة اىعبأ

 14.10 53 أىعبة اىظراع واىعْف

 4.52    17 زلأىغبة اىعبأ

 1.33 5 رعيٍََخة ىعبأ

 3.46 13 أىعبة رَبػُخ

 25.53    96 اىعبة ثْبد

 18.35 69 ادرٌلا 

 100 376 اىَجَىع

ــات الــواردة بجــدول )ي ػػد عػػف ربػػع العٓىػػة)10تضــح مــن البيان ٪( 25.5( أف هػػا ٓزٓ
٪عمػػػِ التػػػػكالِ(  14.10٪ ، 15.43٪،17.29ٓفضػػػمف العػػػاب البىػػػػات، فػػػِ الهقابػػػػؿ )

ٓفضػػمكف الألعػػاب القتالٓػػة كالحربٓػػة كالعػػاب الهغػػاهرة كالعػػاب الصػػراع كالعىػػؼ، كقػػد قمػػت 
لالعػػػػاب الرٓاضػػػػٓة كالالعػػػػاب التعمٓهٓػػػػة ىسػػػػبة الأبىػػػػاء الػػػػذٓف ٓفضػػػػمكف العػػػػاب الألغػػػػاز كا

٪( هػف الأهٍػات لا ٓػدركف 18.35٪عمِ التكالِ(، بٓىها )٪1.33 ، ٪3.46 ، 4.52)
ػػدفت  (2009ودراســة عمــى اليعقــوب و)خــرون ) هػػا ٓفضػػمكىً اطفػػالٍف هػػف العػػاب : كٌ

ؿ ة الهىزلٓة فْ تىهٓة العىف لدُ عٓىة هو أطفاػػػػػاب الإلكترَىٓػػػػػدَر الألعإلػػػػِ هعرفػػػػة 
( كلػػػػػِ أهػػػػػر، كأكضػػػػػحت الىتػػػػػائج أف 43٧ككاىػػػػػت عٓىػػػػػة الدراسػػػػػة ) مة الابتدائٓة الهرح

الألعػػػػاب تحهػػػػؿ فػػػػْ طٓاتٍػػػػا بعػػػػض الأفكػػػػار التػػػػْ تىػػػػاٌض العػػػػادات كالتقالٓػػػػد الأصػػػػٓمة 
كالأفكػػار الإٓجابٓػػة، كالتػػْ تكػػرس العىػػؼ، كأف الألعػػاب الإلكتركىٓػػة تبػػرز ظػػكاٌر سػػمبٓة 

ٔخرٓف، كعدـ فتح الهجػالات لمحػكار أك تقبػؿ هىٍا العزلة الاجتهاعٓة كعدـ التكٓؼ هع ا
 أخرٓف، كالتْ تعد هىاٌضة لمهكاطىة كتكرس العىؼ.

 نيةرولالكتب الألعال ااطبد طفمك أيقمل ( ى11جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 54.50 109 ً  ّع

 45.5 91 لا

 100 200 اىَجَىع
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٪( ٓقمدف 54.50( أف أكثر هف ىصؼ العٓىة )11ٓتضح هف الىتائج الكاردة بجدكؿ)
 أبطاؿ الالعاب الالكتركىٓة 

 مىدفيما يقمم"نعـــــ" بك جابتت إكان( إذا 12جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 52.29 57 ًىملاؽرَقخ ا

 39.45 43 دمبرىدوك واىضيا

 6.42 7 اىَلاثص

 1.83 2 دىشخطَبص ارقٍ

 100 109 اىَجَىع

أبطػػاؿ الألعػػاب  ٪( ٓقمػػدف52.29أف ) (12يتضــح مــن القــيم الــواردة بجــدول )
قػػػػة الكػػػػلاـ ، بٓىهػػػػا) ٪( ٓقمػػػػدىٍـ فػػػػِ السػػػػمكؾ كالحركػػػػات ، 39.45الالكتركىٓػػػػة فػػػػِ طرٓ

٪ عمػػِ التػػكالِ( ٓقمػػدكىٍـ فػػِ الهلابػػس كتقهػػص الشخصػػٓات.كتتفؽ  ٪1.83 ، 6.42)
ــدر ،ٌػػذي الىتػػائج هػػع   كالتػػِ ٌػػدفت إلػػِ هعرفػػة دراسػػة كاقػػع  (2012)دراســة مــريم قوي

كساط الأطفاؿ الجزائرٓٓف كطبقت عمػِ عٓىػة هػف الأطفػاؿ فػْ الألعاب الإلكتركىٓة بٓف أ
عاهػا( الدراسػة عػف تػأثٓر الألعػاب الإلكتركىٓػة عمػِ سػمكؾ الأطفػاؿ فٍػػْ  12-7أعهػار)

تعهػػؿ بتخطػػٓط هػػف صػػاىعٍٓا عمػػِ زرع السػػمكؾ العػػدكاىْ فػػْ شخصػػٓة الطفػػؿ، كهػػا أف 
ي الألعػػاب ٓجعمػػً فػػردنا تىػػاهْ السػػمكؾ العػػدكاىْ لػػدل الطفػػؿ جػػراء الههارسػػة الهتكػػررة لٍػػذ

فقػد . ٓهٓؿ إلِ الجرٓهة كالقتؿ بطرٓقة لاشػعكرٓة،كتككٓف أجٓػاؿ تتهٓػز بػالعىؼ كالعدكاىٓػة
ارتبطػػػػت ىتػػػػائج ٌػػػػذي الألعػػػػاب خػػػػلاؿ الخهسػػػػة كالثلاثػػػػٓف عانهػػػػا الأخٓػػػػرة بازدٓػػػػاد السػػػػمكؾ 
العىٓػػػػػؼ، كارتفػػػػػاع هعػػػػػدؿ القتػػػػػؿ كالاغتصػػػػػاب كالاعتػػػػػداءات الخطٓػػػػػرة فػػػػػِ العدٓػػػػػد هػػػػػف 

عػػات، كالقاسػػـ الهشػػترؾ فػػِ جهٓػػع ٌػػذي الػػدكؿ ٌػػك العىػػؼ الػػذم تعرضػػً كسػػػائؿ الهجته
 الإعلاـ أك الألعاب الإلكتركىٓة كٓتـ تقدٓهً هغمنفا بالهتعة كالتسمٓة. 

 في الألعاب الإلكترًنيةيخسر ( عندما 13جدول )
 % اىعذد اىفئخ

 5.00   10 عُ اىيعةَزىقف 

 33.00   66 اىيعة ىجعع اىوقدَنرر

 59.50 119 َفىزيعة دوُ زوقف ذزً اىَنرر

 15.00 30 جأىعبة أخري ََبضيخ  َيعت 

 100 200 اىَجَىع

٪( هف الأبىاء عٓىة البحث عىدها ٓخسركف 59.50)( أن 13يتضح من جدول)
ٓكرركف المعب دكف تكقؼ حتِ ٓفكزكف كذلؾ ٓأخذ الكثٓر هف الكقت كالذل ٓصؿ هعٍـ 
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٪( ٓمعبكف بألعاب 15.00عب لبعض الكقت ، )٪( ٓكرركف الم33.00لحد الأدهاف ،)
 ٪( فقط ٓتكقفكف عف المعب عىد الخسارة.5.00)فِ حٓف أف ههاثمة ، 

 ثانياً: وصف العينة في ضوء الاستجابات عمي أداة  البحث.
( توزيع عينة البحث وفقاً لمستوي ممارسة الألعاب الالكترونية وتأثرىا عمى سموكيات 14جدول )

 (200لنسبي لكل محور )ن= الطفل، والوزن ا
 اىزررُت اىىزُ اىَزىضؾ % اىعذد اىَطزىي اىَعـبرف

ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ 

 13 26 (27<17ٍطزىي  ٍْخفغ )

2.235 

 

74.50 

 
____ 

 50.5 101 (36<27ٍطزىي  ٍزىضؾ )

 36.5 73 فأمضر( 36ٍطزىي  ٍررفع )

 100 200 اىَجَىع

 اىعْف

 13 26 (30<18فغ )ٍطزىي  ٍْخ

2.415 

 

80.50 

 
 الأوه

 32.5 65 (42<30ٍطزىي  ٍزىضؾ )

 54.5 109 فأمضر(42ٍطزىي  ٍررفع )

 100 200 اىَجَىع

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ 

 17.5 35 (23<14ٍطزىي ٍْخفغ ) 

2.095 

 

69.83 

 
 اىراثع

 55.5 111 (31<23ٍطزىي  ٍزىضؾ )

 27 54 ر(فأمض31ٍطزىي  ٍررفع )

 100 200 اىَجَىع

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ 

 21.5 43 (28<17ٍطزىٌ   ٍْخفغ )

2.135 

 

71.17 

 
 اىضبىش

 43.5 87 (40<28ٍطزىٌ   ٍزىضؾ )

 35 70 فأمضر(40ٍطزىٌ   ٍررفع )

 100 200 اىَجَىع

 زَبدح اىىزُ

 17 34 (26<16ٍطزىٌ   ٍْخفغ )

2.15 

 

71.67 

 
 اىضبٍّ

 51 102 (35<26ٍطزىٌ   ٍزىضؾ )

 32 64 فأمضر( 35ٍطزىٌ   ٍررفع )

 100 200 اىَجَىع

رأصُر ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ 

 16 32 (107<67ٍطزىٌ   ٍْخفغ )

2.245 

 

74.83 

 
______ 

 43.5 87 (146<107ٍطزىٌ   ٍزىضؾ )

 40.5 81 فأمضر(146ٍطزىٌ  ٍررفع )

 100 200 جَىعاىَ

( اختلاؼ ىسب هستكم ههارسة الألعاب 14أوضحت القيم الورادة بجدول )
%(، 50.5الالكتركىٓة فقد كاىت الأكلٓة لذكم الكعْ الهتكسط حٓث قدرت ىسبتٍـ ب ) 

%( كتمتٍا ذكم الكعْ الهىخفض، أها اختلاؼ 36.5تمتٍا ىسبة ذكم الكعْ الهرتفع بػ )
الألعاب الالكتركىٓة فقد كاىت الأكلٓة لذكم الكعْ الهتكسط ىسب هستكم تأثٓر ههارسة 

%( كتمتٍا 40.5%( ، تمتٍا ىسبة ذكم الكعْ الهرتفع بػ) 43.5حٓث قدرت ىسبتٍـ بػ )



 

141 

 2020 سبتمبرـ  الثلاثونـ العدد  السادسالمجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ادة الكزف، تمتٍا  ذكم الكعْ الهىخفض كبصؼ عاهة فقط احتؿ هحكر العىؼ، تمتٍا زٓ
 اجٍاد العٓف الرقهِ، تمتٍا العزكؼ عف الدراسة.

 (200)ن= :الالكترونية الألعاب طبقا لممارسة (: توزيع ربات الأسر15رقم )جدول 

 أبداً  احياناً  دائما الالكترونية الألعاب ممارسة 
 % ن % ن % ن

ؿ فِ المعب ٓ  1  43. 6 9246 211 5.43 96 بالألعاب الإلكترَىٓة قضِ طفمِ كقت طكٓ

 1.46 .3 3.43 223 2343 52 ههارستً للألعاب الإلكترَىٓة ء أثىااراقب طفمِ  2

 43. 6 3.46 .22 5.43 .. قربا هو ٌذي الألعاب كثرأصبح أطفمِ أو اعتقد  3

 2143 13 546. 9. 43.. 6. ٓفضؿ طفمِ الألعاب الإلكتركىٓة عمِ الألعاب الحركٓة  4

5 
بسبب ههارستً للألعاب ابىِ حظ سمَكٓات جدٓدة عمِ الا

 الإلكترَىٓة  
5. 2646 216 9.43 55 2943 

ٓشعر طفمِ بالضٓؽ ك التكتر عىد عدـ ههارسة الألعاب  6
 الإلكتركىٓة       

33 1.43 .. 5.43 9. 5.46 

 5643 92 43.. .6 1246 1. ٓفضؿ طفمِ الجمكس كحدي عمِ هشاركة أخرٓف  7

8 
كثرة ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة تقمؿ هف تكاصؿ طفمِ هع  

 أخرٓف      
.. 1543 21. 9543 19 2546 

9 
تمًٍٓ ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة عف أداء الصلاة فْ 

 هكاعٓدٌا
.6 ..43 3. 1.46 3. 1.43 

11 
الهحتكل الهعركض فِ الألعاب الإلكتركىٓة ٓؤدم إلِ رسـ 

 بعٓد عف الكاقع بف /الابىة عالـ افتراضْ فْ عقؿ الا
95 5243 .6 .646 3. 1.43 

11 
مة عمِ الٍاتؼ إلِ  بف /الابىةقد ٓؤدم قضاء الا فترات طكٓ

 إصابتة  بالكسؿ كالخهكؿ
.5 5943 .. .146 .5 1243 

 1.43 33 3546 269 2643 56 ٓقضْ طفمْ اغمب كقتً عمِ الٓكتٓكب        12

 1146 .. 3343 222 1143 3. ٓقضْ طفمْ اغمب كقتً عمِ الألعاب    13

 3243 265 5646 96 2.43 .5 طفؿتسبب الالعاب الالكتركىٓة الشعكر بالاكتئاب لم 14

 5546 99 3643 262 2943 55 تٍتز قٓهة الصدؽ عىد طفمؾ عىد المعب بٍذي الالعاب 15

 5243 95 3246 261 2.43 53 هف اخكتً  بف /الابىة الالعاب الالكتركىٓة تقرب الا 16

 5943 5. 246. 1. 1143 3. طفمِل صمخصلا بلمعا تقك فْ ـتحكا 17

 5.41)( أف هػػا ٓقػػرب هػػف ثمثػػِ ربػػات الأسػػر عٓىػػة البحػػث 51)ٓكضػػح جػػدكؿ 
 ائٍفابىػػػػ عمِ جدٓدةككٓػػػػات سم هػػػػا ٓلاحظػػػػفأحٓاىػػػػا ( عمػػػػِ التػػػػكالِ  5546٪، 5.41،٪
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ؿ هػػػػف كثػػػػرة ههارسػػػػة الألعػػػػاب الإلكتركىٓػػػػة تقمػػػػ ،  الإلكترَىٓة للألعاب ههارستً بسبب
ػؿ فػِ  ٌفابىػاء قضػِٓ،  أحٓاىػا هػع أخػػرٓف ٌفابىػاءتكاصػؿ   بالألعابالمعػػب كقػػت طكٓ

ػػػػد عػػػف هىتصػػػػؼ العٓىػػػػة )أحٓاىػػػا  الإلكترَىٓة ، ٪1.46،٪1141،٪.1، ٪1.41، هػػػػا ٓزٓ
، الإلكترَىٓة للألعاب ٌـههارست ءأثىا ٌفابىاء فراقبٓ : أحٓاىا هاعمِ التكالِ(  1641٪

 اتٍـكقػأاغمػب  ٌفابىػاءٓقضػْ  ،الألعاب ٌذي هو قربا كثرأ حكاأصب ٌفابىاء أو فعتقدٓ
 تٍتػز قٓهػة الصػدؽ عىػد ،عمػِ الٓكتٓػكب  ـاغمػب كقػتٍ ٌفابىاءضْ ٓق   ،عمِ الألعاب

 (٪46..،٪41..،أهػػػا هػػػا ٓقػػػرب هػػػف هىتػػػؼ العٓىػػػة )عىػػػد المعػػػب بٍػػػذي الالعاب ٌفابىػػػاء
بف قد ٓؤدم قضاء الا ،تمًٍٓ ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة عف أداء الصلاة فْ هكاعٓدٌا

مة عمِ الٍاتؼ إلِ إصابتة  بالك بىةالا/  سؿ كالخهكؿفترات طكٓ
 تأثير ممارسة الالعاب الالكترونية عمى سموكيات العنف والعزوف عن الدراسة

 (200)ن= معنفطبقا لتوزيع ربات الأسر  (:16جدول رقم )

 العنف 
 أبداً  احياناً  دائما

 % ن % ن % ن

18 
 ھسترههاك ىٓةركلإلكتا بلألعاا عمِطفمِ ؿقباإ فبٓ ٓجابٓةا علاقة ٌىاؾ
  ؼلمعى

36 1346 6. ..43 35 1943 

 5643 92 5943 5. 5546 99 اصبحت هشاٌد العىؼ عادٓة بالىسبة لطفمِ        19

21 
ٍا ٌذي الألعاب      ٓشعر طفمِ بالرغبة فْ تقمٓد الهشاٌد العىٓفة التْ تحتكٓ

.1 1246 .6 .646 .. 5646 

21 
عىد  استخداـ الٍاتؼ الذكْ بكثرة ٓساٌـ فْ زٓادة سمككٓات العىؼ كالقسكة

 5.46 .. 43.. 6. 2.43 .5  بف /الابىةالا

 646. 6. 5.43 .. 1243 5. تًههتمكآحطـ طفمِ  22

 43.. 63 5.46 9. 2.43 16 ھهلائز هع ھلعب ءثىاأ ربلضا كبسمٓفضؿ أ 23

 3346 226 1346 36 1646 6. بكتلٓهزؽ ا 24

 643. 2.2 2146 .1 2.43 53 الحكائط عمِ ٓعمؽ كها كرصلٓهزؽ ا 25

 9646 .25 943 25 1.43 6.  تقعارهتفلٓقكـ بتفجٓر ا 26

 543. ..2 343 22 1246 1.  الهدرسة فِ لمشغب تعاكهجهٓككف  27

 3943 225 2946 51 1.43 33  كابلأبكا ذفكاىلٓكسر ا 28

 243. 5. 643. 2. 2.46 59  درافجلت كالاكاطلاعمِ ٓكتب  29

 3... 6. 46.. .. 2243 15  ھهلائٓشتـ ز 31

 5343 2. 646. .6 2343 52  كالىصائح تاھجٓكتلمٓرفض الاستهاع  31

 243. 2.5 2343 52 2546 19  ـللإىتقا ها ذبتمهٓ رٓھتشلا 32
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 9646 216 1.46 39 2146 .1  الهدرسة داخؿ ـاظىلاعمِ ٓتهرد  33

 3243 265 5.46 .9 2.43 16  ؽٓرف أك دمىالٓتعصب  34

 3243 265 5.43 3. 2246 11  هكاف كؿ فِ ضِكلفا ٓثٓر 35

 49.0( أف  ها ٓقرب هف هىتصؼ العٓىػة )16ٓتضح هف القٓـ الهبٓىة بجدكؿ )
ت اھجٓكلمتالاسػػػػػػػتهاع  أبىػػػػػػػائٍف ٪ عمػػػػػػػِ التػػػػػػػكالِ ( ٓػػػػػػػرفض٪40.5،٪44.5،٪48.5،

عمِ ؿ طفمػػِقباف إٓجابٓة بٓاعلاقة ٌىػػاؾ ٓػػركف أىػػً أحٓاىػػا هػػا ٓكػػكف ، أحٓاىػػا كالىصػػائح

ػػػادة  ،ؼلمعى ھسترههاكىٓة ركلإلكتب الألعاا اسػػتخداـ الٍػػاتؼ الػػذكْ بكثػػػرة ٓسػػاٌـ فػػْ زٓ
ت لاكاطلاعمِ أبىػػػػائٍف ، ٓكتػػػػب أحٓاىػػػػاسػػػػمككٓات العىػػػػؼ كالقسػػػػكة عىػػػػد الابػػػػف /الابىػػػػة 

ـ الخاصػة تٍػههتمكا أبىػائٍف ٓحطػـأحٓاىا ها  ٪(38.0٪،  38.5، أها ) أحٓاىا درافلجكا

 . أحٓاىا ئًهلازهع  ھلعبء ثىارب ألضكب اسمأ أبىائٍف  ٓفضؿ ،

 (200)ن=الدراسة  عن( ، توزيع ربات الأسر طبقا لمعزوف 17جدول رقم )

 أبداً  احياناً  دائما الدراسة عن العزوف 
 % ن % ن % ن

 2343 52 9343 252 2646 .5 آجابِ عمِ الجاىب الهعرفِ  تأثٓر للألعاب الالكتركىٓة  36

 5143 93 946. 61 1243 5.     الهفضمة كآتًھ ههارسة طفمِ عمِ الالعاب الالكتركىٓة تساعد 37

 5546 99 5.43 3. 1643 36  القراءة عمِ سمبْ تأثٓر للالعاب الالكتركىٓة  38

 2346 56 3.46 .22 1.46 39 لمدركس ادهاف الالعاب الالكتركىٓة ٓقمؿ هف هتابعة طفمِ 39

 46.. .6 1946 31 1.46 .3 ةالإلكترَىٓللالعاب فْ الدراسة بههارستً ؿ طفمِ زاد تحصٓ  41

 543. .. 5543 .9 1546 9. تعتبر ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة هضٓعة لمكقت        41

 5.46 .9 3146 .26 2.46 .1 تؤلهً ٓدي عىد ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة        42

 5646 .. 643. 2. 1643 2. دركسلف اه ٓتٍرب طفمِ 43

 1946 31 9246 211 2546 19 القدرات الفكرٓةكىٓة الالكتر تىهِ الالعاب  44

45 
فِ  لمٍاتؼ الذكْ بكثرة  ٓجعمً طفلا هٍهلابف /الابىةإهساؾ الا
 2143 13 9546 219 1.43 6. دركسً

 1246 1. 3.43 266 1.43 6. بف /الابىةٓسبب استعهاؿ الٍاتؼ ضعؼ الذاكرة  لدل الا 46

47 
مة قد  ٓؤثرعمِ كظائؼ الدهاغ الجمكس عمِ الٍاتؼ لفترة طكٓ

 2546 19 9243 215 1343 32 )كالذكاء(
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 5143 93 246. 1. 1943 35 ٓتابع طفمْ هحتكل عربْ تعمٓهْ        48

 643 26 43.. 233 2546 19  ابىِ /بىتِ رٓتؤثر الالعاب الالكتركىٓة عمِ طرٓقة تفك 49

ٓركف أىً  (٪ 41..) عٓىةٓزٓد عف ثمثِ ال( أف ها .5ٓتضح هف القٓـ الكاردة بجدكؿ)
ٓقرب هف ثمثِ ربات ، كها أحٓاىاأبىائٍف تؤثر الالعاب الالكتركىٓة عمِ طرٓقة تفكٓر 

ٓجدكف أىً أحٓاىا ها ٓككف عمِ التكالِ( ٪5541،٪5.46،٪5141الأسر عٓىة البحث 
إهساؾ الابف /الابىةلمٍاتؼ ، للألعاب الالكتركىٓة  تأثٓر آجابِ عمِ الجاىب الهعرفِ

س عمِ الجمك أحٓاىا ،أحٓاىا ها ٓؤثر  ذكْ بكثرة  ٓجعمً طفلا هٍهلا فِ دركسًال
مة ٓسبب استعهاؿ ( ٪54.5(، أها ىسبة)عمِ كظائؼ الدهاغ )كالذكاء الٍاتؼ لفترة طكٓ

( هف ربات الأسر أحٓىا ها ٪40.5، ك) الٍاتؼ ضعؼ الذاكرة  لدل الابف /الابىة
.دركسلا فه أبىائٍف ٓتٍرب  

 الصحية الحالة عمى الإلكترونية الالعاب تأثير ممارسة
 (200)ن= الرقمي العين يوضح توزيع العينة طبقا لإجياد(:18جدول رقم )

 أبداً  احياناً  دائما الرقمي العين اجياد 
 % ن % ن % ن

مة ٓعاىِ الا 51 هف تشىج العضلات بف /الابىةعىد المعب لفترات طكٓ
 146. .. 5946 1. 1146 .. العىقٓة

 5.43 96 5943 5. 1646 .3 ٓعاىِ هف إىحىاء العهكد الفقرل 51

 5143 93 5943 5. 5246 91 ٓعاىِ هف ألاـ أصابع الكفٓف 52

 1643 2. 3343 222 1.46 .. ٓعاىِ هف صداع الرأس 53

ة تشكش هف ٓعاىِ 54  5346 6. 646. 6. 1346 36 الرؤٓ

 2346 56 9646 .25 2946 51 ٓعاىِ هف حرقة  أك حكة العٓف 55

 2143 13 9243 215 1946 31 ٓعاىِ هف قمة أك ضعؼ الإىتباي 56

 5643 92 946. 61 1543 .. ٓعاىِ هف جفاؼ العٓف أك تدهٓع العٓف 57

ة 58 ة أك إزدكاج الرؤٓ  1643 36 43.. 63 1546 9. ٓعاىِ هف عدـ كضكح الرؤٓ

 46.. 69 5.43 .. 25.3 .1 ٓعاىِ هف عدـ القدرة عمِ إبقاء العٓىٓف هفتكحة  59

 1643 2. 9243 215 2.46 59 ٓعاىِ هف صعكبة التركٓز 61

 5.46 9. 1643 36 5143 93 ٓعاىِ هف زٓادة الحساسٓة لمضكء 61

ستٓقظ هبكرا 62  1.43 33 3543 .26 2646 .5 ٓىاـ طفمِ هبكرا كٓ

 1.43 6. 3643 262 1346 36 ٓىاـ طفمِ فِ تكقٓت ثابت عادة  63

 1543 .. 343. 62 5246 91 فمِ بهعدؿ ثهاىِ ساعات ٓكهٓان ٓىاـ ط 64
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 1346 36 5643 6. 5343 2. ٓىاـ طفمِ كقت الظٍٓرة 65

 3243 265 5.46 .9 2.43 16 ٓعاىِ هف إضطرابات الىكـ 66

أطفػالٍف ٓعػاىِ ( ٪5.46( ها ٓزٓد عػف هىتصػؼ العٓىػة )51ٓتضح هف جدكؿ )
ٓعػػػاىِ هػػػف قمػػػة أك ،ِ هػػػف صػػػعكبة التركٓزٓعػػػاى( ٪5541، )هػػػف حرقػػػة  أك حكػػػة العػػػٓف

ػادة الحساسػٓة لمضػكء،  ضعؼ الإىتبػاي عمػِ  ٪1641، ٪1.41، ٪1141)، ٓعػاىِ هػف زٓ
سػتٓقظ هبكرا،ٓعاىِ هف صداع الرأس( التكالِ ٓىػاـ طفمػِ فػِ تكقٓػت ،ٓىاـ طفمِ هبكػرا كٓ

ة أك إزدكاج الرؤٓة( ٪41..، )ثابت عادة  .ٓعاىِ هف عدـ كضكح الرؤٓ
 (200)ن= (السمنة) الوزن يوضح توزيع العينة طبقا زيادة (:19جدول رقم )

 أبداً  احياناً  دائما (السمنة) الوزن زيادة 
 % ن % ن % ن

 1546 9. 3.43 266 1143 3. ثلاث كجبات ٓكهٓا بف /الابىةٓتىاكؿ الا 67

 5243 95 3146 .26 2943 55 ٓتىاكؿ كجباتة فِ تكقٓتات هىتظهة 68

 1346 36 646. .6 1946 31 ة إفطار صحٓةٓتىاكؿ كجب 69

 5246 91 246. 1. 1.46 39 ٓتىاكؿ غذاء صحِ هتكازف 71

 2.43 .5 9.43 216 2.46 .5 ٓحرص عمِ هضغ الطعاـ جٓدا 71

 943 25 9.43 .25 1346 36 ٓتىاكؿ أطعهة بٓف الكجبات 72

 1343 32 643. 66 1346 36 تحتكل الكجبات الهتىاكلة عمِ ىسبة عالٓة هف الدٌكف 73

 1.43 .3 3546 269 2.43 .5 ٓحرص عمِ تىاكؿ الخضركات كالفاكٍة فِ الكجبة ٓكهٓا 74

ات كالسكرٓات  75  1146 .. 543. .. 5.43 96 ٓتىاكؿ الحمكٓ

 1143 3. 3243 265 1946 31 ٓتىاكؿ الهشركبات الغازٓة 76

ات كالهسمٓات أثىاء ههارسة الالعاب الا 77  1643 2. 3343 222 1.46 .. لكتركىٓةٓتىاكؿ الحمكٓ

 1543 .. 3943 225 1646 6. ٓشرب كهٓة كافٓة هف الهٓاة 78

 1946 31 146. .. 5146 .9 كجبات سرٓعة أثىاء ههارسة الالعاب الالكتركىٓة بف /الابىةٓتىاكؿ الا 79

شٓبسٓات كسىاكس اثىاء ههارسة الالعاب  بف /الابىةٓتىاكؿ الا 81
 1143 3. 3143 263 1346 36  الالكتركىٓة

ات أثىاء ههارسة الالعاب  بف /الابىةٓتىاكؿ الا 81 شككلاتات كحمكٓ
 1143 3. 3.46 .26 1543 .. الالكتركىٓة

 5643 92 3246 261 2.43 .5 ٓتىاكؿ الألباف أكهىتاجاتٍا بصكرة ٓكهٓة 82

ػػػد عػػػف ثمثػػػِ العٓىػػػة هػػػف ربػػػات الأسػػػ( 19ٓتضػػػح هػػػف بٓاىػػػات جػػػدكؿ ) ر هػػػا ٓزٓ
ها ٓزٓد عف هىتصؼ عٓىػة الدراسػة ربػات الأسػر  ، ( ٓتىاكؿ أطعهة بٓف الكجبات68.5)
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ٓتىاكؿ الحمكٓات كالهسمٓات أثىاء  (عمِ التكالِ ٪51.5٪،٪52.5، ٪54.0،  55.5 )
ػػػات أثىػػػاء ههارسػػػة  ههارسػػػة الالعػػػاب الالكتركىٓػػػة،ٓتىاكؿ الابػػػف /الابىػػػة شػػػككلاتات كحمكٓ

ؿ الابػػف /الابىػػة شٓبسػػٓات كسػػىاكس اثىػػاء ههارسػػة الالعػػاب ، ٓتىػػاك  الالعػػاب الالكتركىٓػػة
 ٓتىاكؿ الهشركبات الغازٓة.الالكتركىٓة،

 ثالثاً: النتائج في ضوء فروض البحث
الفرض الأول: توجد فروق دالة إحصائيا بين كل من مستوى ممارسة الألعاب 
الالكترونية وتأثيرىا عمي سموكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات المستوي 

 الاجتماعي الاقتصادي )العمر،النوع/الجنس، عمل الأب، عمل الأم(.
 عمر الأبن/الأبنة -1

لمكقكؼ عمْ  "t test"كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف اختبار 
  دلالة الفركؽ، كالجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ.

( دلالة الفروق بين مستوي ممارسة الألعاب الالكترونية وتأثيرىا عمي سموكيات الأبناء 20جدول )
 تبعا لمعمر

 ُ اىعَر اىجعذ اىَقُبش
اىَزىضؾ 

 اىذطبثٍ

الاّذراف 

 اىَعُبرٌ

درجخ 

 اىذرَخ

قَُخ 

 )د(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 7.42 34.71 90 ضْخ 6-11

 16-12 داىخ 3.38 198

 ضْخ
110 31.41 6.37 

 اىزأصُر

 اىعْف

 8.52 42.27 90 ضْخ 6-11

 16-12 غُر داىخ 0.829 198

 ضْخ
110 41.08 11.14 

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 4.56 28.14 90 ضْخ 6-11

 16-12 داىخ 2.237 198

 ضْخ
110 26.55 5.38 

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ

 6.06 36.98 90 ضْخ 6-11

 16-12 داىخ 3.248 198

 ضْخ
110 33.40 8.89 

 زَبدح اىىزُ

 6.04 32.13 90 ضْخ 6-11

 16-12 داىخ 2.088 198

 ضْخ
110 30.23 6.72 

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 20.40 139.52 90 ضْخ 6-11

 16-12 داىخ 2.298 198

 ضْخ
110 131.25 28.71 
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 (:20ح من جدول )يتض
تبعا لهتغٓر ممارسة الألعاب الالكترونية كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكل  .1

كتتفؽ ٌذي الىتٓجة هع حٓث كاىت قٓهة )ت( قٓهة دالة إحصائٓا. بف /الابىةعهر الا
حٓث أشارت إلِ كجكد فركؽ دالة  (2018أسماء عبد المطيف )ىتائج دراسة 

 للألعاب الالكتركىٓة لصالح السف الأصغر. إحصائٓا فِ إدهاف الهراٌقٓف 
كجػػػكد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائٓان بػػػٓف هسػػػتكم تػػػأثٓر ههارسػػػة الألعػػػاب الالكتركىٓػػػة تبعػػػا  .2

لاخػػػػػػػػتلاؼ هتغٓػػػػػػػػرات الهسػػػػػػػػتكم الاجتهػػػػػػػػاعْ الاقتصػػػػػػػػادم بأبعػػػػػػػػادة )العػػػػػػػػزكؼ عػػػػػػػػف 
ػػػادة الػػػكزف، تػػػأثٓر ههارسػػػة الألعػػػاب الالكتركىٓػػػة عمػػػْ  الدراسػػػة،اجٍاد العػػػٓف الرقهػػػِ، زٓ

حٓث كاىػػت قٓهػػة )ت( بػػف /الابىػػةتبعػػا لهتغٓػػر عهػػر الا )ككػػؿ( بػػف /الابىػػةكٓات الاسػػمك 
ػػػادة عهػػػر الا بػػػف عمػػػْ التػػػكالْ ٌػػػْ قػػػٓـ دالػػػة إحصػػػائٓا، كتفسػػػر الباحثتػػػاف ذلػػػؾ بأىػػػً بزٓ

كدخكلػػة فػػِ بدآػػة هرحمػػة الهراٌقػػة تظٍػػر تغٓػػرات كثٓػػرة هرتبطػػة بٍػػذي الهرحمػػة  /الابىػػة
ِ هحاكلة إىشاء عالـ خاص بً ٓجع مػً ٓىفصػؿ بشػكؿ أك بػأخر عػف حٓاتػً الطبٓعٓػة كٌ

ػػذا هػػآتكفر لػػً هػػف خػػلاؿ   قضػػاء الكقػػػت فػػِ الألعػػاب الإلكتركىٓػػة كهػػف ثػػـ تظٍػػػر  كٌ
تفػػؽ ذلػػؾ هػػع ىتػػائج دراسػػة ػػا السػػمبٓة بشػػكؿ أكبػػر. كٓ حٓػػث Wright  (2011 )أثارٌ

ٌدفت الدراسة إلِ تحدٓد ٌؿ لألعػاب الفٓػدٓك تػأثٓر عمػِ التحصػٓؿ الدراسػْ هػف خػلاؿ 
الهعػػػػدؿ التراكهػػػػْ. حٓػػػػث تكػػػػكف هجتهػػػػع الدراسػػػػة كعٓىتٍػػػػا هػػػػف طػػػػلاب الصػػػػؼ الثالػػػػث 

طالب كطالبة هف  198هتكسط بهدرسة السٓح بالخرج ، حٓث اختار الباحث عٓىة هف 
طمبة الجاهعة ، ككاىت أٌـ الىتائج أف لألعاب الفٓدٓك تػأثٓر عمػِ هعػدؿ الطػلاب حٓػث 

مكا عمػػِ هعػػدؿ أقػػؿ هػػف الػػذٓف لػػـ ٓمعبػػكا أف الطػػلاب الػػذٓف ٓمعبػػكف ألعػػاب الفٓػػدٓك حصػػ
 ألعاب الفٓدٓك.

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة  -2
تبعا لهتغٓر العنف( تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )

دالة إحصائٓا،  حٓث كاىت قٓهة )ت( عمْ التكالْ ٌْ قٓـ غٓربف /الابىةعهر الا
كالتِ ٌدفت إلِ  (2017نظيمة حجازي)هع ىتائج دراسة  كتختمؼ ىتائج الدراسة

التعرؼ عمِ أثر الألعاب الإلكتركىٓة عمِ هستكل العىؼ هف كجٍة ىظر أكلٓاء 
( كلْ أهر،  150الأهكر بالهحافظات الشهالٓة فْ فمسطٓف، ككاىت عٓىة الدراسة )
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 بىاءؽ ذات دلالة إحصائٓة لهستكل العىؼ عىد الاكأكضحت ىتائج الدراسة كجكد فرك 
ىتٓجة ههارستٍـ الألعاب الإلكتركىٓة تعزل إلِ هتغٓر العهر فكمها صغر عهر الأبىاء 

صاحب أسعد ويس زاد تأثري بالألعاب الإلكتركىٓة ، كها تختمؼ هع ىتائج دراسة 
تلاهٓذ كالتِ كاف الٍدؼ هىٍا التعرؼ عمِ أسباب العىؼ لدل  (2012الشمرى)

للألعاب الهرحمة الإبتدائٓة هف كجٍة ىظر الهعمهٓف كالهعمهات كأسفرت الدراسة عف أف 
 لتلاهٓذ الهرحمة الابتداائٓة. بٍن لمعىف اكتسادَر فْ ؿ التْ ٓهارسٍا الأطفا

 t"كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف اختبار النوع/الجنس :  -2
test" كالجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ. لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ ، 
( دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية عمي سموكيات الأبناء 21جدول )

 تبعاً لمجنس

 ُ اىجْص اىجعذ اىَقُبش
اىَزىضؾ 

 اىذطبثٍ

الاّذراف 

 اىَعُبرٌ

درجخ 

 اىذرَخ

قَُخ 

 )د(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 6.65 31.19 91 مرر
 داىخ 3.21 198

 7.07 34.32 109 أّضٍ

 اىزأصُر

 اىعْف
 10.52 42.36 91 رمر

 غُر داىخ 0.96 198
 9.63 40.99 109 أّضٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 5.18 26.53 91 رمر
 داىخ 1.89 198

 4.93 27.88 109 أّضٍ

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ
 7.91 35.19 91 رمر

 غُر داىخ 0.29 198
 7.99 34.86 109 أّضٍ

 زَبدح اىىزُ
 6.65 31.18 91 رمر

 غُر داىخ 0.18 198
 6.36 31.01 109 أّضٍ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 26.58 135.25 91 رمر

 غُر داىخ 0.14 198
 24.84 134.74 109 أّضٍ

 (:21يتضح من جدول )
تبعان لهتغٓر ممارسة الألعاب الالكترونية لة إحصائٓان بٓف هستكل كجكد فركؽ دا .1

جىس الأبىاء حٓث كاىت قٓهة )ت( قٓهة دالة إحصائٓا، كقد ٓرجع ذلؾ لطبٓعة 
%()جدكؿ 54.5العٓىة البحثٓة حٓث كاف أكثر هف ىصؼ أفراد العٓىة هف الإىاث)

ف ربها ٓفضمف الألعاب التقمٓدٓة كالمع3رقـ ب بالعرائس أك الدهِ ( كالإىاث بدكرٌ
تضح ذلؾ أٓضان هف خلاؿ ىتائج  بٓىها قد ٓفضؿ الذككر الألعاب الألكتركىٓة كٓ

العٓىة البحثٓة فىجد  ابىاء( كالذل ٓبٓف ىكعٓة الألعاب التِ ٓفضمٍا 10)جدكؿ رقـ 
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ا هف  أف أكثر هف ىصؼ الإىاث فِ العٓىة كف ٓفضمف ألعاب البىات عف غٓرٌ
التِ ٌدفت  (2014خالد العمار )لدراسة هع ىتائج دراسة الألعاب. كتتفؽ ىتائج ا

الدارسة إلِ تعرٓؼ إدهاف الإىترىت لدل طمبة جاهعة دهػشؽ فْ ضكء الهتغٓرات 
أتٓة: الىكع كعدد ساعات، كالكضع الاقتصادم، كهػستكل التحصٓؿ، كالتخصص 

( طالب كطالبة هف جاهعة دهشؽ كالتِ أسفرت عف 674،ككاىت عٓىة البحث )
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ إدهاف الاىترىت تبعا لعاهؿ الىكع ، كها تتفؽ 

حٓث كاف الٍدؼ هىٍا ( 2010)ندى حجازى ،ٌذي الىتٓجة هع ىتائج دراسة )
كتعمهً كالتِ أسفرت  بف /الابىةالتعرؼ عمِ دكر الالعاب الالكتركىٓة فِ ىهك الا
 كها تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتائجعف كجكد تبآف فِ الاستخداـ هف كلا الجىسٓف 

( كاف الٍدؼ هىٍا Feng Din & Josephin Calao, 2001دراسة )
التعرؼ عمِ تأثٓرات ألعاب الفٓدٓك التربكٓة عمِ إىجاز أطفاؿ هرحمة الركضة، 

لإتقاف هٍارات الرٓاضٓات، كأكضحت ابف /الابىة ( 4٧ككاىت عٓىة الدراسة )
، كها اٌتهاـ الأطفاؿ الإىاث بٍار بالمعبة أكثر هف الىتائج أف اٌتهاـ الأطفاؿ الذكك 

كجكد فركؽ ذات دلالة  (2018)أسماء عبد المطيف ، تتفؽ أٓضا هع دراسة
 إحصائٓة بٓف الهراٌقٓف فِ إدهاف الاىترىت لصالح السف الأصغر. 

كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .2
( العزوف عن الدراسةٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )لاختلاؼ هتغ

حٓث كاىت قٓهة )ت( قٓهة دالة إحصائٓا، كتفسر بف /الابىة تبعان لهتغٓر جىس الا
الباحثتاف ذلؾ بأىً ربها ٓككف الإىضباط كالإلتزاـ الدراسِ أكبر لدل الإىاث ككىٍف 

ف هقارىةن بالذك  كر.ٓحظٓف بتتبع دائـ هف قبؿ أسرٌ
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .3

اجٍاد العٓف العنف، لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )
ادة الكزف، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الأبىاء  الرقهِ، زٓ

حٓث كاىت قٓهة )ت( عمْ التكالْ ٌْ قٓـ غٓر  )ككؿ(( تبعا لهتغٓر جىس الأبىاء
        وأخرون Zhuqingدالة إحصائٓا،كتختمؼ ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة 

كالتِ ٌدفت إلِ تحدٓد اىتهاء ككلاء لمطمبة فْ لعبة ببجْ بٓف بعضٍـ ( 2018) 
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طالبا كطالبة هف طمبة  119البعض أثىاء المعب، ككاىت عٓىة الدراسة هف 
عة. كاستخدـ استباىة كأداة لمدراسة ، ككاىت أٌـ الىتائج أف الىساء كاف الجاه

( 2011لشيخة )رنا اسة تختمؼ هع ىتائج درالدٍٓف اىتهاء أقكل هف الرجاؿ، كها 
بٓة كلحاسب الألعاز كالتمفااهج رابف لعلاقة بٓف ابٓاإلِ سة دارلدؼ اٌ
ىتائج كأسفرت ْ ػػلأساسة اػػذتلاهػػف ه( تمهٓذ 764ة )ػػسدرال،ككاىت عٓىة العىٓفةا
كل العىؼ الهشاٌد فِ التمفاز ستػػهت اػػجػػط درسكهتف ٓػػبػػركؽ فكد جعف كسة درالا

ت ٓاكهستث حٓف بٓة هكلحاسب الألعاافْ رس لههاػػؼ العىكهتكسط هستكل ا
ػػػػد لتقمٓػػػػدل اهت اػػػػجػػػػط درسكهتف ٓػػػػبػػػػركؽ فػػػػد جكتكها ىْ . دكالعكؾ السما

 تبعا لمجىس.ة ػػػػىٓركلكتب ااػػػػلعالأ
 t"كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف اختبار عمل الأب :  -3

test"  .لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كالجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ 
(. دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية عمي سموكيات 22جدول )

 الأبالأبناء تبعاً لعمل 

 اىجعذ اىَقُبش
عَو 

 الأة
ُ 

اىَزىضؾ 

 اىذطبثٍ

الاّذراف 

 اىَعُبرٌ

درجخ 

 اىذرَخ

قَُخ 

 )د(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 7.24 33.32 180 َعَو
 داىخ 2.57 198

 2.99 29.10 20 لا َعَو

 اىزأصُر

 اىعْف
 9.91 42.43 180 َعَو

 داىخ 3.55 198
 8.27 34.25 20 ولا َعَ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 5.24 27.29 180 َعَو
 غُر داىخ 0.199 198

 3.43 27.05 20 لا َعَو

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ
 7.81 35.80 180 َعَو

 داىخ 4.417 198
 5.08 27.90 20 لا َعَو

 زَبدح اىىزُ
 6.47 31.14 180 َعَو

 غُر داىخ 0.389 198
 6.64 30.55 20 لا َعَو

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 25.55 136.67 180 َعَو

 داىخ 2.856 198
 20.79 119.75 20 لا َعَو

 (:22يتضح من جدول )
ممارسة الألعاب الالكترونية عمي كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكل  .1

ٓهة )ت( قٓهة دالة تبعا لهتغٓر عهؿ الأب حٓث كاىت ق سموكيات الأبناء
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إحصائٓا كتفسر الباحثتاف ذلؾ بأف أباء الذٓف ٓعهمكف ٓككف لدٌـ القدرة 
 بشكؿ أكبر عمِ تكفٓر الأجٍزة التِ ٓمعب بٍا الأبىاء الألعاب الالكتركىٓة.

كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة  .2
جتهاعْ الاقتصادم بأبعادة تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الا

اجٍاد العٓف الرقهِ، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ العنف،)
سمككٓات الأبىاء )ككؿ((( تبعا لهتغٓر عهؿ الأب حٓث كاىت قٓهة )ت( 
عمْ التكالْ ٌْ قٓـ دالة إحصائٓا، كتفسر الباحثتاف ذلؾ بأف أباء 

دٓد هف الأجٍزة حٓث ٓتضح هف العاهمكف ٓككف لدٍٓـ القدرة عمِ شراء الع
٪( هف الأبىاء هصدرالألعاب الالكتركىٓة لدٍٓـ ٌِ 44.5( أف )3جدكؿ )
 العائمة.

عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب  .3
الالكتركىٓة تبعا لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة 

ادة ال كزف( تبعا لهتغٓر عهؿ الأب حٓث كاىت قٓهة )العزكؼ عف الدراسة، زٓ
 )ت( عمْ التكالْ ٌْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا.

 t"كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف اختبار عمل الأم :  -4
test"  .لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كالجدكؿ التالْ ٓكضح ذلؾ 

ب الالكترونية عمي (. دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعا23جدول )
 سموكيات الأبناء تبعاً لعمل الأم

 اىجعذ اىَقُبش
عَو 

 الأً
ُ 

اىَزىضؾ 

 اىذطبثٍ

الاّذراف 

 اىَعُبرٌ

درجخ 

 اىذرَخ

قَُخ 

 )د(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 7.29 32.51 117 رعَو
 غُر داىخ 0.911 198

 6.69 33.43 83 لا رعَو

 اىزأصُر

 اىعْف
 9.12 40.87 117 رعَو

 داىخ 1.244 198
 11.19 42.66 83 لا رعَو

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 4.74 26.23 117 رعَو
 داىخ 3.515 198

 5.21 28.72 83 لا رعَو

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ
 7.24 34.37 117 رعَو

 داىخ 1.363 198
 8.78 35.92 83 لا رعَو

 زَبدح اىىزُ
 6.02 30.27 117 رعَو

 داىخ 2.122 198
 6.95 32.23 83 لا رعَو

 داىخ 2.140 198 22.49 131.74 117 رعَورأصُر ٍَبرضخ  
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الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(
 28.93 139.53 83 لا رعَو

 (:23يتضح من جدول )
ا تبعممارسة الألعاب الالكترونية عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكل  .1

 لهتغٓر عهؿ الأـ حٓث كاىت قٓهة )ت( قٓهة غٓر دالة إحصائٓا.
كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .2

العزكؼ عف العنف، لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )
ادة الكزف، تأثٓر ههارسة  الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهِ، الألعاب الالكتركىٓة عمْ زٓ

سمككٓات الأبىاء )ككؿ((( تبعا لهتغٓر عهؿ الأـ حٓث كاىت قٓهة )ت( عمْ التكالْ 
ٌْ قٓـ دالة إحصائٓا كذلؾ لصالح الأهٍات العاهلات ، كتفسر الباحثتاف ذلؾ بأف 
تضح هف  الأهٍات اللاتِ تعهمف لدٍٓف القدرة عمِ تىظٓـ كقتٍف كهراقبة الأطفاؿ كٓ

٪( هف الأهٍات عٓىة البحث الهستكل  التعمٓهِ لدٍٓف هرتفع 51أف ) (3جدكؿ )
 كبذلؾ لدٍٓف الكعِ الكافِ بالسمبٓات كالأضرار التِ تسببٍا الالعاب الالكتركىٓة. 

وتأسيسا عمي ما سبق يمكن قبول الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص 
الألعاب الالكترونية  عمي: توجد فروق دالة إحصائيا بين مستوى ممارسة وتأثير

عمي سموكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي 
 )عمر الطفل، جنس الطفل، عمل الأب، عمل الأم(.

الفرض الثاني: يوجد تباين دال إحصائياً بين مستوى ممارسة وتأثير الألعاب 
ت المستوى الاجتماعى الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعاً لاختلاف متغيرا

الاقتصادى )كتمة الجسم، المرحمة الدراسية، المستوى التعميمى للأب، المستوي 
 التعميمي للأم، الدخل الشيري(

كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف أسمكب تحمٓؿ التبآف الاحادم 
"One Way ANOVA"  لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كتطبٓؽ اختبارlsd لبٓاف 

 ( ٓكضح ذلؾ. 37( إلْ )24دلالة اتجاي الفركؽ إف كجدت، كالجداكؿ هف )
قاهت الباحثتاف بحساب الهتكسطات كالإىحرافات الهعٓارٓة تبعا لكتمة الجسم:  -1

لهستكم ههارسة كتأثٓر الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الأبىاء تبعان ؿ)كتمة 
 الجسـ( كها ٌك هكضح بالجدكؿ التالْ:
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المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية  ( 24جدول )
 عمي سموكيات الأبناء تبعاً لكتمة الجسم

 الاّذراف اىَعُبرٌ اىَزىضؾ اىذطبثٍ ُ مزيخ اىجطٌ اىجعذ اىَقُبش

 اىََبرضخ

ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 9.68 28.50 10 ّقض دبد جذا

 4.93 29.33 3 ّقض دبد

 8.85 31.55 11 ّقض فٍ اىىزُ

 6.47 34.45 96 وزُ ؽجُعٍ

 7.66 31.51 45 زَبدح فٍ اىىزُ

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 31.45 6.26 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 33.11 3.66 

ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 36.00 4.24 

 ُراىزأص

 اىعْف

 15.25 40.00 10 ّقض دبد جذا

 5.69 38.33 3 ّقض دبد

 9.39 42.09 11 ّقض فٍ اىىزُ

 9.59 43.64 96 وزُ ؽجُعٍ

 11.11 39.38 45 زَبدح فٍ اىىزُ

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 39.23 8.51 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 41.56 3.68 

ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 36.75 10.59 

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 7.74 26.50 10 ّقض دبد جذا

 3.51 24.67 3 ّقض دبد

 4.43 28.00 11 ّقض فٍ اىىزُ

 4.19 28.50 96 وزُ ؽجُعٍ

 5.90 25.58 45 زَبدح فٍ اىىزُ

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 26.36 5.11 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 26.56 3.78 

ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 25.00 7.39 

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 7.67 39.70 10 ّقض دبد جذا

 5.51 29.67 3 ّقض دبد

 6.38 35.64 11 ّقض فٍ اىىزُ

 7.87 35.73 96 وزُ ؽجُعٍ

 7.77 32.56 45 ُزَبدح فٍ اىىز

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 35.41 8.50 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 36.22 7.82 
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ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 31.00 9.38 

 زَبدح اىىزُ

 1.32 31.20 10 ّقض دبد جذا

 6.00 29.00 3 ّقض دبد

 6.27 31.45 11 ّقض فٍ اىىزُ

 6.53 32.06 96 وزُ ؽجُعٍ

 7.05 30.09 45 زَبدح فٍ اىىزُ

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 30.68 6.42 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 27.78 5.72 

ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 28.75 8.66 

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

زروُّخ الاىن

 )منو(

 14.62 137.40 10 ّقض دبد جذا

 20.60 121.67 3 ّقض دبد

 25.46 137.18 11 ّقض فٍ اىىزُ

 24.34 139.93 96 وزُ ؽجُعٍ

 29.51 127.60 45 زَبدح فٍ اىىزُ

ضَْخ خفُفخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 الأوىً(
22 131.68 26.31 

ضَْخ ٍزىضطخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبُّخ(
9 132.11 13.79 

ضَْخ ٍفرؽخ )ضَْخ ٍِ اىذرجخ 

 اىضبىضخ(
4 121.50 35.69 

كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف أسمكب تحمٓؿ التبآف الاحادم 
"One Way ANOVA"  لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ

 التالْ:
روق بين مستوى ممارسة وتأثير الألعاب (. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمف25جدول )

 الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعاً لكتمة الجسم.

 ٍظذر اىزجبَِ اىجعذ اىَقُبش
ٍجَىع 

 اىَرثعبد

درجبد 

 اىذرَخ

ٍزىضؾ 

 اىَرثعبد

قَُخ 

 )ف(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ 
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 93.368 7 653.574 ثُِ اىَجَىعبد
1.944 

  

  

0.065 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
9219.221 192 48.017 

   199 9872.795 اىنيٍ

 اىزأصُر 

 اىعْف

 128.304 7 898.126 ثُِ اىَجَىعبد
1.285 

  

  

0.260 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
19169.229 192 99.840 

   199 20067.355 اىنيٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 2.004 49.928 7 349.497 ثُِ اىَجَىعبد

  

0.057 

 24.914 192 4783.458داخو   
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     اىَجَىعبد

   199 5132.955 اىنيٍ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 101.675 7 711.725 ثُِ اىَجَىعبد
1.653 

  

  

0.123 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
11812.255 192 61.522 

   199 12523.980 اىنيٍ

 زَبدح اىىزُ

 39.269 7 274.880 ىَجَىعبدثُِ ا
0.934 

  

  

0.481 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
8070.675 192 42.035 

   199 8345.555 اىنيٍ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 926.317 7 6484.221 ثُِ اىَجَىعبد
1.437 

  

  

0.192 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
123750.654 192 644.535 

   199 130234.875 يٍاىن

 (:25يتضح من جدول )
عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ  .1

سمككٓات الأبىاء تبعا لكتمة الجسـ حٓث كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة غٓر دالة إحصائٓا، 
حٓث ابرزت  Jennifer (2015)ك  Brandyكتختمؼ ٌذي الىتائج هع دراسة 

ف كزف الهراٌؽ قد زاد خلاؿ الأسبكعٓف الأكلٓف هف لعبة الفٓدٓك الىشطة التْ الىتائج أ
 .لعبٍا
عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .2

، العزكؼ عف العنفلاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )
ادة الكزف، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهِ،  زٓ

تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان كتمة الجسـ حٓث كاىت قٓهة 
  Amy)ؼ( عمْ التكالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا، كتختمؼ ذلؾ هع ىتائج دراسة

 (.2013وأخرون )
ك الصحٓة حكؿ الكقآة هف حٓث كاف الٍدؼ هىٍا هراجعة هىٍجٓة لألعاب الفٓدٓ

ادة الاٌتهاـ الأكادٓهْ باستخداـ ألعاب الفٓدٓك الصحٓة  السهىة . أشارت الىتائج إلِ زٓ
ادة الكزف لدل الأبىاء خلاؿ ٌذا الكقت. كها تختمؼ ىتائج الدراسة هع  لمكقآة هف زٓ

ٓة ( كالتِ ٌدفت إلِ التعرؼ إلِ الألعاب الإلكتركى2013كأخركف )  Calvert ىتائج
كأزهة السهىة حٓث أثبتت أف ٌىاؾ طرٓقة أخرل لجعؿ الأطفاؿ ٓأكمكف بشكؿ صحْ 
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ٌك تطبٓؽ  Time to Eatٌْ عبر تطبٓقات الٍاتؼ الهحهكؿ. عمِ سبٓؿ الهثاؿ ، 
ٓقدـ فًٓ حٓكاف ألٓؼ افتراضْ هلاحظات للأطفاؿ فْ سف الهدرسة حكؿ استٍلاكٍـ 

أكثر صحة ، فْ حٓف أف الأطفاؿ الذٓف لمفطكر. ٓرتبط تىاكؿ الإفطار بأكزاف أقؿ ك 
 ٓتخطكف كجبة الإفطار ٓأكمكف بشكؿ سٓئ كلدٍٓـ كزف أعمِ كأقؿ صحة.

قاهت الباحثتاف بحساب الهتكسطات كالإىحرافات تبعا لممرحمة الدراسية لمطفل:   -2
الهعٓارٓة لهستكم ههارسة كتأثٓر الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الأبىاء تبعان 

ؼ هتغٓرات الهستكل الاجتهاعِ الاقتصادل )الهرحمة الدراسٓة لمطفؿ( كها ٌك لاختلا
 هكضح بالجدكؿ التالْ:

(  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية 26جدول )
 عمي سموكيات الأبناء تبعاً لمتغير )المرحمة الدراسية لمطفل(

 الاّذراف اىَعُبرٌ اىَزىضؾ اىذطبثٍ ُ ىذراضُخ ىيطفواىَرديخ ا اىجعذ اىَقُبش

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 7.48 34.75 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 5.64 29.98 82 اىَرديخ الإعذادَخ

 3.22 36.80 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

 اىزأصُر

 اىعْف

 8.85 42.62 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 11.46 39.44 82 دَخاىَرديخ الإعذا

 2.55 48.60 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 5.00 28.17 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 5.15 25.94 82 اىَرديخ الإعذادَخ

 2.63 28.40 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 6.73 37.07 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 8.76 32.05 82 اىَرديخ الإعذادَخ

 5.21 37.00 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

 زَبدح اىىزُ

 6.41 32 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 6.40 29.28 82 اىَرديخ الإعذادَخ

 1.23 36.20 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 23.07 139.84 108 اىَرديخ الإثزذائُخ

 27.72 126.71 82 اىَرديخ الإعذادَخ

 7.76 150.20 10 اىَرديخ اىضبّىَخ

كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف أسمكب تحمٓؿ التبآف الاحادم 
"One Way ANOVA"  لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ

 التالْ:
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رسة وتأثير الألعاب الالكترونية (. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى مما27جدول )
 عمي سموكيات الأبناء تبعاً لممرحمة الدراسية لمطفل.

 ٍظذر اىزجبَِ اىجعذ اىَقُبش
ٍجَىع 

 اىَرثعبد

درجبد 

 اىذرَخ

ٍزىضؾ 

 اىَرثعبد

قَُخ 

 )ف(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ 
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 611.497 2 1222.994 ثُِ اىَجَىعبد
13.927 

  

  

0.000 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
8649.801 197 43.908 

   199 9872.795 اىنيٍ

 اىزأصُر 

 اىعْف

 492.662 2 985.325 ثُِ اىَجَىعبد
5.086 

  

  

0.007 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
19082.030 197 96.863 

   199 20067.355 اىنيٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 122.430 2 244.860 ثُِ اىَجَىعبد
4.934 

  

  

0.008 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
4888.095 197 24.813 

   199 5132.955 اىنيٍ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 609.384 2 1218.768 ثُِ اىَجَىعبد
10.619 

  

  

0.000 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
11305.212 197 57.387 

   199 12523.980 اىنيٍ

 زَبدح اىىزُ

 307.722 2 615.443 ىَجَىعبدثُِ ا
7.842 

  

  

0.001 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
7730.112 197 39.239 

   199 8345.555 اىنيٍ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 5240.988 2 10481.975 ثُِ اىَجَىعبد
8.622 

  

  

0.000 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
119752.900 197 607.883 

   199 130234.875 اىنيٍ

 (:27يتضح من جدول )
كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات  .1

حٓث كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا، بف /الابىة الأبىاء تبعا لمهرحمة الدراسٓة للا
تفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسة  كالتِ كاف الٍدؼ  (2014)عقون حكيم وبكة عبد القادر ،كٓ

العاب الفٓدٓك كاىعكاساتٍا عمِ هستكل التحصٓؿ الدراسِ كبعض هىٍا التعرؼ عمِ 
( سىة كتبٓف 18-15الأىشطة الرٓاضٓة لدل التلاهٓذ الهراٌقٓف ككاىت العٓىة فِ سف )

هف الىتائج أف هستكل أداء التحصٓؿ الدراسِ ٓتراجع بههارسة العاب الفٓدٓك هها ٓؤدل 
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ىاؾ فركؽ بٓف التلاهٓذ الههارسٓف ، عف ههارسة الىشاط البدىِ الرٓاضِ الِ العزكؼ كٌ
 .كغٓر الههارسٓف لألعاب الفٓدٓك عمِ حسب اختلاؼ الهراحؿ العهرٓة

كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا . 2
)العىؼ، العزكؼ عف لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة 

ادة الكزف، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ((  الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهِ، زٓ
بف /الابىة تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان لمهرحمة الدراسٓة للا

تفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسة رة أمي حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التكالْ قٓـ دالة إحصائٓا، كٓ
كٓة ذلؼ اتكالٍحٓث كاف الٍدؼ هىٍا دراسة أثر الألعاب الالكتركىٓة كا( 2018مشرى )
ء لٓاكلأف ا( ه100رم، ككاىت عٓىة الدراسة )ئذ الجزاسْ لمتمهٓدارلؿ التحصٓاعمِ 

ىتج عىً أف اقْ كالبأـ آىة دبهذككرا كاىاثا  كٓة ذلؼ اتكالٍر اىٓة عبركلالكتب الألعاكٓ
ب. لألعاداـ استخافْ راط لإفالِ ؾ إلذجع رٓذ كسْ لمتمهٓردالؿ التحصٓاعمِ ر ثؤت

كالتِ أكضحت أف الالعاب الالكتركىٓة   (2017دراسة برتيمة سميحة ) كها تتفؽ هع
تسٍـ فْ التقمٓؿ هف تحصٓؿ الأطفاؿ الدارسْ. ك تؤدم إلِ إدهاف ههارستٍا كها أىٍا 

 تؤدم بٍـ لمشعكر بالعزلة ك الاىطكاء.
 كما ىو موضح بالجدول.  lsdالفروق تم تطبيق اختبار  لموقوف عمي اتجاه 

لمعرفة دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية عمي  LSD( . اختبار 28جدول )
 سموكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي تبعاً لممرحمة الدراسية لمطفل

 اىَقُبش
ضُخ اىَرديخ اىذرا

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ اىَرديخ الإعذادَخ

=ً34.75 =ً29.98 =ً36.80 

ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

4.7744  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 2.050 

 *6.8244   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

 
اىَرديخ اىذراضُخ 

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ الإعذادَخ اىَرديخ

=ً42.62 =ً39.44 =ً48.60 

 اىعْف

3.1813  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 5.980 

 *9.1610   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

 
اىَرديخ اىذراضُخ 

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ اىَرديخ الإعذادَخ
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=ً28.17 =ً25.94 =ً28.40 

ىعسوف عِ ا

 اىذراضخ

2.2276  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 0.233 

 2.461   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

 
اىَرديخ اىذراضُخ 

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ اىَرديخ الإعذادَخ

=ً37.07 =ً32.05 =ً37.00 

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

5.0253  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 0.074 

 4.951   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

 
اىَرديخ اىذراضُخ 

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ اىَرديخ الإعذادَخ

=ً32 =ً29.28 =ً36.20 

 زَبدح اىىزُ

2.7010  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 4.2185* 

 *6.9195   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

رأصُر ٍَبرضخ 

الأىعبة  

الاىنزروُّخ 

 ()منو

اىَرديخ اىذراضُخ 

 ىيطفو

اىَرديخ 

 الإثزذائُخ
 اىَرديخ اىضبّىَخ اىَرديخ الإعذادَخ

=ً139.84 =ً126.71 =ً150.20 

13.1353  اىَرديخ الإثزذائُخ
*

 10.357 

 *23.4927   اىَرديخ الإعذادَخ

    اىَرديخ اىضبّىَخ

قاهت الباحثتاف بحساب الهتكسطات كالإىحرافات ي التعميمي للأب: تبعا المستو -3
تبعان  بىاءالهعٓارٓة لهستكم ههارسة كتأثٓر الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الا

لاختلاؼ هتغٓرات الهستكل الاجتهاعِ الاقتصادل )الهستكم التعمٓهْ للأب( كها 
 ٌك هكضح بالجدكؿ التالْ:

لإنحرافات المعيارية لمستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية عمي (  المتوسطات وا29جدول )
 سموكيات الأبناء تبعاً لمتغير )المستوي التعميمي للأب(

 الاّذراف اىَعُبرٌ اىَزىضؾ اىذطبثٍ ُ اىَطزىٌ اىزعيٍَُ ىلأة اىجعذ اىَقُبش

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 6.10 33.14 28 ٍْخفغ

 6.74 33.10 70 ٍزىضؾ

 7.53 32.69 102 ٍررفع

 اىعْف اىزأصُر

 8.34 41.93 28 ٍْخفغ

 8.48 44.23 70 ٍزىضؾ

 11.08 39.74 102 ٍررفع
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اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 5.47 27.79 28 ٍْخفغ

 3.99 27.59 70 ٍزىضؾ

 5.62 26.90 102 ٍررفع

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ

 7.84 35.50 28 ٍْخفغ

 6.23 37.14 70 ؾٍزىض

 8.68 33.41 102 ٍررفع

 زَبدح اىىزُ

 6.93 31.00 28 ٍْخفغ

 5.86 31.83 70 ٍزىضؾ

 6.76 30.60 102 ٍررفع

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 24.63 136.21 28 ٍْخفغ

 18.19 140.79 70 ٍزىضؾ

 29.30 130.65 102 ٍررفع

الفرض استخدهت الباحثتاف أسمكب تحمٓؿ التبآف الاحادم كلمتحقؽ هف صحة ٌذا 
"One Way ANOVA"  لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ

 التالْ:
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية 30جدول )

 المستوي الاجتماعي الاقتصادي) المستوي التعميمي للأب(.عمي سموكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات 

 ٍظذر اىزجبَِ اىجعذ اىَقُبش
ٍجَىع 

 اىَرثعبد

درجبد 

 اىذرَخ

ٍزىضؾ 

 اىَرثعبد

قَُخ 

 )ف(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ 
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 4.553 2 9.106 ثُِ اىَجَىعبد
0.091 

  

  

0.913 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
9863.689 197 50.069 

   199 9872.795 اىنيٍ

 اىزأصُر 

 اىعْف

 420.651 2 841.302 ثُِ اىَجَىعبد
4.310 

  

  

0.015 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
19226.053 197 97.594 

   199 20067.355 اىنيٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 14.118 2 28.235 ثُِ اىَجَىعبد
0.545 

  

  

0.581 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
5104.720 197 25.912 

   199 5132.955 اىنيٍ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 292.851 2 585.703 ثُِ اىَجَىعبد
4.832 

  

  

0.009 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
11938.277 197 60.600 

   199 12523.980 اىنيٍ

 زَبدح اىىزُ

 31.546 2 63.093 ثُِ اىَجَىعبد
0.750 

  

  

0.474 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
8282.462 197 42.043 

   199 8345.555 اىنيٍ
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رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 2158.540 2 4317.081 ثُِ اىَجَىعبد
3.377 

  

  

0.036 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
125917.794 197 639.177 

   199 130234.875 اىنيٍ

 (:30يتضح من جدول )
عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ  .1

سمككٓات الأبىاء تبعا الهستكم التعمٓهْ للأب حٓث كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة غٓر دالة 
كالتِ ٌدفت  (2017نظيمة حجازي )كتتفؽ ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة إحصائٓا، 

ىٓة عمِ هستكل العىؼ هف كجٍة ىظر أكلٓاء إلِ التعرؼ عمِ أثر الألعاب الإلكترك 
( كلْ أهر،  150ت عٓىة الدراسة )الأهكر بالهحافظات الشهالٓة فْ فمسطٓف، ككاى

د فركؽ ذات دلالة إحصائٓة فْ هستكل العىؼ لدل الأبىاء ك كجالتِ أسفرت عف 
مؼ هع ، بٓىها تختة تبنعا لهتغٓر الهستكل التعمٓهْىتٓجة ههارستٍـ الألعاب الإلكتركىٓ

حٓث أسفرت عف كجكد علاقة دالة  (2018)أسماء عبد المطيف ،ىتائج دراسة 
عمٓهِ لصالح الهستكل الأعمِ إدهاف الهراٌقٓف للأىترىت كالهستكل التإحصائٓا بٓف 

 (2018سحر سميمان وأمل حسانين )للأب، كتختمؼ تمؾ الىتٓجة هع ىتائج دراسة 
فِ هستكل ههارستٍـ  ٓف عٓىة البحثائٓا بحٓث أكضحت عدـ كجكد فركؽ دالة إحص

 لمحد هف هخاطر الأىترىت كفقا لمهستكل التعمٓهِ للأب.

عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .1
لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )العزكؼ عف الدراسة، 

ادة الكزف( تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ  زٓ
تفؽ ذلؾ هع ىتائج  للأب حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التكالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا، كٓ

يمان باسم أسماءدراسة  ( التِ أشارت إلِ أف ٌىاؾ أثر 2018) الرحمن عبد وا 
% 70,8ٓف  بىسبة للأجٍزة الذكٓة فْ إضعاؼ هٍارات الأبىاء فْ التكاصؿ هع أخر 

جعمً خجكلا ك اىطكائٓا ك هٍهلا إلِ حد ها، ٓتسبب الٍاتؼ بهشاكؿ ك آلاـ فْ  كٓ
الرقبة ك الرأس،.ٓتسبب استخداـ الٍاتؼ الذكْ بالعدٓد هف الأهراض، ٓؤثر الجمكس 
مة عمِ الٍاتؼ عمِ كظائؼ الدهاغ ، ٓسبب استعهالً ضعفا فْ ذاكرة  فترات طكٓ

 سمككٓات العىؼ ك القسكة.  بف /الابىة د الاتزداد عىبف /الابىة الا
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كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .2
، اجٍاد العٓف العنفلاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )

لاجتهاعْ الرقهِ، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات الهستكل ا
كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ للأب حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التكالْ قٓـ دالة 

 إحصائٓا.
 كما ىو موضح بالجدول.  lsdلموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار 

لمعرفة دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب  LSD( . اختبار 31جدول )
وكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي تبعاً الالكترونية عمي سم

 المستوي التعميمي للأب

 اىَقُبش
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأة

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً41.93 =ً44.23 =ً39.74 

 اىعْف

 ..45. 4.66.  ٍْخفغ

....4.   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأة

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً35.50 =ً37.14 =ً33.41 

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 4611. ..545  ٍْخفغ

55..4.   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأة

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً136.21 =ً140.79 =ً130.65 

رأصُر ٍَبرضخ 

الأىعبة  

الاىنزروُّخ 

 ()منو

 .1415 41.5.  ٍْخفغ

.5645.1   ٍزىضؾ
*

 

    ررفعٍ

قاهت الباحثتاف بحساب الهتكسطات كالإىحرافات تبعا لممستوي التعميمي للأم : -4
الهعٓارٓة لهستكم ههارسة كتأثٓر الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الأبىاء 

 لمهستكم التعمٓهْ للأب كها ٌك هكضح بالجدكؿ التالْ:
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ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية (  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي 32جدول )
 عمي سموكيات الأبناء تبعاً لمتغير )المستوي التعميمي للأم(

 الاّذراف اىَعُبرٌ اىَزىضؾ اىذطبثٍ ُ اىَطزىٌ اىزعيٍَُ ىلأً اىجعذ اىَقُبش

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 5.62 33.38 26 ٍْخفغ

 6.87 33.01 72 ٍزىضؾ

 7.53 32.69 102 ٍررفع

 اىزأصُر

 اىعْف

 7.07 42.85 26 ٍْخفغ

 8.94 43.83 72 ٍزىضؾ

 11.08 39.74 102 ٍررفع

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 4.96 28.38 26 ٍْخفغ

 4.24 27.38 72 ٍزىضؾ

 5.62 26.90 102 ٍررفع

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ

 7.34 36.00 26 ٍْخفغ

 6.53 36.92 72 ٍزىضؾ

 8.68 33.41 102 ٍررفع

 زَبدح اىىزُ

 5.91 32.08 26 ٍْخفغ

 6.28 31.42 72 ٍزىضؾ

 6.76 30.60 102 ٍررفع

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 20.44 139.31 26 ٍْخفغ

 20.28 139.54 72 ٍزىضؾ

 29.30 130.65 102 ٍررفع

كب تحمٓؿ التبآف الاحادم كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف أسم
"One Way ANOVA"  لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كها ٌك هكضح فْ الجدكؿ

 التالْ:
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى ممارسة وتأثير الألعاب 33جدول )

 الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعاً لممستوي التعميمي للأم.

 اىزجبٍَِظذر  اىجعذ اىَقُبش
ٍجَىع 

 اىَرثعبد

درجبد 

 اىذرَخ

ٍزىضؾ 

 اىَرثعبد

قَُخ 

 )ف(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ 
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 5.847 2 11.694 ثُِ اىَجَىعبد
0.117 

  

  

0.890 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
9861.101 197 50.056 

   199 9872.795 اىنيٍ

 اىزأصُر 

 اىعْف

 377.059 2 754.117 ثُِ اىَجَىعبد
3.846 

  

  

0.023 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
19313.238 197 98.037 

   199 20067.355 اىنيٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 0.908 23.453 2 46.907 ثُِ اىَجَىعبد

  

0.405 

 25.818 197 5086.048داخو   
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     اىَجَىعبد

   199 5132.955 اىنيٍ

 اجهبد اىعُِ

 اىرقًَ

 273.887 2 547.774 ثُِ اىَجَىعبد
4.505 

  

  

0.012 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
11976.206 197 60.793 

   199 12523.980 اىنيٍ

 زَبدح اىىزُ

 28.845 2 57.689 ثُِ اىَجَىعبد
0.686 

  

  

0.505 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
8287.866 197 42.070 

   199 8345.555 اىنيٍ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 1950.084 2 3900.167 ثُِ اىَجَىعبد
3.041 

  

  

0.050 

  

  

داخو 

 اىَجَىعبد
126334.708 197 641.293 

   199 130234.875 اىنيٍ

 (:33يتضح من جدول )
 عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ .2

قٓهة )ؼ( قٓهة غٓر دالة  سمككٓات الأبىاء تبعا الهستكم التعمٓهْ للأـ حٓث كاىت
حٓث  (2018)أسماء عبد المطيف ،هع ىتائج دراسة كتتفؽ تمؾ الىتٓجة ، إحصائٓا

أسفرت عف كجكد علاقة دالة إحصائٓا بٓف إدهاف الهراٌقٓف للأىترىت كالهستكل 
سحر ٓىها تتفؽ تمؾ الىتٓجة هع ىتائج دراسة عمٓهِ لصالح الهستكل الأعمِ للأـ ، بالت

ئٓا بٓف حٓث أكضحت عدـ كجكد فركؽ دالة إحصا (2018سميمان وأمل حسانين )
فِ هستكل ههارستٍـ لمحد هف هخاطر الأىترىت كفقا لمهستكل التعمٓهِ عٓىة البحث 

 للأـ .

ىٓة تبعا عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكترك   .3
لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )العزكؼ عف الدراسة، 
ادة الكزف( تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ  زٓ

 .للأـ حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التكالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓان 
ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر .4

لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )العىؼ، اجٍاد العٓف 
الرقهِ، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ 
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ـ دالة كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ للأـ حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التكالْ قٓ
 إحصائٓا.

 كما ىو موضح بالجدول.  lsdلموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار 
لمعرفة دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب  LSD( . اختبار 34جدول )

الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعا لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي 
 للأم(الاقتصادي)المستوي التعميمي 

 اىَقُبش
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً42.85 =ً43.83 =ً39.74 

 اىعْف

 3.111 0.987  ٍْخفغ

4.0980   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً36.00 =ً36.92 =ً33.41 

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 2.588 0.917  ٍْخفغ

3.5049   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً139.31 =ً139.54 =ً130.65 

رأصُر ٍَبرضخ 

الأىعبة  

الاىنزروُّخ 

 ()منو

 8.661 0.234  ٍْخفغ

8.8946   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 تبعا لمدخل الشيري-5
كم ههارسة كتأثٓر قاهت الباحثتاف بحساب الهتكسطات كالإىحرافات الهعٓارٓة لهست

الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات الأبىاء تبعان لاختلاؼ هتغٓرات الهستكل 
 الاجتهاعِ الاقتصادل )لمدخؿ الشٍرم( كها ٌك هكضح بالجدكؿ التالْ:

(  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية 35جدول )
 عاً لمتغير )لمدخل الشيري(عمي سموكيات الأبناء تب

 الاّذراف اىَعُبرٌ اىَزىضؾ اىذطبثٍ ُ اىذخو اىشهرٌ اىجعذ اىَقُبش

 اىََبرضخ
ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 5.27 34.82 34 ٍْخفغ

 7.42 33.56 80 ٍزىضؾ

 7.10 31.51 86 ٍررفع

 اىعْف اىزأصُر
 6.11 45.12 34 ٍْخفغ

 10.00 42.55 80 ٍزىضؾ
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 10.86 39.36 86 رفعٍر

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 4.38 29.24 34 ٍْخفغ

 4.78 27.10 80 ٍزىضؾ

 5.45 26.64 86 ٍررفع

 اجهبد اىعُِ اىرقًَ

 7.99 36.94 34 ٍْخفغ

 6.54 36.30 80 ٍزىضؾ

 8.71 33.05 86 ٍررفع

 زَبدح اىىزُ

 7.08 31.53 34 ٍْخفغ

 6.12 31.64 80 ٍزىضؾ

 6.57 30.40 86 عٍررف

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة الاىنزروُّخ 

 )منو(

 19.04 142.82 34 ٍْخفغ

 23.83 137.59 80 ٍزىضؾ

 28.31 129.44 86 ٍررفع

كلمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف أسمكب تحمٓؿ التبآف الاحادم 
"One Way ANOVA" الجدكؿ لمكقكؼ عمْ دلالة الفركؽ، كها ٌك هكضح ف ْ

 التالْ:
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى ممارسة وتأثير الألعاب 36جدول )

 الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعاً لمدخل الشيري.

 ٍظذر اىزجبَِ اىجعذ اىَقُبش
ٍجَىع 

 اىَرثعبد

درجبد 

 اىذرَخ

ٍزىضؾ 

 اىَرثعبد

قَُخ 

 )ف(

ٍطزىٌ 

 اىذلاىخ

 اىََبرضخ 
رضخ الأىعبة ٍَب

 الاىنزروُّخ

 163.339 2 326.678 ثُِ اىَجَىعبد
3.371 

 

 

0.036 

 

 

داخو 

 اىَجَىعبد
9546.117 197 48.457 

  199 9872.795 اىنيٍ

 اىزأصُر 

 اىعْف

 462.100 2 924.200 ثُِ اىَجَىعبد
4.755 

 

 

0.010 

 

 

داخو 

 اىَجَىعبد
19143.155 197 97.173 

  199 20067.355 اىنيٍ

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

 83.906 2 167.812 ثُِ اىَجَىعبد
3.329 

 

 

0.038 

 

 

داخو 

 اىَجَىعبد
4965.143 197 25.204 

  199 5132.955 اىنيٍ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

 295.742 2 591.484 ثُِ اىَجَىعبد
4.883 

 

 

0.009 

 

 

داخو 

 اىَجَىعبد
11932.496 197 60.571 

  199 12523.980 اىنيٍ

 زَبدح اىىزُ

 0.858 36.019 2 72.039 ثُِ اىَجَىعبد

 

 

0.426 

 

 
داخو 

 اىَجَىعبد
8273.516 197 41.998 
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  199 8345.555 اىنيٍ

رأصُر ٍَبرضخ  

الأىعبة 

الاىنزروُّخ 

 )منو(

 2636.669 2 5273.337 ثُِ اىَجَىعبد
4.157 

 

 

0.017 

 

 

داخو 

 بداىَجَىع
124961.538 197 634.323 

  199 130234.875 اىنيٍ

 (:36يتضح من جدول )
كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ سمككٓات  .1

كتتفؽ ىتائج الأبىاء تبعا لمدخؿ الشٍرم حٓث كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا، 
كالتِ ٌدفت إلِ التعرؼ عمِ أثر  (2017)نظيمة حجازيالدراسة هع ىتائج دراسة 

الألعاب الإلكتركىٓة عمِ هستكل العىؼ هف كجٍة ىظر أكلٓاء الأهكر بالهحافظات 
( كلْ أهر حٓث أكضحت ىتائج  150الشهالٓة فْ فمسطٓف، ككاىت عٓىة الدراسة )

 الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائٓة تبنعا لهتغٓر دخؿ الأسرة، فكمها زاد هستكل
أسماء ، كها تتفؽ هع ىتائج دراسة دخؿ الأسرة زاد إىفاقٍا عمِ الألعاب الإلكتركىٓة

الهراٌقٓف   دالة إحصائٓا بٓفكالتِ أسفرت عف كجكد علاقة  (2018عبد المطيف )
حٓث  (2018سحر سميمان وأمل حسانين)، كها تتفؽ هع دراسة تبعا لمدخؿ الشٍرل

إحصائٓا فِ هستكل ههارسات الأباء فِ  أسقرت الىتائج عف عدـ كجكد فركؽ دالة
 الحد هف هخاطر الأىترىت كفقا لمدخؿ الشٍرل. 

عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .2
ادة الكزف( تبعا  لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )زٓ

قتصادم تبعان الدخؿ الشٍرم حٓث كاىت قٓهة )ؼ( لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالا
 عمْ التكالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا.

كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  .3
، العزكؼ عف العنفلاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )

رسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات الدراسة اجٍاد العٓف الرقهِ، تأثٓر هها
الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان الدخؿ الشٍرم حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ 

تفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسة   Choryك Cicchirilloالتكالْ قٓـ دالة إحصائٓا، كٓ
ككاف الٍدؼ هىٍا التعرؼ عمِ هدل تأثٓر لعبة الفٓدٓك عمِ الأفكار  (2005)
لسمكؾ العدكاىْ لأطفاؿ الهرحمة الابتدائٓة، كأسفرت الىتائج عف كجكد فركؽ ذات كا
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دلالة إحصائٓة بٓف الهجهكعة التجرٓبٓة التْ طبؽ عمٍٓا البرىاهج الهقترح كالهجهكعة 
الضابطة التْ طبؽ عمٍٓا برىاهج الألعاب الإلكتركىٓة فٓها ٓتعمؽ بهستكل ىهك سمكؾ 

 هجهكعة التجرٓبٓة.العىؼ لدل الأطفاؿ لصالح ال
 كما ىو موضح بالجدول.  lsdلموقوف عمي اتجاه الفروق تم تطبيق اختبار 

لمعرفة دلالة الفروق بين مستوي ممارسة وتأثير الألعاب الالكترونية  LSD( اختبار 37جدول )
 عمي سموكيات الأبناء تبعاً لمدخل الشيري

 اىَقُبش
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً34.82 =ً33.56 =ً31.51 

ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

3.3119 1.261  ٍْخفغ
*

 

 2.051   ٍزىضؾ

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً45.12 =ً42.55 =ً39.36 

 اىعْف

5.7572 2.568  ٍْخفغ
*

 

3.1895   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ فغٍْخ

=ً29.24 =ً27.10 =ً26.64 

اىعسوف عِ 

 اىذراضخ

2.1353  ٍْخفغ
*

 2.5958
*

 

 0.460   ٍزىضؾ

    ٍررفع

 
اىَطزىٌ 

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً36.94 =ً36.30 =ً33.05 

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

3.8947 0.641  ٍْخفغ
*

 

3.2535   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع

 
زىٌ اىَط

 اىزعيٍَُ ىلأً

 ٍررفع ٍزىضؾ ٍْخفغ

=ً142.82 =ً137.59 =ً129.44 

رأصُر ٍَبرضخ 

الأىعبة  

الاىنزروُّخ 

 ()منو

13.3817 5.236  ٍْخفغ
*

 

8.1456   ٍزىضؾ
*

 

    ٍررفع
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وتأسيسا عمي ما سبق يمكن قبول الفرض الثاني من فروض البحث والذي 
ن مستوى ممارسة وتأثير الألعاب ينص عمي: يوجد تباين دال إحصائياً بي

الالكترونية عمي سموكيات الأبناء تبعاً لاختلاف متغيرات المستوى الاجتماعى 
الاقتصادى )كتمة الجسم، المرحمة الدراسية، المستوى التعميمى للأب، المستوي 

 التعميمي للأم، الدخل الشيري(
مستوى  ممارسة الألعاب الفرض الثالث: توجد علاقة إرتباطية  دالة إحصائياً بين 

الالكترونية عمي سموكيات الأبناء ومستويات تأثير ممارسة الألعاب الالكترونية عمي 
 سموكيات الطفل.

لمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثتاف هعاهؿ ارتباط بٓرسكف هف 
بٓف الهتغٓرات كجدكؿ    Pearson Correlation Coefficientالدرجات الخاـ 

 ح ذلؾ. ( ٓكض38)
( مصفوفة معاملات الارتباط بين مستوى  ممارسة الألعاب الالكترونية عمي سموكيات 38جدول )

 الأبناء ومستويات تأثير ممارسة الألعاب الالكترونية عمي سموكيات الطفل

 

ٍَبرضخ 

الأىعبة 

 الاىنزروُّخ

 اىعْف

اىعسوف 

عِ 

 اىذراضخ

اجهبد اىعُِ 

 اىرقًَ

زَبدح 

 اىىزُ

خ رأصُر اىََبرض

 )منو(

ٍَبرضخ الأىعبة 

 الاىنزروُّخ
1 0.731

**
 0.747

**
 0.502

**
 0.512

**
 0.721

**
 

0.786 1  اىعْف
**

 0.623
**

 0.602
**

 0.894
**

 

0.641 1   اىعسوف عِ اىذراضخ
**

 0.625
**

 0.864
**

 

0.706 1    اجهبد اىعُِ اىرقًَ
**

 0.861
**

 

0.832 1     زَبدح اىىزُ
**

 

ة رأصُر ٍَبرضخ  الأىعب

 الاىنزروُّخ )منو(
     1 

 0.01**دالة عند مستوي       0.05*دالة عند مستوي 

 (38يتضح من جدول )
كجكد ارتباط طردم داؿ إحصائٓا بٓف ههارسة الألعاب الالكتركىٓة كأبعاد تأثٓر  .1

ادة  ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )العىؼ، العزكؼ عف الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهْ، زٓ
ْ قٓـ دالة عىد هستكم الكزف، تأ ثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة  )ككؿ(( كٌ

(0.01 .) 
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. كجكد ارتباط طردم داؿ إحصائٓا بٓف أبعاد تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة 2
ادة الكزف( كتأثٓر ههارسة  )العىؼ، العزكؼ عف الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهْ، زٓ

 سميحة برتيمةي الىتائج هع ىتائج دراسة كتتفؽ ٌذ الألعاب الالكتركىٓة  )ككؿ(.
( حٓث كشفت الىتائج أف الألعاب الالكتركىٓة تسٍـ فْ التقمٓؿ هف تحصٓؿ 2017)

الأطفاؿ الدارسْ ك تؤدم إلِ إدهاف ههارستٍا كها أىٍا تؤدم بٍـ لمشعكر بالعزلة ك 
 (:2011دراسة عبد الرازق أبو القاسم ) كها تتفؽ ٌذي الىتٓجة هع ىتائج .الاىطكاء

ب لألعااسة رههاف بٓكجبة هطٓة تباارعلاقة ؾ ٌىاحٓث أشارت الىتائج إلِ أف 
ىٓة ركلالكتارسكف آهكا كاىف ٓذلب الاطلؾ أف الذككىْ دكالعكؾ السمكاىٓة ركلالكتا
ف عمِ هـ أٍٓدلدكاف لعكل اهستؿ كاف لقتارب ك الحؿ اهثؼ بالعىـ تتسب لألعاا
حٓث  (2015ماجد الزيودي) ائج دراسةكها تتفؽ ىتائج الدراسة هع ىت”ف .ٓرٔخا

ٌدفت الدراسة إلِ التعرؼ إلِ الاىعكاسات التربكٓة لاستخداـ الأطفاؿ للألعاب 
الإلكتركىٓة كها ٓراٌا هعمهكا كأكلٓاء أهكر طمبة الهدارس الابتدائٓة بالهدٓىة الهىكرة، 

ئج كلْ أهر طالب. كأسفرت الىتا 500هعمـ ك  336حٓث اختار الباحث عٓىة هف 
عف أف الهعمهكف ٓركف أف  لٍا دكر كبٓر فِ حكادث العىؼ الهدرسْ بأىكاعً، كها 
أىٍـ ٓدرككف حجـ أثار الصحٓة السمبٓة ىتٓجة إدهاف الأطفاؿ عمِ ٌذي الألعاب، 
كهشكلات البصر كالسهع كبالىظر لكجٍة ىظر أكلٓاء الأهكر، فقد بٓىت ىتائج الدراسة 

ٓقٓة ىتٓجة سٍر الأطفاؿ فْ ههارسة الألعاب أف الأٌالْ ٓكاجٍكف هعاىاة حق
وبالتالي يمكن قبول الفرض الثالث الإلكتركىٓة، هها ٓؤثر عمِ هجٍكداتٍـ الدراسٓة.  

من فروض البحث الذي ينص عمي: توجد علاقة إرتباطية  دالة إحصائياً بين 
مارسة مستوى ممارسة الألعاب الالكترونية عمي سموكيات الأبناء ومستويات تأثير م

 الألعاب الالكترونية عمي سموكيات الطفل
الفرض الرابع : توجد علاقة ارتباطية بين مستوي ممارسة الألعاب الالكترونية  تبعا 
لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي )عمر الطفل، جنس الطفل، كتمة 

للأب، المستوي الجسم، المرحمة الدراسية، عمل الأب، عمل الأم، المستوى التعميمى 
 التعميمي للأم، الدخل الشيري(
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تـ  الالكتركىٓة الألعاب ههارسة عمِ تأثٓران  الدراسة هتغٓرات أكثر عمِ كلمتعرؼ
 الاىحدار هعادلة بادخاؿ هتغٓرات الدراسة فْ interحساب هعادلة الاىحدار بطرٓقة 

 بههارسة لمكعْ الكمٓة بالدرجة إحصائٓان  داؿ ارتباط لٍا كاف التْ الهتعدد الخطْ
 الاىحدار لىهكذج التفسٓرٓة القكة أف الاىحدار ىتائج أسفرت كقد الالكتركىٓة، الألعاب
ة هستكل عىد F (3.831) قٓهة بمغت حٓث قكٓة الهتعدد الخطْ  (،0,001) هعىكٓ

ْ الارتباط هعاهلات قٓـ كأف  كهعاهؿ (0,392) بمغت R البسٓط الارتباط هعاهؿ كٌ
 هتغٓر احتؿ حٓث R2 (0,114،) الهصحح التحدٓد كهعاهؿ R2 (0.154) التحدٓد
 عهر ٓمًٓ للأب، التعمٓهْ الهستكم ٓمًٓ الأب، عهؿ ٓمًٓ الأكلْ، الهرتبة الأبىاء جىس
 كتمة ٓمًٓ الأـ، عهؿ ٓمًٓ للأـ، التعمٓهْ الهستكم ٓمًٓ الشٍرم، الدخؿ ٓمًٓ الطفؿ،
 %40 تفسر أف الذكر السابقة راتالهتغٓ استطاعت كقد الدراسٓة. الهرحمة ٓمًٓ الجسـ،

 التبآف هف %60 أف حٓف فِ الالكتركىٓة، الألعاب ههارسة فِ الحادث التبآف هف
  أخرل. عكاهؿ إلِ ٓعزل الالكتركىٓة الألعاب ههارسة فِ الحادث
( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقمة عمى ممارسة الألعاب 39جدول )

 رونيةالالكت

 اىَزغُراد اىذاخيخ فٍ ٍعبدىخ الاّذذار
ٍعبٍو 

 الاّذذار
 tقَُخ 

ٍطزىي 

 اىذلاىخ

رررُت 

 اىَزغُر

 4 0.094 1.683 2.479 عَر اىطفو

 1 0.001 3.389 3.535 جْص اىطفو

 8 0.576 0.560 0.208 مزيخ اىجطٌ

 9 0.885 0.144 0.178 اىَرديخ اىذراضُخ

 2 0.024 2.277 4.387 عَو الأة

 7 0.389 0.864 0.922 عَو الأً

 3 0.074 1.799 2.589 اىَطزىي اىزعيًَُ ىلأة

 6 0.295 1.050 1.450 اىَطزىٌ اىزعيٍَُ ىلأً

 5 0.185 1.332 1.078 اىذخو اىشهرٌ

 R 0.392ٍعبٍو الاررجبؽ اىجطُؾ 

 R Square 0.154ٍعبٍو اىزذذَذ 

 Adjusted Rٍعبٍو اىزذذَذ اىَظذخ 

Square 
0.114 

 *F 3.831قَُخ 

     00001*** مستوى معنوية    
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وتأسيسا عمي ما سبق يمكـن قبـول الفـرض الرابـع مـن فـروض البحـث والـذي         
توجــد علاقــة ارتباطيــة بــين مســتوي ممارســة الألعــاب الالكترونيــة  تبعــا : يــنص عمــي

تمـة لاختلاف متغيرات المستوي الاجتمـاعي الاقتصـادي )عمـر الطفـل، جـنس الطفـل، ك
الجسم، المرحمة الدراسية، عمل الأب، عمل الأم، المسـتوى التعميمـى لـلأب، المسـتوي 

ــدخل الشــيري( ــلأم، ال ــار كتتفػػؽ ىتػػائج الدراسػػة هػػع ىتػػائج .التعميمــي ل ــد العم دراســة خال
التِ ٌدفت الدارسة إلِ تعرٓؼ إدهاف الإىترىت لدل طمبػة جاهعػة دهػػشؽ فػْ  (2014)

ع كعػػدد سػػاعات، كالكضػػع الاقتصادم،كهػػػستكل التحصػػٓؿ، ضػػكء الهتغٓػػرات أتٓػػة: الىػػك 
( طالب كطالبة هف جاهعة دهشؽ كالتِ أسفرت 674كالتخصص ،ككاىت عٓىة البحث )

عف كجكد علاقة إٓجابٓة دالػة بػٓف إدهػاف الإىترىػت كالكضػػع الاقتصػادل ، بٓىهػا تختمػؼ 
علاقػة بػٓف إدهػػاف فػِ عػدـ كجػكد  (2014خالـد العمـار )ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة 
 الإىترىت كالتحصٓؿ الدراسْ .

الفرض الخامس : توجد علاقة ارتباطية بين مستوي تأثير ممارسة الألعاب 
الالكترونية  تبعا لاختلاف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي )عمر الطفل، 
جنس الطفل، كتمة الجسم، المرحمة الدراسية، عمل الأب، عمل الأم، المستوى 

 تعميمى للأب، المستوي التعميمي للأم، الدخل الشيري(ال
 الألعاب ههارسة تأثٓر عمِ تأثٓران  الدراسة هتغٓرات أكثر عمِ كلمتعرؼ

 بادخاؿ هتغٓرات الدراسة فْ interتـ حساب هعادلة الاىحدار بطرٓقة  الالكتركىٓة
 الكمٓة لدرجةبا إحصائٓان  داؿ ارتباط لٍا كاف التْ الهتعدد الخطْ الاىحدار هعادلة
 التفسٓرٓة القكة أف الاىحدار ىتائج أسفرت كقد الالكتركىٓة، الألعاب بههارسة لمكعْ
 هستكل عىد F (5.092) قٓهة بمغت حٓث قكٓة الهتعدد الخطْ الاىحدار لىهكذج
ْ الارتباط هعاهلات قٓـ كأف (،0,001) هعىكٓة  بمغت R البسٓط الارتباط هعاهؿ كٌ

 R2 (0,156،) الهصحح التحدٓد كهعاهؿ R2 (0.194) دالتحدٓ كهعاهؿ (0,441)
 ٓمًٓ للأب، التعمٓهْ الهستكم ٓمًٓ الأكلْ، الهرتبة الشٍرم الدخؿ هتغٓر احتؿ حٓث
 كتمة ٓمًٓ ، للأـ، التعمٓهْ الهستكم ٓمًٓ الأب، عهؿ ٓمًٓ الطفؿ، عهر ٓمًٓ الأـ، عهؿ

 السابقة الهتغٓرات ستطاعتا كقد الدراسٓة. الهرحمة ٓمًٓ الطفؿ، جىس ٓمًٓ الجسـ،
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 حٓف فِ الالكتركىٓة، الألعاب ههارسة فِ الحادث التبآف هف %45 تفسر أف الذكر
  أخرل. عكاهؿ إلِ ٓعزل الالكتركىٓة الألعاب ههارسة فِ الحادث التبآف هف %55 أف

لألعاب عمى ممارسة ا( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقمة 40جدول )
 الالكترونية

 اىَزغُراد اىذاخيخ فٍ ٍعبدىخ الاّذذار
ٍعبٍو 

 الاّذذار
 tقَُخ 

ٍطزىي 

 اىذلاىخ

رررُت 

 اىَزغُر

 4 0.185 1.331 6.948 عَر اىطفو

 8 0.277 1.090 4.030 جْص اىطفو

 7 0.254 1.144 1.508 مزيخ اىجطٌ

 9 0.528 0.633 2.767 اىَرديخ اىذراضُخ

 5 0.210 1.258 8.587 عَو الأة

 3 0.159 1.413 5.343 عَو الأً

 2 0.006 2.798 14.272 اىَطزىي اىزعيًَُ ىلأة

 6 0.215 1.244 6.088 اىَطزىٌ اىزعيٍَُ ىلأً

 1 0.000 3.918 11.234 اىذخو اىشهرٌ

 R 0.441ٍعبٍو الاررجبؽ اىجطُؾ 

 R Square 0.194ٍعبٍو اىزذذَذ 

 Adjusted Rٍعبٍو اىزذذَذ اىَظذخ 

Square 
0.156 

 *F 5.092قَُخ 

     00001*** مستوى معنوية    
كتأسٓسا عمْ ها سبؽ ٓهكف لمباحثػة قبػكؿ الفػرض الخػاهس هػف فػركض البحػث         

تكجد علاقة ارتباطٓة بٓف هستكم تػأثٓر ههارسػة الألعػاب الالكتركىٓػة  : كالذم ٓىص عمْ
تصػػادم )عهػػر الطفػػؿ، جػػىس الطفػػؿ، تبعػػا لاخػػتلاؼ هتغٓػػرات الهسػػتكم الاجتهػػاعْ الاق

كتمػػػػة الجسػػػػـ، الهرحمػػػػة الدراسػػػػٓة، عهػػػػؿ الأب، عهػػػػؿ الأـ، الهسػػػػتكل التعمٓهػػػػِ لػػػػلأب، 
 الهستكم التعمٓهْ للأـ، الدخؿ الشٍرم(.
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 توصيات البحث
 فى ضوء النتائج التى أسفر عنيا البحث يمكن صياغة التوصيات الأتية:

 أولًا: فى نطاق المجتمع
ىٓة الٓكـ ٌِ جزء هف ثقافة العصر الرقهِ الحالِ كهف ثـ الألعاب الإلكترك  -1

فإىً أصبح هف الضركرل التعاهؿ هعٍا بطرٓقة صحٓحة كلٓس الإكتفاء 
 بحجبٍا أك هىعٍا.

ىٓة الٍادفة كالتِ تككف فِ صالح تربٓة الأبىاء الإٌتهاـ بالإلعاب الإلكترك  -2
علاء القٓـ الإٓجابٓة لدل هجتهعً .  كتىهٓة  هٍاراتً كا 

رشادٓة لأكلٓاء الأهكر تٍتـ بتكظٓؼ الألعاب ال -3 عهؿ عمِ تىفٓذ براهج تثقٓفٓة كا 
 الإلكتركىٓة لدل الأبىاء.

العهؿ عمِ تفعٓؿ  دكر الٍٓئات الرقابٓة الهختصة لهراقبة ها ٓطرح بالأسكاؽ  -4
 هف ٌذي الألعاب كهاتحتكًٓ هف هشاٌد عىؼ كغٓري .

بهخاطر الإدهاف عمِ ٌذي تفعٓؿ دكر الإعلاـ كالهدرسة بتكعٓة الأبىاء  -5
 الألعاب، ككذلؾ كٓفٓة ههارستٍا بطرٓقة صحٓحة غٓر ضارة.

هف الههكف أف تتبىِ كزارة التربٓة كالتعمٓـ بعضان هف الألعاب الإلكتركىٓة الجٓدة  -6
 كتضهٓىٍا فِ الهىاٌج الدراسة لتحقٓؽ بعض الأٌداؼ التعمٓهٓة.

 ثانياً: فى نطاق الأسرة
دٓد زهف هعٓف لمعب الأبىاء أك إستعهالٍـ لمشاشات ٓىبغِ عمِ الكالدٓف تح -7

 دقٓقة. 15الرقهٓة بها لآزٓد عف ساعتٓف ٓكهٓان كبشرط أخذ فترات راحة كؿ 
ٓجب عمِ الكالدٓف ألا ٓسهحا للأبىاء بههارسة الألعاب الإلكتركىٓة قبؿ الىكـ   -8

 لأف ذلؾ ٓؤدل إلِ إضطرابات الىكـ.
اب الإلكتركىٓة فِ فترات تىاكؿ الطعاـ عدـ السهاح للأبىاء بههارسة الألع -9

 الٓكهٓة.
تىظٓـ الكقت الهخصص لمترفٓة كتكزٓعً ها بٓف ههارسة الألعاب الإلكتركىٓة  -10

كههارسة الرٓاضة الحقٓقٓة كالسباحة كالهشِ كالجرل كالأىشطة الإجتهاعٓة 
ا.  كغٓرٌ
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ك ضركرة إشراؼ الأٌؿ عمِ هآقكـ الأبىاء بههارستً كتحهٓمً كهشاٌدتً أ  -11
 شراءي هف ٌذي الألعاب.

ٓىبغِ عمِ الكالدٓف هساعدة الأبىاء  فِ إختٓار الألعاب الإلكتركىٓة التِ   -12
ـ كأف تككف خالٓة هف أل هحتكل ٓؤذل صحتٍـ الجسهٓة أك  تتهاشِ هع عهرٌ

 العقمٓة اك الىفسٓة أك الإجتهاعٓة.
 ممخص لأىم النتائج:

لعاب الالكتركىٓة عمْ كجكد فركؽ دالة إحصائٓان بٓف هستكل ههارسة الأ -1
سمككٓات الأبىاء تبعان لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم )عهر 

 الإبف/الإبىة ، الىكع/الجىس،الهرحمة الدراسٓة، عهؿ الأب(.
عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ  -2

 سمككٓات الأبىاء تبعا لكتمة الجسـ. 
تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  كجكد -3

لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )العىؼ، العزكؼ 
ادة الكزف، تأثٓر ههارسة الألعاب  عف الدراسة، اجٍاد العٓف الرقهِ، زٓ

تصادم تبعان الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات الهستكل الاجتهاعْ كالاق
 لمهرحمة الدراسٓة للأبىاء.

عدـ كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ  -4
 سمككٓات الأبىاء تبعا الهستكم التعمٓهْ للأب.

كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  -5
لاقتصادم بأبعادة )العىؼ، اجٍاد لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاجتهاعْ ا

العٓف الرقهِ، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات 
 الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ للأب.

كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة تبعا  -6
، اجٍاد العنفتهاعْ الاقتصادم بأبعادة )لاختلاؼ هتغٓرات الهستكم الاج

العٓف الرقهِ، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة )ككؿ(( تبعا لهتغٓرات 
 الهستكل الاجتهاعْ كالاقتصادم تبعان الهستكم التعمٓهْ للأـ.
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كجكد تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستكم ههارسة الألعاب الالكتركىٓة عمْ  -7
 لشٍرم.سمككٓات الأبىاء تبعا لمدخؿ ا

كجكد ارتباط طردم داؿ إحصائٓا بٓف ههارسة الألعاب الالكتركىٓة كأبعاد تأثٓر  -8
)العىؼ، العزكؼ عف الدراسة، اجٍاد العٓف   ههارسة الألعاب الالكتركىٓة

ادة الكزف، تأثٓر ههارسة الألعاب الالكتركىٓة ْ قٓـ دالة   الرقهْ، زٓ )ككؿ(( كٌ
 (.0.01عىد هستكم )
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 المراجع
 : المراجع العربية أولًا 
دار أسػػػػاهة لمىشػػػػر  -(: سػػػػٓككلكجٓة الىهػػػػك عىػػػػد الأطفػػػػاؿ 2006ابػػػػرآٌـ عثهػػػػاف ) -1

 عهاف. -كالتكزٓع 
ٓهػػاف عبػػد الػػرحهف ) -2 ( : التػػأثٓرات السػػمبٓة لاسػػتخداـ الٍكاتػػؼ 2018أسػػهاء باسػػـ كا 

بحػث هقػدـ -جىػٓف كالبػاذاف ىهكذجػا-الذكٓة عمِ الأطفاؿ هػف كجٍػة ىظػر الأهٍػات 
 .جاهعة الىجاح الكطىٓة –كمٓة الاعلاـ -بحث الهساؽ الاعلاهِلاستكهاؿ 

( :إدهاف الهراٌقٓف للألعاب الالكتركىٓة 2018أسهاء ههدكح فتحِ عبد المطٓؼ ) -3
العربِ –الهؤتهر الدكلِ السادس –كعلاقتً بإدارة كقت الفراغ كالأهف الىفسِ 

هجمة الاقتصاد - الاقتصاد الهىزلِ كجكدة التعمٓـ–العشركف للاقتصاد الهىزلِ 
 ( دٓسهبر. 24-23) –( 4العدد)–( 28هجمد)–الهىزلِ 

(: تػأثٓر ههارسػة الألعػاب الإلكتركىٓػة عمػِ 2017أهاىِ عبد التكاب صػالح حسػف ) -4
الذكاء المغكل كالإجتهاعِ لدل الأطفاؿ"دراسػة كصػفٓة  تحمٓمٓػة عمػِ أطفػاؿ هرحمػة 

 IUG Journal of Educational الطفكلة الهتكسػطة بالههمكػة العربٓػة السػعكدٓة
and Psychology Sciences: Islamic University of Gaza, CC BY 

4.0 . IUGJEPS  Vol 25, No 3. 
ؿ لتحصٓاكٓة عمِ ذلؼ اتكالٍ(: أثػػػػػر الألعػػػػػاب الالكتركىٓػػػػػة ا2017أهٓػػػػػرة هشػػػػػرل ) -5

رسػالة  -أـ البػكاقِٓىة دبهء لٓاكلأف اعٓىة هظػكر هىف ه -رمئذ الجزاسْ لمتمهٓدارلا
 -قْكالبدم أـ اهٍٓف بْ برلعاجاهعة  -لاجتهاعٓةكـ العماكمٓة   -هاجسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتٓر

 لشعبٓة.آة راطٓهقدلآة رئزالجآة كرلجهٍا
(: دكر الالعػػػاب الالكتركىٓػػػة فػػػِ ىهػػػك الطفػػػػؿ 2010آىػػػدل هحهػػػد حسػػػف حجػػػازل ) -6

 ( ٓكىٓك.43العدد) -(11هجمد ) –هجمة الطفكلة العربٓة –كتعمهً 
الاسػػػػتخداـ الهفػػػػرط للألعػػػػاب الالكتركىٓػػػػة كغػػػػػرؼ  تػػػػأثٓر :(2010أٓػػػػات هىصػػػػكر ) -7

 الهحادثات عمِ الاداء الهعرفِ رسالـ هاجستٓر كمٓة الاداب جاهعة الهىكفٓة.
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               ىصائح هٍهة لهتابعِ الألعاب الإلكتركىٓة :(2010باسـ الإىبارل ) -8
                         http://alexmedia.forumsmotions.com/t150 

topic- 
ىٓة هٓػػػػداسة دراسْ الهػػػػدر فلعىكاىٓة لكتػػػػركلإب الألعا( : ا2017برتٓهػػػػة سػػػػهٓحة ) -9

ػدرتلا نعمِ عٓىة ه  -كلآػة الػكادل –بمدٓػة الهػرارة -هٓذ هتكسطة الشٍٓد عػركؾ قكٓ
 الجزائر.  -ضػرخٓهحهد اهعة ػج -لاجتهاعٓةكالإىساىٓة كـ العماكمٓة 

ػا فػِ الحػد :(2008بشىر ىهػركد ) -10 هػف ههارسػة الىشػاط البػدىِ  العػاب الفٓػدٓك كأثرٌ
( سػػػػىة  15-12الرٓاضػػػػِ الجهػػػػاعِ الترفٍٓػػػػِ عىػػػػد الهػػػػراٌقٓف الهتهدرسػػػػهٓف ذكػػػػكر)

 –دراسػػة حالػػػة عمػػػِ هتكسػػطة البسػػػاتٓف الجدٓػػػدة ببئٓػػر هػػػراد رآػػػس  –القطػػاع العػػػاـ 
 الجزائر.–هعٍد التربٓة البدىٓة كالرٓاضٓة -غٓر هىشكرة  رسالة هاجستٓر

دار هجػػدلاكل لمىشػػر  -الإدهػػاف كالإىترىػػت :(2007بشػػٓر عهػػر هكفػػؽ العبػػاجِ ) -11
 عهاف.-كالتكزٓع

(: تػأثٓر الألعػاب الالكتركىٓػة عمػِ الفػرد كالهجتهػع دراسػة 2016بمغزالِ ىسػٓهة )  -12
جاهعػػة  –كمٓػػة العمػػكـ الاجتهاعٓػػة -رسػػالة هاجسػػتٓر-هٓداىٓػػة حػػكؿ الطفػػؿ الهراٌػػؽ

 الشعبٓة.الجهٍكرٓة الجزائرٓة الدٓهكقراطٓة -عبد الحهٓد بف بادٓس
 IBMالإحصاء كالحاسػب ألػْ :تطبٓقػات :(2014حسف عكض حسف الجىدم) -13

SPSS Statistics V21 .ْهكتبة الأىجمك الهصرٓة،القاٌرة، الطبعة الأكل 
 :http أضػػػػرار ألعػػػػاب الكهبٓػػػػكتر عمػػػػِ الأطفػػػػاؿ :(2011حسػػػػٓف الجػػػػاركدل ) -14

//waelarabic.in.goo.com/t596-topic  
ف الشػػػابكة الهعمكهاتٓػػػة )الإىترىػػػت( كعلاقتػػػً بػػػػبعض (: إدهػػػا2014خالػػػد العهػػػار) -15

 فرع درعا. -الهتغٓرات لدل طمبة جاهعة دهشؽ
كحسػػػػػٓف عمػػػػػِ  ربٓػػػػع الهػػػػػر الذٌمِ،عبػػػػػد الله عمػػػػِ الرٓاهِ،حػػػػػارث ىاصػػػػػر البحػػػػر -16

(:أسػاب عػزكؼ الطمبػة بهدرسػة كادل خػركص لمتعمػٓـ الأساسػِ 2018الخركصِ )
الهجمػػة -كجٍػػة ىظػػر الطمبػػة أىفسػػٍـ عػػف الهشػػاركة فػػِ بػػراهج الإذاعػػة الهدرسػػٓة هػػف

 .8عدد – 7هجمد -التربكٓة الدكلٓة الهتخصصة
 عهاف.-دار الهسٓرة لمىشر كالطباعة  -سٓككلكجٓة الهراٌقة :(2009رغدة شرٓـ ) -17
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الهكتبػػة  –مطفكلػػة كالهراٌقػػة ( : عمػػـ ىفػػس الىهػػك ل2000القػػذافِ )رهضػػاف هحهػػد  -18
 .جهٍكرٓة هصر العربٓة – الاسكىدرٓة–الجاهعٓة 

إٓجابٓػػػػػػات كسػػػػػػمبٓات الألعػػػػػػاب  :(2016سػػػػػػارة هحهػػػػػػكد عبػػػػػػد الػػػػػػرحهف حسػػػػػػف )  -19
الإلكتركىٓة التِ ٓهارسٍا أطفاؿ هرحمتِ الطفكلة الهتأخرة كالهراٌقػة هػف كجٍػة ىظػر 

ػػة  -رسػػالة هاجسػػتٓر-الهعمهػػٓف كالأطفػػاؿ أىفسػػٍـ جاهعػػة الشػػرؽ -كمٓػػة العمػػكـ التربكٓ
 الأردف.-عهاف-الأكسط 

(: آجابٓػػات الالعػػاب الالكتركىٓػػة التػػِ 2016حهػػداف )سػػارة هحهػػكد عبػػد الػػرحهف  -20
ٓهارسػػػػٍا أطفػػػػاؿ هرحمتػػػػِ الطفكلػػػػة الهتػػػػأخرة كالهراٌقػػػػة كسػػػػمبٓاتٍا هػػػػف كجٍػػػػة ىظػػػػر 

ػػة–رسػػالة هاجسػػتٓر –الهعمهػػٓف كالأطفػػاؿ أىفسػػٍـ  جاهعػػة الشػػرؽ -كمٓػػة العمػػكـ التربكٓ
 الأردف.-الأكسط

( : هستكل إدراؾ 2018سحر أهٓف حهٓدة سمٓهاف كأهؿ حساىٓف هحهد حساىٓف ) -21
الهؤتهر  -بههارستٍـ لمحد هىٍا  عمِ الأبىاء كعلاقتًالكالدٓف لهخاطر الأىترىت 

الاقتصاد الهىزلِ كجكدة –العربِ العشركف للاقتصاد الهىزلِ  –الدكلِ السادس 
 ( دٓسهبر. 24-23) –( 4العدد)–( 28هجمد)–هجمة الاقتصاد الهىزلِ -التعمٓـ 

ة ػػػػػػبٓرلعؿ ااػػػػػفطلأاحافة ػػػػػْ صػػػػػفػػػػػؼ لعىـ آػػػػػ(: ق2000ػداؽ)ػػػػلصركؽ ااػػػػػفر حػػػػػس -22
ؿ بالاتصاـ لقائكف كاسة لمهضهرم درالهصػػػػػػػػػػؿ افطلاي ػػػػػػػػػػرأا ٓقػػػػػػػػػػِ هػػػػػػػػػػعمؽ بٓطالتػػػػػػػػػػب
 ـ.لإعلااكمٓة -ر سالة هاجستٓر -كرلجهٍكا
ىػػاء هػػرزكؽ ) -23 (: الألعػػاب الإلكتركىٓػػة العىٓفػػة كعلاقتٍػػا 2016سػػعاد هػػرزكؽ كٌ

دراسػػػة هٓداىٓػػػة عمػػػِ عٓىػػػة هػػػف أطفػػػاؿ الهدرسػػػة –ظػػػاٌرة العىػػػؼ الهدرسػػػِ  بإىتشػػػار
هذكرة ضهف هتطمبػات شػٍادة الهاجسػتٓر تخصػص سٓسػٓكلكجٓا العىػؼ  –الإبتدائٓة 

كمٓػة العمػكـ الإىسػاىٓة كالإجتهاعٓػة   -هقػراف عبػد القػادر بعػٓف الػدفمِ-كالعمـ الجىػائِ
 الجزائر .-جاهعة الجٓلالِ بكىعاهة

(: أثػػار السػػمبٓة لمٍكاتػػؼ الذكٓػػة عمػػِ سػػمككات الطمبػػة 2014)سػػمٓهاف الجهػػؿ -24
ٓف كهدٓرل الهدارس فِ جىكب الخمٓؿ.  هف كجٍة ىظر الهرشدٓف التربكٓ
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ػػػػس الشػػػػهرل) -25 (: أسػػػػباب العىػػػػؼ لػػػػدل تلاهٓػػػػذ الهرحمػػػػة 2012صػػػػاحب أسػػػػعد كٓ
 (.18العدد)-هجمة دراسات تربكٓة –الإبتدائٓة هف كجٍة ىظر الهعمهٓف كالهعمهات 

ب لألعااسة رههاف لعلاقة بٓ(: ا2011ـ)لقاسك ابـ إٌٓرازؽ ابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرلد اعب -26
-ضٓارلآىة دٓة بهكلثاىاحمة ربالهب لادل طىْ لدكالعكؾ السمك اىٓة ركلالكتا

 السعكدٓة -لإسلاهٓةكد اسعف بد هحهـ لإهااجاهعة -كـلعماكمٓة  -سالةر رهاجٓستٓ
ػػز الٍػػدلؽ ) -27 الالكتركىٓػػة (: آجابٓػػات كسػػمبٓات الالعػػاب 2013عبػػد الله عبػػد العزٓ

هجمة القراءة  –كدكافع ههارستٍا هف كجٍة ىظر طلاب التعمٓـ العاـ بهدٓىة الرٓاض 
 الههمكة العربٓة السعكدٓة. -(138العدد ) –
(: العاب الفٓدٓك كاىعكاساتٍا عمِ هستكل 2014عقكف حكٓـ كبكة عبد القادر ) -28

( 18-15قٓف )التحصػػٓؿ الدراسػػِ كبعػػض الأىشػػطة الرٓاضػػٓة لػػدل التلاهٓػػذ الهػػراٌ
ػػة قػػكدٓرل هحهػػد بخهػػٓس همٓاىػػة هػػذكرة لاسػػتكهاؿ  ػػت بثاىكٓ سػػىة دراسػػة هسػػحٓة أجرٓ

 كقمة.–جاهعة قاصدل هرباح –هتطمبات شٍادة الهاستر اكادٓهِ 
اب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدَر الألع :(2009هىِ َٓىس)، َأدبٓسالٓعقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكب ، عمْ هحهد  -29

بتدائٓة فْ الهرحمة الاؿ ةالهىزلٓة فْ تىهٓة العىف لدُ عٓىة هو أطفاػػػػػػػػػػػػػػالإلكترَىٓ
العربْ لمتعمٓن  كػػػػػػػػػػػػزالهر، هؤتهر الهعمَهاتٓة َقضآا التىهٓة العربٓة،دَلة الكَٓت

 َالتىهٓة.
(: الإدهػػػػػػاف كالإىترىػػػػػػت، دار هجػػػػػػدلاكل لمىشػػػػػػر 2007عهػػػػػػر هكفػػػػػػؽ العبػػػػػػاجِ) -30

 كالتكزٓع،عهاف،الطبعة الأكلِ.
( : علاقػػػػػة إدهػػػػػاف الألعػػػػػاب الالكتركىٓػػػػػة بػػػػػالتكٓؼ 2011فمسػػػػػطٓف أبػػػػػك كزىػػػػػة ) -31

رسِ كالاجتهاعِ لدل عٓىة هف طمبة الهرحمة الأساسٓة العمٓا فْ هدٓرٓة عهاف الهد
 .عهاف-الجاهعة الأردىٓة-رسالة هاجستٓر -الأكلِ 

ػػػػػػكدل ) -32 ػػػػػػة لإسػػػػػػتخداـ الأطفػػػػػػاؿ  :(2015هاجػػػػػػد هحهػػػػػػد الزٓ الإىعكاسػػػػػػات التربكٓ
لهدٓىػة للألعاب الإلكتركىٓة كها ٓراٌا هعمهكا كأكلٓاء أهكر طمبة الهدارس الإبتدائٓػة با

 الهىكرة.رسالة هاجستٓر.قسـ أصكؿ التربٓة.جاهعة طٓبة.
–ت كٓاكلسماىٓة عمِ ركلإلكتب الألعار اثؿ أفاطلأ( : ا2012در )ٓكقـ ٓره -33

 ر.ئزالجاجاهعة -رسالة هاجستٓر



 

181 

 2020 سبتمبرـ  الثلاثونـ العدد  السادسالمجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

(: أثػػػػر الألعػػػػاب الإلكتركىٓػػػػة عمػػػػِ العهمٓػػػػات 2007هٍػػػػا حسػػػػىِ الشػػػػحركرل ) -34
رسػالة –الطفكلة الهتكسػطة فػِ الأردف  الهعرفٓة كالذكاء الإىفعالِ لدل أطفاؿ هرحمة

ة العمٓا  -قسـ عمـ الىفس التربكل -دكتكراة  عهاف.–جاهعة الدراسات التربكٓ
الألعػاب الإلكتركىٓػة فػِ عصػر العكلهػة هالٍػػا :(2008هٍػا حسػىِ الشػحركرل ) -35

 الأردف.-عهاف  -دار الهسٓرة -كهاعمٍٓا
لػػػػػػػبعض ة ىقدٓة (: دراس2013صبرٓىة غربْ )ك هَسِ بو إبرآٌن حرٓزّ  -36
هجمػة  -التربكٓة كالىفسٓة الاجتهاعٓة َلبحكث َهَضَعاتٍا فْ الهىاٌج الكصفٓة ا

 دٓسهبر. -( 13العدد )-جاهعة قاصدّ هرباح  -العمكـ الإىساىٓة كالاجتهاعٓة 
(: أثػػػر الألعػػػاب الالكتركىٓػػػة عمػػػِ هسػػػتكل العىػػػؼ عىػػػد 2017ىظٓهػػػة حجػػػازل ) -37

 –ِ ضػػكء بعػػض الهتغٓػػرات الدٓهكجرافٓػػة الأطفػػاؿ هػػف كجٍػػة ىظػػر أكلٓػػاء الأهػػكر فػػ
 (.8هجمد )-( 29عدد)–هجمة الطفكلة كالتىهٓة 

 -ضٓة  رلافتـ الكالعكافاؿ طلأا :(2009كجػػدل بركػػات كتكفٓػػؽ عبػػد الهػػىعـ )  -38
ىٓػة لتىهٓػػة الطفكلػػة هتغٓـ لة فْ عالكفطلر اتهؤ"هأهػاؿ كأخطػػار   –ر الجهعٓػػة البحرٓ

 ف . ٓرلبحههمكة ا
(: تػػػػأثٓر الألعػػػػاب الإلكتركىٓػػػػة عمػػػػِ الأطفػػػػاؿ دراسػػػػة 2015كسػػػػاـ سػػػػالـ ىػػػػآؼ ) -39

ػػػػػػة هػػػػػػف  ػػػػػػة السػػػػػػباب  -سػػػػػػىة 15-7كصػػػػػػفٓة تحمٓمٓػػػػػػة للأطفػػػػػػاؿ لمفئػػػػػػات العهرٓ هدٓرٓ
 بابؿ،العراؽ.  -كالرٓاضة
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