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برنامج تدريبى متعدد الوسائط  لتنمية معارف وممارسات القائمين عمي رعاية 
 كاممةبأساليب الرعاية المت المسنين مرضى السكرى الجالسين عمى كراسى متحركة

 د.عبٓر ٓاسٓف أحهد إبرآٌـ

 مستخمص البحث
إلِ دراسة فاعمٓة برىاهج تدرٓبِ هتعدد الوسائط  لتىهٓة هعارؼ  ييدف البحث

بأسالٓب الرعآة  وههارسات القائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة
برعآة الهسىٓف  ، تحدٓد العلاقة الإرتباطٓة بٓف هعارؼ وههارسات القائهٓفالهتكاهمة

 واشتممت أدوات، بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةهرضِ السكري الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة 
البحث عمِ استهارة البٓاىات العاهة لمقائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف 

ِ ،استبٓاف هعارؼ وههارسات القائهػٓف عم بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة عمِ كراسِ هتحركة
، بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة رعآة الهسػىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة

برىاهج تدرٓبِ هتعدد الوسائط لتىهٓة هعارؼ وههارسات القائهٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
واستخدم ، هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةهرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسْ 

( هف 54عمِ ) عينة البحثوالهىٍج شبً التجرٓبِ،أشتهمت  الوصفِ التحمٓمِٓ المنيج
ـ بطرٓقة عهدٓة غرضٓة هف دور الهسىٓف  القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف تـ اختٓارٌ

( ذو هستوى هعارؼ هىخفض هىٍـ لتطبٓؽ البرىاهج 30بهحافظة الإسكىدرٓة ،وتـ اختٓار)
فروؽ دالة احصائٓا بٓف وجود عف  وأسفرت النتائجالتدرٓبِ هتعدد الوسائط عمٍٓـ ، 

هتوسطات درجات القائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف هرضْ السكرى الجالسٓف عمْ كراسْ 
ها هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة عىد هستوى دلالة فْ هعارفٍـ وههارستٍـ وهحاورٌ

 .( قبؿ وبعد تطبٓؽ برىاهج تدرٓبْ هتعدد الوسائط لصالح التطبٓؽ البعدى0.05)
طبٓؽ وت القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف الاٌتهاـ بتدرٓبتوصيات: ومن أىم ال 
تتىاوؿ الوعْ بالرعآة الهتكاهمة لمهسىٓف لهساعدة تمؾ الفئة لتحقٓؽ التِ  براهجالعدٓد هف ال
 .احتٓاجاتٍا

 هرضِ السكرى. –الهسىٓف  –هتعدد الوسائط  –برىاهج تدرٓبِ  الكممات الرئيسة:
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A multimedia training program to develop the knowledge 
and practices of elderly caregivers with diabetes sitting in 

wheelchairs With integrated care methods 
Abstract 
The research aims to study the effectiveness of a multimedia training 
program to develop the knowledge and practices of elderly caregivers 
sitting in wheelchairs And had Diabetic, research tools included On 
the general data form for elderly people with diabetes sitting on 
wheelchairs, a questionnaire on knowledge and practices of elderly 
people with diabetes sitting on wheelchairs, a multi-modal training 
program to develop knowledge and practices of elderly people with 
diabetes who are sitting in wheelchairs, and use the descriptive 
method The analytical and semi-experimental approach, the research 
sample included (54) of those caring for the elderly who were 
deliberately and purposefully chosen from the homes of the elderly in 
Alexandria Governorate, and (30) were chosen with a low level of 
awareness among them to apply the multimedia training program to 
them, and the results resulted in a difference statistically at the level 
(0.05) between the care knowledge and practices average - Elderly 
people sitting on wheelchairs in the application before and after on the 
scale of knowledge of those in charge of caring for elderly people 
sitting on wheelchairs (as a whole) and at each axis of his topic 
(feeding elderly people with diabetes, clothes of elderly people sitting 
on wheelchairs, furniture of the elderly house sitting on wheelchairs) - 
For the benefit of post-application. 

Key words: training program - multimedia - the elderly-diabetics 
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 أولًا: مقدمة ومشكمة البحث
ػػر لكثٓت ابحػػص، فقػد أاعة ػػلساآا ػػقضػف هف ىٓػلهساة ػعآػوع رضوصبح هد ألق

ىٍٓا واطلاجتهاعٓة لهاعآة رلف اعة هوهتىج  هرابدـ تقث ٓدلحر العصاؿ فْ دولف اه
ػػػػػػػػػف لفئة هاي ذلٍت هادخر فٓوتوجتهاعْ اؿ دعؽ تحقٓدؼ بٍ، ع ػػػػػػػػػلهجتهف اسكاىٍا هو
)حمــــــادة  ؿدولاىٍضة دـ وتقوقْ ر رآٓػػػػػػػهعػػػػػػػف هػػػػػػػؾ لر أف ذاػػػػػػػباعتبت الهجتهػػػػػػع اػػػػػػػفئ

ػػف ضَػػع "( . وتأمــل قولــو تعــالى٤١٠٢عثمــان، ٱً ٱلَّػػذَي خَمَقَكٱػػـ ه  ّـَ ؼ ۡ  ٱلمَّػػ  ۡ  هَػػف جَعَػػؿَ  ثٱػػ
ٱٌػوَ  ۡ  َٓشَػاء ٱ  هَػا لٱػؽٱ ۡ  َٓػ  بَةۡ  وَشَْ فاۡ  ضَع قٱوَّة دَ ۡ  بَع ۡ  هَف جَعَؿَ  ثٱّـَ  قٱوَّة ؼۡ  ضَع دَ ۡ  بَع  وَ
ٱـ ۡ  ٱؿ  (. 45:الآية سورة الروم )قَدَٓرٱ ۡ  ٱؿ عَمَٓ

لاجتهاعٓة والإىساىٓة القضآا هػػػػػػػػف اٌْ وعالهٓة ف قضػػػػػػػػٓة لهسىٓاقضٓة فػػػػػػػ ف 
ت لهجتهعااعمِ جهٓع ف ٌرالاقتىا وىفسٍا فْ ت ضرلتْ فاجً ولأب واىوالجددة اهتع

)إخـــ ص رورالػػػزهف ٌهٓتٍا هع هزداد أفٍْ قضٓة ت؛ قٍٓاورهٍا دجة تقؼ درختلااعمِ 
الأهر ، العالنؿ َد كػػػػػػػػػػػػػػػػؿٌْ ظاٌرة عاهة فْ عداد الهسىٓو زٓادة أ، و(0222،جميل

ات تمك الفئة و تٍتن بدراسة احتٓاجأأجٍزة الدَلة الحكَهٓة َالأٌمٓة كػػؿ ػػؿ ذّ ٓجعػػال
الرعآة الاجتهاعٓة َالاقتصادٓة َالصحٓة َالىفسٓة ؿ فة سبكػػػػػػػػا رَفٓػػػػػػػػػِ تػػػػػػػػػعمؿ لمعه

ــان ،َالترفٍٓٓة   (٪ 6.7 )هصػػرفػػِ لهسػػىٓف حٓػػث بم ػػت ىسػػبة ا ،(٤١١١)نعمــة رقب
فٍْ هرحمة زهىٓة ٓهر بٍا كػؿ إىسػاف ،  ( 0202 ،)الجياز المركزى لمتعبئة والاحصاء
جب تٍٓئة الهىاخ الاجتهاعِ  فٍـ أٌؿ الخبرة والحكهة فْ هجتهعىا،  والىفسْ لٍـحْ وٓ

ٌػػـ الهاضػػْ الجهٓػػؿ والشػػباب الهتجػػدد، وهػػف الضػػروري أف تمقػػِ ٌػػذي الفئػػة هػػف جهٓػػع 
هػف حقػوقٍـ. فٍػـ قبػػؿ عشػرٓف عاهػاً ىحػف  وىحػػف أطٓػاؼ الهجتهػع عىآػة خاصػة كحػػؽ 
( بٓىىا أف، فسوؼ ىصبح أشد حاجة إلِ  2050بعد عشرٓف عاهاً ٌـ، فهسىوف )عاـ 

ػا  –ثقافٓاً  –صحٓاً  –اقتصادٓاً  -ىفسٓاً  –اجتهاعٓاً (هف ٓعتىْ بىا وبأهورىا  ترفٍٓٓاً( وغٓرٌ
لِ هف ٓعطٓىا الأهؿ فْ الحٓاة، حٓث تقاس حضارات الأهـ  ٓتٍا والشعوب بهقدار رعاوا 

إلػػِ أف  (0202منظمــة الصــحة العالميــة )تشػػٓر و  (،0222إبــراىيم رجــب،) .لهسػػىٍٓا
السػػكري ٌػػػو سػػػبب رئٓسػػْ لمعهػػػِ والفشػػػؿ الكمػػػوي والىوبػػات القمبٓػػػة والسػػػكتات الدهاغٓػػػة 
وبتر الأطراؼ السفمِ. وها ٓقارب ىصػؼ هجهػوع الوفٓػات التػْ تعػزى إلػِ ارتفػاع ىسػبة 

عاهػػا. ووفػػؽ تقػػدٓرات هىظهػػة الصػػحة العالهٓػػة  70لػػدـ تحػػدث قبػػؿ سػػف الجموكػػوز فػػْ ا
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وٱٓعػػد اتبػػاع ،  2016كػػاف السػػكري السػػبب الرئٓسػػْ السػػابع الهػػؤدي إلػػِ الوفػػاة فػػْ عػػاـ 
ىظػػاـ غػػذائْ صػػحْ، وههارسػػة الىشػػاط البػػدىْ باىتظػػاـ، والحفػػاظ عمػػِ الػػوزف الطبٓعػػْ 

ف تهىػػع الإصػػابة بالسػػكري هػػف لمجسػػـ، وتجى ػػب تعػػاطْ التبػػم، هػػف الأهػػور التػػْ ٓهكػػف أ
 أو تأخر ظٍوري. 2الىهط 

( أف الإدارة الذاتٓة لهرضِ السكرى 2004).et al Tankova,T أوضحوقد 
بحاجة إلػِ تبىػْ سػموكٓات هحػددة ، وٓعتبػر التثقٓػؼ علاجًػا حٓوًٓػا لهػرض السػكري هػف 

ػػؽ اتبػاع الىظػػاـ ال ػذائِ الصػػحِ، ال2الىػوع ) ػػو الػذى ٓهكػػف علاجػً عػػف طرٓ تثقٓػػؼ ( وٌ
ال ػػػذائِ أدى الػػػِ تحسػػػٓف الرعآػػػة الذاتٓػػػة ، وتحسػػػٓف ىسػػػبة السػػػكر فػػػْ الػػػدـ ، وتقمٓػػػؿ 
ػة ، هػػف ىاحٓػة أخػػرى ٓػؤدي عػػدـ  عواهػؿ خطػػر الإصػابة بػػأهراض القمػب والأوعٓػػة الدهوٓ
ػػادة  وجػػود تعػػدٓلات فػػْ ىهػػط الحٓػػاة والتثقٓػػؼ بشػػأف الهػػرض إلػػِ ردا ة ىوعٓػػة الحٓػػاة وزٓ

. عػلاوة عمػِ ذلػؾ ، هػف الهٍػـ (Kirkman,M. et al,2002)هضػاعفات الهػرض 
ػػػػؽ الرعآػػػػة  2عىػػػػد تشػػػػخٓص هػػػػرض السػػػػكري هػػػػف الىػػػػوع  أف ٓكػػػػوف جهٓػػػػع أعضػػػػا  فرٓ

الصػػػػحٓة عمػػػػِ درآػػػػة وههارسػػػػات حػػػػوؿ العػػػػلاج ال ػػػػذائِ لهػػػػرض السػػػػكري ودعػػػػـ أدائػػػػً 
(Evert,A. et al,2014) 

حركػة  وقد ٓعاىْ بعض هسىٓف هرضِ السكري هف فقداف كمْ أو جزئْ لمتحكـ فػْ 
العضػػػلات، وقػػػد ٓكػػػوف ذلػػػؾ هصػػػحوباً بفقػػػداف كمػػػْ أو جزئػػػْ للاحسػػػاس فػػػْ الأطػػػراؼ 
ـ لاسػتخداـ الوسػائؿ الهسػاعدة هثػؿ الكراسػْ  السفمٓة، وربها ىقػص التػوازف؛ ههػا ٓضػطرٌ

الضػػروري أف ٓتػػوفر فػػْ هلابسػػٍـ ثػػلاث عواهػػؿ أساسػػٓة لتكػػوف هلائهػػة فهػػف الهتحركػػة، 
ػػػة أثىػػػا  فتػػػػرة هػػػف الىاحٓػػػة العهمٓػػػة هثػػػػؿ سػػػٍولة وسػػػر  عة الارتػػػدا  والخمع.والراحػػػػة والحرٓ

ارتػدائٍا والسػلاهة والأهػاف ضػد هػا ٓهكػػف أف ٓعػرض لمحػوادث وذلػؾ حتػِ ٓحصػؿ عمػػِ 
أكبػػر قػػدر ههكػػف هػػف الاسػػتقلالٓة والاعتهػػاد عمػػِ ذاتػػً، كهػػا تسػػاعدي عمػػِ أدا  أىشػػطتً 

ٓتحقػػػؽ فػػػْ  الاخػػػرى فػػػْ حٓاتػػػً الٓوهٓػػػة بثقػػػة وأهػػػاف، كهػػػا  ٓىب ػػػْ فػػػْ الوقػػػت ذاتػػػً أف
هلابسػػػٍـ هػػػا ٓجعمٍػػػا هلائهػػػة هػػػف الىاحٓػػػة  الىفسػػػٓة والجهالٓػػػة هراعػػػاة لخطػػػوط الهوضػػػة 
ولهكاىتػػػػً الاجتهاعٓػػػػة وٓتػػػػوفر بٍػػػػا ذوؽ واىسػػػػجاـ، فممهلابػػػػس تػػػػأثٓر كبٓػػػػر عمػػػػِ الحالػػػػة 

حٓػػػث ٓكػػػوف لٍػػػا رد فعػػػؿ هباشػػػرعمِ عهمٓػػػة التواصػػػؿ الاجتهػػػاعْ وهػػػىح الثقػػػة ؛ الىفسػػػٓة
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 ,.Meinander, H) قص جرا  الظػروؼ الجسػهٓة الخاصػةبالىفس وعدـ الشعور بالى
and Varheenmaa, M. ,2002) 

وكبار السف الذٓف ٓعٓشوف فْ هساكف اجتهاعٓة أكثر ٌشاشػة هػف ىظػرائٍـ فػْ 
عهػػػػػػوـ السػػػػػػكاف ؛ لػػػػػػدٍٓـ ضػػػػػػعؼ فػػػػػػْ الرفآٌػػػػػػة الاقتصػػػػػػادٓة والاجتهاعٓػػػػػػة والجسػػػػػػدٓة 

ولا . M.,2015) (Wheatley,وٓتعرضوف لخطػر هعاىػاة صػحة أقػؿ وتوقػع حٓػاة أقػؿ
تشػػػػكؿ هراعػػػػاة الهعػػػػآٓر الخاصػػػػة فػػػػِ التصػػػػهٓـ الهعهػػػػارى لمهعػػػػاقٓف حركٓػػػػا أى عػػػػائؽ  
للاشػػخاص العػػادٓٓف بػػؿ عمػػِ العكػػس تهػػىحٍـ هسػػاحات أكبػػر وحركػػة أسػػٍؿ فػػِ اغمػػب 
بقػػِ لػػبعض العىاصػػر الأخػػرى هعػػآٓر  العىاصػػر هثػػؿ الهصػػاعد والههػػرات والهػػداخؿ ، وٓ

لكراسػػػػػػػػػِ الهتحركػػػػػػػػػة هثػػػػػػػػػؿ الحهاهػػػػػػػػػات وارتفػػػػػػػػػاع تىاسػػػػػػػػػب حصػػػػػػػػػرا الاشػػػػػػػػػخاص ذوى ا
ت جآػػػالاحتة ذوي اعاراهت جباوعْ بهولدـ اعو (.0202)إبـــراىيم الجـــوير ،الطػػػاولات

فْ ة لهحاكاوب اسمد آع، وٓثة دلحف الهساكاكٓة فْ رلحـ احاجاتٍدود حولخاصة ا
دـ ذوي تقىٓة تخت عمٍٓا هعالجاري تجر اف غٓف هر خمٓة للاخدال ات الفضاـ اتصاهٓ

ي ذٌد لتْ تساعالهٍهة التفاصٓؿ اصفٍا تٍهؿ وحالة سمبٓة ب، لخاصة ت الاحتٓاجاا
نمير ـ )لتصهٓ  وابالبىاروع لشالاهثؿ قبؿ ط آطلتخوارت والتصب اغٓاب ٓحة بسبرلشا

 (0204،خمف 
عمِ وجػود ضػعؼ فػػْ الػػوعْ  (0222مـال عبد المعبود)آوقد أشارت دراسػة 

 دراسة كها أكدت، فْ تقدٓـ الرعآة والخدهات الهجتهعٓة الاجتهػػاعْ وأٌهٓة الهشاركة
ة الاحتٓاجات كثرواجٍت الشباب التْ الدراسة ات هو الهعَقأىً ( 0202ولاء السيد )

زٓادة الاٌتهان بتشجٓع البحث العمهْ فْ الدراسة هو هقترحات ،والصحٓة لمهسىٓو
لهثالٓة اعآة رلأف ا.John,R(2008) كها أشارت دراسة رعآة الهسىٓو. ؿ هجا

لجهاعٓة ههثمة بشكؿ كاهؿ اهج رالبؽ ابٓطخلاؿ تف تحقٓقٍا هف ٓهكف لمهسىٓ
ف هد ٓزلِ هإلحاجة آضا أضح وتـ، وحٓاتٍب ىوالتْ تشهؿ جهٓع جـ والاحتٓاجاتٍ

 عِ.لاجتهاالهٍىْ للأخصائْ ر آطولهتعمقة بالتت اهاولهعما
ر الهوارد البشرٓة فتكهف أٌهٓت    ً فِ تأثٓري الواضح عمِ القوى والتدرٓب ٌو لب تطوٓ

البشػػػرٓة لأى هىظهػػػة وجعمٍػػػا قػػػادرة عمػػػِ هواكبػػػة التقػػػدـ العمهػػػِ والاسػػػتفادة هػػػف التطػػػور 
 (0202.)جمال أبو غميون ،التقىِ العمهِ الٍائؿ
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أف عػروض الوسػػائط   .Ogochukwu,N (2010) قػد أوضػحت دراسػػةو 
ـــــامر  ودراسػػػػػةالهتعػػػػػددة ترفػػػػػع هسػػػػػتوى الرضػػػػػا لػػػػػدٍٓـ ،  أف   (0202) نعمعبـــــد المـــــت

مػة لمعهػؿ الهٓػداىِ ، لأف  الأخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف العاهمٓف فِ الهٓداف لدٍٓـ خبرة طوٓ
الواقػع الهٓػػداىِ أصػػبح ٓفػػرض عمػػٍٓـ العهػػؿ فػػِ الهٓػػداف باسػػتخداـ الههارسػػة العاهػػة فػػِ 

 .الخدهة الاجتهاعٓة
لائهػػة الهبػػاىِ اله الاٌتهػػاـ بتػػوفٓر وههػػا سػػبؽ تتجمػػِ هشػػكمة البحػػث فػػِ أٌهٓػػة 

حٓػػػث أف ٌػػػذا لا ٓضػػػر  والهصػػػابٓف بالسػػػكرى لمهسػػػىٓف الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػِ هتحركػػػة
عهػػػػؿ كٓفٓػػػػة شػػػػرا  و شػػػػخاص العػػػػادٓٓف كهػػػػا أىػػػػً هػػػػف الضػػػػرورى الاٌتهػػػػاـ باطلاقػػػػا بالأ

غذائِ بجاىػب العػلاج الػدوائِ عدـ ترؾ الهرض دوف علاج تعدٓلات لمهلابس الجاٌزة و 
ف حػػدث ذلػػؾ ف لهػػا لػػً هػػف تػػأثٓر فعػػاؿ  ىػػً سػػوؼ ٓػػؤدي إلػػِ ظٍػػور هضػػاعفات وهىٍػػا وا 

حتاج ٌذا الىػوع هػف هػرض  فقداف البصر، أزهات قمبٓة، جمطات دهاغٓة، فشؿ كموي، وٓ
فكػػػاف هػػػف الضػػػرورى بىػػػا  ،  عػػػلاج – رٓاضػػػة -( إلػػػِ حهٓػػػة غذائٓػػػة 2السػػػكرى)الىوع 

لتىهٓػػة هعػػارؼ وههارسػػات القػػائهٓف عمػػْ برىػػاهج تػػدرٓبِ باسػػتخداـ الوسػػائط الهتعػػددة  
ىظػػرا لعظػػٓـ  هتحركػػة بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػةعآػػة الهسػػىٓف الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػِ ر 

بٓة باستخداـ الوسائط الهتعددة لها لٍا هف اقتراف لمصوت  الأثر التِ تتركً البراهج التدرٓ
والصػػػورة فػػػِ فٓػػػدٓو تػػػدرٓبِ ٓػػػتـ هػػػف خلالػػػً توصػػػٓؿ الهعموهػػػات بشػػػكؿ أفضػػػؿ وتعمػػػػـ 

 الهٍارات الهختمفة. 
 ىذا البحث الإجابة عن الأسئمة التالية: ويحاول

هستوى الهعارؼ والههارسات لمقائهٓف برعآة الهسىٓف هرضػِ السػكري الجالسػٓف  ها -0
 ؟هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةعمِ كراسْ 

ٌؿ ٓوجد تبآف بػٓف هسػتوى الهعػارؼ والههارسػات القػائهٓف برعآػة الهسػىٓف هرضػِ  -0
تبعػػػػاً لاخػػػػتلاؼ  حركػػػػة بأسػػػػالٓب الرعآػػػػة الهتكاهمػػػػةهتالسػػػػكري الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػْ 

هت ٓرات الهستوى الاجتهاعِ )السف / الهستوى التعمٓهِ/ هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة / 
 ىوع جٍة العهؿ(؟

ٌػػػؿ توجػػػد علاقػػػة إرتباطٓػػػة  دالػػػة إحصػػػائٓاً بػػػٓف هسػػػتوى  هعػػػارؼ القػػػائهٓف برعآػػػة  -3
 كػػػة بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػةهتحر الهسػػػىٓف هرضػػػِ السػػػكري الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػْ 
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هتحركػػػة وههارسػػات القػػائهٓف برعآػػة الهسػػىٓف هرضػػػِ السػػكري الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػْ 
 ؟بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة

ٌػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ بػػػػٓف هتوسػػػػطْ هعػػػػػارؼ القائهػػػػػٓف عمػػػػِ رعآػػػػة الهسػػػػػىٓف هرضػػػػِ  -4
تطبٓػػؽ القبمػػْ فػػْ ال هتحركػػة بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػةالسػػكرى الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػْ 
القائهػػٓف عمػِ رعآػة الهسػػىٓف الجالسػٓف عمػِ  وههارسات والبعدي عمْ استبٓاف هعارؼ

ت ذٓػػة )ككػػؿ( وعىػػد كػػؿ هحػػور هػػف هحػػاوري ) هتحركػػة بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػةكراسػػْ 
هلابػػػػس الهسػػػػىٓف الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػِ شػػػػرا  وتعػػػػدٓؿ  -الهسػػػػىٓف هرضػػػػِ السػػػػكري

 (؟ ف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركةثأثٓث هسكف الهسىٓ -هتحركة
  ثانيا : أىداف البحث

دراسػػػة فاعمٓػػػة برىػػػاهج تػػػدرٓبِ هتعػػػدد الوسػػػائط  ٓسػػػتٍدؼ البحػػػث بصػػػفة رئٓسػػػٓة   
لتىهٓة هعارؼ وههارسات القائهٓف عمْ رعآة الهسػىٓف هرضػِ السػكرى الجالسػٓف عمػِ 

ىبثػػػؽ الأٌػػػداؼ هػػػف ٌػػػذا الٍػػػدؼ الرئٓسػػػِ ت هتحركػػػة بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػةكراسػػػِ 
 -الفرعٓة التالٓة :

لقػػػػائهٓف عمػػػػِ رعآػػػػة الهسػػػػىٓف هرضػػػػِ تحدٓػػػػد هسػػػػتوى هعػػػػارؼ وههارسػػػػات ا  -1
 .هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةالسكري الجالسٓف عمِ كراسْ 

دراسػػة العلاقػػة بػػٓف بعػػض هت ٓػػرات الهسػػتوى الاجتهػػاعْ الاقتصػػادي لمقػػائهٓف  -2
لعهػػػؿ بالوظٓفػػػة الحالٓػػػػة /ىػػػوع جٍػػػػة )الىػػػوع/ السػػػف/ الهسػػػػتوى التعمٓهػػػِ/ هػػػػدة ا

العهؿ( وعلاقتٍا بالهعارؼ والههارسات الخاصة بالقائهٓف عمِ رعآػة الهسػىٓف 
 .هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةهرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ 

تقٓٓـ الفروؽ فْ هعارؼ و ههارسات القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف هرضِ  -3
تبعا  هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ

 اىاث(. -لمجىس)ذكور
الهسىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف  تفسٓر الاختلافات بٓف القائهٓف عمْ رعآة -4

)السف / الهستوى تبعا  هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةعمِ كراسِ 
 التعمٓهِ/ هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة / ىوع جٍة العهؿ(.
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لتىهٓة هعارؼ وههارسات هتعدد الوسائط  ٓذ وتقٓٓـ برىاهج تدرٓبْتخطٓط وتىف -5
هتحركة القائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ 

 .بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة
بٓف هتوسطات درجات القائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف هرضْ   تقٓٓـ الفروؽ -6

فْ هعارفٍـ  الرعآة الهتكاهمة هتحركة بأسالٓبالسكرى الجالسٓف عمْ كراسْ 
ها قبؿ وبعد تطبٓؽ برىاهج تدرٓبْ هتعدد الوسائط  وههارستٍـ وهحاورٌ

 ثالثا: أىمية البحث
 الأىمية النظرية -

هجػػػاؿ الاقتصػػػاد الهىزلػػػِ بهوضػػػوع البحػػػث ٓمقػػػِ الضػػػو  عمػػػِ إضػػػافة عمهٓػػػة  
بىة هتعػددة الو تخصص إدارة الهىزؿ حٓث ٓمقِ الضو  عمِ البراهج  ػا التدرٓ سػائط  ودورٌ

الفعػػاؿ لتىهٓػػة هعػػارؼ وههارسػػات القػػائهٓف عمػػْ رعآػػة الهسػػىٓف الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػِ 
،وهػػا لٍػػذا هػػف عظػػٓـ الأثػػر فػػِ التعػػرؼ عمػػِ كٓفٓػػة  هتحركػػة بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػة

ت ذٓػػة الهسػػىٓف وعهػػؿ تعػػدٓلات لمهلابػػس الجػػاٌزة والتعػػرؼ عمػػِ كٓفٓػػة هوائهػػة الهسػػكف 
 الجالس عمِ كرسِ هتحرؾ.لاحتٓاجات الهسف 

 الأىمية التطبيقية:-
قد ٓسٍـ ٌذا البحث فْ الحث عمْ ىشر الوعْ بأٌهٓػة تقػدٓـ الرعآػة الهتكاهمػة  -1

الت ذوٓة والهمبسٓة والهسػكىٓة لمهسػىٓف، وهػا لٍػذا هػف تػأثٓر إٓجػابْ عمػْ صػحة 
  أفراد الهجتهع هف ٌذي الفئة.

د الاخصائٓٓف والقائهٓف التوصؿ إلِ بعض التوصٓات التِ تساٌـ فِ إرشا -2
 عمِ رعآة الهسىٓف إلِ أٌهٓة تطبٓقٍا عمِ الهسىٓف . 

قد تكوف ىتائج ٌذا البحث إىطلاقة لدراسات جدٓدة تتىاوؿ الجواىب التْ لـ  -3
 ٓتطرؽ لٍا البحث العمهْ فِ ٌذا الهجاؿ.

 والأخصائٓٓف  عمِ رعآة الهسىٓفقد ٓفٓد الفٓدٓو الهىشور العدٓد هف القائهٓف  -4
 أسالٓب الرعآة الهتكاهمة التِ ٓجب تقدٓهٍا لمهسىٓف.ب
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 الأسموب البحثى 
 أولًا: مصطمحات البحث 

ــدريبى - ــامج الت ٌػػو خطػػة تعمٓهٓػػة صػػههت بصػػورة :Training program البرن
هودٓػػػػولات تعمٓهٓػػػػة تتضػػػػهف هجهوعػػػػة هػػػػف  الهعػػػػارؼ والخبػػػػرات، والأىشػػػػطة الهصػػػػههة 

)ىالـة ة هعػارؼ  وهٍػارت واتجاٌػات الطالبػات بطرٓقة هىظهة وهترابطة تٍدؼ إلِ تىهٓ
  .(0205دغش،

ٓعػػرؼ بأىػػً هجهوعػػة هػػف  الجمسػػات التػػِ تتضػػهف هجهوعػػة هػػف  التعريــف الإجرائــى :
ػػـ ذو  الأطػػر ػػِ القػػائهٓف عمػػِ رعآػػة الهسػػىٓف وٌ ػػة والتطبٓقٓػػة لمفئػػة الهسػػتٍدفة وٌ الىظرٓ

السػػػػكرى  هسػػػػتوى وعػػػػِ هػػػػىخفض فػػػػِ الهعػػػػارؼ والههارسػػػػات الخاصػػػػة بت ذٓػػػػة هرضػػػػِ
  وتعدٓلات الهلابس وتأثٓث الهسكف لمهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة .

ها :media  Multiالوسائط المتعددة -  Multi فْ الم ة تتكوف هف هقطعٓف وٌ
وتعىْ وسائؿ أو وسائط ، وهعىاٌا استخداـ جهمة هف    Media وتعىْ هتعددة و

والحركة ، أو فٓمـ فٓدٓو ،  Visual والصورة  Audioوسائؿ الاتصاؿ هثؿ الصوت 
ادة التفاعمٓة ، وتشٓر كمهة الوسائط  أوبرىاهج كوهبٓوتر بصورة هدهجة وهتكاهمة لزٓ
الهتعددة إلْ استخداـ أكثر هف وسٓطٓف هف الوسائط السهعٓة والبصرٓة هعاً ، قد لا 
ٓكوف هف ضهىٍا استخداـ الكوهبٓوتر أو قد ٓكوف باستخداهً هف خلاؿ عرض ودهج 

لىصوص والرسوهات والصورة والصوت بروابط وأدوات تسهح لمهستخدـ بالاستقصا  ا
  (0225. )خالد فرجون ، والتفاعؿ والاتصاؿ 
تعرؼ بأىٍا عبارة عف فٓدٓو هعد هف قبؿ الباحثة باستخداـ برىاهج التعريف الإجرائى : 

powToon   مهسىٓف لالهتكاهمة رعآة الٓضـ هجهوعة هف الارشادات الخاصة بكٓفٓة
هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة هف الىاحٓة الت ذوٓة والهمبسٓة وتأثٓث 
الهسكف وذلؾ لتىهٓة هعارؼ وههارسات القائهٓف عمِ رعآة فئة الهسىٓف فِ دور 

ذا ٌو رابط الفٓدٓو الهعدالهسىٓف الهختمفة بهحافظة الاسكىدرٓة.  وٌ
  Ctrl  +(Click)لفتح الرابط ٓتـ الض ط عمِ  mp4فيديو المسنين.

 Diabetes (type 2) ( :0مرض السكرى )النوع -

file:///C:/Users/DR.ABEER/AppData/Roaming/Microsoft/Word/فيديو%20المسنين.mp4
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شػكؿ   ٪ هػف هرضػِ 90ٌذا الىػوع ٌػو الىػوع الأكثػر شػٓوعا هػف هرضػِ دا  السػكري وٓ
سػػهِ ٌػػذا الىػػ ػػو الىػػوع السػػكري ، وٓ وع هػػرض السػػكري ال ٓػػر هعتهػػد عمػػِ الأىسػػولٓف وٌ

ػػػػادة الػػػوزف.  40الأكثػػػر اىتشػػػػارا فػػػػِ الكبػػػػار فػػػوؽ  وزارة الصــــحة سػػػػىة أو الهصػػػػابٓف بزٓ
 (0200السعودية )

 Knowledge  المعارف -
رد ٌََ ػػػػػػػػػهو إدراك َتعمن َتفكٓر َحكن ٓصدري الف؛ العهمٓات العقمٓة عىد الفرد كػػػػػػػػؿ
 .(0220)مؤيد السالم ،ص هع عالهً الخاؿ ٓتفاع
 Elderly caregiversالقائمين عمى رعاية المسنين -
ــا بأنــو :   ٌػػو الشػػخص الػػذى ٓقػػوـ عمػػِ رعآػػة الهسػػف وتمبٓػػة احتٓاجاتػػً ويعــرف إجرائي

الٓوهٓة والذى تـ بىا  برىاهج هتعدد الوسائط لً لٓصبح قادرا بشكؿ أفضؿ ولدٓػً الػوعِ 
دراؾ خػاص بكٓفٓػة التعاهػؿ هػع الكافِ لتقدٓـ الرعآة الهتكاهمة  لمهسف بىا  عمِ وعِ وا 

هرٓض السكرى والجالس عمِ كرسِ هتحرؾ وتحقٓؽ الراحة الهطموبة لً كِ ٓحٓا حٓاة 
 طٓبة.

ٌـ الاشخاص غٓر : Seated on wheelchairsالجالسين عمى كراسى متحركة -
ا  هف هكاف القادرٓف عمِ أدا  أىشطتٍـ الحركٓة سوا  حركتٍـ ٌـ أو تحرٓؾ الأشٓ

ذي الاعاقة   ) فقداف القدرة( قد تكوف ىتٓجة لاصابة العظاـ أو العضلات أو  لأخر وٌ
 (.0222)ىيام يوسف ،الهفاصؿ أو الاعصاب التِ تربط بٓىٍها 

و الشخص الذى لدًٓ عائؽ جسدى ٓهىعً هػف القٓػاـ بوظائفػً الحركٓػة بشػكؿ طبٓعػِ  وٌ
لات أو فقػػػداف القػػػدرة الحركٓػػػة أو ىتٓجػػػة هػػػرض أو إصػػػابة أدت إلػػػِ ضػػػهور فػػػِ العضػػػ

الحسػػٓة أو كمتٍٓهػػا هعػػا فػػِ الأطػػراؼ السػػفمِ والعمٓػػا أحٓاىػػا أو إلػػِ اخػػتلاؿ فػػِ التػػوازف 
الحركػػػِ أو بتػػػر الأطػػػراؼ وٓحتػػػاج ٌػػػذا الشػػػخص الػػػِ بػػػراهج طبٓػػػة وىفسػػػٓة واجتهاعٓػػػة 
ػػػػة لهسػػػػاعدتً فػػػػِ تحقٓػػػػؽ أٌدافػػػػً الحٓاتٓػػػػة والعػػػػٓش بػػػػأكبر قػػػػدر هػػػػف الاسػػػػتقلالٓة  وتربوٓ

ــا، (0222)إبــراىيم نعــيم ،   جسػػدى عػػائؽ لػػدٍٓـ الػػذٓف خػػاصشبػػأىٍـ الأ وتعــرف إجرائي
 الجموس أدى صابةإ أو هرض ىتٓجة طبٓعِ ًبشك الحركٓةبوظائفٍـ  ـلقٓاا هف ٓهىعٍـ

 عمِ كرسِ هتحرؾ.
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 ثانيا: منيج البحث
تٍتن بجهع َتمخٓص الهىٍج الذي ٓعىِ بالدراسات التْ : ٌَ  المنيج الوصفي

أَ عدد هو الىاس، بسمَك عٓىة هو الحقائؽ الهدروسة الهرتبطة َالهعموهات  َتصىٓف
أَ الظواٌر، أَ أّ ىَع آخر هو ، أَ هىظَهة فكرٓة، و الأحداثػمة هػأَ سمس، ٓاءػالأش

ا تحمٓمٍا ، ب ػػػرض تٍاػػػػْ دراسػػػػفالباحػػػث ٓرغب لتػػػِ االهشػػػاكؿ  َتقٓٓن طبٓعتٍا وتفسػػػٓرٌ
 ( 0203، صبرينة غربي و )مًسى حريزي فٍٓا التحكـ بٍا َ ضبطٍا أَ لمتىبؤ 

وذلػػػؾ (  Quasi-experimental methodوالمـــنيج شـــبو التجريبـــي )
لهعرفػػػة فعالٓػػػة البرىػػػاهج التػػػدرٓبِ فػػػِ تىهٓػػػة هعػػػارؼ وههارسػػػات القػػػائهٓف عمػػػِ رعآػػػة 
 -الهسػػىٓف هرضػػِ السػػكرى الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػِ هتحركػػة بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػة 

عرؼ بأىً الهىٍج الذي ٓقوـ بدراسة العلاقة بٓف هت ٓرٓف عمِ ها ٌها عمًٓ فْ الواقػع  وٓ
 . (0292)صالح العساف،دوف التحكـ فْ الهت ٓرات 

 ثالثا: حدود البحث 
 عينة البحث: -0

( هػف القػائهٓف عمػِ رعآػة الهسػىٓف بػدور رعآػة 30: تكوىػت هػف ) العينة الاستط عية
 وثبات أدوات البحث. الهسىٓف بهحافظة الاسكىدرٓة لمتحقؽ هف صدؽ

( هػػػف القػػػائهٓف عمػػػِ رعآػػػة 54: اشػػػتهمت عٓىػػػة البحػػػث عمػػػِ عػػػدد )العينـــة الأساســـية 
الهسىٓف هف الاخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف وأخصائٓٓف الت ذٓة وجمسا  الهسىٓف ببعض دور 

 الهسىٓف بهحافظة الإسكىدرٓة .
عآػة الهسػػىٓف هػػف ر  القػػائهٓف عمػػِ ( هػف30)عػػدد  : تػـ اختٓػػارعينــة البرنــامج التــدريبى

مػػػٍٓـ ، وأخػػػذ فػػػِ الإعتبػػػار أف بهحافظػػػة الاسػػػكىدرٓة حٓػػػث تػػػـ التطبٓػػػؽ عدار الهواسػػػاة 
هف ذوات هسػتوٓات اجتهاعٓػة واقتصػادٓة هتبآىػة وأف ٓكػوف هسػتوى الهعموهػات  وىوفٓك

هػف  (٪53حٓػث اتضػح اىخفػاض هسػتوى الهعػارؼ لػدٍٓـ ) والههارسات لدٍٓف هىخفض
ـ ههػف كػاف هسػتوى ههارسػاتٍـ الهىخفض العٓىة ٓقعف فِ الهستوى ، كها أىػً تػـ اختٓػارٌ
هسػػػتوى ههارسػػػتٍـ كاىػػػت هىخفضػػػة هػػػف عٓىػػػة البحػػػث ( ٪68.52هػػػىخفض حٓػػػث أف )

 وهتوسطة. 
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ػِ الحدود المكانية  : تـ تطبٓؽ البحث فِ بعض دور الهسػىٓف بهحافظػة الاسػكىدرٓة وٌ
لم ٓػػػػر قػػػػادرات هادٓػػػػاً  دار أحهػػػػس خمٓفػػػػة ودار الٍىػػػػا لم ٓػػػػر قػػػػادرات صػػػػحٓا ودار الٍىػػػػا

قػة صػدفٓة غرضػٓة حٓػث اشػترط  ـ بطرٓ وجهعٓة هحهػد رجػب ودار الهواسػاة  تػـ اختٓػارٌ
 اف ٓكوف القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف هف هستوٓات اجتهاعٓة واقتصادٓة هختمفة.

حتػػِ  2019تػػـ تطبٓػػؽ أدوات البحػػث فػػْ الفتػػرة هػػف بدآػػة اغسػػطس الحــدود الزمنيــة:  -2
ػػع اسػػتب 2019بدآػػة ىػػوفهبر  اسػػتبٓاف هعػػارؼ القائهػػػٓف عمػػِ  -البٓاىػػات العاهػػة  هارةتوزٓ

هتحركػػػػة بأسػػػػالٓب الرعآػػػػة رعآػػػػة الهسػػػػػىٓف هرضػػػػِ السػػػػكرى الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػْ 
اسػتبٓاف ههارسػات القائهػػٓف عمػِ رعآػة الهسػػىٓف هرضػِ السػكرى الجالسػٓف - الهتكاهمة

ػع أدوات البحػث وهمئٍػحٓػث تػ ، هتحركػة بأسػالٓب الرعآػة الهتكاهمػةعمِ كراسْ   اـ توزٓ
 هف خلاؿ الهقابمة الشخصٓة واست رؽ هلأ الاستبٓاف هدة ثلاث شٍور هتتالٓة.  

 رابعا : أدوات البحث
  -قاهت الباحثة ب عداد أدوات البحث التْ تشتهؿ عمْ :

اسػػتهارة البٓاىػػات العاهػػة لمقػػائهٓف عمػػِ رعآػػة الهسػػىٓف هرضػػِ السػػكرى الجالسػػٓف عمػػِ  -1
 .كة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةهتحر كراسِ 

اسػػتبٓاف هعػػارؼ القائهػػػٓف عمػػِ رعآػػة الهسػػػىٓف هرضػػِ السػػكرى الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػْ  -2
 .هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة

استبٓاف ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسْ  -3
 .تكاهمةهتحركة بأسالٓب الرعآة اله

الهسػىٓف  درٓبِ هتعدد الوسائط لتىهٓة هعارؼ وههارسات القائهٓف عمِ رعآةبرىاهج ت -4
 .ة الهتكاهمةهتحركة بأسالٓب الرعآهرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسْ 

مرضـى السـكرى الجالسـين  استمارة البيانات العامة لمقائمين عمى رعاية المسـنين -1
ــى كراســى  ــةعم ــة المتكامم ذكػػرأو أىثػػِ  شػػتهؿ عمػػِ الجػػىسوت :متحركــة بأســاليب الرعاي

 35إلػِ أقػؿ هػف 20سف القائـ عمِ رعآػة الهسػف وقػد قسػـ إلػِ هػف  –( 2، 1بترهٓز )
الهسػتوى  -(  3، 2، 1بترهٓػز ) سػىة فػأكثر 50سػىة ، 50إلػِ أقػؿ هػف 35سىة، هػف  

التعمٓهْ لمقائـ عمِ رعآة الهسػف وقسػهت الػِ ثػلاث هسػتوٓات شػٍادة ابتدائٓػة أو أقػؿ، 
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ػػة أو الػػدبموـعدادٓػػة أو هتوسػػطة وشػػٍادة ا قصػػد بٍػػا الثاىوٓ فػػوؽ  شػػٍادة جاهعٓػػة أو،  وٓ
التخصص فْ حالة شٍادة جاهعٓة أو أعمِ وتـ تقسٓهٍا  -( 3، 2، 1بترهٓز )جاهعٓة 

، 1بترهٓػز)إلِ خدهة اجتهاعٓة ،عمـ ىفس، عمـ اجتهاع ، ت ذٓػة علاجٓػة ،اخػرى تػذكر 
صػػة برعآػػة الهسػػىٓف وقػػد قسػػهت إلػػِ هصػػدر الحصػػوؿ عمػػِ الهعموهػػات الخا -( 3، 2

بٓة والخبرات السابقة  الدراسة  ( ،هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة  2، 1بترهٓز )،دورات تدرٓ
، 1سػىوات فػأكثر بترهٓػز ) 10سػىوات، 10-5سػىوات ،هػف  5-0وتـ تقسٓهٍا إلػِ هػف 

ِ إها استثهاري ،حكوهْ ، ( ،3، 2  (.3، 2، 1خٓرى بترهٓز) ىوع جٍة العهؿ وٌ
استبيان معـارف القائمـين عمى رعاية المسـنين مرضى السكرى الجالسين عمى -0

 :متحركة بأساليب الرعاية المتكاممةكراسي 
هتحركة تـ بىا  استبٓاف هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ 

ِ هجاؿ بعد الإطلاع عمِ البحوث والدراسات السابقة ف بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة
   الت ذٓة وعموـ الأطعهة والهلابس والىسٓج وثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ 

دارة شئوف الأسرة.وهىٍا دراسكراسِ هتحركة  (،2010ر)ٓولجـ آٌربا ةوا     
Meinander, H., and Varheenmaa(2002), Verdi, et.al(2014), 
Wang, et.al (2014) 

عبػػارة تػػـ تحدٓػػدٌا فػػِ ثلاثػػة هحػػاور ) هعػػارؼ ( 53:  اشػػتهؿ عمػػِ )وصــف الاســتبيان
 هتحركػة بأسػالٓب الرعآػة الهتكاهمػةالقائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف الجالسػٓف عمػِ كراسػِ 

هعػػارؼ القػػائهٓف عمػػِ رعآػػة الهسػػىٓف الجالسػػٓف  -عػػف ت ذٓػػة الهسػػىٓف هرضػػِ السػػكري
مػِ رعآػة هعػارؼ القػائهٓف ع -هلابس الهسػىٓف شرا  وتعدٓؿ عمِ كراسِ هتحركة عىد 

الهسىٓف الجالسٓف عمػِ كراسػِ هتحركػة  ثأثٓػث الأثػاث لمهسػىٓف الجالسػٓف عمػِ كراسػِ 
هتحركة( واشتهؿ كؿ هحور عدد هف العبارات وكاىت الاستجابة عمِ ٌذي العبارات وفقػا 

( 1،2،3( لمعبػػارات السػػمبٓة و )3، 2، 1لا( بتقٓػػٓـ )-لاأعػػرؼ –لاسػػتبٓاف ثلاثػػِ )ىعػػـ 
( 28اي و )( عبػارة هوجبػة الاتجػ25حٓث كاىػت العبػارات كمٍػا هىٍػا ) لمعبارات الآجابٓة
درجػة  90درجػة والحػد الأدىػِ  117. وكاف الحد الأقصػِ لمػدرجات عبارة سالبة الاتجاي

 قسهت العٓىة تبعاً لهدي الدرجات إلْ ثلاثة هستوٓات ٌْ:
  درجة(. 104أقؿ هف إلِ  90)هف  هىخفضهستوى 
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  درجة(. أقؿ هف  117إلِ 104)هف  هتوسطهستوى 
  (.درجة فأكثر 117) هرتفعهستوى 

استبيان ممارسات  القائمـين عمى رعاية المسـنين مرضى السـكرى الجالسـين عمـى -3
تػـ بىػا  اسػتبٓاف ههارسػات  القائهػػٓف عمػِ  :متحركة بأساليب الرعايـة المتكاممـةكراسي 

لٓب الرعآػػػػة هتحركػػػػة بأسػػػػارعآػػػػة الهسػػػػػىٓف هرضػػػػِ السػػػػكرى الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػْ 
ػػا ،  الهتكاهمػة بعػػد الإطػػلاع عمػػِ البحػػوث والدراسػات السػػابقة فػػِ الهجػػالات السػػابؽ ذكرٌ

( عبػػارة تػـ تحدٓػػدٌا فػػِ ثلاثػة هحػػاور )ههارسػػات  46:  اشػتهؿ عمػػِ )وصــف الاســتبيان
القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة عف ت ذٓة الهسػىٓف هرضػِ 

هتحركػػػػة قػػػػائهٓف عمػػػػِ رعآػػػػة الهسػػػػىٓف الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػِ ههارسػػػػات ال -السػػػػكري
ههارسػػػات القػػػائهٓف  -هلابػػػس الهسػػىٓف  شػػػرا  وتعػػدٓؿ عىػػػد  بأسػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػة

عػػػف  هتحركػػػة بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػةعمػػػِ رعآػػػة الهسػػػىٓف الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػِ 
( لرعآػػػػة الهتكاهمػػػػةهتحركػػػػة بأسػػػػالٓب اثأثٓػػػػث الأثػػػػاث لمهسػػػػىٓف الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػِ 

واشتهؿ كؿ هحور عدد هف العبارات وكاىت الاستجابة عمِ ٌذي العبارات وفقا لاسػتبٓاف 
( 23( حٓػػػث كاىػػػت العبػػػارات  هىٍػػػا )3، 2، 1أبػػػدا( بتقٓػػػٓـ ) –أحٓاىػػػا  - ثلاثػػػِ )دائهػػػا

 104وكػػاف الحػػد الأقصػػِ لمػػدرجات ( عبػػارة هوجبػػة الاتجػػاي  23عبػػارة سػػالبة الاتجػػاي و)
 :دي الدرجات إلْ ثلاثة هستوٓاتدرجة قسهت العٓىة تبعاً له 69حد الأدىِ درجة وال
  درجة(. 87أقؿ هف إلِ  69)هف  هىخفضهستوى 
  درجة(. 104لِ أقؿ هفإ 87)هف  هتوسطهستوى 
  (.درجة فأكثر 104) هرتفعهستوى 

 تقنين الأدوات:  يقصد بو حساب صدق وثبات الاستبيان 
 أولًا: حساب صدق المقاييس:

قتٓف: validityتهد البحث الحالْ فْ التحقؽ هف صدؽ الهقآٓس اع  عمْ طرٓ
 : (validity content)صدق المحتوي -)أ(

لمتأكد هف صدؽ الهحتوي تـ عرض استبٓاىْ )هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
، ههارسات القائهػٓف عمِ هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةالجالسٓف عمِ كراسْ 

( فْ صورتٍها هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ رعآ
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الأولٓة عمْ عدد هف السادة الهحكهٓف أعضا  ٌٓئة التدرٓس فْ هجاؿ إدارة الهىزؿ 
( هحكـ ، وذلؾ لمتعرؼ عمْ آرائٍـ فْ الاستبٓاف 11بكمٓة التربٓة الىوعٓة وعددٌـ )

ة له فردات الاستبٓاىٓف، وسلاهة الهضهوف، واىتها  هف حٓث دقة الصٓاغة الم وٓ
العبارات الهتضهىة فْ كؿ بعد لً، وكفآة العبارات الواردة فْ كؿ بعد لتحقٓؽ الٍدؼ 
الذي وضع هف أجمً، وهىاسبة التقدٓر الذي وضع لكؿ عبارة، وهلائهة الهحاور، 

لذي وضع وسلاهة الهضهوف ودقة الصٓاغة والعرض لكؿ عبارة، وهىاسبة التقدٓر ا
لكؿ عبارة، وقد قاهت الباحثة ب جرا  التعدٓلات الهشار إلٍٓا عمْ صٓاغة بعض 

٪ ، وبذلؾ ٓكوف قد خضع لصدؽ  88٪،100 ت وتراوحت ىسبة الاتفاؽ ها بٓفالعبارا
 الهحتوي.

 صدق الاتساق الداخمي: -)ب( 
ػىٓف لحساب صدؽ الاتساؽ الداخمْ لاستبٓاف )هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهس 

، ههارسات القائهػٓف عمِ هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةالجالسٓف عمِ كراسْ 
( تـ تطبٓقٍها هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةرعآة الهسػىٓٓف الجالسٓف عمِ كراسْ 
( وبعد رصد الىتائج تهت هعالجتٍا إحصائٓا 30عمْ عٓىة استطلاعٓة  بمم عددٌـ )

والدرجة الكمٓة( للاستبٓاىٓف وكاىت  –ٓرسوف بٓف )الهحاور وحساب هعاهؿ الارتباط ب
هها ٓدؿ عمْ الاتساؽ الداخمْ لعبارات الاستبٓاىٓف  0.01جهٓعٍا دالة عىد هستوي 

سهح لمباحثة باستخداهٍها فْ بحثٍا الحالْ، وجدوؿ )  ( ٓوضح ذلؾ.1وٓ
 (32(.معام ت الارتباط لأدوات الدراسة ن = )0جدول )

القائهػٓف عمِ هحاور هعػارؼ 
رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ 

 كراسْ هتحركة 

هعاهؿ 
 الارتباط

هحاور ههارسات القائهػٓف عمِ 
رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ 

 كراسْ هتحركة 

هعاهؿ 
 الارتباط

 **0.843 ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري **0.843 ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري
هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ 

 **0.846 اسِ هتحركةكر 
الهلابس شرا  وتعدٓؿ 
 **0.839 لمهسىٓف  الجاٌزة 

ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف 
 عمِ كراسِ هتحركة

0.812** 
ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف 

 عمِ كراسِ هتحركة
0.834** 

 (0.01**دالة عىد هستوي )
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 : Reliabilityثانياً: حساب ثبات المقاييس 
( 2وجدوؿ )  Alphaاب هعاهلات الثبات باستخداـ طرٓقة الفا كروىباخ قاهت الباحثة بحس

 ٓوضح ذلؾ.
 (32(.معام ت الثبات لمحاور أدوات الدراسة ن = )0جدول )

هحاور هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة 
 الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة 

 هعاهؿ ألفا عدد العبارات

 **0.735 18 ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري
هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ 

 كراسِ هتحركة
15 0.772** 

ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ 
 كراسِ هتحركة

20 0.743** 

هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
 الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة  )ككؿ(

53 0.750** 

هحاور ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة 
 اسْ هتحركة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كر 

 هعاهؿ ألفا عدد العبارات

 **0.726 14 ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري
الهلابس الجاٌزة  شرا  وتعدٓؿ 

 لمهسىٓف 
20 0.723** 

ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ 
 كراسِ هتحركة

12 0.732** 

ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
 الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة  )ككؿ(

46 0.727** 

( أف قٓـ هعاهلات ثبات )ألفا( للأبعاد والاستبٓاف ككؿ دالة عىد 2ٓتضح هف جدوؿ )
 ( هها ٓؤكد ثبات الاستبٓاىٓف وصلاحٓتٍها لمتطبٓؽ فْ البحث الحالْ.0.01هستوي )

البرنامج التدريبى متعدد الوسائط لتنمية معارف وممارسات القائمين عمى رعاية  -5
 :  متحركة بأساليب الرعاية المتكاممةعمى كراسى المسنين الجالسين 

اف الٍدؼ الاساسِ هف بىا  برىاهج البحث ٌو تىهٓة هعارؼ وههارسات القائهٓف       
 أسالٓب رعآتٍـ.فِ  عمِ رعآة الهسىٓف هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة
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 :وقد تـ بىا  البرىاهج فِ ضو   البرنامج التدريبى:خطوات بناء  - أ
تضهٓف الهوضوعات اىشطة هختمفة هلائهة لعٓىة البحث وقد تـ بىا  البرىاهج بىا  عمِ  -

استجابات العٓىة الأساسٓة وها لاحظتً الباحثة هف اىخفاض هستوى الهعارؼ  لمعٓىة 
 الأساسٓة فِ ىتائج البحث.

وفاء الصفتى و ىند دراسة الاطلاع عمِ ىتائج الدراسات العربٓة والأجىبٓة وهىٍا  -
 (،0204)قاسم نمير( ، ودراسة 0204وليد السيد )، ودراسة  (0204إبراىيم )

(2019)Nakić, M., and Bogovic, S. 
 الحرص عمِ توفٓر ت ذٓة راجعة لعٓىة البرىاهج وهراعاة الحرٓة الكاهمة فِ طرح الارا  -
وجمسا  الهسىٓف وجهٓع  الت ذٓة ٓفوهشرف ٓفخصائص البرىاهج للاخصائٓالتعرؼ عمِ  -
ـ ههف رغب ـلهقدـ لٍا أخصائِ  30ف فِ البرىاهج وعددٌ ةفِ الهشارك واالبرىاهج وٌ

الهلابس لٍـ شرا  وتعدٓؿ عف رعآة الهسىٓف وتقدٓـ الطعاـ و  وهشرؼ ت ذٓة وهسئوؿ
 وترٓٓب حجراتٍـ. 

 جمسات7تحدٓد عدد جمسات البرىاهج: -
 30ساعات + 9دقٓقة اى 540جمسات = 6× دقٓقة  90تحدٓد عدد ساعات البرىاهج : -

 ساعات وىصؼ. 9دقٓقة لمجمسة الختاهٓة =
: ٓسعِ البرىاهج لتحقٓؽ هجهوعة هف الأٌداؼ الهختمفة  الأىداف التعميمية لمبرنامج-ب

الهرتبطة برعآة الهسىٓف فِ هجاؿ الت ذٓة والهلابس وتأثٓث الهسكف لبىا  البرىاهج ، 
 وتىقسـ إلِ أٌداؼ هعرفٓة وهٍارٓة ووجداىٓة: 

فِ ىٍآة البرىاهج ٓجب أف ٓكوف القائـ عمىِ رعآة الهسىٓف  : الأىداف المعرفية :أولاً 
 : قادر عمِ أف

جرا ات تىفٓذيٓ -1  تعرؼ عمِ الأٌداؼ العاهة لمبرىاهج وا 
 تعرؼ عمِ هفٍوـ دا  السكرى.ٓ -2
 شرح وسائؿ التعاهؿ هع هرض السكرٓ -3
 ضِ السكرىوضح الىقاط الرئٓسٓة فٓها ٓتعمؽ بتىاوؿ الطعاـ الصحْ لهر ٓ -4
ةٓ -5 ٓدرات السكرٓ ة و الكربوٌ ٓدرات الىشوٓ  قارف بٓف الكربوٌ
 قارف بٓف الألٓاؼ الطبٓعٓة والصىاعٓة لإعطا  الراحة والهروىةٓ -6
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 شرح خصائص القهاش هف هروىة وخفة فِ الوزف لتلائـ الحركة بالكرسِ الهتحرؾٓ -7
 تعرؼ عمِ الطوؿ الهىاسب لكؿ هف البموزة و القهٓص ٓ  -8
 الاشتراطات العاهة لهساكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركةتعرؼ عمِ ٓ  -9

 وضح الخصائص والهعآٓر الفىٓة لهسكف الهسف الجالس عمِ كرسِ هتحرؾ ٓ  -10
ا الأبواب والىوافذٓ  -11  شرح الهواصفات التِ ٓجب توافرٌ

 : فِ ىٍآة البرىاهج ٓجب أف تكوف القائـ عمِ رعآة الهسفثانياً: الأىداف الميارية 
 :قادر عمِ أف

 عطِ الهسف هرٓض السكرى وجبات هىتظهةٓ -1
ٓدرات الهىاسبة التْ تساعد عمِ التحكـ فْ هستوٓات الجموكوز فْ  ختارٓ  -2 الكربوٌ

 الدـ.
 ستخدـ الحبوب الكاهمة فِ وجبات الهسفٓ -3
 قمؿ هف تىاوؿ الدٌوف وت ٓر ىوع الدٌوف الهتىاوؿٓ -4
 ىتظاـ ساعد الهسف عمِ تىاوؿ الفواكً والخضروات بآ -5
قوـ بعهؿ تعدٓلات الهلابس الجاٌزة بها ٓلائـ الهسىٓف هستخدهْ الكراسْ ٓ -6

 الهتحركة طبقا لاحتٓاج الهسف.
مة. شرا تجىب ٓ -7  الهلابس والأوشحة الطوٓ
أو الكبسوف الهه ىط للأرواب والهعاطؼ التْ تحتاج ل مؽ  -ضٓؼ الفمٓكرو ٓ -8

 هرد الأهاـ لتحقٓؽ التدفئة.
 .والتْ تفتح هف أسفؿ لأعمِ لهرد هف الأهاـ ذات اتجآٌفقوـ بعهؿ سوستة فِ آ -9

 ختار الأحذٓة التْ تفتح حتِ هستوى أصابع القدـ، لتسٍٓؿ الارتدا  والخمع.ٓ -10
لٓة زلهىالأعهاؿ اؿ فْ ذولهبد الجٍف اهف لإهكاا درلإقلاؿ قاعمِ عهؿٓ -11
 لمهسفهٓة ولٓالهعٓشٓة وا

راف الكرسِ الهتحرؾ فِ رتب الأثاث بحٓث ٓتـ توفٓر هساحة كافٓة تسهح بدو ٓ -12
 غرفة الهعٓشة.

فِ ىٍآة البرىاهج ٓجب أف ٓكوف القائـ عمِ رعآة الهسف ثالثاً: الأىداف الوجدانية: 
 قادر عمِ أف:

 ت .1
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 ٍتـ لها ورد بالجمسةٓ -1
 بالهشاركة الإٓجابٓة فِ جمسات البرىاهج اديبدى استعدٓ -2
 لمهسىٓف.حرص عمِ الاستفادة هف البرىاهج لتوفٓر الت ذٓة السمٓهة ٓ -3
الهلابس البسٓطة الخالٓة هف الكراىٓش والكمؼ التِ قد تعمؽ فِ  شرا ٍتـ بٓ -4

 الكرسِ الهتحرؾ
مةٓ -5  تجىب الأربطة أو الأشرطة أو الأحزهة الطوٓ
 فضؿ الجوىلات هعتدلة الاتساع والطوؿٓ -6
ؿٓ -7  فضؿ البىطموىات ذات الحجر الواسع والطوٓ
ت لهلابس الهسىٓف لتحقٓؽ حرص عمِ الاستفادة هف البرىاهج لعهؿ تعدٓلآ -8

 الراحة الهمبسٓة
العاهمٓف فِ دور الهسىٓف حرص عمِ هشاركة الفٓدٓو الذى تـ عرضً هع ٓ -9

 لتعـ الفائدة الهختمفة
 .قدر أٌهٓة توفٓر الهساحات الهىاسبة لتحقٓؽ الراحةٓ -10

تـ تحدٓد الهحتوى لهوضوعات البرىاهج ، وتكوف تحديد موضوعات البرنامج : -ج
 ( هوضوعات .4جمسات( وبٍا ) 7هف )البرىاهج 

 الحدود الزمنية لتطبيق أدوات البحث: 
تـ تطبٓؽ أدوات البحػث )اسػتهارة البٓاىػات العاهػة لمقػائهٓف عمػِ رعآػة الهسػىٓف  

،اسػػػػتبٓاف هتحركػػػػة بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمةهرضػػػِ السػػػكرى الجالسػػػػٓف عمػػػِ كراسػػػِ 
هتحركػػة سػػكرى الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػْ هعػػارؼ القائهػػػٓف عمػػِ رعآػػة الهسػػػىٓف هرضػػِ ال

اسػػػتبٓاف ههارسػػػات القائهػػػػٓف عمػػػِ رعآػػػة الهسػػػػىٓف هرضػػػِ ، بأسػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػة
( ، البرىػاهج التػدرٓبِ هتحركػة بأسػالٓب الرعآػة الهتكاهمػةالسكرى الجالسٓف عمِ كراسػْ 

 2020حتِ بدآة هارس  2019عمْ عٓىة البحث فْ الفترة هف بدآة ٓىآر
 

معارف وممارسات القائمين عمى رعاية المسنين  جمسات البرنامج التدريبى  لتنمية :(3ل )جدو
 ةمتحركة بأساليب الرعاية المتكاممالجالسين عمى كراسى 
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الىسائل والأنشطة   الأهداف العناصر العنىان الجلسة

التعليمية 

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

 للجلسة

الجلسة 

 الأولى

 

غٍغخ اٌ -

 الافززبؽ١خ

اٌشػب٠خ  -

اٌزغز٠ٚخ 

ٌّشمٝ 

 اٌغىشٜ 

 رؼبسف -

رؼش٠ف 

اٌجشٔبِظ 

ٚأ١ّ٘زٗ 

 ٚئعشاءارٗ 

اٌزطج١ك اٌمجٍٝ -

 ٌلاعزج١بْ

ؽشػ أ٘ذاف  -

 اٌجشٔبِظ

ِفَٙٛ داء -

 اٌغىشٜ 

أٔٛاع ِشك -

 اٌغىش

ٚعبئً  -

اٌزؼبًِ ِغ 

 ِشك اٌغىش

فٝ ٔٙب٠ٗ اٌغٍغخ ٠ىْٛ اٌمبئُ ػٍٝ سػب٠خ 

 أْ:اٌّغٓ لبدس ػٍٝ 

 أولا: الأهداف المعرفية:

رزوش الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ  -1

 ٚئعشاءد رٕف١زٖ 

 رزؼشف ػٍٝ ِفَٙٛ داء اٌغىشٜ. -2

 رغشد أٔٛاع ِشك اٌغىش  -3

 رزوش اعجبة الأفبثخ ثّشك اٌغىش -4

 رزؼشف ػٍٝ ِنبػفبد ِشك اٌغىش -5

رؾشػ ٚعبئً اٌزؼبًِ ِغ ِشك  -6

 اٌغىش

رٛمؼ إٌمبه اٌشئ١غ١خ ف١ّب ٠زؼٍك  -7

بَ اٌقؾٟ ٌّشمٝ ثزٕبٚي اٌطؼ

 اٌغىشٜ

 ثانيا: الأهداف المهارية:

 رشالت ِغز٠ٛبد اٌغىش فٝ دَ اٌّغٓ -1

رنغ ٔظبَ غزائٝ ِؾذد ٌّش٠ل  -2

 اٌغىش ٠زٕبعت ِغ ؽبٌزٗ 

رؼطٝ اٌّغٓ ِش٠ل اٌغىشٜ  -3

 ٚعجبد ِٕزظّخ

رؼطٝ اٌّغٓ ِش٠ل اٌغىشٜ  -4

 ٚعجبد فغ١شح

رخزبساٌىشث١٘ٛذساد إٌّبعجخ اٌزٟ  -5

بد رغبػذ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ِغز٠ٛ

 اٌغٍٛوٛص فٟ اٌذَ.

رغزخذَ اٌؾجٛة اٌىبٍِخ فٝ ٚعجبد  -6

 اٌّغٓ

رخزبس اٌىشث١٘ٛذساد اٌزٝ رإدٜ اٌٝ  -7

ِإؽش ٔغجخ اٌغىش فٟ  أخفبك

) Glycaemic Indexاٌذَ(. رغّٝ 

GI.) 

 ثالثاً: الأهداف الىجدانية 

 رٙزُ ٌّب ٚسد ثبٌغٍغخ -1

رجذٜ اعزؼذد٘ب ثبٌّؾبسوخ الإ٠غبث١خ  -2

 فٝ عٍغبد اٌجشٔبِظ

 أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظرمذس  -3

رؾشؿ ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌجشٔبِظ  -4

 ٌزٛف١ش اٌزغز٠خ اٌغ١ٍّخ ٌٍّغ١ٕٓ.

 أولاً الىسائل:

اٌؾم١جخ اٌزذس٠ج١خ -

 -ٔؾبه–)ِبدح ػ١ٍّخ 

ف١ذ٠ٛ ِٓ ئػذاد 

اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ 

 powToonثشٔبِظ 

رُ رغغ١ٍٗ ٚئلشأٗ  

ثبٌقٛس إٌّبعجخ 

ٚاٌّؼجشح ػٓ ِب ٠زُ 

ػشمٗ ٌزمَٛ ػ١ٕخ 

ؤ٠زٗ ٌزقً اٌجؾش ثش

اٌّؼٍِٛبد ثؾىً 

أفنً لأٙب ٚع١ٍخ 

 عّؼ١خ ٚثقش٠خ( 

عٙبص اٌىّج١ٛرش  -

اٌّؾّٛي ٌؼشك 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ثانياً الأنشطة 

 التعليمية :

 اٌزؼبسف-

 رطج١ك الاعزج١بْ-

رؼشك وً ِٓ  -

اٌمبائ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغ١ٕٓ ثى١ف١خ 

اٌزؼبًِ ِغ ِشك 

اٌغىشٜ ٚالأهؼّخ 

اٌّمذِخ ٌٍّغ١ٕٓ 

 ثبٌفؼً 

 اً الاسترتجيات:ثالث

 –خ اٌؾٛاس ٚإٌّبلؾ

 –اٌؼقف اٌزٕ٘ٝ 

 -الأِضٍخ اٌزٛم١ؾ١خ

 ؽً اٌّؾىلاد

ِب٘ٝ  -

أ٘ذاف 

 اٌجشٔبِظ ؟

-  ً٘

رؾؼش٠ٓ 

ثبٔه 

رش٠ذ٠ٓ 

اٌزؼشف 

و١ف١خ 

سػب٠خ 

ِشمٝ 

اٌغىشٜ 

 ِٓ

 اٌّغ١ٕٓ؟

-  ً٘

رشغج١ٓ فٝ 

الاعزّشاس 

فٝ 

 اٌجشٔبِظ ؟

ً٘ ٠ؼبٔٝ  -

اٌؼذ٠ذ ِٓ 

اٌّغ١ٕٓ ِٓ 

ِشك 

 اٌغىشٜ ؟

رُ اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

اٌخ١ّظ 

2/1/

2020 

ػٍٝ ِذاس 

عبػخ 

ٚٔقف 

رزخٍٍٙب  

دل١مخ  15

 ساؽخ

الىسائل والأنشطة   الأهداف العناصر العنىان الجلسة

التعليمية 

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

 للجلسة

اٌغٍغخ 

 اٌضب١ٔخ

ربثغ 

اٌشػب٠خ 

اٌزغز٠ٚخ 

ٌٍّغ١ٕٓ 

ؾ٠ٛخ اٌىشث١٘ٛذساد إٌ-

ٚاٌىشث١٘ٛذساد 

 اٌغىش٠خ

 -ِقبدسالأ١ٌبف

فٝ ٔٙب٠ٗ اٌغٍغخ ٠ىْٛ اٌمبئُ ػٍٝ سػب٠خ 

 اٌّغٓ لبدس ػٍٝ اْ:

 أولاً :الأهداف المعرفية
رمبسْ ث١ٓ اٌىشث١٘ٛذساد إٌؾ٠ٛخ ٚ  -1

 أولاً الىسائل:

اٌؾم١جخ اٌزذس٠ج١خ -

 -ٔؾبه–)ِبدح ػ١ٍّخ 

ف١ذ٠ٛ ِٓ ئػذاد 

ِب ٘ٝ  -

الأ١ٌبف 

اٌمبثٍخ 

ٌٍزٚثبْ فٝ 

رُ اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

الاص١ٕٓ 

6/1/
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ِشمٝ 

 اٌغىشٜ 

اٌذْ٘ٛ -

اٌّفنً 

رٕبٌٚٙب 

ٌّش٠ل 

 اٌغىشٜ

 اٌىشث١٘ٛذساد اٌغىش٠خ

رزوشالاغز٠خ اٌّؾز٠ٛخ ػٍٝ ٔغجخ عىش  -2

 ١خثقٛسح هج١ؼ

 رغشد ِقبدس الا١ٌبف -3

 رزوش أ١ّ٘خ رٕبٚي الأ١ٌبف- -4

رزؼشف ػٍٝ الأ١ٌبف اٌمبثٍخ ٌٍزٚثبْ  -5

 فٝ اٌّبء

رؾذد اٌذْ٘ٛ اٌّفنً رٕبٌٚٙب ٌّش٠ل  -6

 اٌغىشٜ

رزوش الاهؼّخ اٌزٝ رؾزٜٛ ػٍٝ  -7

 اٌذ١ٕ٘خ 3أؽّبك ا١ِٚغب 

 ثانياً الأهداف المهارية: 

 رزغٕت الأهؼّخ ػب١ٌخ اٌغىش -1

 ّخرغزخذَ ثذائً رٍه الاهؼ -2

رمًٍ ِٓ رٕبٚي اٌذْ٘ٛ ٚرغ١ش ٔٛع  -3

 اٌذْ٘ٛ اٌّزٕبٌٚخ

رغبػذ اٌّغٓ ػٍٝ رٕبٚي اٌفٛاوٗ  -4

ؽقـ  5ٚاٌخنشٚاد ثبٔزظبَ ، 

 ِٓ اٌفبوٙخ ٚاٌخنشٚاد وً ٠َٛ. 

 رزغٕت ئمبفخ اٌٍّؼ ئٌٝ اٌطؼبَ  -5

رمَٛ ثخفل الأهؼّخ اٌّقٕؼخ ِٓ  -6

 ث١ٓ اٌطؼبَ اٌّزٕبٚي ِٓ لجً اٌّغٓ

 ثالثاً الأهداف الىجدانية:

ٙزُ ثزؼش٠ف ع١ّغ أفذلبئٙب ر -1

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 ثبٌّؼٍِٛبد اٌّٛعٛدح فٝ اٌجشٔبِظ

رؾشؿ ػٍٝ ِؾبسوخ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٜ رُ  -2

 ػشمٗ ِغ أفذلبئٙب ٌزؼُ اٌفبئذح

اٌجبؽضخ ٚثقٛرٙب رُ 

رغغ١ٍٗ ٚئلشأٗ 

ٌّٕبعجخ ثبٌقٛس ا

ٚاٌّؼجشح ػٓ ِب ٠زُ 

ػشمٗ ٌزمَٛ ػ١ٕخ 

اٌجؾش ثشؤ٠زٗ ٌزقً 

اٌّؼٍِٛبد ثؾىً 

أفنً لأٙب ٚع١ٍخ 

 عّؼ١خ ٚثقش٠خ( 

عٙبص اٌىّج١ٛرش  -

اٌّؾّٛي ٌؼشك 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ثانياً الأنشطة 

 التعليمية :

رؼشك وً ِٓ  -

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغ١ٕٓ أعّبء 

الأهؼّخ اٌزٝ رؾزٜٛ 

ػٍٝ عىش٠بد 

 هج١ؼ١خ

-ثالثاً الاسترتجيات:

 – خاٌؾٛاس ٚإٌّبلؾ

 ٕ٘ٝ.اٌؼقف اٌز

 اٌّبء

ٚمؾٝ  -

الأهؼّخ 

اٌزٝ 

رؾزٜٛ 

ػٍٝ 

اؽّبك 

 3ا١ِٚغب 

 اٌذ١ٕ٘خ

 

2020 

ػٍٝ ِذاس 

عبػخ 

ٚٔقف 

  15رزخٍٍٙب 

 دل١مخ ساؽخ

الجلسة 

 الثالثة

اٌشػب٠خ 

١خ اٌٍّجغ

ٌّش٠ل 

 اٌغىشٜ

الألّؾخ الأوضش 

ساؽخ ٌٍّغٓ 

اٌغبٌظ ػٍٝ 

اٌىشعٝ 

 اٌّزؾشن

رفبف١ً  -

اٌّلاثظ 

خ اٌؼ٠ٍٛ

د رؼذ٠لا

 اٌّلاثظ 

ؽىً  -

 الأوّبَ

 

فٝ ٔٙب٠خ اٌغٍغةخ ٠ىةْٛ اٌمةبئُ ػٍةٝ سػب٠ةخ 

 اٌّغٓ لبدس ػٍٝ اْ:

 أولاً : الأهداف المعرفية

 رزؼشف ػٍٝ ِٛاففبد اٌمّبػ -1 

١ةةةةةةةخ رمةةةةةةةبسْ ثةةةةةةة١ٓ الأ١ٌةةةةةةةبف اٌطج١ؼ -1

 ٚاٌقٕبػ١خ لإػطبء اٌشاؽخ ٚاٌّشٚٔخ

رزؼشف ػٍٝ اٌزش٠ىٛ وأفنً  رشو١ةت  -2

 ثٕبئٟ ِٕبعت ٌٍؾشوخ ثبٌىشعٝ اٌّزؾشن  

رؾةةشػ اقةةبئـ اٌمّةةبػ ِةةٓ ِشٚٔةةخ  -3

ٚافةخ فةةٝ اٌةٛصْ ٌةةزلائُ اٌؾشوةخ ثبٌىشعةةٝ 

 اٌّزؾشن

رزؼشف ػٍٝ رفبفة١ً اٌٍّةجظ اٌؼ٠ٍٛةخ  -4

 ٚفزؾخ اٌّشد ٚاٌّلاثظ اٌغف١ٍخ 

بَ إٌّبعةةت رزؼةةشف ػٍةةٝ ؽةةىً الأوّةة -5

 ِٕٚٙب الأوّبَ اٌشعلاْ

 ثانياً: الأهداف المهارية:

رمَٛ ثؼًّ رؼذ٠لاد اٌّلاثةظ اٌغةب٘ضح  -1

ثّةةب ٠لائةةُ اٌّغةة١ٕٓ ِغةةزخذِٟ اٌىشاعةةٟ 

 اٌّزؾشوخ هجمب لاؽز١بط اٌّغٓ.

رزغٕةةةت ؽةةةشاء اٌّلاثةةةظ ٚالأٚؽةةةؾخ  -2

 أولاً الىسائل:

اٌؾم١جخ اٌزذس٠ج١خ -

 -ٔؾبه–)ِبدح ػ١ٍّخ 

ف١ذ٠ٛ ِٓ ئػذاد 

اٌجبؽضخ ٚثقٛرٙب رُ 

رغغ١ٍٗ ٚئلشأٗ 

ثبٌقٛس إٌّبعجخ 

ٚاٌّؼجشح ػٓ ِب ٠زُ 

ػشمٗ ٌزمَٛ ػ١ٕخ 

اٌجؾش ثشؤ٠زٗ ٌزقً 

اٌّؼٍِٛبد ثؾىً 

أفنً لأٙب ٚع١ٍخ 

 ٠خ( عّؼ١خ ٚثقش

عٙبص اٌىّج١ٛرش  -

اٌّؾّٛي ٌؼشك 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ثانياً الأنشطة 

 التعليمية :

رؼشك وً ِٓ  -

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ 

ِب٘ٝ -

أفنً 

ابِخ 

ِٕبعجخ 

ٌٍىشعٝ 

 اٌّزؾشن

ِب ٘ٝ -

ؽىً 

الأوّبَ 

إٌّبعجخ 

ٚاٌزٝ لا 

رؼٛق 

 اٌؾشوخ  

رُ اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

اٌخ١ّظ 

9/1/

2020 

ػٍٝ ِذاس 

عبػخ 

ٚٔقف 

 15رزخٍٍٙب 

 دل١مخ ساؽخ 
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 اٌط٠ٍٛخ.

رمةةَٛ ثزمقةة١ش اٌّلاثةةظ اٌؼ٠ٍٛةةخ ِةةٓ - -3

 اٌخٍف.

اٌٍّةجظ   رمَٛ ثمـ اٌغضء اٌخٍفةٟ ِةٓ -4

اٌغفٍٝ ثذا٠خ ِٓ ِغةزٜٛ اٌىشعةٟ ؽزةٝ 

ٌؼةذَ ؽةذٚس رىزةً ٌٍّؼطةف  او اٌةز٠ً 

 اٌط٠ًٛ أٚ اٌغٍٛٔخ.

أٚ اٌىجغةةةةةةةْٛ  -رنةةةةةةة١ف اٌف١ٍىةةةةةةةشٚ  -5

اٌّّغةةةةٕو ٌةةةةلسٚاة ٚاٌّؼةةةةبهف اٌزةةةةٟ 

 رؾزبط ٌغٍك ِشد الأِبَ ٌزؾم١ك اٌزذفئخ.

 ثالثا: الأهداف الىجدانية 

رٙزُ ثؾشاء اٌّلاثةظ اٌجغة١طخ اٌخب١ٌةخ  -1

ا١ٔؼ ٚاٌىٍةةف اٌزةةٝ لةةذ رؼٍةةك فةةٝ ِةةٓ اٌىةةش

 اٌىشعٝ اٌّزؾشن

اٌّغ١ٕٓ أِضٍخ لأٔٛاع 

الألّؾخ اٌطج١ؼ١خ 

ٚاٌقٕبػ١خ ٚأ٠ّٙب 

أفنً ٌزؾم١ك 

 اٌشاؽخ

رؼشك لطؼخ  -

اٌٍّجظ اٌزٝ لبِذ 

ثزؼذ٠ٍٙب ٚرٛمؼ 

 ِذٜ ِٕبعجزٙب ٌٍّغٓ 

 يات:ثالثاً الاسترتج

 – خاٌؾٛاس ٚإٌّبلؾ

 –اٌؼقف اٌزٕ٘ٝ 

 -الأِضٍخ اٌزٛم١ؾ١خ

-ؽً اٌّؾىلاد

  اٌزذس٠ت اٌؼٍّٝ

غخ اٌغٍ

 اٌشاثؼخ

ربثغ 

اٌشػب٠خ 

 اٌٍّجغ١خ

رؼذ٠لاد  -

اٌّلاثظ 

 اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ 

ااز١بس الأؽز٠خ -

 ٚاٌغٛاسة 

 أولاً:الأهداف المعرفية 

رزؼشف ػٍٝ اٌطٛي إٌّبعت ٌىً ِٓ  -1

 اٌجٍٛصح ٚ اٌم١ّـ 

رخزةةةةبس اٌغةةةةٛٔلاد ِؼزذٌةةةةخ الارغةةةةبع  -2

 ٚاٌطٛي 

رزؼشف ػٍةٝ مةشٚسح ااز١ةبس أؽز٠ةخ  -3

 ثّمبط أوجش

 stockingؽةىً أداح  رزؼةشف ػٍةٝ  -4

gutter  اٌزةةةةٟ رغةةةةبػذ فةةةةٟ اسرةةةةذاء

 اٌغٛاسة

 ثانياً: الأهداف المهارية

رمةةةَٛ ثؼّةةةً عٛعةةةزخ فةةةٝ اٌّةةةشد ِةةةٓ  -1

الأِبَ راد ارغب١٘ٓ ٚاٌزةٟ رفةزؼ ِةٓ أعةفً 

 لأػٍٝ ٚاٌؼىظ

رمةةةةَٛ ثزؼةةةةذ٠ً اةةةةو اٌٛعةةةةو ١ٌىةةةةْٛ  -2

 فنفبك أٚ ِطبهٝ أٚ ثذْٚ او ٚعو 

رمةةَٛ ثزؼةةذ٠ً أسعةةً اٌجٕطٍةةْٛ ٌزىةةْٛ  -3

 فنفبمخ

 slip – onرخزةبس ِةٛد٠لاد الأؽز٠ةخ  -4

راد الاسرةةةذاء اٌّجبؽةةةش ثةةةذْٚ أسثطةةةةخ أٚ 

 أدٚاد اٌغٍك

اٌزٟ رفزؼ ؽزٝ ِغةزٜٛ  رخزبس الأؽز٠خ -5

 أفبثغ اٌمذَ، ٌزغ١ًٙ الاسرذاء ٚاٌخٍغ.

اٌزٟ ثٙب ػلالّخ فغ١شح  رخزبس الأؽز٠خ -6

 ِٓ اٌخٍف

رؾةةةةشؿ ػٍةةةةٝ ٚعةةةةٛد لطؼةةةةخ ِةةةةٓ  -7

 الاعز١ه فٟ عبٔت اٌؾزاء

عةزخ فةٟ أِةبَ رؾشؿ ػٍٝ ٚعةٛد عٛ -8

 أٚ اٍف اٌؾزاء

 ثالثاً: الأهداف الىجدانية

رغٕةةةةةةت الأسثطةةةةةةخ أٚ الأؽةةةةةةشهخ أٚ  -1

 الأؽضِخ اٌط٠ٍٛخ

رفنةةةةً اٌغةةةةٛٔلاد ِؼزذٌةةةةخ الارغةةةةبع  -2

 أولاً الىسائل:

اٌؾم١جخ اٌزذس٠ج١خ -

 -ٔؾبه–)ِبدح ػ١ٍّخ 

ف١ذ٠ٛ ِٓ ئػذاد 

اٌجبؽضخ ٚثقٛرٙب رُ 

رغغ١ٍٗ ٚئلشأٗ 

ثبٌقٛس إٌّبعجخ 

ٚاٌّؼجشح ػٓ ِب ٠زُ 

ػشمٗ ٌزمَٛ ػ١ٕخ 

اٌجؾش ثشؤ٠زٗ ٌزقً 

اٌّؼٍِٛبد ثؾىً 

أفنً لأٙب ٚع١ٍخ 

 عّؼ١خ ٚثقش٠خ( 

 عٙبص اٌىّج١ٛرش -

اٌّؾّٛي ٌؼشك 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ثانياً الأنشطة 

 التعليمية :

 رطج١ك الاعزج١بْ-

رؼشك وً ِٓ  -

اٌمبائ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغ١ٕٓ ثى١ف١خ رؼذ٠ً 

اٌّلاثظ اٌغف١ٍخ 

ٚاٌخطٛاد اٌزٝ 

ارجؼزٙب ٌؼًّ ٘زٖ 

 اٌزؼذ٠لاد 

 ثالثاً الاسترتجيات:

 –اٌؾٛاس ٚإٌّبلؾٗ 

 –اٌؼقف اٌزٕ٘ٝ 

 -الأِضٍخ اٌزٛم١ؾ١خ

 ٌّؾىلادؽً ا

ِب ٘ٛ  -

اٌطٛي  

إٌّبعت 

 ٌٍجٍٛصح ؟

 

 

رُ اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

الاص١ٕٓ 

13/1/

2020 

ػٍٝ ِذاس 

عبػخ 

ٚٔقف 

  15رزخٍٍٙب 

 دل١مخ ساؽخ
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 ٚاٌطٛي

رفنً اٌجٕطٍٛٔبد راد اٌؾغش اٌٛاعغ  -3

 ٚاٌط٠ًٛ

 رٙزُ ٌّب ٚسد ثبٌغٍغخ  -4

رمةةةذس أ١ّ٘ةةةخ الاعةةةزفبدح ِةةةٓ اٌجشٔةةةبِظ  -5

زؾم١ةةك ٌؼّةةً رؼةةذ٠لاد ٌّلاثةةظ اٌّغةة١ٕٓ ٌ

 اٌشاؽخ اٌٍّجغ١خ

اٌغٍغخ 

 اٌخبِغخ

 

سػب٠خ 

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

اٌغىشٜ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٝ 

ِزؾشوخ 

 عى١ٕب 

اٌخقبئـ  -

ٚاٌّؼب١٠ش اٌف١ٕخ 

ٌّغىٓ اٌّغٓ 

اٌغبٌظ ػٍٝ 

 وشعٝ ِزؾشن

ِٛاففبد  -

 اٌغلاٌُ 

أٔٛاع  -

الأسم١بد 

إٌّبعجخ ٌؾشوخ 

اٌىشعٝ 

 اٌّزؾشن

فٝ ٔٙب٠ٗ اٌغٍغخ ٠ىْٛ اٌمبئُ ػٍٝ سػب٠خ 

 اٌّغٓ لبدس ػٍٝ اْ:

 أولاً :الأهداف المعرفية 
رؾةةةذد لاؽةةةزشاهبد اٌؼبِةةةخ ٌّغةةةبوٓ  -1

اٌّغةةةة١ٕٓ اٌغبٌغةةةة١ٓ ػٍةةةةٝ وشاعةةةةٝ 

 ِزؾشوخ

رٛمةةؼ اٌخقةةبئـ ٚاٌّؼةةب١٠ش اٌف١ٕةةخ  -2

ػٍةةٝ وشعةةٝ ٌّغةةىٓ اٌّغةةٓ اٌغةةبٌظ 

 ِزؾشن 

رؾةةشػ ِٛافةةفبد اٌّقةةؼذ إٌّبعةةت  -3

 ٌٍّغٓ اٌغبٌظ ػٍٝ وشعٝ ِزؾشن

 رزوش ِٛاففبد اٌغلاٌُ -4

رٛمةةةةةؼ ػةةةةةشك اٌجغةةةةةطخ اسرفةةةةةبع  -5

 اٌذسثض٠ٓ إٌّبعت

رزؼةةةةشف ػٍةةةةٝ ػةةةةشك إٌّؾةةةةذساد  -6

 ١ٍِٚٙب

 رمبسْ ث١ٓ أٔٛاع الأسم١بد -7

 ثانياً :الأهداف المهارية

ْ ّْ لإّوبدسالإللاي لاػٍٝ رؼّةةةةةةةةةةةً -1

١ٌخ صٌّٕالأػّبي اٟي فرٌّٚجد اٌغٙا

 ٌٍّغ١ّٓخ ١ٌٚاٌّؼ١ؾ١خ ٚا

رشاػةةٝ أْ رىةةْٛ أسمةة١خ إٌّؾةةذساد  -2

 راد عطؼ اؾٓ غ١ش لبثٍخ ٌلأضلاق

رةةٛفش ثؼةةل الاصةةبس عةةًٙ الاعةةزؼّبي  -3

 ٌٍّغٓ. 

رزغٕةةت ٚمةةغ اػّةةذح أٚ وٌٛةةذ٠ش ٌٍّةةبء أٚ  

 أٜ ػٛائك فٝ اٌّّشاد ابفخ اٌن١مخ

 ثالثاً :الأهداف الىجدانية

ِٓ ِؼٍِٛبد  رغؼذ ٌّب ٚسد ثبٌغٍغخ -

 ل١ّخ

 أولاً الىسائل:

عٙبص اٌىّج١ٛرش  -

 اٌّؾّٛي.

 اٌج١بْ اٌؼٍّٝ -

 ثانياً الأنشطة -

رؼشك وً -

أاقبئ١خ الزشاػ 

ٌّٛاففبد اٌّقؼذ 

إٌّبعت ِٓ ؽ١ش 

اٌّغبؽبد 

 ٚالاسرفبػبد 

 ثالثاً 

 الاسترتجيات:

اٌؾٛاس -اٌّؾبمشح 

 إٌّزعخ.-ٚإٌّبلؾخ

ٚمؾٝ  -

الاؽزشاهب

د اٌؼبِخ 

 ٌّغبوٓ

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ 

ِب ٘ٝ  -

ِٛاففبد 

اٌّقؼذ 

إٌّبعت 

ٌٍىشعٝ 

 اٌّزؾشن

ِب ٘ٝ -

ٔٛع 

الاسم١بد 

إٌّبعت 

ٌؾشوخ 

اٌىشعٝ 

 اٌّزؾشن

 

 

رُ اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

اٌخ١ّظ  

16/1/

2020 

ػٍٝ ِذاس 

عبػخ 

ٚٔقف 

 15رزخٍٍٙب 

 دل١مخ ساؽخ
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تـ استخداـ عدد هف استراتيجيات التدريس المستخدمة فى البرنامج : -د
 -التعمـ التعاوىِ –تطبٓؽ البرىاهج هثؿ :) العصؼ الذٌىِ  الاستراتٓجٓات الهتىوعة فِ

 التعمـ بالىهذجة( . –الهىاقشة 

ية الىسائل التعليم الأهداف العناصر العنىان الجلسة

 والاستراتيجيات

المجال  التقييم

 الزمنى

اٌغٍغخ 

اٌغبدعخ 

ٚاٌغٍغخ 

 اٌغبثؼخ

سػب٠خ  

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

اٌغىشٜ 

اٌغبٌغ١

ْ ػٍٝ 

وشاعٝ 

ِزؾشوخ 

 ِٓ

ٔبؽ١خ 

رأص١ش 

اٌّغىٓ 

إٌّبعت 

اٌغٍغخ -

 اٌخزب١ِخ 

ِٛاففبد 

الأثٛاة 

 ٚإٌٛافز

اٌؾىش  -

ٚاٌضٕبء ػٍٝ 

اٌغبدح 

 اٌؾنٛس

ئػبدح رطج١ك -

 ِظ أداح اٌجشٔب

 

فٝ ٔٙب٠ٗ اٌغٍغخ ٠غت أْ ٠ىْٛ اٌمبئُ 

 ػٍٝ سػب٠خ اٌّغٓ لبدس ػٍٝ أْ:

 :أولاً الأهداف المعرفية 

رزؼةةةةشف ػٍةةةةٝ مةةةةشٚسح رةةةةٛفش  -1

 ِغبٔذ ػٍٝ اٌؾبئو

رٛمةةةةؼ أ١ّ٘ةةةةخ اٌّقةةةةذاد فةةةةٝ  -2

 اٌغذساْ

رؾةةةشػ اٌّٛافةةةفبد اٌزةةةٝ ٠غةةةت  -3

 رٛافش٘ب الأثٛاة ٚإٌٛافز

 رٛؽؼ اسرفبع اٌّفبر١ؼ اٌىٙشثبئ١خ -4

ٓ  اسرفةةةةةبع رةةةةةذسن اٌفةةةةةشق ثةةةةة١ -5

اٌزٛا١ٌةةةةةذ ٌٍؾةةةةةخـ اٌؼةةةةةبدٜ ٚ 

 اٌّمؼذ.

اؽةةةىش اٌّؾةةةبسوبد ػٍةةةٝ ؽغةةةٓ  -6

 رؼبٚٔٙٓ فٝ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ

 ئػبدح رطج١ك أداح اٌجؾش -7

 ثانياً الأهداف المهارية:

رشرةةةت الأصةةةبس ثؾ١ةةةش ٠ةةةزُ رةةةٛف١ش  -1

ِغبؽخ وبف١ةخ رغةّؼ ثةذٚساْ اٌىشعةٝ 

 اٌّزؾشن فٝ غشفخ اٌّؼ١ؾخ.

َ بـةةٌؾّد ابـةةجؼأؼ ـةةزغّرشاػةةٝ أْ  -2

ق بـةةةةةةةةةةٌّؼاي ٚخة ٚدٌجبق اغلابثةةةةةةةةةة

 سنٌّزؾاغ١ٗ سجو

رخزبس ؽٛك اٌؾّبَ ِةٓ إٌٛػ١ةٗ  -3

اٌخبفةةةةٗ ثبٌغبٌغةةةة١ٓ ػٍةةةةٝ وشاعةةةةٝ 

 ِزؾشوخ

 رمَٛ ثٛمغ ِغبٔذ فٝ اٌؾّبِبد -4

 ثالثاً الأهداف الىجدانية:

 رٙزُ ٌّب ٚسد ثبٌغٍغخ -

رمذس أ١ّ٘خ رٛف١ش اٌّغبؽبد إٌّبعجخ -

 ٌزؾم١ك اٌشاؽخ 

 أولاً الىسائل:

زذس٠ج١خ اٌؾم١جخ اٌ-

–)ِبدح ػ١ٍّخ 

ف١ذ٠ٛ ِٓ  -ٔؾبه

ئػذاد اٌجبؽضخ 

ٚثقٛرٙب رُ رغغ١ٍٗ 

ٚئلشأٗ ثبٌقٛس 

إٌّبعجخ ٚاٌّؼجشح 

ػٓ ِب ٠زُ ػشمٗ 

ٌزمَٛ ػ١ٕخ اٌجؾش 

ثشؤ٠زٗ ٌزقً 

اٌّؼٍِٛبد ثؾىً 

أفنً لأٙب ٚع١ٍخ 

 عّؼ١خ ٚثقش٠خ( 

عٙبص اٌىّج١ٛرش  -

اٌّؾّٛي ٌؼشك 

 اٌف١ذ٠ٛ.

ثانياً الأنشطة 

 :التعليمية 

 اٌزؼبسف-

 رطج١ك الاعزج١بْ-

رؼشك وً ِٓ  -

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغ١ٕٓ أؽىبي 

ٚاسرفبػبد الأثٛاة 

ٚإٌٛافز ٚاٌّشؽبك 

ٚالأؽٛاك ِٚذٜ 

ِلائّزٙب لاؽز١بعبد 

 اٌّغٕٝ

 ثالثاً الاسترتجيات

 – خاٌؾٛاس ٚإٌّبلؾ

 –اٌؼقف اٌزٕ٘ٝ 

 -الأِضٍخ اٌزٛم١ؾ١خ

 ؽً اٌّؾىلاد

 

اروشٜ -

اٌّٛاففب

 د اٌزٝ

٠غت 

رٛافش٘ب 

فٝ 

الأثٛاة 

 ٚإٌٛافز 

ٚمؾٝ -

 اٌفشق ث١ٓ 

اسرفبع 

اٌزٛا١ٌذ 

ٌٍؾخـ 

اٌؼبدٜ ٚ 

 اٌّمؼذ. 

رُ 

اٌزطج١ك 

ثزبس٠خ 

الاص١ٕٓ 

20/1/

2020 

ػٍٝ 

ِذاس 

عبػزبْ 

رزخٍٍٙب 

20 

دل١مخ 

 ساؽخ 
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اتسهت هف تحديد الانشطة المختمفة والوسائل التعميمية ) المواد المصاحبة( :  -ه
دفت تىهٓة الهعارؼ والهفآٌـ الهتعمقة  الاىشطة الهستخدهة فِ البرىاهج بالتىوع وٌ

وكذلؾ تـ تحدٓد . ٓؿ هلابسٍـ لتلائـ احتٓاجاتٍـ وتأثٓث هسكىٍـبت ذٓة الهسىٓف وتعد
  (.      pow Toon) فٓدٓو باستخداـ برىاهج  د هف الوسائؿ التعمٓهٓة هىٍاعد
 اساليب  التقويم المستخدمة : استخدمت اساليب تقويم متنوعة وىى:-و
لمقائهٓف عمِ الٍدؼ هىً التعرؼ عمِ هستوى الهعارؼ والههارسات  التقويم القبمى: -

 رعآة الهسىٓف لمبىا  عمٍٓا وتـ ذلؾ بتطبٓؽ الاستبٓاف عمِ القائهٓف عمِ الرعآة.
: تـ أثىا  الجمسات وتضهف الهىاقشة وطرح الأسئمة بٍدؼ التعرؼ  التقويم المرحمي -

 عمِ هدى استٓعاب القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف. 
عرؼ عمِ هدى تحقؽ أٌداؼ البرىاهج : تـ إعادة تطبٓؽ الاستبٓاف لمتالتقويم النيائى -

، وها اكتسبتً القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف هف هفآٌـ خاصة بهعارؼ القائهٓف عمِ 
 رعآة الهسىٓف هف الىاحٓة ال ذائٓة والهمبسٓة وتأثٓث الهسكف  . 

بعد الاىتٍا  هف بىا  البرىاهج تـ عرضً عمِ عرض البرنامج عمى المحكمين : -ر
هرفقا بً  اهحكه احدى عشرف هف جاهعة الاسكىدرٓة عددٌـ كهٓهجهوعة هف الهح

ـ وذلؾ لتحدٓد هدى هلائهة البرىاهج للاتِ: )لتىهٓة هٍاراتٍف لاكساب  بطاقة تقوٓ
القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف الهفآٌـ الهتعمقة بالىواحِ ال ذائٓة لهرضِ السكرى 

ركة(، الاستراتٓجٓات الهستخدهة والهمبسٓة وتأثٓث الهسكف لمجالسٓف عمِ الكراسِ الهتح
الاىشطة الوسائؿ الهستخدهة لمبرىاهج الهقترح (،هع إضافة –فِ تحقٓؽ أٌداؼ البراهج 

 ٓكوف البرىاهج فِ صورتً الىٍائٓة. ِها ٓروىٍا هىاسبا حت
 المدي الزمني:  -

تـ دهج الجمسات لكؿ جمسػتٓف  ٓطبؽ البرىاهج عمِ هدى سبعة جمسات  بشكؿ هكثؼ وٓ
 ( جمسة. 7جمسة أسبوعٓاً فٓكوف الإجهالْ ) 2تكوف بحٓث 

 تقويم اليدف من الجمسات والوسائل المستخدمة :   -
ٓحدد عىواف لكؿ جمسة .والٍدؼ هف إجرائٍا، والوسائؿ والأدوات الهستخدهة هع هىاقشػة 

 الهوضوع هع القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف.
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 ة استخداـ ها ٓمْ : ٓتـ تقٓٓـ البرىاهج ب عادإجراءات التقويم :  -
 .ـ البىائْ أثىا  الجمسات  التقوٓ
 .ـ الختاهْ فْ ىٍآة الجمسات  التقوٓ
  إعػػػػػادة تطبٓػػػػػؽ إسػػػػػتبٓاف هعػػػػػارؼ القائهػػػػػػٓف عمػػػػػِ رعآػػػػػة الهسػػػػػػىٓف هرضػػػػػِ السػػػػػكرى

الجالسػػػػٓف عمػػػػِ كراسػػػػْ هتحركػػػػة، واسػػػػتبٓاف ههارسػػػػات القائهػػػػػٓف عمػػػػِ رعآػػػػة الهسػػػػػىٓف 
 هتحركة.هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسْ 

 ( هػف 30تطبٓؽ البرىاهج التدرٓبِ: تـ تطبٓؽ ٌذا البرىاهج عمػِ العٓىػة الهكوىػة هػف )
 القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف بدار الهواساة لمهسىٓف بالاسكىدرٓة.

 : فروض البحث خامساً 
توجػػػػد فػػػػروؽ فػػػػِ هعػػػػارؼ وههارسػػػػات القػػػػائهٓف عمػػػػِ رعآػػػػة الهسػػػػىٓف  هرضػػػػِ   -1

همة تبعػا لمجػىس )ذكػور هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاالسكري  الجالسٓف عمِ كراسْ 
 اىاث(. –
ٓوجد تبآف فِ هعارؼ وههارسات  القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف هرضػِ السػكري   -2

الجالسػٓف عمػِ كراسػْ هتحركػة بأسػػالٓب الرعآػة الهتكاهمػة وفقػا  لمهت ٓػرات الدٓه رافٓػػة 
 ىوع جٍة العهؿ(. –وظٓفة الحالٓة هدة العهؿ بال –الهستوى التعمٓهِ –لمدراسة )السف 

توجػػد علاقػػة إرتباطٓػػة بػػٓف هعػػارؼ وههارسػػات القػػائهٓف برعآػػة الهسػػىٓف هرضػػِ  -3
 بأسالٓب الرعآة الهتكاهمة. السكري الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة

توجػػػػد علاقػػػػة ارتباطٓػػػػة بػػػػٓف هسػػػػتوي هعػػػػػارؼ وههارسػػػػات القائهػػػػػٓف عمػػػػِ رعآػػػػة  -4
تبعػػػا لاخػػػتلاؼ  بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػة حركػػػةالهسػػػػىٓف الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػْ هت

الهستوى التعمٓهِ، هدة العهػؿ تهاعْ الاقتصادي )الىوع، السف، هت ٓرات الهستوي الاج
 بالوظٓفة الحالٓة، ىوع جٍة العهؿ(

توجػػد فػػروؽ بػػٓف هتوسػػطات درجػػات كػػلا هػػف هعػػػارؼ وههارسػػات القائهػػػٓف عمػػِ   -5
ػػػا بأسػػالٓب الرعآػػة الهتكاهمػػة تحركػػة رعآػػة الهسػػػىٓف الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػػْ ه بهحاورٌ

 الهختمفة غذائٓا وهمبسٓا وسكىٓا  قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج التدرٓبِ.
 
 



 

181 

 0202 يوليوـ والعشرين  اسعالتـ العدد  السادسالمجمد 

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 المعالجات الإحصائيةسادساً :
بعد جهع البٓاىات وتفرٓ ٍا تهت الهعالجة الإحصائٓة باستخداـ برىاهج الحزـ 

ة، والوزف الىسبْ، وحساب العدد و  Spss21الإحصائٓة  لمعموـ الاجتهاعٓة  الىسب الهئوٓ
والهتوسطات الحسابٓة والاىحرافات الهعٓارٓة وهعاهؿ ارتباط بٓرسوف وألفا كروىباخ 

لحساب الفروؽ بٓف  t testوالتجزئة الىصفٓة لحساب الصدؽ والثبات، واختبار "ت" 
 One Wayالهتوسطات بالىسبة لهت ٓرات الدراسة ، وتحمٓؿ التبآف الاحادي الاتجاي 

Anova  واختبارLSD .لمهقارىات الهتعددة لتحدٓد اتجاي الدلالة 

 نتائج البحث:
 أولًا: وصف العينة:

( هف القائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ 54عٓىة البحث قواهٍا )
ات إجتهاعٓة وتعمٓهٓة وثقافٓة هختمفة،  ـ بطرٓقة قصدٓة هف هستوٓ هتحركة تـ إختٓارٌ

ا بطرٓقة قصددٓة:وفٓها ٓمْ وصؼ ش  اهؿ لعٓىة البحث التْ تـ اختٓارٌ
 (45(. توزيع عينة البحث وفقا لممتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )ن =5جدول ) 

 

 اٌج١بْ

  
 % اٌؼذد اٌفئخ اٌج١بْ % اٌؼذد اٌفئخ

 
 % اٌؼذد اٌفئخ

عٕظ 

اٌمبئُ 

ػٍٝ 

 اٌشػب٠خ

  

 31.48 17 روش

ِقذس 

اٌؾقٛي 

ػٍٟ 

ِؼٍِٛبد 

مبئُ اٌ

ػٍٝ 

 اٌشػب٠خ

 46.30 25 اٌذساعخ

اٌزخقـ 

فٟ ؽبٌخ 

ؽٙبدح 

عبِؼ١خ أٚ 

 أػٍٟ

اذِخ 

 اعزّبػ١خ
5 25 

 

  
 68.52 37 أٔضٟ

 

دٚساد 

 رذس٠ج١خ
29 53.70 

 

 20 4 ػٍُ إٌفظ

 25  5   ػٍُ اعزّبع 100 54 اٌّغّٛع 100 54 اٌّغّٛع  

 15 3 ع١خرغز٠خ ػلا % اٌؼذد اٌفئخ اٌج١بْ % اٌؼذد اٌفئخ   اٌج١بْ

عٓ 

اٌمبئُ 

ػٍٝ 

اٌشػب

 ٠خ

  20-35 

 عٕخ
25 46.30 

اٌّغزٛٞ 

اٌزؼ١ٍّٟ 

ٌٍمبئُ 

ػٍٝ 

 اٌشػب٠خ

 15 3 أاشٞ رزوش 9.26 5 ِٕخفل

  36<50 

 عٕخ
 100 20 اٌّغّٛع 53.70 29 ِزٛعو 38.89 21

عٕخ  50  

 فأوضش
    37.04 20 ِشرفغ 14.81 8

    100 54 اٌّغّٛع 100 54 اٌّغّٛع  

 % اٌؼذد اٌفئخ اٌج١بْ % اٌؼذد اٌفئخ اٌج١بْ % اٌؼذد اٌفئخ   اٌج١بْ

ػذد 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

  

 ِٓ2-5 41 75.93 

ِذح 

اٌؼًّ 

 ثبٌٛظ١فخ

 ِٓ0-5 

 عٕٛاد
21 38.89 

ٔٛع عٙخ 

 اٌؼًّ
 24.07 13 اعزضّبسٞ
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ػٍٝ 

وشاعٝ 

ِزؾشوخ 

فٝ داس 

 اٌّغ١ٕٓ

 

  
 ِٓ6-

10 
3 5.56 

 

 ِٓ5-

10 

 عٕٛاد

25 46.30 

 

 37.04 20 ؽىِٟٛ

  10 

 فأوضش
10 18.52 

عٕخ  10

 فأوضش
 38.89 21 ا١شٞ 14.81 8

 100 54 اٌّغّٛع 100 54 اٌّغّٛع 100 54 اٌّغّٛع  

( أف أكثر هف ثمثِ عٓىة البحث 4أوضحت الىتائج الواردة بجدوؿ )
٪( هف الاىاث ، وحوالِ ىصؼ العٓىة هف القائهٓف عمِ رعآة الهسىٓف 68.52)
ـ هف ) 46.30) ـ بٓف 38.89سىة( ، ) 35-20٪( تتراوح أعهارٌ ٪( تتراوح أعهارٌ
ـ عف 14.81( و )سىة 50>36) سىة، ولوحظ أف ها ٓزٓد عف  50٪( فقط تزٓد أعهارٌ

٪( العٓىة هف دور الهسىٓف كاف عدد الجالسٓف عمِ كراسِ 75.93ثلاثة أرباع )
 10الذٓف ٓقوهوف برعآتٍـ )٪( كاف عدد 18.52( هسىٓف،  )5-2هتحركة فٍٓا هف )

٪( عمِ 53.7فأكثر(، وعف هصادرالهعموهات ففد حصمت أكثر هف ىصؼ العٓىة )
٪( حصمت عمِ هعموهاتٍا فِ رعآة 46.30هعموهاتٍا هف الدورات التدرٓبٓبة ، و)

الهسىٓف هف الدراسة فِ هجاؿ عمـ الىفس أو عمـ الاجتهاع والت ذٓة العلاجٓة 
ا،وعف الهستوى ا ٪( الهستوى التعمٓهِ 53.70لتعمٓهِ لعٓىة البحث فقد كاىت )وغٓرٌ

ة( ، ) ٪( الهستوى التعمٓهِ لٍـ هرتفع 37.04لدٍٓـ هتوسط )شٍادة إعدادٓة أو ثاىوٓ
٪( فقط هستواٌـ التعمٓهِ هىخفض )شٍادة 9.26)شٍادة جاهعٓة وفوؽ جاهعٓة( ،و)

كتب( ،وكاىت الىسبة الأكبر لهدة العهؿ  -ابتدائٓة لعٓىة البحث فِ هجاؿ رعآة ٓقرأ وٓ
سىوات( ثـ عشر  5-0٪( هىٍـ ، تمٍٓا هف )46.30سىوات ؿ ) 10-5الهسىٓف هف 

ِ الىسبة الأقؿ لعٓىة البحث) ٪ عمِ التوالِ( ، وقد 14.81٪، 39.92سىوات فأكثر وٌ
٪( هتخصصوف فِ عمـ الاجتهاع والخدهة الاجتهاعٓة 25كاىت ربع عٓىة البحث )

٪( كاىوا 20ف عمِ الرعآة هتخصصوف فِ عمـ الىفس ،أها )٪( هف القائه20ٓ،و)
هتخصصوف فِ الت ذٓة العلاجٓة، وبالىسبة لىوع الهؤسسة فقد كاىت الىسبة الاكبر 

٪( هؤسسات حكوهٓة، وكاىت الىسبة الأقؿ 37.04٪(، بٓىها )38.89هؤسسات خٓرٓة)
ِ أقؿ هف الربع )  ٪( هؤسسات استثهارٓة.24.07وٌ
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 ف العينة في ضوء الاستجابات عمي أداة  البحث.ثانياً: وص     
(. مستويات معـارف القائمـين عمى رعاية المسـنين مرضى السكرى الجالسين عمى كراسي 4جدول )
 (45، والوزن النسبي لكل محور )ن=  بأساليب الرعاية المتكاممة متحركة
ات الهعػارؼ  الترتٓب الوزف الهتوسط % العدد الهستوٓ

ت ذٓة الهسىٓف 
هرضِ 
 السكري

 16.67 9 (31<26هستوي هىخفض )
2.13 
 

70.99 
 

 الأوؿ
 53.70 29 (36<31هستوي هتوسط )
 29.63 16 فأكثر( 36هستوي هرتفع )

 100.00 54 الهجهوع
هلابس 
الهسىٓف  

الجالسٓف عمِ 
كراسِ 
 هتحركة

 22.22 12 (28<21هستوي هىخفض )

1.85 
 

61.73 
 

 ىْالثا
 70.37 38 (34<28هستوي هتوسط )
 7.41 4 فأكثر(34هستوي هرتفع )

 100.00 54 الهجهوع

ثأثٓث هسكف 
الهسىٓف 

الجالسٓف عمِ 
كراسِ 
 هتحركة

 48.15 26 (41<35هستوي هىخفض )

1.65 
 

54.94 
 

 الثالث
 38.89 21 (48<41هستوي هتوسط )
 12.96 7 فأكثر(48هستوي هرتفع )

 100.00 54 الهجهوع

 هعػارؼ
القائهٓف عمِ 
رعآة الهسىٓف 

هرضِ 
السكرى  

الجالسٓف عمْ 
كراسْ 
 هتحركة

 )ككؿ(  

 53.70 29 (104<90هستوي هىخفض )

1.59 
 

53.09 
 

 

 33.33 18 (117<104هستوى هتوسط )
 12.96 7 فأكثر(117هستوى هرتفع )

 100.00 54 الهجهوع

( اختلاؼ ىسب هستوي هعػارؼ القائهػٓف عمِ 5ٓـ الورادة بجدوؿ )أوضحت الق
رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة  فقد كاىت الأولٓة لذوي الوعْ الهىخفض 

%وتمتٍا  33.33%، تمتٍا ىسبة ذوي الوعْ الهتوسط بػ 53.70حٓث قدرت ىسبتٍـ بػ 
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ة الهسىٓف هرضِ السكري ذوي الوعْ الهرتفع وبصؼ عاهة فقط احتؿ هحور ت ذٓ
الهرتبة الأولْ، تمتٍا هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة ، تمتٍا ثأثٓث 

تضح هف ذلؾ اف  ) ( هف 87.03هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة. وٓ
ذا ٓدؿ عمِ هدى القصور فِ  إجهالِ العٓىة هستوى هعارفٍـ هىخفض وهتوسط وٌ

 ٓبِ لتىهٓة الهعارؼ الخاصة بٍـ .ىاهج تدر الهعارؼ وضرورة عهؿ بر 

 (45: )ن=تغذية المسنين مرضى السكرييوضح توزيع العينة طبقا ل  (:2جدول رقم )

 أولا: تغذية المسنين مرضى السكري 
 لا لا اعرف نعم

 % ن % ن % ن

2 
احتوا  الوجبات عمِ الشوفاف ٓزٓد هف هستوى 

 75.9 41 9.3 5 14.8 8 السكر فِ الدـ .

تىاوؿ طعاـ هحتوى عمِ الألٓاؼ ٓحسف هف  02
 هستوى السكر فِ الدـ .

17 31.5 0 0.0 37 68.5 

00 
تزٓد كفا ة عهؿ ٌرهوف الأىسولٓف بالجسـ بزٓادة 

 تىاوؿ الدٌوف الهشبعة هثؿ السهف .
25 46.3 9 16.7 20 37.0 

00 
ت ٓر الىظاـ ال ذائْ لمفرد لً القدرة عمِ تحسٓف 

 هرض السكري.
32 59.3 8 14.8 14 25.9 

 تىاوؿ التفاح باىتظاـ ٓرفع هف هستوى السكر بالدـ 03
. 12 22.2 8 14.8 34 63.0 

05 
تىاوؿ كهٓات عالٓة هف الاحهاض الدٌىٓة هف ىوع  

الهتواجدة فِ السردٓف والهاكرٓؿ تزٓد هف  3اوهٓجا 
   .هخاطر الاصابة بهرض السكرى

12 22.2 17 31.5 25 46.3 

04 
وجبات هتعددة وص ٓرة عمِ هدارالٓوـ ٓؤدى تىاوؿ 

  . الِ ارتفاع هستوى السكر بالدـ
26 48.1 0 0.0 28 51.9 

كثرة احتوا  الوجبات عمِ زٓت الىخٓؿ وزٓت جوز   02
 .الٍىد ٓقمؿ هف هقاوهة خلآا الجسـ للأىسولٓف

24 44.4 9 16.7 21 38.9 

01 
ٓرتبط كثرة استٍلاؾ الهشروبات والهأكولات  
 .هحلاة بالسكر ب رتفاع ىسبة السكر بالدـال

28 51.9 0 0.0 26 48.1 

 64.8 35 0.0 0 35.2 19ٓزٓد تىاوؿ قدر هعتدؿ هف الحبوب الكاهمة هثؿ   09
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   .الخبز الأسهر هف هستوى السكر فِ الدـ

 
 أولا: ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري

 لا لا أعرؼ ىعـ
 % ن % ن % ن 

02 
ة عمِ ىسبة هف زٓت بذر تىاوؿ وجبات هحتوٓ 

 .المفت ٓقمؿ هف ارتفاع ىسبة السكر بالدـ
20 37.0 24 44.4 10 18.5 

ة السكرى  02  59.3 32 40.7 22 0.0 0 تحد الكٓتودآت هف تىاوؿ ادوٓ

00 
ات  الىظاـ الكٓتوىِ هفٓد فِ السٓطرة عمِ هستوٓ

 HbA1Cالسكر التراكهِ 
0 0.0 20 37.0 34 63.0 

 0.0 0 40.7 22 59.3 32 آت زٓادة الوزف لهرضِ السكرىٓسبب الكٓتود 00

03 
الافوكادو وزٓت الزٓتوف هصدر دٌوف صحٓة 

 لهرضِ السكرى
0 0.0 20 37.0 34 63.0 

05 
قد تتسبب الكٓتودآت فِ فِ ىوبات ىقص السكر 

 فِ الدـ 
0 0.0 19 35.2 35 64.8 

ٓوجد ارتباط وثٓؽ بٓف الٍوا  الخارجِ الهموث  04
 48.1 26 0.0 0 51.9 28 شار هرض السكرى واىت

 55.6 30 0.0 0 44.4 24 تموث الٍوا  ٓقمؿ هف افراز الجسـ للاىسولٓف 02

عمِ رعآة الهسىٓف  ٓف( هف القائه٪68.5( أف )6ٓتضح هف القٓـ الواردة بجدوؿ )
ٓروف أف  تىاوؿ طعاـ هحتوى عمِ الألٓاؼ لا ٓحسف هف هستوى السكر فِ الدـ،وها 

٪( ٓروف أىً تزٓد كفا ة عهؿ ٌرهوف الأىسولٓف بالجسـ 46.3ب هف ىصؼ العٓىة )ٓقر 
ادة تىاوؿ الدٌوف الهشبعة هثؿ السهف،  ٪( تىاوؿ وجبات هتعددة وص ٓرة عمِ 48.1بزٓ

٪(.ٓروف أف الىظاـ 63.0هدارالٓوـ ٓؤدى الِ ارتفاع هستوى السكر بالدـ ، ، و)
٪( 59.3ٓات السكر التراكهِ، كها أف )الكٓتوىِ غٓر هفٓد فِ السٓطرة عمِ هستو 

لا ٪( ٓجدوف أف تموث الٍوا  55.6ٓسبب الكٓتودآت زٓادة الوزف لهرضِ السكرى، )
فٓقمؿ هف افراز الجسـ للاىسولٓ   
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 النسبة لم بس المسن الجالس عمى الكرسي المتحركيوضح توزيع العينة طبقا ل  (:1جدول رقم )
 (45)ن=

 س المسن الجالس عمى الكرسي المتحركثانياً: بالنسبة لم ب 
 لا لا اعرف نعم

 % ن % ن % ن
 7.4 4 27.8 15 64.8 35 هف الهٍـ أف تكوف هف القطف أوالكتاف أوالفسكوز. 01

هف الجٓد أف تكوف هف الستاف والحرٓر فْ درجات الحرارة  09
 48.1 26 13.0 7 38.9 21 الهرتفعة لمجو.

ً ثقٓمة الوزف لتحقٓؽ التدفئة هف الجٓد أف تكوف هلابس 02
 61.1 33 5.6 3 33.3 18 .اللازهة فْ الجو البارد

 35.2 19 13.0 7 51.9 28 هف الهٍـ أف تكوف هف قهاش هتٓف. 32
 46.3 25 22.2 12 31.5 17 هف الهٍـ أف تكوف ذات خٓاطات هتٓىة. 30
 44.4 24 5.6 3 50.0 27 هف الهٍـ أف تكوف ذات اتساع كبٓر. 30
 27.8 15 20.4 11 51.9 28 هف الهٍـ أف تكوف ذات طوؿ زائد لت طْ القدهٓف. 33

35 
هف الهٍـ أف تكوف هكوىة هف قطعة واحدة هثؿ الجمباب 

والفستاف ولٓست هف قطعتٓف هثؿ البموزة والجوىمة أو 
 القهٓص والبىطموف.

36 66.7 0 0.0 18 33.3 

34 
ىٍا أفضؿ هف هف الهٍـ أف تكوف بٍا اكهاـ رجلاف حٓث أ

 72.2 39 7.4 4 20.4 11 الاكهاـ العادٓة .

32 
ة )جاكٓت أو بموزة أو  هف الهٍـ أف تكوف القطعة العموٓ

 29.6 16 0.0 0 70.4 38 قهٓص( قصٓرة هف الخمؼ لا ٓجمس الشخص عمٍٓا

31 
ة )جاكٓت أو بموزة أو  هف الهٍـ أف ٓوجد بالقطعة العموٓ

ٓف أو هف ىصؼ الأهاـ قهٓص( فتحات هف أسفؿ عىد الجاىب
 أو ىصؼ الخمؼ.

34 63.0 4 7.4 16 29.6 

39 
هف الهٍـ أف ٓوجد فْ الخصر)الوسط( أربطة أو أشرطة أو 

مة .  22.2 12 7.4 4 70.4 38 احزهة طوٓ

32 
هرد( هتصؿ بالرقبة هف  –هف الهٍـ أف ٓوجد)سوستة 

 37.0 20 7.4 4 55.6 30 الخمؼ.

52 
رد( بكهر الوسط لمبىطموف أو ه –هف الهٍـ أف ٓوجد)سوستة 

 74.1 40 0.0 0 25.9 14 الجوىمة هف الخمؼ.

هف الهٍـ أف ٓوجد أربطة أو كراىٓش أو اكسسوارات فْ  50
 7.4 4 7.4 4 85.2 46 أطراؼ الكـ والزٓؿ ٓضٓؼ لهسة جهالٓة بٍا.
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٪( ٓروف أىً هف الهٍـ 50.0( أف هىتصؼ العٓىة )7ٓتضح هف القٓـ الهبٓىة بجدوؿ )
٪( ٓجدوف 51.9ف تكوف الهلابس ذات اتساع كبٓر ، وها ٓزٓد عف هىتصؼ العٓىة )أ

أىً هف الهٍـ أف تكوف الهلابس  ذات طوؿ زائد لت طْ القدهٓف، كها أف ثمثِ العٓىة 
٪( ٓعرفوف أىً هف الهٍـ أف تكوف هكوىة هف قطعة واحدة هثؿ الجمباب 66.7)

٪( 72.2جوىمة أو القهٓص والبىطموف، )والفستاف ولٓست هف قطعتٓف هثؿ البموزة وال
ٓروف أىً لٓس هف الضرورى  أف تكوف القطع العموٓة بٍا اكهاـ رجلاف حٓث أىٍا 

٪( ٓعرفف أىً هف الهٍـ أف ٓوجد فْ الخصر 70.4أفضؿ هف الاكهاـ العادٓة، و)
مة،   –٪(  ٓجدوف أىً هف الهٍـ أف ٓوجد)سوستة 55.6أربطة أو أشرطة أو احزهة طوٓ

٪( ٓعرفف أىً 85.2هتصؿ بالرقبة هف الخمؼ،أها ها ٓزٓد عف ثلاثة أرباع العٓىة )هرد( 
هف الهٍـ أف ٓوجد أربطة أو كراىٓش أو اكسسوارات فْ أطراؼ الكـ والذٓؿ ٓضٓؼ 

  .لهسة جهالٓة بٍا.

 لأثاث لمجالسين عمى كراسى متحركة أثيث اتيوضح توزيع العينة طبقا ل (:9جدول رقم )
 (45)ن=

 لممسنين الجالسين عمى كراسى متحركة ثالثا: تأثيث المسكن 
 لا لا اعرف نعم

 % ن % ن % ن
       فى حالة وجود مصعد بالمسكن 

5
0 

 46.3 25 0.0 0 53.7 29 ٓجب أف تكوف أرضٓة الهصعد هف هواد ىاعهة لسٍولة الدخوؿ الًٓ  

د الهصعد بالإشارات الضوئٓة و  53  37.0 20 0.0 0 63.0 34 الصوتٓة اللازهةٓجب تزوٓ

55 
هساحة الهبىِ تسهح بوجود فراغ كافْ أهاـ باب الهصعد لدوراف الكرسِ  

 14.8 8 7.4 4 77.8 42 الهتحرؾ

       في حالة وجود الس لم: 

 37.0 20 0.0 0 63.0 34 هف الهٍـ أف ٓرتفع الدرابزٓف عف هستوى هسىد الذراع فْ الكرسْ الهتحرؾ 54

ٓفضؿ وضع أواىْ الزرع عمِ جاىبْ السمـ والباسطة لٓبعث عمِ البٍجة   52
 57.4 31 18.5 10 24.1 13  و السرور

 85.2 46 7.4 4 7.4 4   ٓجب تخصٓص ابواب فِ هداخؿ الهباىِ تفتح بهجرد الض ط عمٍٓا 51
       في حالة وجود المنحدرات: 
 29.6 16 7.4 4 63.0 34   ؿ الرئٓسْ لمهبىِهف الجٓد أف ٓتوفر هىحدر عىد الهدخ 59
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ات الخارجٓة  52 هف الضروري وضع هىحدر لتلافِ الفرؽ بٓف الهستوٓ
 18.5 10 0.0 0 81.5 44 والداخمٓة لمهبىِ 

 14.8 8 0.0 0 85.2 46 لمهىحدراتىٓة ولت قاروف  اطعهف الخطأ ا 42
       في حالة وجود الممرات )بين الغرف أو بين الشقق(: 

40 
هف الهٍـ أف ٓكوف عرض الههر فِ الهبىِ كافِ لهرور كرسْ هتحرؾ و 

 42.6 23 0.0 0 57.4 31  كرسْ آخر بجاىبً 

 27.8 15 57.4 31 14.8 8  هف الهفٓد وضع برادات هٓاي فِ الههرات 40
       حجرة المسن : 
 24.1 13 38.9 21 37.0 20 هف الضروري وجود سمهة أو أكثر عىد الهدخؿ 43

تركٓب لوح هعدىِ اسفؿ الباب لتفادى اصطداـ عجلات الكرسْ   ٓجب 45
 18.5 10 29.6 16 51.9 28 الهتحرؾ

 13.0 7 31.5 17 55.6 30 توفٓر فراغ أهاـ الباب كافِ لمدخوؿ والخروج بالكرسِ 44

42 
هف الهفٓد أف تكوف الىوافذ هرتفعة بحٓث تعمو هستوى رأس الشخص 

 40.7 22 11.1 6 48.1 26 رسْ الهتحرؾالجالس عمِ الك

 33.3 18 31.5 17 35.2 19 ٓجب إضافة هقبضٓف لضمفة الىافذة هف اسفؿ 41
 51.9 28 7.4 4 40.7 22 ـ والسٓراهٓؾ لمجالسٓف عمِ كراسْ هتحركةاػػخػؿ الهوكٓت عف الرفضػٓ 49

 
 : تأثيث المسكن لممسنين الجالسين عمى كراسى متحركةتابع 

 نعم
 لا اعرؼ  لا 

 % ن % ن % ن 
       الحمامات: 

 51.9 28 7.4 4 40.7 22  واب الحهاهات لمداخؿ لسٍولة استعهالٍا هف قبؿ الهسفبأتفتح ب أف ٓج 42

22 
هف الضرورى أف ٓرتفع حوض الحهاـ عف ارتفاعً الطبٓعْ لٓلائـ  

 18.5 10 14.8 8 66.7 36  الجالس عمِ الكرسْ الهتحرؾ

20 
ٓكوف لمهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة توالٓت خاص  ٓجب أف 

 44.4 24 35.2 19 20.4 11 بارتفاع اقؿ هف ارتفاع الكرسْ الهتحرؾ

ػػػد عػػف هىتصػػؼ العٓىػػػة )8ٓتضػػح هػػف جػػػدوؿ ) ٪( ٓػػروف أىػػػً  53.7( أف هػػا ٓزٓ
٪( ٓعرفوف 63.0ٓجب أف تكوف أرضٓة الهصعد هف هواد ىاعهة لسٍولة الدخوؿ الًٓ،و)

الهٍػػػػـ أف ٓرتفػػػع الػػػدرابزٓف عػػػػف هسػػػتوى هسػػػىد الػػػػذراع فػػػْ الكرسػػػْ الهتحػػػػرؾ، أىػػػً هػػػف 
٪( ٓروف أىً لا ٓجب تخصٓص ابواب فػِ هػداخؿ الهبػاىِ تفػتح بهجػرد الضػ ط 85.2)

لمهىحػػػػػػػػػدرات ، ىٓة ولت قاروف  اطع( ٓجػػػػػػػػػدوف أىػػػػػػػػػً هػػػػػػػػػف الخطػػػػػػػػػأ ا85.2عمٍٓػػػػػػػػػا ، و)
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ت الخاصػػػػة بػػػػدار ٪( ٓعػػػػرفف أىػػػػً  هػػػػف الهفٓػػػػد وضػػػػع بػػػػرادات هٓػػػػاي فػػػػِ الههػػػػرا57.4و)
٪( ٓجػػػدف أىػػػً هػػػف الهفٓػػػد أف تكػػػوف الىوافػػػذ هرتفعػػػة بحٓػػػث تعمػػػو 48.1الهسػػػىٓف، أهػػػا ) 

ػػد عػػف هىتصػػؼ العٓىػػة )  هسػػتوى رأس الشػػخص الجػػالس عمػػِ الكرسػػْ الهتحرؾ،وهػػا ٓزٓ
واب الحهاهػػات لمػػداخؿ لسػػٍولة اسػػتعهالٍا هػػف بأتفتح ب أف لا ٓج٪( ٓجػػدوف أىػػً 51.9

أىػً هػف الضػرورى أف ٓرتفػع حػوض الحهػاـ عػف ارتفاعػً ٪( ٓجدف 66.7قبؿ الهسف ،) 
 لائـ الجالس عمِ الكرسْ الهتحرؾ.الطبٓعْ لٓ

(. توزيع عينة البحث وفقاً لمستوي ممارسات القائمـين عمى رعاية المسـنين الجالسين 2جدول )
 (45عمى كراسي متحركة ، والوزن النسبي لكل محور )ن= 

ية المسنين مرضى السكرى والجالسين عمي كراسي متحركة مستويات ممارسات القائمين عمي رعا
 باساليب الرعاية المتكاممة

 الترتٓب الوزف الهتوسط % العدد ههارساتهستوي ال الهعػارؼ

ت ذٓة الهسىٓف 
هرضِ 
 السكري

 20.37 11 (27<19هستوي هىخفض )
2.15 
 

71.60 
 

 الثاىْ
 44.44 24 (34<27هستوي هتوسط )

 35.19 19 فأكثر( 34فع )هستوي هرت
 100.00 54 الهجهوع

شرا  وتعدٓؿ 
الهلابس 
الجاٌزة  
 لمهسىٓف 

 14.81 8 (39<34هستوى هىخفض )
2.22 
 

74.07 
 

 الأوؿ
 48.15 26 (44<39هستوي هتوسط )
 37.04 20 فأكثر(44هستوي هرتفع )
 100.00 54 الهجهوع

ثأثٓث هسكف 
الهسىٓف 
عمِ  الجالسٓف

 كراسِ هتحركة

 22.22 12 (22<16هستوي هىخفض )
2 
 

66.67 
 

 الثالث
 55.56 30 (28<22هستوي الوعْ هتوسط )

 22.22 12 فأكثر(28هستوي هرتفع )
 100.00 54 الهجهوع

الههارسات  
 )ككؿ(

 22.22 12 (87<69هستوى هىخفض )
2.093 

 
69.75 

 
 

 46.30 25 (104<87هستوي  هتوسط )
 31.48 17 فأكثر(104هستوى هرتفع )

 100.00 54 الهجهوع
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( اختلاؼ ىسب هستوي ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة 9أوضحت القٓـ الورادة بجدوؿ )
الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة فقد كاىت الأولٓة لذوي الوعْ الهتوسط حٓث 

% وتمتٍا ذوي  31.48وعْ الهرتفع بػ %، تمتٍا ىسبة ذوي ال46.30قدرت ىسبتٍـ بػ 
الهلابس شرا  وتعدٓؿ ٪ وبصؼ عاهة فقط احتؿ هحور  22.22الوعْ الهىخفض 

الجاٌزة  لمهسىٓف، تمتٍا ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، تمتٍا ثأثٓث هسكف الهسىٓف 
تضح هف ذلؾ أف ىسبة ) ٪( هستوى 86.52الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، وٓ

ذا ٓدؿ عمِ ضرورة تىهٓة ههارستٍـ هف خلاؿ تدرٓبٍـ ههارستٍـ هىخفض وه توسط وٌ
 عمِ الههارسات السمٓهة لمتعاهؿ هع هرضِ السكرى الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة. 

متحركة بأساليب الجالسين عمى كراسي  ممارســات القائمـــــــين عمى رعاية المســــــنين
 :الرعاية المتكاممة

 (45)ن=تغذية المسنين مرضى السكري  العينة طبقا ليوضح توزيع  (:02جدول رقم )

 أولا: تغذية المسنين مرضى السكري    
 ابدا أحيانا دائما

 % ن % ن % ن

20 
ات  أحرص عمِ أف ٓتىاوؿ الهسف هرٓض السكري الحموٓ

 والسكرٓات بىسبة عالٓة 
17 31.5 27 50.0 10 18.5 

23 
الجهؿ  اقدـ لً قدر هعتدؿ هف الهكسرات هثؿ عٓف 

ا بصورة هىتظهة   وغٓرٌ
37 68.5 12 22.2 5 9.3 

أحرص عمِ أف ٓكوف ىظاهً ال ذائِ غٓر هعتهد عمِ   25
 التوىة 

24 44.4 3 5.6 27 50.0 

24 
أراعْ أف تحتوى وجباتً الٓوهٓة عمِ كهٓات عالٓة هف  

 الالٓاؼ
31 57.4 4 7.4 19 35.2 

 68.5 37 7.4 4 24.1 13 أراعْ تقدٓـ وجبات هرتفعة فِ هحتواٌا هف همح الطعاـ  22
 38.9 21 24.1 13 37.0 20 اٌتـ بتقدٓـ الخضروات والفاكٍة بصورة ٓوهٓة 21
ا فِ وجباتً.  29  51.9 28 0.0 0 48.1 26     أحرص عمِ تقمٓؿ فوؿ الصوٓ

22 
مة كالقهح أراعِ تقدٓـ كهٓات هىاسبة هف الحبوب الكاه 

 الكاهؿ والشعٓر فِ ىظاهً ال ذائِ. 
22 40.7 11 20.4 21 38.9 

 18.5 10 7.4 4 74.1 40  أحرص عمِ أف ٓتىاوؿ الخضروات الورقٓة ٓوهٓاً .  12
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 46.3 25 13.0 7 40.7 22   اٌتـ بأف ٓهارس التهرٓىات الرٓاضٓة ب ىتظاـ.  10
 11.1 6 14.8 8 74.1 40  . أحرص عمِ أف ٓتىاوؿ التفاح بصورة هىتظهة 10

أراعِ أف ٓكوف ىظاهً ال ذائِ غٓر هعتهد عمِ  13
 الاسهاؾ.

25 46.3 4 7.4 25 46.3 

15 
وجبات عالٓة فِ هحتواٌا هف زٓت  أراعِ تقدٓـ  

 الزٓتوف.
28 51.9 19 35.2 7 13.0 

14   .  40.7 22 0.0 0 59.3 32  أقدـ لً وجبات هتعددة وص ٓرة عمِ هدار الٓوـ

٪( أحٓاىا ها ٓحرصف عمِ أف 50.0أف هىتصؼ العٓىة ) (02يتضح من جدول )
حرصف عمِ أف  ٓتىاوؿ الهسف هرٓض السكري الحموٓات والسكرٓات بىسبة عالٓة،  وٓ

٪( لا ٍٓتههف 38.9ٓكوف ىظاهً ال ذائِ هعتهد عمِ التوىة، وها ٓزٓد عف ثمث العٓىة)
٪( لا ٓحرصف عمِ 51.9، كها أف ) أبدا بتقدٓـ الخضروات والفاكٍة بصورة ٓوهٓة

ا فِ وجباتً،و ) ٪( لا ٍٓتههف أبدا بأف ٓهارس التهرٓىات 46.3تقمٓؿ فوؿ الصوٓ
٪( لا ٓراعٓف  أف ٓكوف ىظاهً ال ذائِ هعتهد عمِ 46.3الرٓاضٓة ب ىتظاـ، كها أف )

     الاسهاؾ

لجاىزة  لممسنين من الم بس اشراء وتعديل عند يوضح توزيع العينة طبقا ل  (:00جدول رقم )
 (45)ن=مرضى السكرى 

الم بس الجاىزة  لممسنين من وتعديل ثانياً: عند شراء  
 مرضى السكرى:

 ابدا أحيانا دائما
 ن % ن ن % ن

12 
أختار ذات الألٓاؼ الصىاعٓة هثؿ البولْ 

 استرلسٍولة العىآة .
17 31.5 0 0.0 37 68.5 

 64.8 35 7.4 4 27.8 15 أتأكد هف هتاىة الخاهة. 11
ا ذات اتساع كبٓر 19  44.4 24 7.4 4 48.1 26 أختارٌ
مة ت طْ القدهٓف. 12 ا طوٓ  75.9 41 16.7 9 7.4 4 أختارٌ

92 
أفحص هتاىة الحٓاكات وتشطٓبٍا هف الداخؿ 

 .والخارج
8 14.8 0 0.0 46 85.2 

 50.0 27 0.0 0 50.0 27 أتجىب الأكهاـ الهتسعة جدا عىد الهعصـ . 90

مة التْ ت طْ الٓدٓف لتدفئتٍها  90  27.8 15 57.4 31 14.8 8أختار الأكهاـ الطوٓ
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 فْ الاجوا  الباردة.

أختار البىطموف الاسترتش او الهحبؾ لتحقٓؽ التدفئة  93
 25.9 14 38.9 21 35.2 19 فْ الأجوا  الباردة.

95 
أفضؿ كهر الوسط  الهدكؾ بالاستٓؾ )فْ الجوىمة أو 

 البىطموف(.
28 51.9 16 29.6 10 18.5 

 20.4 11 31.5 17 48.1 26 أتأكد هف أف البىطموف لً حجر واسع وبطوؿ كاؼ . 94
 42.6 23 11.1 6 46.3 25 أراعْ أف تتهاشِ هلابس الهسىٓف هع الهوضة. 92

91 
أراعْ أف تتهاشِ هلابس الهسىٓف هع الهكاىة 

 الاجتهاعٓة لمشخص.
19 35.2 17 31.5 18 33.3 

الم بس الجاىزة  لممسنين وتعديل اً: عند شراء ثاني 
 من مرضى السكرى

 أبدا أحيانا  دائما

 ن % ن ن % ن 

99 
أراعْ أف ٓتوفربالهلابس ذوؽ واىسجاـ فْ التفاصٓؿ 

 والألواف .
28 51.9 4 7.4 22 40.7 

92 
ة ثقٓمة الوزف لتحقٓؽ التدفئة  أختار الهلابس الشتوٓ

 اللازهة 
29 53.7 4 7.4 21 38.9 

22 
أختار الهمبس الهكوف هف قطعة واحدة هثؿ الجمباب 
والفستاف لأىً أفضؿ لمهسف هف الهمبس ذو القطعتٓف 

 هثؿ البموزة والجوىمة أو القهٓص والبىطموف.
8 14.8 8 14.8 38 70.4 

20 
أقوـ بعهؿ تعدٓلات عمْ الهلابس الجاٌزة  لمهسف 

 لتصبح أكثر راحة
24 44.4 19 35.2 11 20.4 

20 
ة )جاكٓت أو بموزة أو قهٓص(  أقصر القطعة العموٓ

 هف الخمؼ بحٓث لا ٓجمس الهسف عمٍٓا.
10 18.5 28 51.9 16 29.6 

مة . 23  14.8 8 22.2 12 63.0 34 أقصر طوؿ الاكهاـ الطوٓ
مة التْ قد توجد فْ الوسط 25  38.9 21 5.6 3 55.6 30 أقمؿ طوؿ الأحزهة الطوٓ
ا(فْ حالة وجود تعدٓ 24        لات أخري)برجا  ذكرٌ

٪( لا ٓتأكدف أبدا هف  64.8( أف ها ٓقرب هف ثمثِ العٓىة ، و) 11ٓوضح جدوؿ )
٪( لا ٓتجىبف 85.2٪(  تختار هلابس ذات اتساع كبٓر  ، و)48.1هتاىة الخاهة، و)
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٪( ٓفضمف كهر الوسط  الهدكؾ 51.9أبداً الأكهاـ الهتسعة جدا عىد الهعصـ ، )
٪( أختار الهلابس الشتوٓة ثقٓمة الوزف 53.7ْ الجوىمة أو البىطموف( ، )بالاستٓؾ )ف

٪( لا ٓخترف الهمبس الهكوف هف قطعة واحدة هثؿ 70.4لتحقٓؽ التدفئة اللازهة، )
الجمباب والفستاف لأىً أفضؿ لمهسف هف الهمبس ذو القطعتٓف هثؿ البموزة والجوىمة أو 

 .القهٓص والبىطموف

 (45)ن=تأثيث المسكن ح توزيع العينة طبقا ل يوض : (00جدول رقم )

 ثالثا: تأثيث المسكن 
 ابدا أحيانا دائما

 ن % ن ن % ن

22 
غرفً الهسف الجالس عمِ كرسِ هتحرؾ بىفس 

 هساحة غرؼ باقْ أقراىً بدار الهسىٓف
22 40.7 4 7.4 28 51.9 

 38.9 21 24.1 13 37.0 20 اخشِ استعهاؿ الأسرة ذات العجلات 21

فراغ بجاىب السرٓر ولكىً غٓر كافْ لدوراف   اترؾ 29
 الكرسِ الهتحرؾ

28 51.9 0 0.0 26 48.1 

22 
هساحة ال رفة لا تسهح بترؾ هسافة لفتح الدولاب 

  وجموس الهسف أهاهً بالكرسِ الهتحرؾ
20 37.0 11 20.4 23 42.6 

 70.4 38 7.4 4 22.2 12 ٓهسؾ الهسف الباب هف خلاؿ هقبض دائري لفتحً 022

020 
اضع احتٓاجات الهسف عمِ رفوؼ هرتفعة عف 

 هستوى وصوؿ ٓدي
24 44.4 7 13.0 23 42.6 

 50.0 27 14.8 8 35.2 19 بىفسً الهسف استخداـ هفاتٓح الإضا ة   ٓستطٓع  020

أراعْ أف تكوف هىضدة الطعاـ ذات ارتفاع هساوى  023
 لارتفاع الكرسْ الهتحرؾ

28 51.9 4 7.4 22 40.7 

 55.6 30 35.2 19 9.3 5 الحوائط غٓر هجٍزة بهساىد للآدى 025
 42.6 23 0.0 0 57.4 31  تتوفر هصدات فِ اسفؿ الحوائط 024
 14.8 8 0.0 0 85.2 46 تختار ابواب ال رؼ ثقٓمة لكِ تعٓش عهر اطوؿ 022
 40.7 22 20.4 11 38.9 21 ىستخدـ الابواب القابمة لمطِ فِ حجرة الهسف 021

٪( غرفً الهسف الجالس عمِ 40.7( أف )12تضح هف القٓـ الواردة بجدوؿ ) ٓ
٪( ٓتركف  فراغ 51.9كرسِ هتحرؾ بىفس هساحة غرؼ باقْ أقراىً بدار الهسىٓف ، و)
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٪( هساحة 37.0بجاىب السرٓر ولكىً غٓر كافْ لدوراف الكرسِ الهتحرؾ، كها أف )
الهسف أهاهً بالكرسِ الهتحرؾ فِ  ال رفة لا تسهح بترؾ هسافة لفتح الدولاب وجموس

٪( ٓضعف احتٓاجات الهسف عمِ رفوؼ هرتفعة عف 44.4دار الهسىٓف لدٍٓف ، و)
٪(  لا ٓستطٓع  الهسف ابداً استخداـ هفاتٓح 50.0هستوى وصوؿ ٓدي، كها أف )

٪( ٓراعٓف أف تكوف  هىضدة الطعاـ ذات ارتفاع هساوى 51.9الإضا ة  بىفسً ، )
٪( ٓختاروف أف ابواب ال رؼ الثقٓمة لكِ 85.2الهتحرؾ، أٓضاً )لارتفاع الكرسْ 
 تعٓش عهر اطوؿ.

 ثالثاً: النتائج في ضوء فروض البحث

الفرض الأول: توجد فروق دالة إحصائيا بين القائمين عمى رعايـة المسـنين  مرضـى 
ــة فــي معــارفيم  ــة المتكامم ــى كراســي متحركــة بأســاليب الرعاي الســكري  الجالســين عم

 اناث(–ستيم بأساليب رعاية المسنين تبعا لمجنس) ذكور وممار 
لموقوؼ عمْ  "t test"ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة اختبار 

 دلالة الفروؽ، والجدوؿ التالْ ٓوضح ذلؾ. 
(: دلالة الفروق بين مستوي المعارف والممارسات القائمين برعاية المسنين مرضى 03جدول )

 ن عمى كراسي متحركة تبعاً لمنوعالسكري  الجالسي
 ْ إٌٛع اٌجؼذ اٌّؾٛس

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

ل١ّخ 

 )د(

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

ِؼـبسف 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 ِشمٝ اٌغىشٞ

 3.76 33.35 17 روش
 غ١ش داٌخ 1.34 52

 4.30 34.97 37 أٔضٟ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 وشاعٝ ِزؾشوخ

 3.52 28.35 17 روش
 غ١ش داٌخ 1.35 52

 4.99 30.16 37 أٔضٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 3.50 42.12 17 روش

 غ١ش داٌخ 0.05 52
 5.64 42.19 37 أٔضٟ

 اٌّؼـبسف )وىً(
 غ١ش داٌخ 1.27 52 4.07 103.82 17 روش
 11.00 107.32 37 أٔضٟ

ِّبسعبد 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 ِشمٝ اٌغىشٞ

 غ١ش داٌخ 1.59 52 3.63 29.24 17 روش
 5.87 31.70 37 أٔضٟ

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ اٌغب٘ضح  

 غ١ش داٌخ 0.65 52 2.09 42.59 17 روش
 4.71 41.81 37 أٔضٟ
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اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 ٌٍّغ١ٕٓ 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 1.93 23.88 17 روش

 غ١ش داٌخ 0.41 52
 5.57 24.46 37 أٔضٟ

 اٌّّبسعبد )وىً(
 غ١ش داٌخ 0.58 52 6.82 95.71 17 روش
 15.29 97.97 37 أٔضٟ

 (:03يتضح من جدول )
ود فروؽ دالة إحصائٓاً بٓف هستوى هعارؼ وههارسات القائهٓف عمِ عدـ وج

-رعآة الهسىٓف هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة تبعا لمجىس )ذكور
تغذية المسنين مرضى السكري، م بس المسنين  الجالسين عمى إىاث( بأبعادي )

كة، معـارف كراسى متحركة، ثأثيث مسكن المسنين الجالسين عمى كراسى متحر 
حٓث كاىت قٓهة القائمـين عمى رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة )ككل(( 

ىير سدراسة )ت( عمْ التوالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا. وتختمؼ ٌذي الىتٓجة هع ىتائج 
تأٌٓؿ ت جة هشكلادرعمِ رؼ لتعت الِ افدٌالتِ  (0203ة الحموز)دالصباح ًعاي

( 186سة )دارلاعٓىة ت ىوتك، لتأٌٓمٓة ز اكرالهآة فْ كرلحالإعاقة ص ذوي الأشخاا
لٓة لتأٌٓز اكرالهافْ ف لعاهمٓف اثا هو( هبح94، )كٓة رلحالإعاقة ف ذوي اثا هوهبح
س حصائٓة تبعا لمجىإلالة روؽ ذات دفود جال ربٓة ولضفة آىٓة فْ طلفمس، ابٓة رل ا

لتأٌٓمٓة ز اكرالهاة فْ كٓرلحالإعاقة ص ذوي اخاػلأشاجً تأٌٓؿ والتْ تت الهشكلاافْ 
 ث. لإىاالصالح ـ ٌظرجٍة ىف وٓىٓة هطلفمسا

وتأسيسا عمي ما سبق يمكن لمباحثة رفض الفرض الأول من فروض البحث       
توجد فروؽ دالة إحصائٓا بٓف هستوى الهعارؼ والههارسات القائهٓف  والذي ينص عمي:

ركة تبعا لمجىس وقبوؿ برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتح
الفرض البدٓؿ والذي ٓىص عمْ: لا توجد فروؽ دالة إحصائٓا بٓف هستوى الهعارؼ 
والههارسات القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة 

 تبعا لمجىس 
الفرض الثاني: يوجد تباين دال إحصائياً بين القائمين عمى رعاية المسنين مرضى 

كري  الجالسين عمى كراسي متحركة في معارفيم وممارساتيم  بالرعاية المتكاممة الس
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مدة العمل  –المستوى التعميمى –لممسنين تبعاً لممتغيرات الديمغرافية لمدراسة )السن 
 نوع جية العمل(. –بالوظيفة الحالية 

 One" ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أسموب تحمٓؿ التبآف الاحادي
Way ANOVA"  لموقوؼ عمْ دلالة الفروؽ، وفِ حالة وجود فروؽ ٓتـ تطبٓؽ اختبار

lsd ( ٓوضح ذلؾ. 19( إلْ )8لبٓاف دلالة اتجاي الفروؽ إف وجدت، والجداوؿ هف ) 
 تبعا لمسن -0

قاهت الباحثة بحساب الهتوسطات والإىحرافات الهعٓارٓة لهستوي الهعارؼ والههارسات 
لهسىٓف هرضِ السكري الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة تبعاً لمسف كها القائهٓف برعآة ا

 ٌو هوضح بالجدوؿ التالْ:
(  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي المعارف والممارسات القائمين برعاية 05جدول )

 المسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لمتغير )السن(
 ّزٛعواٌ اٌغٓ اٌجؼذ اٌّؾٛس

 

 

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼـبسف اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 3.37  34.44 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 3.72  36.38 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 3.74  29.50 عٕخ فأوضش 50

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  اٌغبٌغ١ٓ 

 ػٍٝ وشاعٝ ِزؾشوخ

 6.26  29.04 عٕخ 35ٌٟ ئ 20ِٓ 

 2.18  29.05 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 0.71  32.75 عٕخ فأوضش 50

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 6.07  41.44 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 4.50  42.33 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 1.31  44.00 عٕخ فأوضش 50

 اٌّؼـبسف )وىً(

 11.30  104.92 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 8.53  107.76 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 4.71  106.25 عٕخ فأوضش 50

ِّبسعبد اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 5.31  28.64 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 3.33  35.00 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 2.45  27.38 عٕخ فأوضش 50

اٌّلاثظ  ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

 اٌغب٘ضح  ٌٍّغ١ٕٓ 

 3.93  41.36 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 3.07  43.67 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 5.55  40.00 عٕخ فأوضش 50

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 3.81  23.12 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 4.13  27.10 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 4.99  20.50 عٕخ فأوضش 50

 اٌّّبسعبد )وىً(

 12.23  93.12 عٕخ 35ئٌٟ  20ِٓ 

 9.61  105.76 عٕخ 50ئٌٟ  -35ِٓ 

 12.68  87.88 عٕخ فأوضش 50
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ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أسموب تحمٓؿ التبآف الاحادي 
"One Way ANOVA"  لموقوؼ عمْ دلالة الفروؽ، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ

 لتالْ:ا
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين معارف وممارسات القائمين برعاية 04جدول )

 المسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لمسن.

 ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌجؼذ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

ِؼـبسف 

١ٓ اٌمبئّـ

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 137.16 2 274.31 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
10.81 

 

 

داي ػٕذ 

(0.01) 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
647.11 51 12.69 

  53 921.43 اٌىٍٟ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 وشاعٝ ِزؾشوخ

 46.81 2 93.62 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.30 

 

 

0.11 

)غ١ش 

 داي(

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1039.41 51 20.38 

  53 1133.04 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 وشاعٝ ِزؾشوخ

 20.34 2 40.67 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

0.80 

 

 

0.46 

)غ١ش 

 داي(

 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1300.83 51 25.51 

  53 1341.50 اٌىٍٟ

اٌّؼـبسف 

 وىً()

 46.09 2 92.18 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

0.50 

 

 

0.61 

)غ١ش 

 داي(

 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
4673.15 51 91.63 

  53 4765.33 اٌىٍٟ

ِّبسعبد 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 290.03 2 580.07 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
15.71 

 

 

داي ػٕذ 

(0.01) 

 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
941.64 51 18.46 

  53 1521.70 اٌىٍٟ

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

 50.20 2 100.41 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
3.31 

 

 

داي ػٕذ 

(0.05 ) 

 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
774.43 51 15.18 

  53 874.83 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 ٝ ِزؾشوخوشاع

 157.19 2 314.38 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
9.27 

 

 

داي ػٕذ 

(0.01) 

 

 

دااً 

 اٌّغّٛػبد
864.45 51 16.95 

  53 1178.83 اٌىٍٟ

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

 10.30 1325.52 2 2651.05 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 

 

داي ػٕذ 

(0.01) 

 
دااً 

 اٌّغّٛػبد
6563.32 51 128.69 
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   53 9214.37 اٌىٍٟ

 (    2.20(                  **دالة عند مستوي ) 2.24*دالة عند مستوي ) 
  

 (:15ٓتضح هف جدوؿ )
.وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  1

تبعا لمسف عىد  تغذية المسنين مرضى السكري(الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادي )
تفؽ ذلؾ هع ىتائج 0.01هستوى دلالة ) ( حٓث كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا، وٓ

هستَُ الدَر الفعمْ لمشباب فْ رعآة حٓث كاف ( 0202دراسة )ولاء السيد ،دراسة 
َهو الهعَقات التْ تَاجٍٍن كثرة الاحتٓاجات ، الهسىٓو فْ َقتىا الراٌو هتَسطا 

 الصحٓة لمهسىٓو.
ٓف هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  .عدـ وجود تبآف داؿ إحصائٓا ب2

م بس المسنين  الجالسين عمى كراسى الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادي )
متحركة، ثأثيث مسكن المسنين الجالسين عمى كراسى متحركة، معـارف القائمـين عمى 

قٓهة )ؼ(  تبعا لمسف حٓث كاىت رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة )ككل((
عمْ التوالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا ، وربها ترجع ٌذي الىتٓجة لطبٓعة العٓىة الهبحوثة 

سىة( كها  35-20٪( هف عٓىة البحث ٓقعوف فِ الفئة العهرٓة هف )46.30حٓث أف )
 (5بجدول ) ورد
.وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستوي ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 3

ف عمِ كراسْ هتحركة تبعا لاختلاؼ هت ٓرات الهستوي الاجتهاعْ الاقتصادي الجالسٓ
الهلابس الجاٌزة  لمهسىٓف،  شرا  وتعدٓؿ بأبعادة ) ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 

ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة 
( 0.01ؿ(( تبعاً لمسف عىد هستوى دلالة )الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )كك

 حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التوالْ قٓـ دالة إحصائٓا. 
 كما ىو موضح بالجدول.  lsdلموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار 
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لمعرفة دلالة الفروق بين معارف وممارسات القائمين برعاية المسنين  LSD( . اختبار 02جدول )
 السين عمى كراسي متحركة تبعاً لمسنمرضى السكري  الج

 اٌغٓ اٌّؾٛس
 وج١ش اٌغٓ ِزٛعو اٌغٓ فغ١ش اٌغٓ

=َ34.44 =َ36.38 =َ29.50 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 )ِؼبسف(

4.94000 1.94  فغ١ش اٌغٓ
*

 

6.88095   ِزٛعو اٌغٓ
*

 

    وج١ش اٌغٓ

 اٌغٓ 
 وج١ش اٌغٓ ِزٛعو اٌغٓ فغ١ش اٌغٓ

=َ28.64 =َ35.00 =َ27.38 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 )ِّبسعبد(

 1.27 *6.36000  فغ١ش اٌغٓ

7.62500   ِزٛعو اٌغٓ
*

 

    وج١ش اٌغٓ

 اٌغٓ 
 وج١ش اٌغٓ ِزٛعو اٌغٓ فغ١ش اٌغٓ

=َ41.36 =َ43.67 =َ40.00 

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ

 1.36 2.31  فغ١ش اٌغٓ

3.66667   ِزٛعو اٌغٓ
*

 

    وج١ش اٌغٓ

 اٌغٓ 
 وج١ش اٌغٓ ِزٛعو اٌغٓ فغ١ش اٌغٓ

=َ =َ27.10 =َ20.50 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 2.62 *3.97524 23.12 فغ١ش اٌغٓ

6.59524   ِزٛعو اٌغٓ
*

 

    وج١ش اٌغٓ

 اٌغٓ 
 وج١ش اٌغٓ ِزٛعو اٌغٓ فغ١ش اٌغٓ

=َ93.12 =َ105.76 =َ87.88 

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

 5.25 *12.64190  فغ١ش اٌغٓ

17.88690   ِزٛعو اٌغٓ
*

 

    وج١ش اٌغٓ

 (    2.24*دالة عند مستوي ) 
 تبعا المستوي التعميمي -0

قاهت الباحثة بحساب الهتوسطات والإىحرافات الهعٓارٓة لهستوي الهعارؼ 
الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة   والههارسات القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري
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تبعاً لاختلاؼ هت ٓرات الهستوى الاجتهاعِ الاقتصادى )الهستوي التعمٓهْ( كها ٌو 
 هوضح بالجدوؿ التالْ:

(  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي المعارف والممارسات القائمين برعاية 01جدول )
 تبعاً لمتغير )المستوي التعميمي( المسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي متحركة

 اٌّزٛعو اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ اٌجؼذ اٌّؾٛس
الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼـبسف اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 5.93 35.20 ِٕخفل

 3.82 33.66 ِزٛعو 

 4.17 35.45 ِشرفغ

غبٌغ١ٓ ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  اٌ

 ػٍٝ وشاعٝ ِزؾشوخ

 3.54 28.00 ِٕخفل

 3.51 32.21 ِزٛعو 

 3.96 26.20 ِشرفغ

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 5.85 43.80 ِٕخفل

 4.82 43.14 ِزٛعو 

 4.86 40.35 ِشرفغ

 اٌّؼـبسف )وىً(

 7.97 107.00 ِٕخفل

 9.34 109.00 ِزٛعو 

 8.84 102.00 ِشرفغ

ِّبسعبد اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 5.29 33.00 ِٕخفل

 4.63 31.52 ِزٛعو 

 6.24 29.55 ِشرفغ

اٌّلاثظ  ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

 اٌغب٘ضح  ٌٍّغ١ٕٓ 

 3.42 43.20 ِٕخفل

 3.71 42.79 ِزٛعو 

 4.50 40.70 ِشرفغ

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 2.79 23.40 ِٕخفل

 4.82 24.72 ِزٛعو 

 5.04 23.85 ِشرفغ

 اٌّّبسعبد )وىً(

 10.31 99.60 ِٕخفل

 12.04 99.03 ِزٛعو 

 15.23 94.10 ِشرفغ

ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أسموب تحمٓؿ التبآف الاحادي 
"One Way ANOVA"  لموقوؼ عمْ دلالة الفروؽ، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ

 التالْ:
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(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين مستوى المعارف والممارسات القائمين 09جدول )
تبعاً  متحركة بأساليب الرعاية المتكاممةبرعاية المسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي 

 ي.لممستوي التعميم

 ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌجؼذ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد
 ل١ّخ )ف(

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

ِؼـبسف 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ 

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
41.124 2 20.562 

1.191 

  

  

0.312 

 )غ١ش داي (

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
880.302 51 17.261 

   53 921.426 اٌىٍٟ

ِلاثظ 

اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
441.078 2 220.539 

16.255 

  

  

داي ػٕذ 

(0.001  ) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
691.959 51 13.568 

   53 1133.037 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ٍٝ وشاعٝ ػ

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
106.702 2 53.351 

2.204 

  

  

0.121 

 )غ١ش داي( 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1234.798 51 24.212 

   53 1341.500 اٌىٍٟ

اٌّؼـبسف 

 )وىً(

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
583.333 2 291.667 

3.557 

  

  

داي 

 ( 0.05ػٕذ)

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
4182.000 51 82.000 

   53 4765.333 اٌىٍٟ

ِّبسعبد 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ 

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
69.512 2 34.756 

1.221 

  

  

0.304 

 )غ١ش داي (

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1452.191 51 28.474 

   53 1521.704 اٌىٍٟ

ؽشاء 

  ٚرؼذ٠ً

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
59.075 2 29.537 

1.847 

  

  

0.168 

 )غ١ش داي( 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
815.759 51 15.995 

   53 874.833 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
13.290 2 6.645 

.291 

  

  

0.749 

 )غ١ش داي (

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1165.543 51 22.854 

   53 1178.833 اٌىٍٟ

 0.408 913. 159.202 2 318.405ث١ٓ اٌّّبسعبد 
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   اٌّغّٛػبد وىً()

  

 )غ١ش داي(

  

  
دااً 

 اٌّغّٛػبد
8895.966 51 174.431 

   53 9214.370 اٌىٍٟ

 (2.220)(      **دالة عند مستوي 2.24*دالة عند مستوي ) 

 (:09يتضح من القيم المبينة بجدول )
وجػػػػود تبػػػػآف داؿ إحصػػػػائٓا بػػػػٓف هعػػػػارؼ القػػػػائهٓف برعآػػػػة الهسػػػػىٓف هرضػػػػِ السػػػػكري   .1

ـــس المســـنين  بأبعػػػادي ) هتحركػػػة بأسػػػالٓب الرعآػػػة الهتكاهمػػػةالجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػْ  م ب
سـين عمـى الجالسين عمى كراسى متحركة، معـارف القائمــين عمـى رعايـة المســنين الجال

( ،حٓػث كاىػت 0.001تبعا الهستوي التعمٓهْ عىد هستوى دلالػة ) كراسي متحركة )ككل((
تبعا لمهستوي التعمٓهْ الاعمِ حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ  قٓهة )ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا.

٪( هػف عٓىػة البحػث  53.70التوالْ قٓـ غٓر دالػة إحصػائٓا. قػد ترجػع ٌػذي الىتٓجػة لاف )
ػػِ اكثػػر هػػف ىصػػؼ العٓىػػة والتػػِ تقػػوـ برعآػػة الهسػػىٓف الهسػػتوى التعمٓهػػ ِ لٍػػا هتوسػػط وٌ

 وهف الهحتهؿ أىٍـ لٓس لدٍٓـ الخبرة الكافٓة لاختٓار الهلابس وعهؿ التعدٓلات اللازهة.

عدـ وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري   .2
ة المسنين مرضى السكري ، ثأثيث مسكن تغذيالجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادي )
 المسنين الجالسين عمى كراسى متحركة( 

عدـ وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ 
الهلابس الجاٌزة   شرا  وتعدٓؿ كراسْ هتحركة بأبعادة ) ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 

ىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ههارسات القائهػٓف عمِ لمهسىٓف، ثأثٓث هسكف الهس
رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ(( تبعاً لمهستوي التعمٓهْ حٓث كاىت 

دراسة وتختمف ىذه النتيجة مع نتائج  قٓهة )ؼ( عمْ التوالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا.
لالة روؽ ذات دفود جائج عف وحٓث أسفرت الىت (0203)الحموز ةدالصباح ًعايىير س
 ت الجاهعٓة.ٌلاأصحاب الهؤلعمهْ لصالح اٌؿ ؤلهػر احصائٓة تبعا لهت ٓإ

 كما ىو موضح بالجدول.  lsdولموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار 
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لمعرفة دلالة الفروق بين مستوي معارف وممارسات القائمين برعاية  LSD( . اختبار 02جدول )
السكري الجالسين عمى كراسي متحركة تبعا لاخت ف متغيرات المستوي الاجتماعي المسنين مرضى 

 الاقتصادي تبعاً المستوي التعميمي

 اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؾٛس
 ِشرفغ ِزٛعو  ِٕخفل

=َ28.00 =َ32.21 =َ26.20 

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

4.20  ِٕخفل
*

 1.800 

6.00   ِزٛعو 
*

 

    ِشرفغ

 اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ 
 ِشرفغ ِزٛعو ِٕخفل

=َ107.00 =َ109.00 =َ102.00 

 اٌّؼـبس )وىً

 5.00 2.00  ِٕخفل

7.00   ِزٛعو 
*

 

    ِشرفغ

 (2.24*دالة عند مستوي ) 
 تبعا لمدة العمل بالوظيفة الحالية -3

ارؼ والههارسات قاهت الباحثة بحساب الهتوسطات والإىحرافات الهعٓارٓة لهستوي الهع
القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة تبعاً لاختلاؼ 
هت ٓرات الهستوى الاجتهاعِ الاقتصادى )هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة( كها ٌو هوضح 

 بالجدوؿ التالْ:
قائمين برعاية المسنين (  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي المعارف والممارسات ال02جدول )

 مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لمتغير )مدة العمل بالوظيفة الحالية(

 اٌجؼذ ٌّؾٛسا
ِذح اٌؼًّ ثبٌٛظ١فخ 

 اٌؾب١ٌخ
 اٌّزٛعو

الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼـبسف اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

١ٕٓ ِشمٝ رغز٠خ اٌّغ

 اٌغىشٞ

 4.46 34.33 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 4.22 34.08 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 3.21 36.00 عٕٛاد فأوضش 10

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  اٌغبٌغ١ٓ 

 ػٍٝ وشاعٝ ِزؾشوخ

 4.94 30.19 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 4.22 29.68 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 5.12 27.75 عٕٛاد فأوضش 10

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

وشاعٝ  اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ

 ِزؾشوخ

 6.27 44.57 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 3.34 40.04 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 2.78 42.50 عٕٛاد فأوضش 10

 اٌّؼـبسف )وىً(

 12.38 109.10 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 7.15 103.80 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 4.71 106.25 عٕٛاد فأوضش 10
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ِّبسعبد اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 3.44 32.95 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 6.42 30.60 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 2.88 26.63 عٕٛاد فأوضش 10

اٌّلاثظ  ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

 اٌغب٘ضح  ٌٍّغ١ٕٓ 

 3.31 43.81 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 4.39 40.44 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 2.98 42.50 عٕٛاد فأوضش 10

١ٓ صأص١ش ِغىٓ اٌّغٕ

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 2.76 26.10 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 6.03 23.08 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 2.38 23.25 عٕٛاد فأوضش 10

 اٌّّبسعبد )وىً(

 8.03 102.86 عٕٛاد 0-5ِٓ 

 16.30 94.12 عٕٛاد 10 -5ِٓ 

 8.03 92.38 عٕٛاد فأوضش 10

سموب تحمٓؿ التبآف الاحادي ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أ
"One Way ANOVA"  لموقوؼ عمْ دلالة الفروؽ، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ

 التالْ:
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين معارف وممارسات القائمين برعاية 00جدول )

 حالية.المسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لمدة العمل بالوظيفة ال

 ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌجؼذ اٌّؾٛس
ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثؼبد

ل١ّخ 

 )ف(

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

ِؼـبسف 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
22.919 2 11.460 

0.650 

  

  

 

0.526 

)غ١ش 

  داٌخ(

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
898.507 51 17.618 

   53 921.426 اٌىٍٟ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
34.859 2 17.429 

0.809 

  

  

0.451 

)غ١ش 

 داٌخ(

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1098.178 51 21.533 

   53 1133.037 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

١ٓ ػٍٝ اٌغبٌغ

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
235.397 2 117.699 

5.427 

  

  

 

داٌخ  ػٕذ 

(0.01 ) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1106.103 51 21.688 

   53 1341.500 اٌىٍٟ

اٌّؼـبسف 

 )وىً(

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
320.024 2 160.012 

1.836 

  

  

0.170 

)غ١ش 

 داٌخ(

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
4445.310 51 87.163 

   53 4765.333 اٌىٍٟ
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ِّبسعبد 

اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
236.876 2 118.438 

4.701 

  

  

0.013 

)غ١ش 

 داٌخ(

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1284.827 51 25.193 

   53 1521.704 اٌىٍٟ

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
131.435 2 65.718 

4.508 

  

  

0.016 

)غ١ش 

 داٌخ(

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
743.398 51 14.576 

   53 874.833 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
113.684 2 56.842 

2.722 

  

  

0.075 

)غ١ش 

 داٌخ(

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1065.150 51 20.885 

   53 1178.833 اٌىٍٟ

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
1095.284 2 547.642 

3.440 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.05) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
8119.086 51 159.198 

   53 9214.370 اٌىٍٟ

 (      2.24*دالة عند مستوي ) 

 (:21ٓتضح هف جدوؿ )
وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري   .1

ثأثيث مسكن بأبعادي ) هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةالجالسٓف عمِ كراسْ 
تبعا هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة عىد هستوى المسنين الجالسين عمى كراسى متحركة( 

تفؽ ذلؾ هع ىتائج دراسة( حٓث 0.01دلالة )  كاىت قٓهة )ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا، وٓ
أىً كمهػػا زادت الخبػػرة لػػدي الأخصػائٓٓف كمهػا زادت القىاعػة  فِ( 0224عمرالعج نى )

بتػوفر الهٍػارات الهعرفٓػة والهٍىٓة ، وتفٍػـ الػدور، وتفٍػـ الهٍػارات الادراكٓػة لحػؿ 
 ٓف عهمٍػـ، كمهػا زاد عائػد تقػدٓـ الرعآػة والخػدهات.الهشػكلات الهسػتحدثة بهٓػاد

عدـ وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستوي هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف  .2
تغذية المسنين مرضى هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادي )

مى السكري، م بس المسنين  الجالسين عمى كراسى متحركة، معـارف القائمـين ع
تبعا هدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة )ككل( 

 حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التوالْ قٓـ غٓر دالة إحصائٓا. 
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وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف هستوي ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف  .3
 شرا  وتعدٓؿ رضِ السكري، الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادة ) ت ذٓة الهسىٓف ه

الهلابس الجاٌزة  لمهسىٓف، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، 
ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ(( تبعاً 

( حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ 0.05لهدة العهؿ بالوظٓفة الحالٓة عىد هستوى دلالة )
٪( هف عٓىة البحث هدة 46.30ـ دالة إحصائٓا. وقد ترجع ٌذي الىتٓجة لأف )التوالْ قٓ

( سىوات أى أف لدٍٓـ خبرة فِ العهؿ فِ  10-5العهؿ لدٍٓـ بالوظٓفة الحالٓة هف) 
كما ىو موضح  lsdلموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار ٌذا الهجاؿ. 

 بالجدول. 
ة الفروق بين مستوي معارف وممارسات القائمين برعاية لمعرفة دلال LSD( . اختبار 00جدول )

 المسنين مرضى السكري الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لمدة العمل بالوظيفة الحالية

 اٌّؾٛس
ِذح اٌؼًّ 

 ثبٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ

 عٕٛاد فأوضش 10 عٕٛاد 10 5ِٓ  عٕٛاد 0-5ِٓ 

=َ44.57 =َ40.04 =َ42.50 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

4.53143  عٕٛاد 0-5ِٓ 
*

 2.071 

 2.460   عٕٛاد 10 5ِٓ 

    عٕٛاد فأوضش 10

 
ِذح اٌؼًّ 

 ثبٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ

 عٕٛاد فأوضش 10 عٕٛاد 10 5ِٓ  عٕٛاد 0-5ِٓ 

=َ32.95 =َ30.60 =َ26.63 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

6.32738 2.352  عٕٛاد 0-5ِٓ 
*

 

 3.975   عٕٛاد 10 5ٓ ِ

    عٕٛاد فأوضش 10

 
ِذح اٌؼًّ 

 ثبٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ

 عٕٛاد فأوضش 10 عٕٛاد 10 5ِٓ  عٕٛاد 0-5ِٓ 

=َ43.81 =َ40.44 =َ42.50 

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ

3.36952  عٕٛاد 0-5ِٓ 
*

 1.310 

 2.060   عٕٛاد 10 5ِٓ 

    عٕٛاد فأوضش 10

 
اٌؼًّ  ِذح

 ثبٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ

 عٕٛاد فأوضش 10 عٕٛاد 10 5ِٓ  عٕٛاد 0-5ِٓ 

=َ26.10 =َ23.08 =َ23.25 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

3.01524  عٕٛاد 0-5ِٓ 
*

 2.845 

 0.170   عٕٛاد 10 5ِٓ 
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اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

    عٕٛاد فأوضش 10

 
ِذح اٌؼًّ 

 ثبٌٛظ١فخ اٌؾب١ٌخ

 عٕٛاد فأوضش 10 عٕٛاد 10 5 ِٓ عٕٛاد 0-5ِٓ 

=َ102.86 =َ94.12 =َ92.38 

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

8.73714  عٕٛاد 0-5ِٓ 
*

 10.482 

 1.745   عٕٛاد 10 5ِٓ 

    عٕٛاد فأوضش 10

 (      2.24*دالة عند مستوي ) 

 تبعا نوع جية العمل -5
الهعارؼ قاهت الباحثة بحساب الهتوسطات والإىحرافات الهعٓارٓة لهستوي 

والههارسات القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة 
تبعاً لاختلاؼ هت ٓرات الهستوى الاجتهاعِ الاقتصادى )ىوع جٍة العهؿ( كها ٌو 

 هوضح بالجدوؿ التالْ:
عاية (  المتوسطات والإنحرافات المعيارية لمستوي المعارف والممارسات القائمين بر 03جدول )

تبعاً لمتغير  متحركة بأساليب الرعاية المتكاممةالمسنين مرضى السكري  الجالسين عمى كراسي 
 )نوع جية العمل(

 اٌّزٛعو ٔٛع عٙخ اٌؼًّ اٌجؼذ اٌّؾٛس
الإٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ِؼـبسف اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 4.114 36.615 سٞاعزضّب

 4.390 33.300 ؽىِٟٛ

 3.632 34.238 ا١شٞ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  اٌغبٌغ١ٓ 

 ػٍٝ وشاعٝ ِزؾشوخ

 0.760 28.923 اعزضّبسٞ

 4.578 32.700 ؽىِٟٛ

 4.433 27.048 ا١شٞ

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 5.019 43.769 اعزضّبسٞ

 5.067 44.100 ؽىِٟٛ

 3.706 39.333 ا١شٞ

 اٌّؼـبسف )وىً(

 8.290 109.308 اعزضّبسٞ

 11.163 110.100 ؽىِٟٛ

 4.944 100.619 ا١شٞ

ِّبسعبد اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 3.969 35.615 اعزضّبسٞ

 4.069 30.850 ؽىِٟٛ

 5.309 28.095 ا١شٞ

اٌّلاثظ  ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

 اٌغب٘ضح  ٌٍّغ١ٕٓ 

 2.739 45.000 اعزضّبسٞ

 4.471 41.900 ؽىِٟٛ
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 3.413 40.381 ا١شٞ

ْ 

 4.837 27.308 اعزضّبسٞ

 4.758 24.300 ؽىِٟٛ

 3.694 22.381 ا١شٞ

 اٌّّبسعبد )وىً(

 10.996 107.923 اعزضّبسٞ

 11.776 97.050 ؽىِٟٛ

 11.808 90.857 ا١شٞ

ولمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة أسموب تحمٓؿ التبآف الاحادي 
"One Way ANOVA"  لموقوؼ عمْ دلالة الفروؽ، كها ٌو هوضح فْ الجدوؿ

 التالْ:
(. تحميل التباين الاحادي الاتجاه لمفروق بين معارف وممارسات القائمين برعاية 05جدول )

 ي  الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً نوع جية العمل.المسنين مرضى السكر 
 ِغّٛع اٌّشثؼبد ِقذس اٌزجب٠ٓ اٌجؼذ اٌّؾٛس

دسعبد 

 اٌؾش٠خ
 ل١ّخ )ف( ِزٛعو اٌّشثؼبد

ِغزٛٞ 

 اٌذلاٌخ

ِؼـبسف 

اٌمبئّـ١ٓ ػٍٝ 

سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 44.170 2 88.339 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
2.704 

  

  

 

داٌخ ػٕذ 

(0.01) 

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
833.086 51 16.335 

   53 921.426 اٌىٍٟ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 167.481 2 334.962 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
10.703 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.001) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
798.075 51 15.649 

   53 1133.037 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 138.363 2 276.726 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

6.627 

  

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.001) 

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1064.774 51 20.878 

   53 1341.500 اٌىٍٟ

اٌّؼـبسف 

 )وىً(

 541.906 2 1083.812 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
7.507 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.001) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
3681.522 51 72.187 

   53 4765.333 اٌىٍٟ

ِّبسعبد 

اٌمبئّـ١ٓ ػٍٝ 

سػب٠خ 

اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 227.134 2 454.267 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
10.852 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.001) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
1067.436 51 20.930 

   53 1521.704 اٌىٍٟ

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

 86.040 2 172.081 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
6.244 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.001) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
702.752 51 13.779 

   53 874.833 اٌىٍٟ

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 97.456 2 194.912 ّٛػبدث١ٓ اٌّغ

5.051 

  

  

داٌخ ػٕذ 

(0.01) 

  

  

دااً 

 اٌّغّٛػبد
983.922 51 19.293 

   53 1178.833 اٌىٍٟ

داٌخ ػٕذ  8.680 1169.963 2 2339.926 ث١ٓ اٌّغّٛػبداٌّّبسعبد 
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دااً  )وىً(

 اٌّغّٛػبد
6874.445 51 134.793 

  

  

(0.001) 

  

   53 9214.370 اٌىٍٟ  

 (2.220(      **دالة عند مستوي )2.20*دالة عند مستوي ) 

 (:24ٓتضح هف جدوؿ )
. وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف  هعارؼ القائهٓف برعآة الهسىٓف هرضِ السكري  1

تغذية المسنين مرضى السكري، م بس الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة بأبعادي )
كة، ثأثيث مسكن المسنين الجالسين عمى المسنين  الجالسين عمى كراسى متحر 

كراسى متحركة، معـارف القائمـين عمى رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة 
( حٓث كاىت قٓهة 0.001(، )0.01تبعا ىوع جٍة العهؿ عىد هستوى دلالة ))ككل( 

تفؽ ذلؾ هع ىتائج  تِ وال (0200اسماعيل الزيود ) دراسة)ؼ( قٓهة دالة إحصائٓا، وٓ
كاف الٍدؼ هىٍا التعرؼ عمِ واقع حٓاة الهسىٓف فِ هؤسسات الرعآة الاجتهاعٓة 
الحكوهٓة والخاصة فِ عهاف وأظٍرت الىتائج عدـ قدرة إدارة الدار فْ دور الرعآة 
)حكوهٓة و خاصة( عمِ هعالجة هشكلات الهسىٓف. وربها ترجع ٌذي الىتٓجة هف ىتائج 
البحث كها ٌو هبٓف بجدوؿ )4( أف ىسبة )38.89٪( هف العٓىة الهبحوثة كاىت دور 
ذا  هسىٓف خٓرٓة فِ هقابؿ )24.07٪( استثهارٓة، واختلاؼ هستوى الرعآة الهقدهة وٌ
ها لهستً الباحثة عىد زٓارة  العدٓد هف  دور الهسىٓف والتعرؼ عمِ الاختلافات 
 الواضحة فٓها بٓىٍا هف هباىِ وخدهات صحٓة وطاقـ الرعآة الهتواجد بالدار. 

.وجود تبآف داؿ إحصائٓا بٓف ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ 2 
الهلابس الجاٌزة   شرا  وتعدٓؿ كراسْ هتحركة بأبعادة ) ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 

لمهسىٓف، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ههارسات القائهػٓف عمِ 
سػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ(( تبعاً ىوع جٍة العهؿ عىد هستوى رعآة اله
 ( حٓث كاىت قٓهة )ؼ( عمْ التوالْ قٓـ دالة إحصائٓا.0.001(، )0.01دلالة )

 كما ىو موضح بالجدول.  lsdلموقوف عمي اتجاه  الفروق تم تطبيق اختبار 
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رف وممارسات القائمين برعاية المسنين لمعرفة دلالة الفروق بين معا LSD( . اختبار 04جدول )
 مرضى السكري الجالسين عمى كراسي متحركة تبعاً لنوع جية العمل

 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ اٌّؾٛس
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ36.615 =َ33.300 =َ34.238 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 ِشمٝ اٌغىشٞ

3.31538  اعزضّبسٞ
*

 2.377 

 0.938   ؽىِٟٛ

    ا١شٞ

ؼًّٔٛع عٙخ اٌ   
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ28.923 =َ32.700 =َ27.048 

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 وشاعٝ ِزؾشوخ

3.77692  اعزضّبسٞ
*

 1.875 

5.65238   ؽىِٟٛ
*

 

    ا١شٞ

 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ 
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ43.769 =َ44.100 =َ39.333 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 زؾشوخوشاعٝ ِ

4.43590 0.331  اعزضّبسٞ
*

 

4.76667   ؽىِٟٛ
*

 

    ا١شٞ

 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ 
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ109.308 =َ110.100 =َ100.619 

 اٌّؼـبسف )وىً

8.68864 0.792  اعزضّبسٞ
*

 

9.48095   ؽىِٟٛ
*

 

    ا١شٞ

 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ 
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ35.615 =َ30.850 َ=28.095 

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

 ِشمٝ اٌغىشٞ

4.76538  اعزضّبسٞ
*

 7.52015
*

 

 2.755   ؽىِٟٛ

    ا١شٞ

 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ 
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ45.000 =َ41.900 =َ40.381 

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ

3.10000  اعزضّبسٞ
*

 4.61905
*

 

 1.519   ؽىِٟٛ

    ا١شٞ

خ اٌؼًّٔٛع عٙ   
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ27.308 =َ24.300 =َ22.381 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

 وشاعٝ ِزؾشوخ

4.92674 3.008  اعزضّبسٞ
*

 

 1.919   ؽىِٟٛ

    ا١شٞ
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 ٔٛع عٙخ اٌؼًّ 
 ا١شٞ ؽىِٟٛ اعزضّبسٞ

=َ107.923 =َ97.050 =َ90.857 

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

10.87308  اعزضّبسٞ
*

 17.06593
*

 

 6.193   ؽىِٟٛ

    ا١شٞ

الفرض الثالث: توجد ع قة إرتباطية  دالة إحصائياً بين معارف القائمين برعاية 
المسنين مرضى السكري الجالسين عمى كراسي متحركة وممارسات القائمين برعاية 

 .المسنين مرضى السكري الجالسين عمى كراسي متحركة
لمتحقؽ هف صحة ٌذا الفرض استخدهت الباحثة هعاهؿ ارتباط بٓرسوف هف الدرجات 

( 20بٓف الهت ٓرات وجدوؿ )   Pearson Correlation Coefficientالخاـ 
 ٓوضح ذلؾ. 

(. مصفوفة معام ت الارتباط بين محاور معـارف القائمـين عمى رعاية المسـنين 02جدول )
بأبعاده  وممارسات القائمـين عمى بأساليب الرعاية المتكاممة  الجالسين عمى كراسي متحركة 

 رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة  بأبعادىا 

 

رغز٠خ 

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ِلاثظ 

اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

صأص١ش 

ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

اٌّؼبسف 

 ()وىً

رغز٠خ 

اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

ؽشاء 

 ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

صأص١ش 

ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

اٌّّبسعبد 

 )وىً(

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

1 0.080 0.124 0.466** 0.289* 0.466** 0.513** 0.445** 

ِلاثظ 

اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 1 0.510** 0.723** 0.357** 0.448** 0.304* 0.392** 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

  1 0.834** 0.426** 0.597** 0.427** 0.510** 

اٌّؼبسف 

 )وىً(
   

1 
0.527** 0.740** 0.600** 0.657** 
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رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ 

ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

   

 

1 0.749** 0.813** 0.928** 

 ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

اٌّلاثظ 

اٌغب٘ضح  

 ٌٍّغ١ٕٓ 

   

 

 1 0.853** 0.918** 

صأص١ش ِغىٓ 

اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ 

وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

   

 

  1 0.951** 

اٌّّبسعبد 

 )وىً(
   

 
   1 

 (2.20(      **دالة عند مستوي )2.24*دالة عند مستوي ) 

 (26ٓتضح هف جدوؿ )
رؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف توجد علاقة ارتباطة دالة إحصائٓا بٓف أبعاد هعػا .1

الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، هلابس الهسىٓف  
الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة( 

 وهعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ(.
رتباطٓة دالة إحصائٓا بٓف أبعاد ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف توجد علاقة ا .2

 شػػػػػرا  وتعػػػػػدٓؿ الجالسػػػػػٓف عمػػػػػِ كراسػػػػػْ هتحركػػػػػة  )ت ذٓػػػػػة الهسػػػػػىٓف هرضػػػػػِ السػػػػػكري، 
الهلابػػػس الجػػػاٌزة  لمهسػػػىٓف ، ثأثٓػػػث هسػػػكف الهسػػػىٓف الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػِ هتحركػػػة( 

 عمِ كراسْ هتحركة  )ككؿ(.وههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف 
توجد علاقة ارتباطٓة دالة إحصػائٓا بػٓف أبعػاد هعػػارؼ القائهػػٓف عمػِ رعآػة الهسػػىٓف  .3

الجالسػػػٓف عمػػػِ كراسػػػْ هتحركػػػة )ت ذٓػػػة الهسػػػىٓف هرضػػػِ السػػػكري، هلابػػػس الهسػػػىٓف  
الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركػة( 

رسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسػٓف عمػِ كراسػْ هتحركػة  )ت ذٓػة وأبعاد هها
الهلابػػس الجػػاٌزة  لمهسػػىٓف ، ثأثٓػػث هسػػكف  شػػرا  وتعػػدٓؿ الهسػػىٓف هرضػػِ السػػكري، 

( ، حٓػػث كاىػػػت 0.01عىػػد هسػػتوى دلالػػة ) الهسػػىٓف الجالسػػٓف عمػػِ كراسػػِ هتحركػػػة(
 ** (عمِ التوالِ.0.510**(،) 0.392**(،)0.445قٓهة هعاهؿ الارتباط )
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توجػػػد علاقػػػة ارتباطٓػػػػة دالػػػة إحصػػػػائٓا بػػػٓف هعػػػػػارؼ القائهػػػػٓف عمػػػػِ رعآػػػة الهسػػػػػىٓف  .4
الجالسػػػػػٓف عمػػػػػِ كراسػػػػػْ هتحركػػػػػة )ككػػػػػؿ( وههارسػػػػػات القائهػػػػػػٓف عمػػػػػِ رعآػػػػػة الهسػػػػػػىٓف 

( ، حٓػث كاىػت قٓهػة 0.01عىػد هسػتوى دلالػة )الجالسٓف عمِ كراسػْ هتحركػة  )ككػؿ( 
 . **(0.657هعاهؿ الارتباط )

حٓث استٍدفت ٌذي  ( 0224عماد محمد ) وتتفؽ ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة 
الدراسة التعرؼ عمْ العلاقة بٓف خدهات الرعآة الاجتهاعٓة وتحسٓف ىوعٓة حٓاة 

( هسف ، وكها تـ 42الهسىٓف الهقٓهٓف بدور الرعآة، وقد بمم إجهالِ عٓىة البحث ) 
( هسئوؿ ،التِ كاف هف 27مهسئولٓف وبمم عددٌـ )استخداـ الهسح الاجتهاعِ الشاهؿ ل

ة بٓف كؿ هف )السف ، العهؿ قبؿ الالتحاؽ بدور  أٌـ ىتائجٍا توجد علاقة طردٓة هعىوٓ
الرعآة ( وتحسٓف ىوعٓة حٓاة الهسىٓف، كها توجد علاقة هعىوٓة بٓف هدة الإقاهة 

إلِ الارتباط القوى والجاىب الهوضوعِ لتحسٓف ىوعٓة الحٓاة لمهسىٓف ،وقد ٓرجع ذلؾ 
بٓف الهعارؼ والههارسات حٓث أف الهعارؼ السمٓهة ٓتبعٍا ههارسات صحٓحة والعكس 
بالعكس لدى عٓىة البحث حٓث أف الهعارؼ الخاطئة ٓتبعٍا سموكٓات وههارسات 

 خاطئة .
وبالتالي يمكن لمباحثة قبول الفرض الثالث من فروض البحث الذي ينص عمي: توجد 

ة  دالة إحصائياً بين مستوى معارف القائمين برعاية المسنين مرضى ع قة إرتباطي
السكري الجالسين عمى كراسي متحركة وممارسات القائمين برعاية المسنين مرضى 

 السكري الجالسين عمى كراسي متحركة. 
الفرض الرابع : توجد ع قة ارتباطية بين مستوي معـارف وممارسات القائمـين عمى 

تبعا   متحركة بأساليب الرعاية المتكاممةن الجالسين عمى كراسي رعاية المسـني
السن،  المستوى  لاخت ف متغيرات المستوي الاجتماعي الاقتصادي )النوع،

 التعميمى، مدة العمل بالوظيفة الحالية، نوع جية العمل(
 رعآة عمِ القائهػٓف هعػارؼ عمِ تأثٓراً  الدراسة هت ٓرات أكثر عمِ ولمتعرؼ

 interتـ حساب هعادلة الاىحدار بطرٓقة  هتحركة كراسْ عمِ الجالسٓف ػىٓفالهس
 داؿ ارتباط لٍا كاف التْ الهتعدد الخطْ الاىحدار هعادلة بادخاؿ هت ٓرات الدراسة فْ

 عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف بهعػارؼ لموعْ الكمٓة بالدرجة إحصائٓاً 
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 الخطْ الاىحدار لىهوذج التفسٓرٓة القوة أف الاىحدار جىتائ أسفرت وقد هتحركة، كراسْ
ة هستوى عىد F (3.358) قٓهة بم ت حٓث قوٓة الهتعدد  قٓـ وأف (،0,001) هعىوٓ

ْ الارتباط هعاهلات  التحدٓد وهعاهؿ (0,509) بم ت R البسٓط الارتباط هعاهؿ وٌ
R2 (0.259) الهصحح التحدٓد وهعاهؿ R2 (0,182،) جٍة ىوع هت ٓر احتؿ وقد 

 الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف هعػارؼ عمِ تأثٓري فِ الأوؿ الترتٓب العهؿ
 فِ وجا  التعمٓهِ، الهستوى الترتٓب فِ ٓمًٓ "ت"، اختبار وحسب هتحركة كراسْ عمِ

 فِ فجا  الىوع هت ٓر ٓمًٓ الحالٓة، بالوظٓفة العهؿ هدة ٓمًٓ السف، هكاف الثالث الترتٓب
 التبآف هف %26 تفسر أف الذكر السابقة الهت ٓرات استطاعت وقد لأخٓر،ا الترتٓب
 فِ هتحركة، كراسْ عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف هعػارؼ فِ الحادث
 الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف هعػارؼ فِ الحادث التبآف هف %74 أف حٓف
 وتتفؽ ىتائج الدراسة هع ىتائج دراسة ، أخرى عواهؿ إلِ ٓعزى هتحركة كراسْ عمِ

حٓث استٍدفت ٌذي الدراسة التعرؼ عمْ العلاقة بٓف خدهات  ( 0224عماد محمد ) 
الرعآة الاجتهاعٓة وتحسٓف ىوعٓة حٓاة الهسىٓف الهقٓهٓف بدور الرعآة، وقد بمم 

( هسف ، وكها تـ استخداـ الهسح الاجتهاعِ الشاهؿ 42إجهالِ عٓىة البحث ) 
( هسئوؿ ،التِ كاف هف أٌـ ىتائجٍا توجد علاقة طردٓة 27هسئولٓف وبمم عددٌـ )لم

هعىوٓة بٓف كؿ هف )السف ، العهؿ قبؿ الالتحاؽ بدور الرعآة ، وتحسٓف ىوعٓة حٓاة 
الهسىٓف، كها توجد علاقة هعىوٓة بٓف هدة الإقاهة والجاىب الهوضوعِ لتحسٓف ىوعٓة 

علاقة بٓف هدة الإقاهة والجاىب الذاتِ لىوعٓة الحٓاة  الحٓاة لمهسىٓف ، بٓىها لا توجد
،توجد علاقة فارقة ذات دلالة بٓف استفادة الهسىٓف هف خدهات الرعآة الاجتهاعٓة 

 بدور الرعآة وتحسٓف ىوعٓة حٓاتٍـ.  
( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقمة عمى معـارف 01جدول )

 رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة    القائمـين عمى

 المتغيرات الداخمة في معادلة الانحدار
معامل 
 الانحدار

 tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ترتيب 
 المتغير

 4 2.102 2.352 0.221 النوع
 3 2.000 0.022 0.254 السن
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 0 2.220 0.105 3.521 المستوى التعميمى
 5 2.524 2.132 0.322 مدة العمل بالوظيفة الحالية

 0 2.202 0.290 2.090 نوع جية العمل
 R 2.422معامل الارتباط البسيط 

 R Square 2.042معامل التحديد 
 Adjusted Rمعامل التحديد المصحح 
Square 2.090 

 *F 3.349قيمة 
             20220*** مستوى معنوية    

 رعآة عمِ القائهػٓف ههارسات عمِ تأثٓراً  الدراسة هت ٓرات أكثر عمِ ولمتعرؼ
 interتـ حساب هعادلة الاىحدار بطرٓقة  هتحركة كراسْ عمِ الجالسٓف الهسػىٓف

 داؿ ارتباط لٍا كاف التْ الهتعدد الخطْ الاىحدار هعادلة بادخاؿ هت ٓرات الدراسة فْ
 عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف بهعػارؼ لموعْ الكمٓة بالدرجة إحصائٓاً 
 الخطْ الاىحدار لىهوذج التفسٓرٓة القوة أف الاىحدار ىتائج أسفرت وقد هتحركة، كراسْ
ة هستوى عىد F (8.745) قٓهة بم ت حٓث قوٓة الهتعدد  قٓـ وأف (،0,001) هعىوٓ

ْ الارتباط هعاهلات  التحدٓد وهعاهؿ (0,690) بم ت R البسٓط الارتباط هعاهؿ وٌ
R2 (0.477) هصححال التحدٓد وهعاهؿ R2 (0,422،) جٍة ىوع هت ٓر احتؿ وقد 

 الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف ههارسات عمِ تأثٓري فِ الأوؿ الترتٓب العهؿ
 الترتٓب فِ وجا  ، الىوع الترتٓب فِ ٓمًٓ "ت"، اختبار وحسب هتحركة كراسْ عمِ
 التعمٓهِ الهستوى هت ٓر ٓمًٓ الحالٓة، بالوظٓفة العهؿ هدة ٓمًٓ السف، هكاف الثالث
 هف %47 تفسر أف الذكر السابقة الهت ٓرات استطاعت وقد الأخٓر، الترتٓب فِ فجا 
 كراسْ عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف ههارسات فِ الحادث التبآف

 رعآة عمِ القائهػٓف هعػارؼ فِ الحادث التبآف هف %53 أف حٓف فِ هتحركة،
 أخرى. عواهؿ إلِ ٓعزى هتحركة كراسْ ِعم الجالسٓف الهسػىٓف
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( نتائج الانحدار الخطى المتعدد لبيان أثر المتغيرات المستقمة عمى ممارسات 09جدول )
 القائمـين عمى رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة   

معامل  المتغيرات الداخمة في معادلة الانحدار
مستوى  tقيمة  الانحدار

 الدلالة
ترتيب 

 تغيرالم
 0 2.229 0.111 02.024 النوع
 3 2.202 0.042 2.030 السن

 4 2.291 2.524 2.232 المستوى التعميمى
 5 2.252 0.002 5.294 مدة العمل بالوظيفة الحالية

 0 2.222 4.323 05.121 نوع جية العمل
 R 2.222معامل الارتباط البسيط 

 R Square 2.511معامل التحديد 
 Adjusted Rالمصحح  معامل التحديد

Square 2.500 

 *F 9.154قيمة 
             20220*** مستوى معنوية    

وتأسٓسا عمْ ها سبؽ ٓهكف لمباحثة قبوؿ الفرض الرابع هف فروض البحث والذي ٓىص 
توجد علاقة ارتباطٓة بٓف هستوي هعارؼ وههارسات القائهػٓف عمِ رعآة : عمْ

تبعا لاختلاؼ   هتحركة بأسالٓب الرعآة الهتكاهمةْ الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراس
هت ٓرات الهستوي الاجتهاعْ الاقتصادي )الىوع، السف،   الهستوى التعمٓهِ، هدة 

 .العهؿ بالوظٓفة الحالٓة، ىوع جٍة العهؿ(

توجد فروق بين متوسطات درجات ك  من معـارف وممارسات  :الفرض الخامس
بأساليب الرعاية ين الجالسين عمى كراسي متحركة القائمـين عمى رعاية المسـن

بمحاورىا المختمفة غذائيا وممبسيا وسكنيا  قبل وبعد تطبيق البرنامج المتكاممة 
 التدريبى.

ولبحث فاعمية البرنامج التدريبى لمقائمين عمي رعاية المسنين الجالسين عمى كراسي 
ٓع عٓىة البحث وفقاً ( الذي تضهف توز 4قاهت الباحثة فْ ضو  جدوؿ )متحركة 

لهستوي الوعْ بهعػارؼ وههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ 
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هتحركة بتطبٓؽ البرىاهج التدرٓبِ لمقائهٓف عمْ رعآة الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ 
ساعات وىصؼ( وفقا لمجدوؿ الزهىْ لمبرىاهج وبعد  9هتحركة ولهدة زهىٓة است رقت )

  عهمٓة التطبٓؽ قاهت الباحثة بتطبٓؽ استبٓاىِ )هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة اىتٍا
الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة، استبٓاف ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة 

 الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة( 
لهتوسطٓف هرتبطٓف( لمهقارىة  t-testولاختبار صحة ٌذا الفرض تـ حساب ) 
 سطْ هعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة فْبٓف هتو 

التطبٓؽ القبمْ والبعدي عمْ استبٓاف هعارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف 
عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف هرضِ 

هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف السكري، هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ كراسِ 
الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة(،قبؿ وبعد استخداـ البرىاهج التدرٓبِ، والجدوؿ التالْ 

  ٓمخص ٌذي الىتائج. 

 
( يوضح نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين متوسطي معـارف وممارسات القائمـين عمى 02جدول )

ق القبمي والبعدي عمي استبيان معارف رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة في التطبي
وممارسات القائمـين عمى رعاية المسـنين الجالسين عمى كراسي متحركة )ككل( وعند كل محور من 

  محاوره
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ذا 0.05 ≥ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف قٓهة "ت" دالة عىد هستوي   داؿ الفرؽ وٌ
 هعػارؼ هتوسطْ بٓف إحصائٓاً  داؿ فرؽ وجود إلْ ٓشٓر هها عديالب التطبٓؽ لصالح
 والبعدي القبمْ التطبٓؽ فْ هتحركة كراسْ عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف

استبٓاف هعارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة  عمْ
رضِ السكري، هلابس الهسىٓف  )ككؿ( وعىد كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف ه

الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة( 
لصالح التطبٓؽ البعدي،  حٓث بم ت قٓهة "ت"  لهعػارؼ القائهػٓف عمِ رعآة  -

ْ قٓهة دالة إحصائٓا 35.180الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( ) ( وٌ
 ( .29عىد درجة حرٓة ) 0.05عىد هستوي 

 اٌّزٛعو اٌزطج١ك اٌّىْٛ
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ
 ل١ّخ "د"

 ِغزٛٞ

 اٌذلاٌخ

ِؼذي اٌىغت 

 ٌجلان

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 3.87 32.87 اٌمجٍٟ
29 14.502 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

 ) 

1.108 
 4.74 49.70 اٌجؼذٞ

ِلاثظ اٌّغ١ٕٓ  

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 3.99 27.53 اٌمجٍٟ

29 19.291 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.152 
 1.40 42.03 اٌجؼذٞ

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 2.88 39.57 اٌمجٍٟ

29 14.410 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.109 
 5.77 56.47 اٌجؼذٞ

ِؼبسف اٌمبئّـ١ٓ ػٍٝ 

سػب٠خ اٌّغـ١ٕٓ اٌغبٌغ١ٓ 

ػٍٝ وشاعٟ ِزؾشوخ 

 )وىً(

 4.20 99.97 اٌمجٍٟ

29 35.180 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.93 
 7.35 148.20 اٌجؼذٞ

رغز٠خ اٌّغ١ٕٓ ِشمٝ 

 اٌغىشٞ

 4.60 28.20 اٌمجٍٟ
29 12.975 

ذ داٌخ ػٕ

(≤0.05

) 

1.203 
 2.96 40.70 اٌجؼذٞ

اٌّلاثظ  ؽشاء ٚرؼذ٠ً 

 اٌغب٘ضح  ٌٍّغ١ٕٓ

 3.35 39.53 اٌمجٍٟ

29 16.723 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.179 
 4.69 57.53 اٌجؼذٞ

صأص١ش ِغىٓ اٌّغ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٝ 

 ِزؾشوخ

 3.77 21.47 اٌمجٍٟ

29 12.781 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.136 
 2.21 33.23 ؼذٞاٌج

ِّبسعبد  اٌمبئّـ١ٓ 

ػٍٝ سػب٠خ اٌّغـ١ٕٓ 

اٌغبٌغ١ٓ ػٍٝ وشاعٟ 

 ِزؾشوخ )وىً(

 10.78 89.20 اٌمجٍٟ

29 17.727 

داٌخ ػٕذ 

(≤0.05

) 

1.172 
 5.18 131.47 اٌجؼذٞ
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هف فروض البحث  والذي ٓىص خاهس تـ قبوؿ الفرض المناقشة الفرض الخامس :  
طْ هعػارؼ هتوس بٓف(  0.05≥: ٓوجد فرؽ داؿ إحصائٓاً  عىد هستوي  )عمْ

وههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة فْ التطبٓؽ 
بٓاف هعارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ القبمْ والبعدي عمْ است

كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 
هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ 

رجع ذلؾ إلْ تأثٓر ا لصالح التطبٓؽ البعدي. –كراسِ هتحركة(   لبرىاهج التدرٓبِ  وٓ
تفػػػػؽ البحػػػػث الحػػػػالْ فػػػػْ ىتائجػػػػً هػػػػع دراسػػػػة بٓػػػػة وٓ  بكػػػػؿ هػػػػا تضػػػػهىً هػػػػف جمسػػػػات تدرٓ

(Ogochukwu.N.,2010)  ػػػػة التػػػػِ ٌػػػػدفت إلػػػػِ التحقػػػػؽ هػػػػف تفضػػػػٓؿ طمبػػػػة الثاىوٓ
العاهة لعروض الوسائط الهتعددة هقابػؿ التعمػٓـ التقمٓػدى فػِ هػادة الرٓاضػٓات ،حٓػث تػـ 

( بىدا وفؽ تدرٓج لٓكػرت الخهاسػِ لفحػص قبػوؿ عػرض 17تصهٓـ استباىة هكوىة هف )
الوسػػػائط الهتعػػػددة ، وأظٍػػػرت الىتػػػائج إلػػػِ أف عػػػروض الوسػػػائط الهتعػػػددة ترفػػػع هسػػػتوى 

( التػػِ 0204م  )ىيرابد إىنولصفتى ء افاوكهػػا ٓتفػػؽ هػػع ىتػػائج دراسػػة ، الرضػػا لػػدٍٓـ 
د لهعآبْ درلتاىاهج رلبؽ ابٓطتد بعوحصائٓا قبؿ إلة روؽ دافود جف  أف وعرت  سفأ

 ديلبعؽ ابٓطلتالصالح ؾ لف وذلهتكاهمة لمهسالٓة زلهىاعآة رلب اعْ  باسالٓولافْ 
كها ٓوضح ىتائج الجدوؿ السابؽ أٓضا أف ىسبة الكسب الهعدؿ عمْ استبٓاف  

هعارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ 
الهسىٓف هرضِ السكري، هلابس الهسىٓف  الجالسٓف عمِ  هحور هف هحاوري )ت ذٓة

كراسِ هتحركة، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة( وعىد كؿ هكوف 
ْ قٓهة هقبولة 1.120، 1.109، 1.152، 1.108هف هكوىاتٍا ) ( عمْ الترتٓب وٌ

تدرٓبِ ٓتصؼ لأىٍا  أكبر هف الواحد الصحٓح، وبالتالْ ٓهكف القوؿ أف البرىاهج ال
بدرجة هقبولة هف الفعالٓة فٓها ٓختص بتىهٓة هعارؼ القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هكوف هف هكوىاتٍا فٍو ٓحقؽ ىسبة 

 (.1.02كسب هعدؿ )ثابت بلاؾ ( أكبر هف )
لمهقارىة لهتوسطٓف هرتبطٓف(  t-testولاختبار صحة ٌذا الفرض تـ حساب ) 

بٓف هتوسطْ ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة 
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فْ التطبٓؽ القبمْ والبعدي عمْ استبٓاف ههارسات القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف 

هلابس الجاٌزة  لمهسىٓف ، ثأثٓث هسكف الهسىٓف ال شرا  وتعدٓؿ هرضِ السكري، 
 الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة(،  قبؿ وبعد استخداـ البرىاهج التدرٓبِ. 
ذا 0.05 ≥كها ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أف قٓهة "ت" دالة عىد هستوي   وٌ

 هتوسطْ بٓف إحصائٓاً  داؿ فرؽ وجود إلْ ٓشٓر هها البعدي التطبٓؽ لصالح داؿ الفرؽ
التطبٓؽ  فْ هتحركة كراسْ عمِ الجالسٓف الهسػىٓف رعآة عمِ القائهػٓف ساتههار 

القبمْ والبعدي عمْ استبٓاف  ههارسات  القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ 
كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 

، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ  الهلابس الجاٌزة  لمهسىٓف شرا  وتعدٓؿ 
لصالح التطبٓؽ البعدي،  حٓث بم ت قٓهة "ت"  لههارسات  -كراسِ هتحركة( 

ْ 17.727القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( ) ( وٌ
 ( .29عىد درجة حرٓة ) 0.05قٓهة دالة إحصائٓا عىد هستوي 

رجػػع ذلػػؾ إلػػْ تػػأثٓر البرىػػا ببػػة وٓ هج التػػدرٓبِ  بكػػؿ هػػا تضػػهىً هػػف جمسػػات تدرٓ
تفؽ البحث الحالْ فْ ىتائجً هػع ىتػائج دراسػة   Everhart,B( 0220)وهعموهات وٓ

et al   دراسة ٌدفت إلِ التعرف إلِ اثر برىاهج هحَسب هتعدد الَسائط عمِ لٓاقة
ت كها ٌدفت لمتعرف إلِ اتجاٌات الطمبة ىحَ الىشاطا، طلاب التربٓة الرٓاضٓة

أظٍرت ىتائج الدراسة أو ٌىاك فرَقًا ذات دلالة إحصائٓة لصالح ، حٓػػػػػػػػػػث الرٓاضٓة 
َعمِ اتجاٌاتٍن ىحَ ، الهجهَعة الضابطة عمِ هستَٓات المٓاقة البدىٓة لمطلاب

 الهشاركة فْ الىشاطات الرٓاضٓة.  
ــرالسايح ًمحمــد  كهػػا تتفػػؽ هػػع دراسػػة لػػِ ٌدفت إالتػػِ( 0220معًض ) عبي

ستخدان الَسائط الهتعددة عمِ الكفاءة التدرٓسٓة لمطلاب الهعمهٓو أثر اعمػػػػػػػػػػػػػػِ التعرف 
َزعَا ، ( طالبا 24تكَىت عٓىة الدراسة هو ) ، حٓػػػػػػػػػػػث فْ كمٓات التربٓة الرٓاضٓة

، تجرٓبٓة اتبع هعٍا أسمَب الَسائط الهتعددة، عشَائٓا عمِ هجهَعتٓو هتكافئتٓو
. أظٍرت ىتائج الدراسة أو َضابطة اتبع  هعٍا أسمَب التدرٓس الهتبع التقمٓدّ 
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ؿ ئط الهتعددة أسٍن بطرٓقة إٓجابٓة فْ زٓادة ىسبة التحسو فْ التحصٓالوسػػػػػػػػاأسمَب  
    الهعرفْ َهٍارات التدرٓس.

كها ٓوضح ىتائج الجدوؿ السابؽ أٓضا أف ىسبة الكسب الهعدؿ عمْ استبٓاف  
حركة )ككؿ( وعىد ههارسات  القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف الجالسٓف عمِ كراسْ هت

الهلابس الجاٌزة   شرا  وتعدٓؿ كؿ هحور هف هحاوري )ت ذٓة الهسىٓف هرضِ السكري، 
لمهسىٓف ، ثأثٓث هسكف الهسىٓف الجالسٓف عمِ كراسِ هتحركة( وعىد كؿ هكوف هف 

ْ قٓهة هقبولة لأىٍا  1.172، 1.136، 1.179، 1.203هكوىاتٍا ) ( عمْ الترتٓب وٌ
ٓح، وبالتالْ ٓهكف القوؿ أف البرىاهج التدرٓبِ ٓتصؼ بدرجة أكبر هف الواحد الصح

هقبولة هف الفعالٓة فٓها ٓختص بتىهٓة ههارسات  القائهػٓف عمِ رعآة الهسػىٓف 
الجالسٓف عمِ كراسْ هتحركة )ككؿ( وعىد كؿ هكوف هف هكوىاتٍا فٍو ٓحقؽ ىسبة 

 (.1.02كسب هعدؿ )ثابت بلاؾ ( أكبر هف )
رٓة  ( 0202تامر عبد المنعم )سة هع ىتائج دراسة وتتفؽ ىتائج الدرا توجد فروؽ جوٌ

ذات دلالة إحصائٓة بٓف قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج التدرٓبْ باستخداـ الوسائط الهتعددة 
" الهالتْ هٓدٓا" لإكساب الأخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف العاهمٓف فْ الجهعٓات الخٓرٓة 

 العاهة فْ الخدهة الاجتهاعٓة.  الجواىب الهعرفٓة لعهمٓة التقدٓر لمههارسة
 وفقا لمىتائج التْ توصؿ إلٍٓا البحث ف ىً ٓهكف التوصٓة بالاَتْ:توصيات البحث : 

بٓة هف قبؿ الهؤسسات الهجتهعٓة الهتخصصة  - إعداد الهزٓد هف البراهج التدرٓ
وتشهؿ تمؾ الهؤسسات دور الهسىٓف الحكوهٓة والاستثهارٓة والخٓرٓة  لمعهؿ 

 توي الوعْ حوؿ رعآة الهسىٓف.عمْ رفع هس
إعداد براهج إعلاهٓة هوجٍة لكافة الفئات العهرٓة والهستوٓات الثقافٓة تتىاوؿ  -

ٓضاح الهفآٌـ الهرتبطة بهختمؼ أىواع الاعاقات وكٓفٓة توفٓر بٓئة  شرح وا 
 .آهىة لٍا 

عقد أخصائٓات الت ذٓة ىدوات وهحاضرات لمتوعٓة بضرورة الحفاظ عمِ  -
( حتِ ٓهكف الت مب عمًٓ 2مٓهة لهرضِ السكرى هف الىوع )الت ذٓة الس

 بالت ذٓة السمٓهة لمهرضِ .
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 والمصادر المراجع
 أولا :المراجع العربية

 54أٓة  -القرآف الكرٓـ سورة الروـ    
دارالثقافػة  –(: الإسػلاـ والخدهػة الاجتهاعٓػة 2000إبرآٌـ عبػد الػرحهف رجػب ) -

 القاٌرة. -الطبعة الأولِ-الهصرٓة لمطباعة والىشر
(: العهػػؿ الاٌمػػِ التطػػوعِ والعولهػػة ضػػهف 2000إبػػرآٌـ عبػػد الهعطػػِ ىعػػٓـ ) -

بحوث الهؤتهر السىوى الثػاىِ للاتحػاد العػاـ لمجهعٓػات والهؤسسػات الأٌمٓػة فػِ 
 القاٌرة. –الجز  الثاىِ –أبرٓؿ  24-23الفترة هف 

ت اهدلخاصة بخوالعاهة ت اارطلاشتؽ ابٓطقع ت( : وا2010ر)ٓولجـ آٌربإ -
ؾ  لهمالجاهعة حػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدٓثا لهفتتحة الجاهعْ رـ ابالحت لكمٓاافْ هباىْ ف قٓولهعا

 (.6)ددلعا  -(38) دلهجما -جاهعة أسٓوط – الٍىدسٓة وـلعماهجمة  -ودسع
ػػػػػٓر جاهعػػػػػة بهكتبػػػػة  –( : رعآػػػػة كبػػػػػار السػػػػػف 2009إخػػػػلاص جهٓػػػػػؿ ) -  –ت زٓ

 فمسطٓف.
ػػػود )إ - ؤسسػػػات الرعآػػػة (: واقػػػع حٓػػػاة الهسػػػىٓف فػػػِ ه2012سػػػهاعٓؿ هحهػػػد الزٓ

آرا  الهسػػػػىٓف  –دراسػػػػة هٓداىٓػػػػة  -الاجتهاعٓػػػػة الحكوهٓػػػػة والخاصػػػػة فػػػػِ عهػػػػاف
هجمػػة جاهعػة القػػدس الهفتوحػػة  -الهقٓهػٓف فػػْ دور الرعآػة الحكوهٓػػة والخاصػة 

 –( 22العػػػػػػػدد ) –( 1هجمػػػػػػد) -الأردف-جاهعػػػػػػة البتػػػػػػرا -للأبحػػػػػػاث لمدراسػػػػػػات 
 .دٓسهبر

الهت ٓػػػػػرات الاجتهاعٓػػػػػة الهػػػػػؤثرة عمػػػػػِ ( : 2009آهػػػػػاؿ السػػػػػٓد عبػػػػػد الهعبػػػػػود ) -
دراسػػػػػة لعٓىػػػػػة هػػػػػف هدٓىػػػػػة  -الهشػػػػاركة السٓاسػػػػٓة لمهػػػػرأة فػػػػْ البٓئػػػػة الحضػػػػرٓة 

-هعٍػػػد البحػػػوث والدراسػػػات البٓئٓػػػة -غٓػػػر هىشػػػورة  رسػػػػػالة دكتػػػػػوراي -القػػػػػاٌرة 
 .جاهعة عٓف شهس

اسػػػتخداـ الوسػػػائط (: فاعمٓػػػة برىػػػاهج تػػػدرٓبِ ب2016تػػػاهر هحهػػػد عبػػػد الهػػػىعـ ) -
الهتعػػددة الهػػالتِ هٓػػدٓا لتىهٓػػة الجواىػػب الهعرفٓػػة لعهمٓػػات الههارسػػة العاهػػة فػػِ 
الخدهػػػػة الاجتهاعٓػػػػة دراسػػػػة هطبقػػػػة عمػػػػِ الاخصػػػػائٓٓف الاجتهػػػػاعٓٓف العػػػػاهمٓف 
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ػػػػة  –( 57العػػػػدد ) -(2هجمػػػػد) –هجمػػػػة الخدهػػػػة الاجتهاعٓػػػػة -بالجهعٓػػػػات الخٓرٓ
 ٓىآر 

ب ( :2010جهػػػاؿ صػػػالح أبػػػو غمٓػػػوف ) - الهػػػؤتهر  –ٓػػػة تحدٓػػػد الاحتٓاجػػػات التدرٓ
ػػز الاقتصػػاد الػػوطىِ  –العربػػِ الثػػاىِ   23-21 –تىهٓػػة الهػػوارد البشػػرٓة وتعزٓ

 .سمطىة عهاف هسقط -فبرآر
( : 2018الجٍاز الهركزى لمتعبئة والاحصا  ) -

https://www.capmas.gov.eg/Pages/SearchGeneral.aspx?Search_id=
%u0627%u0639%u062f%u0627%u062f+%u0627%u0644%u0645%

635%u0633%u0646%u064a%u0646+%u0641%u0649+%u0645%u0
u0631 

دار  -( : الوسائط الهتعددة بٓف التىظٓر والتطبٓؽ 2004خالد هحهد فرجوف ) -
ت –الفلاح لمىشر والتوزٓع   .الطبعة الأولِ -الكوٓ

–(: فػِ بٓتىػا هسػف هػدخؿ اجتهػاعِ هتكاهػؿ 2007رشاد أحهػد عبػد المطٓػؼ ) -
 القاٌرة. -دار الوفا  لمطباعة والىشروالتوزٓع

ص ذوي لأشخااتأٌٓؿ ت (: هشكلا2013وز )هلحر الصػػػػػػػػػػػػػباح وعآػػػػػػػػػػػػػدة اسٍٓ -
لإسلاهٓة الجاهعة اهجمة  -الفمسػػػػػػػػػػػػػطٓىٓة لتأٌٓمٓة ز اكرالهاكٓة فْ رلحالإعاقة ا
  ( .1العدد ) -(21هجمد ) -لىفسٓة وآة وبرلتت اسادارلم

 -الهػدخؿ إلػِ البحػث فػْ العمػوـ السػموكٓة  (:1989صالح بػف حهػد العسػاؼ ) -
 الرٓاض. -هكتبة العبٓكاف

(: خػػػدهات الرعآػػػة الاجتهاعٓػػػة وتحسػػػٓف ىوعٓػػػة الحٓػػػػاة  2005) عهػػػاد هحهػػػد -
 جاهعة حمواف. -كمٓة الخدهة الاجتهاعٓة  -رسالة هاجستٓر  -لمهسىٓف

(: تقٓػػػػػٓـ الهٍػػػػػارات الهٍىٓػػػػػة عىػػػػػد 2005عهػػػػػر بػػػػػف عمػػػػػِ عبػػػػػد ا  العجلاىػػػػػِ) -
الاخصػػػػائٓٓف الاجتهػػػػاعٓٓف "دراسػػػػػة هسػػػػػحٓة فػػػػػْ هستشػػػػػفٓات الصػػػػػحة الىفسػػػػػٓة 

جاهعػػػة  -كمٓػػة الدراسػػات العمٓػػػا -رسػالة هاجسػتٓر -ػة العربٓػة السػعودٓة"بالههمك
 الههمكة العربٓة السعودٓة. -ىػػآؼ العربٓػػة لمعمػػوـ الأهىٓػػة

( : أثر استخدان بعض الَسائط الهتعددة 2002السآح َعبٓر هعَض)هحهػػد   -
هجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة --الرٓاضٓة عمِ الكفاءة التدرٓسٓة لمطلاب الهعمهٓو بكمٓة التربٓة 

 (1العدد) –(  27هجمد )-العموـ التربوٓة

https://www.capmas.gov.eg/Pages/SearchGeneral.aspx?Search_id=%u0627%u0639%u062f%u0627%u062f+%u0627%u0644%u0645%u0633%u0646%u064a%u0646+%u0641%u0649+%u0645%u0635%u0631
https://www.capmas.gov.eg/Pages/SearchGeneral.aspx?Search_id=%u0627%u0639%u062f%u0627%u062f+%u0627%u0644%u0645%u0633%u0646%u064a%u0646+%u0641%u0649+%u0645%u0635%u0631
https://www.capmas.gov.eg/Pages/SearchGeneral.aspx?Search_id=%u0627%u0639%u062f%u0627%u062f+%u0627%u0644%u0645%u0633%u0646%u064a%u0646+%u0641%u0649+%u0645%u0635%u0631
https://www.capmas.gov.eg/Pages/SearchGeneral.aspx?Search_id=%u0627%u0639%u062f%u0627%u062f+%u0627%u0644%u0645%u0633%u0646%u064a%u0646+%u0641%u0649+%u0645%u0635%u0631
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  (2020هىظهة الصحة العالهٓة ) -
- sheets/detail/diabetes-room/fact-https://www.who.int/ar/news 

لبعض (: دراسة ىقدٓة 2013صبرٓىة غربْ )و هَسِ بو إبرآٌن حرٓزّ  -
 -ربوٓة والىفسٓة التالاجتهاعٓة َلبحوث َهَضَعاتٍا فْ الهىاٌج الوصفٓة ا

العدد  -الجزائر-جاهعة قاصدّ هرباح  -هجمة العموـ الإىساىٓة والاجتهاعٓة 
 دٓسهبر. -( 13)

د سعٓد السػالـ ) - ؿ خلا رلفكا رٓطوسة فْ تدرا –(: تىظػٓـ الهىظهػات 2002هؤٓ
 .الأردف-فعها-ثٓدلحب الكتادار ا -ـ هائة عا

ػػا ٓةسسػػؤ ة الهٓػػالرعا ٓػػةفاعم( : 2000) ىعهػػة هصػػطفِ رقبػػاف -  لكبػػار السػػف وأثرٌ
هركز  -ِالوطف العرب ِوالأهف ف ِتهر العهؿ التطوعؤ ه -الىفسِ فقٍـوات ِعم

ٓؼ العربٓػػػػة لمعمػػػػوـ الأهىٓػػػػة بالههمكػػػػة العربٓػػػػة ىػػػػا اكادٓهٓػػػػةالدراسػػػػات والبحػػػػوث ب
 سبتهبر.28-27 -الرٓاض  –السعودٓة 

َفق  (: تصهٓن البٓئة الداخمٓة لمهساكو الحدٓثة2015ىهٓر قاسن خمف ) -
 -التصهٓـ والبٓئػة الثػاىِ  وقائع هؤتهر -هتطمبات ذَّ الأحتٓاجات الخاصة  

 ب داد.-دٓالِ جاهعة
(: فاعمٓػػػة برىػػػاهج تػػػدرٓبْ فػػػِ تىهٓػػػة هٍػػػارات 2014ٌالػػػة عػػػادؿ صػػػادؽ دغػػػش ) -

ىتاج همؼ الاىجاز الالكتروىِ والإتجاة ىحوي لدى طالبات كمٓة التربٓػة  تصهٓـ وا 
 -كمٓػػػً التربٓػػػة  - غٓػػػر هىشػػػورة رسػػػالة هاجسػػػتٓر -بالجاهعػػػة الاسػػػلاهٓة ب ػػػزة 

 جاهعة غزة.
(:تصػػػػور هقتػػػػرح لػػػػدور الاعػػػػلاـ 2009ٌٓػػػػاـ عبػػػػد العػػػػاطِ عبػػػػد الفتػػػػاح ٓوسػػػػؼ ) -

رسػػػالة هاجسػػػتٓر –فػػػِ تفعٓػػػؿ العلاقػػػة بػػػٓف الهدرسػػػة والهجتهػػػع الهحمػػػِ التربػػػوى 
 جاهعة القاٌرة. –هعٍد الدراسات والبحوث التربوٓة  –غٓر هىشورة

 –( :الهرجع الوطىِ لتثقٓػؼ هرضػِ دا  السػكرى 2011السعودٓة ) وزارة الصحة -
 الإدارة العاهة للأهراض غٓر الهعدٓة.-الوكالة الهساعدة لمطب الوقائِ 

 تطبٓؽ( : فاعمٓة 2015ـ  )ٌٓرابد إهحه دٌىولصفتِ افِ طصالح هص  فاو -
 - سفلمه همةالهتكا الهىزلٓة عآةلرالٓب بأسا الهسف لجمٓس ٓبْتدر ىاهجبر
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–كمٓة الاقتصاد الهىزلِ  -(31العدد ) –اد الهىزلِ للاقتص الهصرٓة الهجمة
 جاهعة حمواف.  

(: فعالٓة الهشاركة الهجتهعٓة لمشباب فْ رعآة 2020السٓد)د هحه  َلا -
 -هو هىظَر طرٓقة تىظٓن الهجتهع ؿ  هجتهع كبار السو بٓو الَاقع َالهأهَ

 -جاهعػػػػة كفػػػػر الشػػػػٓ  -لإىساىٓةا ـولعموا لاجتهاعٓةا هةدلخافْ ت سادراهجمة 
 (.49العدد )-(1) هجمد

 طرق َلةدب الهسػػتقمة ارسالهػػد هباىْ هلائهة ُد(: ه2015السػػٓد ) ولٓػػد هحهػػود -
 الهمتقػػػػِ - هعػػػػآٓرالجودة ضػػػػو  فػػػػِ تقوٓهٓػػػػة دراسػػػػة - كٓةالحػػػػر الإعاقة ذوىل

لهقدهػة للأشػخاص ا الخػدهات جػودة- للإعاقػة الخمٓجٓػة لمجهعٓػة عشر الخاهس
 قطر-عاقة ذوي الإ
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