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دراسة تحليلية لمهارة المد والانكماش لأصابع اليد اليسرى لدارسي 
 آلة الفيولينة

The Effectiveness Of Suggested Program To 

Acquiring The Extension And Contraction Skill 

For The Violin Students' Left - Hand Fingers 
 ( ) امي شهدي لوقا/ ر  .مم
 

 مستخلص : 
إلى أن آلة الفيولينة تعتبر من أقرب الآلات الموسيقية إلى الصووت أشار الباحث 

وتتطلب مهارات عديدة , ومن المهارات الخاصة باليد اليسرى أداء المود الإنساني 
تجا وود  والانكمووالأ اصووابي اليوود اليسوورى   وتتم وود مشووكلة الدراسووة  ووي أن  نووا 

عو  دارسوي آلوة الفيولينوة اداء مهارة المد والانكمالأ اصابي اليد اليسري لودى ب
والوو ي يووس ر سوولبا علووى مسووتوي أدا هوو  العإ ووي ممووا دعووا إلووى إعووداد دراسووة تحليليووة 

 لتل  المهارة  
 

الا تموا  بواداء ترقيموات المود والانكموالأ اصوابي اليود  ويهدف البحث الحالي إلى
اليسوووري الموجوووودة  وووي بعووو  الاعمووواد وبشوووكد صوووحي   وتحسوووين مسوووتوى أداء 

 ى آلة الفيولينة من خلاد تمارين المد والانكمالأ الموضوعة الدارسين عل

جراءاتوو  ومصووطلحات   وو  الدراسووات   وو  عوور  الباحووث أ ميووة و وورو  البحووث واط
السوووابقة المرتبطوووة بالبحوووث  اشوووتمد الإطوووار النهوووري علوووى مبح وووين  موووا   الووو را  

 اايسر , ومهارة المد والانكمالأ  

 

() اوركسترالي تخصص الة  – المنياجامعة  -نوعيةالكلية التربية  –بقسم التربية الموسيقية  المدرس المساعد

 . الفيولينة
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لتدريب على مهارة المد والانكمالأ وجميعها  تمرين( ل 16   قا  الباحث بتاليف )

 ي الوضي ااساسي ,    عر  النتا ج ,    مراجي البحث العربية وااجنبية  
 وملخص البحث باللغة العربية والانجليإية  

English Summary 

 

Introduction : The researcher pointed out that the violin is 

the nearest musical instruments to the human voice, and 

requires many skills, including extension and contraction 

skill of the left hand fingers. 

The research problem: There is an ignorance from Some 

Violin students to play extension and contraction skill of the 

left hand fingers, which negatively affects the level of their 

performance, which called for the preparation of an 

analytical study of that skill. 

The research aims to: 

1. Attention to the performance of the extension and 

contraction fingering of the left hand fingers, which found in 

some works and correctly. 

2. Improving the level of violin students through the 

suggested exercises. 

Then the researcher viewed the importance of the research, 

its theses, procedures, terms and previous studies and other 

related research. 

Theoretical study: 

Included two studies: Left arm, Extension and Contraction 

skill. 

Then the researcher wrote (16 exercises) for training in the 

skill of extension and contraction, all in the main position, 

and he viewed the results, then the Arabic and foreign 

references, and Arabic / English research summaries. 
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 مقدمة : 
 الموسيقى عل  و ن ولغة عالمية تعبر عن حضارة و وية الشعوب  

تعتبر آلة الفيولينة من أقرب الآلات الموسيقية إلى الصوت الإنساني  لحساسيتها  
   ورنينها الغنا ي , مما مكنها من الوصود إلى مستوى  ا ق , و ل  بفضد التقد 

)سامي جمعة محمد، ميرفت عبد العزيز حسن شاكر,  ي تطور أسلوب ادا ها 
, كما تتطلب الفيولينة تاإر عضلي   ني بالإضا ة للقدرة   (937، 2001

الفا قة على التركيإ العقلي ،  هي تحتاج الى مهارات عديدة تسدى بشكد متإامن  
    (428، 1999)محمد عصام عبد العزيز إبراهيم, 

المهارات الخاصة باليد اليسرى أداء المد )أمامي , وخلفي(  يعتبر من
والانكمالأ )للأما  , وللخلف( اصابي اليد اليسرى الموجود  ي بع  ااعماد , 
وا ا ت  تجا د ترقيماتها أو وضي ترقيمات بديلة  قد يس ر  ل  على أداء العمد 

 الموسيقي كما يجب وكما أراد المسلف  
 مشكلة البحث : 

د مشكلة البحث  ى وجود تجا د اداء مهارة المد والانكمالأ  تتحد 
على   سلباوال ي يس ر  الفيولينة  ةاصابي اليد اليسري لدى بع  دارسي آل

إلى إعداد دراسة تحليلية لتل  المهارة ووضي   دعامستوي أدا ه  العإ ي , مما 
 بع  التمارين من قبد الباحث التي تساعد على ادا ها   

  : أهداف البحث
الا تما  باداء ترقيمات المد والانكمالأ اصابي اليد اليسري الموجودة  ي بع     -1

 الاعماد وبشكد صحي    

تحسين مستوى أداء الدارسين على آلة الفيولينة من خلاد تمارين المد    -2
 والانكمالأ الموضوعة   
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 أهمية البحث :
    تحسين مستوى أداء المد والانكمالأ لدى دارسي آلة الفيولينة  -1

  اليسرى لدى دارسي آلة الفيولينة الوصود إلى مستوى عالي من إتقان أداء اليد   -2
 يفتر  الباحث  فروض البحث : 

 ا تما  دارسي آلة الفيولينة باداء ترقيمات المد والانكمالأ    -1

 تساعد التمارين الموضوعة على اتقان أداء مهارة المد والانكمالأ     -2
 إجـراءات البحث :

 ث : منهج البح -أ
 يتبي   ا البحث المنهج الوصفي )التحليلي(

 عينة البحث : -ب
 التمارين الموضوعة من قبد الباحث للتدريب على المد والانكمالأ   

 أدوات البحث : -ج
 أجإاء من بع  ااعماد لآلة الفيولينة الموجود بها مد أو انكمالأ   

 مصطلحات البحث :  
تبطة منها انها نشاط معقد معين  لها عدة معاني مر  :  : "Skill"المهارة 

يتطلب  ترة من التدريب المقصود , والممارسة المنهمة , والخبرة المضبوطة  
بحيث تسدى بطريقة ملا مة  ويكون لها وهيفة مفيدة م د الاداء على الالات  

 ( .478، 1980أمال صادق، فؤاد أبو حطب، )الموسيقية 
ا  ، مدي قدرة إتسا  وضي إمتداد ، إتس:  "Extension"مد الأصابع : 

أحمد بيومي,  )ااصابي على رقبة الآلات الوترية , والتى تتإايد إتساعاً بالتدريب 
1992 ،148)    

 ووي الطريقوة الطبيعيووة لوضووي أصووابي :  "Contraction"إنكمــاش الأصــابع : 
اليووود اليسووورى علوووى آلوووة الفيولينوووة توجووود مسوووا ة رابعوووة تاموووة موووا بوووين الاصوووبي ااود 
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ي ويحوووود محلهووووا مسووووا ة الرابعووووة الناقصووووة  أو ال ال ووووة الصووووغيرة  ووووي وضووووي والرابوووو 
 ( .I.M. Yampolsky, 1967, 27) الإنكمالأ
 بالبحث :  ةمرتبط السابقة الوالبحوث الدراسات 

إرتبطووت تلوو  الدراسووة بالبحووث الحووالي موون (: 1999دراســة ســمير رشــاد ســيد )  -1
باحوث  , وتحسوين مسوتوى حيث المنهج المتبي وابتكوار بعو  التموارين مون قبود ال

بصووفة عامووة واختلفووت  ووي تركيإ ووا علووى تحسووين أداء ااصووبي ااداء علووى الآلووة 
 الرابي  

إرتبطت تل  الدراسة بالبحوث الحوالي (: 2001دراسة محمد عبد العزيز محمد )  -2
موون حيووث نووو  الآلووة )الفيولينووة( والموونهج المتبووي وابتكووار بعوو  التمووارين موون قبوود 

 ووي محاولووة تحسووين ااداء بصووفة عامووة , امووا البحووث الحووالي واختلفووت  الباحووث ,
  يختص بالمد والانكمالأ  

إرتبطوت تلو  الدراسوة بالبحوث (: 2002دراسة هناء عبد الرحمن عبـد الحـاف) )  -3
واختلفوت  الحالي مون حيوث نوو  الآلوة )الفيولينوة( والتركيوإ علوى بعو  المهوارات ,

لحوالي  يتبوي المونهج الوصوفي ويركوإ  ي استخدامها للمنهج التجريبوي أموا البحوث ا
 على المد والانكمالأ  

إرتبطووت تلوو  الدراسووة بالبحووث الحووالي موون (: 2010دراســة رامــي شــهدي لوقــا )  -4
واختلفت  ي استخدامها للمونهج  حيث نو  الآلة )الفيولينة( وتحسين مستوى ااداء

نهج التجريبووووي وتركيإ ووووا علووووى الضووووبط النغمووووي , أمووووا البحووووث الحووووالي  يتبووووي الموووو 
 الوصفي ويختص بالمد والانكمالأ  

 مبحثين : إلىالاطار الن)ري : ينقسم 
 " "Left armالمبحث الأول : الذراع الأيسر 
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نكون  ي حالة ااداء على آلة الفيولينة مجبرين علوى أن نخوالف طبيعيوة  
اليد , حيث يجب أن تكون  ي وضي غير طبيعي بسبب الودوران الخوارجي للجوإء 

  اايسوور عنوود مفصوود الكووو  والوو ي يبتعوود عوون الوضووي الطبيعووي لليوود ااسووفد للوو را
 ,Carl Flesch) قود يصوود موون تسووعون إلووى م ووة درجووة عون مكانهووا الطبيعووي 

, والوضوووي الصوووحي  لليووود اليسووورى وااصوووابي يحووودث عنووودما يكوووون  (17 ,1924
الوو را  والرسوو   ووي خووط مسووتقي  وألا تهوود اليوود بعيوودة عوون عنووق الآلووة , ولكوون أن 

س بخفة جانبي رقبة الفيولينة ، بحيث تساعد إاوية توجيو  اليود باكملهوا ويجوب تلم
ألا تقوووب  اليووود علوووى الآلوووة ان  لووو  يشوووكد صوووعوبة  وووي حريوووة حركوووة ااصوووابي 

   (65، 1995, حسين صابر لبيب)وال را  
يمكن التغلب على ضعف الإتقان  ي ااداء بالعمد الصبور بتمهد و وي 

أنو  يوت  تحقيوق التقود  السوريي  قوط عون طريوق التودريب إمن بطو  ، ويمكون القوود 
باإمنة بطي ة  ي البداية ، و نا   كرة خاط ة بوان التكنيو   وو السورعة  وي ااداء 
، بينمووا التكنيوو   ووو طريقووة لوولأداء بضووبط نغمووي نقووي ، واط ا كووان الوونغ  والصوووت 

 ووي  والإيقووا  جيوودا  ووؤن المووسدي يكووون بوو ل  قوود حقووق أعلووى مسووتوى موون التكنيوو 
ويوري الباحوث أنو  يمكون تطبيوق , ( Ruggiero Ricci, 2007, 103)ااداء 

يجووب , و   لوو  بالم وود  ووي حالووة أداء مهووارة الموود والانكمووالأ اصووابي اليوود اليسوورى
علووى الطالووب أن يتوودرب  ووي البدايووة أن يووسدي كوود أصووبي لليوود اليسوورى بوودور  بينمووا 

 الووث والرابووي أك وور موون تهوود ااصووابي ااخوورى منخفضووة ، مووي توودريب ااصووبي ال
الآخورين انهمووا أضووعف ، وأ نواء التموورين يجووب أن تكوون العضوولات غيوور مجهوودة 
أو مشوودودة ، ومووي التموورين بتوودرج الووإمن يمكوون أداء السوورعة المطلوبووة  ووي الووإمن 

 ( .Andre Mangeot, 1942, 31) الصحي 
   ان الطريقة الوحيدة لاكتساب مهارات وتكنيكات اليد اليسرى باستخدا

اقد وقت تدريبي  و أن تكون التمارين التي يمارسها الشخص مبني  على تدريب  
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اا ن ،  اا ن ) بؤرشاد من المخ (  ي المس ولة عن تحديد متى تكون النغمة  
الصادرة شا ة أو مضبوطة نغميا وبدون  ل  التعرف على النغمة الشا ة لن 

التصحي  الفوري للنغ  ،   يكون  نا  تصحي  لها ،  اا ن المدربة قادرة على 
ومسدي الفيولينة الجيد  و ال ي يقو  بعمد تعديلات دا مة و ورية اماكن  

 ( Ruggiero Ricci, 2007, 103) ااصابي الغير مضبوطة 
ويرى الباحث أن  بالمو بة مي تدريب اا ن ك يرا يستطيي الطالب اتقان المهارات  

لانكمالأ اصابي اليد اليسرى موضو   على آلة الفيولينة , ومنها مهارات المد وا
 البحث الحالي   

يتطلب ااداء على آلة الفيولينة درجة عالية من استقلالية أصابي اليد  
اليسرى والتنسيق المضبوط مي كلا من انطباعات الموسيقي السمعية وحركات  
القوس وتتض  الصعوبة الخاصة بتكني  الفيولينة مقارنة بالبيانو  ي الوها ف 

حركات المختلفة تماما لليد اليسرى عن اليد اليمنى ،  ااداء على آلة الفيولينة  وال
يم د  ي الواقي البراعة والقدرة الكبيرة للحركة التي يمكن أن تقو  بها اليد البشرية  
على الآلة الموسيقية وحتى  ي الوضي ااساسي  ؤن حركات الرس  والكو  تكون 

ليسرى تبعا لمكان كد وتر من ااوتار ، أما عند  مكملة لحركة ااصابي  ي اليد ا
ااداء  ي أك ر من وضي   ل  يتطلب درجة عالية من الاتساق بين ااصابي  

 (  I.M. Yampolsky, 1967, 21)والرس  والكو  
ويجب على الطالب قبد ااداء  ي مجموعة أن يقو  بغناء النغمات التي سوف 

ب ملاحهة أن يكون الرس  لليد اليسرى يسديها , وعند التدريب على الآلة يج
 ( Andre Mangeot, 1942, 30) باقيا بنفس الإاوية الصحيحة أ ناء ااداء

ويرى الباحث أن  ل  مفيد جدا , حيث أن غناء النغمات حتى ولو داخليا يساعد 
 على توقي النغمة التالية الممتدة أو المنكمشة , مي محاولة تقليد ا بااصابي   

 " Extension and Contraction skillثاني : مهارة المد والانكماش "المبحث ال
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 Skill": " أولا المهارة

المهارة  ي معنا ا ما  ي إلا نتيجة لعملية التعل  ، و ي أيضا السهولة 
والدقة  ي إحراإ عمد من ااعماد ، و ي  ي عملية اكتساب المهارات  ما  ي  

 لقوانين التعل  العامة إلا  صد متدرج اجإاء المجاد وتخضي 
, ويتميإ السلو  الما ر  (319،318، ص ص 1988)أحمد ذكي صالح , 

بان  تآإر بين أعضاء الحركة )كاليد أو القد ( وأعضاء الحس )كالعين أو  
اا ن(  والتآإر عموما  و استخدا  لعضلات الجس  معا أو  ي تتابي , ومن  

د ومهارة ااصابي , ويت  ترجمة  صور التآإر العضلي أيضا ما يسمى مهارة الي
العمليات الحسية الى نشاط حركي )عضلي( ملا   , ومعنى   ا أن المهارة  ي  
نشاط حسي حركي مركب , ويجب أن يت  تعل  ااعماد الفرعية قبد أداء العمد 

أمال صادق، فؤاد أبو )الكلي بمهارة معينة   المهارة  ي النمط الكلي للاستجابة 
, أما بالنسبة لمهارة أداء آلة الفيولينة  هي تل  المهارة   (486، 1980حطب، 

الناتجة من اكتساب مرونة وحرية وتحك   ي العضلات المستخدمة  ي ااداء 
وااصابي والرس  ومرونت  وأيضا الساعد و بات  والوقوف بشكد مستوي من خلاد 

ستخدا  السلي   الوقفة ال ابتة والصحيحة للقد  ووضي الآلة بشكد صحي  ، مي الا
لكد  ل  اداء المقطوعات الموسيقية والتي تتطلب عادات عضلية و  نية سليمة 

، ص ص 1990)هشام غنيمي حسين العطار, أ ناء التمرين الشاق المتواصد 
20،19 )  

يرى الباحث أن اكتساب مهارة جديدة م د المد والانكمالأ اصابي اليد 
ناصر التراكمية التي يتعلمها الطالب اليسرى ينطبق علي  كد ما سبق من الع

ويكتسبها من  حمل  للآلة اود مرة وحتى يت  اتقان المهارة الجديدة بالتمرين  
 بجدية   
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 "Extension and Contraction"ثانيا المد والإنكماش : 

  "Extension"المد :  -أ
تمتد أصابي اليد  ي شكلها الطبيعي إلى مسا ة الرابعة التامة على وتر  
منفرد لآلة الفيولينة ، والوضي ااساسي للأداء على آلة الفيولينة يمتد من وتر "  

" الخامسة لوتر " مي " المطلق ، و ي تاريخ  2صود " المطلق إلى نغمة " سي
مبكر اداء آلة الفيولينة ت  مد  ل  المدى نصف تون إلى أعلى بامتداد ااصبي  

على وتر " مي "المطلق ، و يما بعد ت  عمد  " 3الرابي ااصغر إلى نغمة " دو
امتدادات مشابهة له ا النو  على ااوتار السفلية ،     الامتدادات على وتر 
مفرد كانت مفيدة جدا  ي توسيي المدى ، و ي إضا ة النطاق الصوتي  ي أي  

 ( David D. Boyden, 1965, 381) وضي من ااوضا  
لخلفي للأصابي على ااماكن الصحيحة  ويجب أن لا يس ر المد اامامي أو ا

, ويسكد الباحث  (Simon Fischer, 1997, 140) لنغمات ااصابي ااخرى 
على ضرورة  ت بيت ااصابي أ ناء المد اامامي أو الخلفي للأصابي ان مد  
ااصابي يعتبر حالة مسقتة    تعود لمكانها الطبيعي , و ي حالات أخرى يت   

اد بين بع  ااوضا  بانتقاد اليد كلها بعد المد مباشرة إلى استخدا  المد للانتق
 الوضي الجديد  

 " "Contractionالانكماش :   -ب
تعتبر انكماشات ااصابي  ي عكس الإمتدادات ،  هي عبارة عن  
تضييق المسا ة بين ااصابي بدلا من اتسا  المدى الطبيعي لليد ، ويجسد 

عاإف ومعل  آلة الفيولينة  "Francesco Geminiani" رانسيسكو جمينياني 
 الايطالي  ل  المبدأ  ي ترقيم  للأصابي اداء الكروماتي   ي الم اد التالي   

(David D. Boyden, 1965, 383) 
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يمكوون تغييوور الوضووي باسووتخدا  مووإيج موون توورقي  عفووق ااصووابي المخووتلط 
 لو  مندلسوون  ال ي يحتوي على كلا مون الانكماشوات والامتودادات , وقود اسوتخد 

"Mendelssohn"    العاإف والمسلف الموسيقي االماني  ي الم اد التالي 
 
 

العوووواإف والمسلووووف الموسوووويقي الروسووووي   "Tchaikovsky"أيضووووا تشايكو سووووكي 
 (I.M. Yampolsky, 1967, 46)استخد   ل   ي الم اد التالي   

 
 
 

ايكو سكي مد خلفي للأصبي ااود ويعلق الباحث أن  يوجد بالم اد السابق لتش
للانتقاد من الوضي ال الث إلى الوضي ال اني ,    انكمالأ للأصبي الرابي للخلف  
مسا ة نصف تون , ويرى الباحث من خلاد عر  اام لة السابقة أن استخدا   
ترقي  ااصابي الخاص بالامتدادات والانكماشات للأصابي يساعد على الانتقاد  

  بشكد غير ملحوه ودون تقطي ، ولكن مي ضرورة التدريب بين بع  ااوضا
تمرين( للتدريب  16) على  ل   ي تمارين خاصة , ومن  نا قا  الباحث بتاليف

على مهارة المد والانكمالأ ,  ي سلال  ومواإين مختلفة وجميعها  ي الوضي  
حدة ااساسي ، وتتدرج من ااسهد إلى ااصعب ، مي التركيإ على المهارة الوا

أك ر من مرة  ي التمرين الواحد  ي مواإير متنوعة و ى أشكاد إيقاعية مختلفة , 
وقا  الباحث بتصمي  جميي التمارين لتشمد أصابي مختلفة من حيث أداء مهارة 

 المد والانكمالأ  
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 أهداف تمارين المد والانكماش المؤلفة من قبل الباحث :
 أهداف التمرين الأول : 

لأ ااصووبي ال الووث للخلووف  ووي الموواإورة الرابعووة والخامسووة التوودريب علووى إنكمووا -1
 والعاشرة والحادية عشر بالتمرين  

التوودريب علوووى إنكمووالأ ااصوووبي الرابوووي للخلووف  وووي الموواإورة الرابعوووة والعاشووورة  -2
 بالتمرين  

التووودريب علوووى المووود الخلفوووي للأصوووبي ال ووواني  وووي المووواإورة الخامسوووة والحاديوووة  -3
 عشر تباعا بالتمرين  

يب على المد الخلفي للأصبي ااود  ي المواإورة السادسوة وال انيوة عشور التدر  -4
 تباعا بالتمرين  

 أهداف التمرين الثاني :

يقاعات مختلفة  -1 التدريب على المد اامامي للأصبي الرابي مي وجود أقواس واط
  ي الماإورة ااولي وال ال ة والسابعة بالتمرين  

 أهداف التمرين الثالث :

على انكمالأ ااصبي ال الث للخلف  ي الماإورة الرابعة   التدريب على -1
 والسابعة وال ال ة عشر  ي حالة وجود إيقاعات وأقواس متنوعة بالتمرين    

 أهداف التمرين الرابع :

التوودريب علووى إنكمووالأ ااصووبي ال الووث للخلووف  ووي الموواإورة ال انيووة والسادسووة  -1
 بالتمرين  
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الرابي  ي الماإورة التاسعة وال ال ة عشور التدريب على المد اامامي بااصبي  -2
 والرابعة عشر بالتمرين  

 أهداف التمرين الخامس :

التووودريب علوووى المووود ااموووامي بااصوووبي الرابوووي  وووي المووواإورة الرابعوووة والخامسوووة  -1
 والسادسة والتاسعة والعاشرة والحادية عشر بالتمرين  

 أهداف التمرين السادس :
ااصووبي الرابووي علووى أوتووار متنوعووة  ووي الموواإورة التوودريب علووى الموود اامووامي ب -1

 الرابعة والسادسة وال امنة    
 أهداف التمرين السابع :

التووودريب علوووى المووود ااموووامي للأصوووبي الرابوووي  وووي المووواإورة ال انيوووة والسادسوووة  -1
 والعاشرة والرابعة عشر   

 أهداف التمرين الثامن :
 موووووووواإورة ال انيووووووووة التوووووووودريب علووووووووى الموووووووود اامووووووووامي للأصووووووووبي الرابووووووووي  ووووووووي ال -1

 والخامسة  
 أهداف التمرين التاسع :

التوودريب علووى إنكمووالأ ااصووبي ااود للأمووا   ووي الموواإورة الرابعووة والخامسووة  -1
 والتاسعة  

التوووودريب علووووى الموووود الخلفووووي للأصووووبي ااود  ووووي الموووواإورة السووووابعة وال امنووووة  -2
 والحادية عشر  

 أهداف التمرين العاشر :
 بي ااود للأما   ي الماإورة ال ال ة والسابعة التدريب على انكمالأ ااص -1
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التوودريب علوووى انكمووالأ ااصوووبي ال ووواني للأمووا   وووي الموواإورة العاشووورة والرابعوووة  -2
 عشر 

 أهداف التمرين الحادي عشر :

التدريب على المد اامامي للأصبي ال اني  ي الماإورة ال انية وال ال ة والرابعة  -1
 والخامسة والسادسة والسابعة  

دريب علوووى المووود ااموووامي للأصوووبي ال الوووث  وووي المووواإورة العاشووورة والحاديوووة التووو  -2
 عشر والرابعة عشر والخامسة عشر   

 أهداف التمرين الثاني عشر :
التدريب على إنكمالأ ااصبي ال الث للخلف  ي الماإورة ااولى وال انية   -1

 والسابعة وال امنة   
مووواإورة ال ال وووة والخامسوووة التووودريب علوووى المووود ااموووامي للأصوووبي ال ووواني  وووي ال -2

 والتاسعة والحادية عشر  
التوودريب علووى الموود اامووامي للأصووبي ال الووث  ووي الموواإورة الخامسووة والحاديووة  -3

 عشر  
التوودريب علووى إنكمووالأ ااصووبي الرابووي للخلووف  ووي الموواإورة السادسووة وال انيووة  -4

 عشر   
 أهداف التمرين الثالث عشر :

 للأما   ي الماإورة ال انية والخامسة  التدريب على إنكمالأ ااصبي ال اني -1
 التدريب على إنكمالأ ااصبي ال الث للخلف  ي الماإورة ال ال ة   -2
 التدريب على إنكمالأ ااصبي الرابي للخلف  ي الماإورة ال ال ة تباعا   -3
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 التدريب على المد الخلفي للأصبي ااود  ي الماإورة السادسة   -4
 أهداف التمرين الرابع عشر :

ريب علووووى الموووود اامووووامي للأصووووبي ال وووواني  ووووي الموووواإورة ااولووووى وال ال ووووة التوووود  -1
 والتاسعة والحادية عشر  

التوووودريب علوووووى الموووود ااموووووامي للأصووووبي ال الوووووث  ووووي المووووواإورة ال انيووووة تباعوووووا   -2
 والخامسة ، والعاشرة تباعا ، وال ال ة عشر  

 أهداف التمرين الخامس عشر :
لأمووا   ووي الموواإورة ااولووي والخامسووة التوودريب علووى إنكمووالأ ااصووبي ااود ل -1

 والتاسعة والحادية عشر وال انية عشر  
التووودريب علوووى إنكموووالأ ااصوووبي ال ووواني للأموووا   وووي المووواإورة ال ال وووة والسوووابعة  -2

 والعاشرة وال انية عشر والرابعة عشر والخامسة عشر  
 أهداف التمرين السادس عشر :

  ي الماإورة ال ال ة   التدريب على إنكمالأ ااصبي ال اني للأما  -1
 التدريب على إنكمالأ ااصبي ااود للأما   ي الماإورة الرابعة   -2
 التدريب على إنكمالأ ااصبي الرابي للخلف  ي الماإورة السادسة والسابعة   -3
 التدريب على إنكمالأ ااصبي ال الث للخلف  ي الماإورة السابعة تباعا    -4

المقترحة والمؤلفة من قبل الباحث   وفيما يلي يعرض الباحث تلك التمارين
د اليسرى لدى طلاب آلة  للتدريب على مهارة المد والانكماش لأصابع الي

 : الفيولينة
 التمرين الأول 
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 التمرين الثاني
 

 

 التمرين الثالث
 

 

 التمرين الرابع
 
 
 

 التمرين الخامس
 

 
 التمرين السادس

 

 

 

 التمرين السابع
 التمرين السابع
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 لتمرين الثامنا

 

 

 التاسعالتمرين 

 

 

 التمرين العاشر

 

 

 التمرين الحادي عشر
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 التمرين الثاني عشر 

 

 

 

 

 التمرين الثالث عشر

 

 

 التمرين الرابع عشر

 

 

 

 

 التمرين الخامس عشر
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 التمرين السادس عشر

 

 نتائج البحث :
اد دارسي آلة  تساعد التمارين الموضوعة من قبد الباحث على ا تما  واقب  -1

الفيولينة على أداء الترقيمات الخاصة بالمد والانكمالأ اصابي اليد اليسرى على  
 آلة الفىولينة دون تبديلها أو اختيار ترقيمات أخرى بديلة  

تساعد التمارين الموضوعة من قبد الباحث على اتقان دارسي آلة الفيولينة    -2
   وللخلف( بالاصابي المختلفة  لمهارة المد )أمامي وخلفي( والانكمالأ )للأما

 قائمة المراجع:
 أولًا المراجع العربية:

، وإارة ال قا ة ، المركإ ال قا ي القومي ، دار  القاموس الموسيقي،  أحمد بيومي
   1992ااوبرا المصرية ، القا رة ،  

جامعة عين شمس ،  –، كلية التربية  عل  النفس التربوي، أحمد ذكي صالح 
1988   

، مكتبة الانجلو المصرية ،   عل  النفس التربويل صادق ، فؤاد أبو حطب : أما
    1980الطبعة ال انية ، القا رة ،  

، " تدريبات تكنيكية لتغيير أوضا  العإف علي آلة الكمان "  حسين صابر لبيب 
، المجلد ال اني ، كلية التربية الموسيقية ،  مجلة علو  و نون الموسيقي، 

     1995القا رة ،  جامعة حلوان ،
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برنامج مقترح لتحسين الضبط النغمي على آلة الفيولينة   "، رامي شهدي لوقا  
رسالة ماجستير  ، "  لدى الطلاب المبتد ين من خلاد مصاحبة المعل 

، كلية التربية النوعية ، جامعة عين شمس ، القا رة ،  غير منشورة
2010   

دراسة تحليلية اسلوب  شاكر :  سامي جمعة محمد ، ميرفت عبد العزيز حسن
مجلة أداء  نا ي آلتي الفيولينة من خلاد بع  مسلفات موتسارت ، 

، المجلد السادس ، كلية التربية الموسيقية ،  علو  و نون الموسيقى
   2001جامعة حلوان ، إبريد  

, "تمارين تكنيكية لتحسين استخدا  الإصبي الرابي  ى العإف  سمير رشاد سيد 
، المجلد الخامس ، كلية   مجلة علو  و نون الموسيقية الكمان" ، علي آل

    1999التربية الموسيقية ، جامعة حلون ، القا رة ، سبتمبر 

"تمارين تكنيكية مبتكرة لتحسين ااداء عند دارسي  ، محمد عبد العزيز محمد 
، المجلد السادس ، كلية   مجلة علو  و نون الموسيقيالفيولينة" ،  ةآل
   2001ربية الموسيقية ، جامعة حلوان ، القا رة ، إبريد  الت

, "طريقة مقترحة لتدريس آلة الفيولينة للمبتد ين  محمد عصام عبد العزيز إبراهيم 
، المجلد الخامس  مجلة علو  و نون الموسيقىبكلية التربية الموسيقية" ، 

   1999، كلية التربية الموسيقية ، جامعة حلوان ، سبتمبر  

 

المهارات التكنيكية ااساسية اللاإمة للأداء الجيد "، ام غنيمي حسين العطار هش
مكانية اكتسابها من خلاد عر  النمو ج المصور المر ي   لآلة البيانو واط

، كلية التربية الموسيقية ، جامعة   رسالة دكتورا  غير منشورة،  "البط 
    1990حلوان ، القا رة ،  
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, "أ ر كد من التمرين المركإ والتمرين الموإ   )  هناء عبد الرحمن عبد الحاف
علي إكتساب المهارات ااساسية لعاإف آلة الكمان المبتدئ بكلية التربية  

، كلية التربية النوعية ،  رسالة ماجستير غير منشورةالنوعية باسيوط " ، 
    2002جامعة عين شمس ، القا رة ، 
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