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The role of practicing sport on developing of both moral 
values and perception of quality of life in the light of student 

gender  
and academic level. 

 
The current research investigates the impact of the relationship 

between moral values and the quality of life of students in two faculties; 
general education and physical education, as well as studying the 
comparison and the differences between students in both faculties of 
general education and physical education in both moral values and quality 
of life with regard to the academic level; To achieve the objectives of the 
research, a pilot sample of (153) was selected to verify the psychometric 
characteristics of the research instruments. The final sample was (942) 
students (464) of the Faculty of Physical Education, and (478) of the 
Faculty of Education at the first, fourth and sample levels. The current 
research, two metrics were built: the scale of moral values, and the quality 
of life scale. The results of the research showed a positive correlation 
statistically significant between the dimensions of the scale of moral values 
scale and the total score and the dimensions of the quality of life scale and 
the total score of students of the Faculty of Education, as well as students 
of the Faculty of Physical Education. The absence of statistically 
significant differences between the students of the Faculty of Education in 
the moral values and quality of life in the first and fourth levels, as well as 
the absence of the same previous differences between the students of the 
Faculty of Physical Education in the variables of moral values and quality 
of life in the light of the variable type of student, and academic level. The 
research recommends that exercise be found to play a significant role in the 
development of moral values of students as well as raise their sense of 
quality of life and a sense of intellectual and physical balance. 
Keywords: Moral values, Quality of life, Practicing sport, physical 
education and general education. 
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   

            

         



            

         

        

Kohlberg, 2004 

   Welzel, Inglehart, 2010, P.50) 



           

         

 



 

 

٥

 

-      - 

          

           
         

–  

  

 

 
 

    



 

    



 



        

 

 



 



  

 





 



 

 

٦

&  

-      - 

            

 

            

 

 
         

 



 

 

 



 

 
 

 
 

 

          

          

 

 

            

 

 
             

 



 

 

٧

 

-      - 

             

 

 
 
 
Moral Values 

             



          

          



       

           

 

 Brosch, 2011, P.198



            

 

  

    (Saedah et al., 
2014, P.429) 

           

Sutherland, 
1991,  P.266 

  Prinz, 2008, P.1 

            

          



 

 

٨
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           

            

 

      (Phillips, Deborah, 2001, 
P.428         

 

     Elçi et all., 2011  

           

 

 )Stanford Encyclopedia of Philosophy

           

           

 

     Abdullah Salleh, 2010)  

Biron,2012  

          



  

           



    

 

   (Thomas, 2011, p.5   

           
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

            

           

           



 

   Surinder, 2012, p.13)   



 

  Lovat, 2012, p.2    

      

         

 

 
 

 
Restraining rage 





 



           

 

 

 



 

 

١٠

&  

-      - 

Tolerance 
 

            

     

 

Cooperation 
           

         

        
          

     . 

   : Sympathy 
 Hoffman, Martin L, 2010, P.10)

         

 

              







 
Respect of opinion 

           

            

 


          

 



 

 

١١

 

-      - 

Optimism 
          



 
Amnesty 

         

             
             

           
            
      

   Diener & Rahtz, 2011   

          

           

    

 

        
         

           
          

        
         

         

         

 

:Quality of university life  
 



 

 

١٢

&  

-      - 

    

          

  

 

   (WOQOL ,1995)  

            

      

        

          (p. 
1403) 



  Welfare 

Well-being         

Development       

Progress

         Betterment

Satisfaction of needs

Poverty 

          

 

(Fallowfield, 1990)

 

           
         

           
 . 



 

 

١٣

 

-      - 

           
   . 
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

 



 

  


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


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-      - 
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 
 

 
  

 

           



 

           



 

 

          

 



         

 





 

            



 
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-      - 
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 

 

 

         

        

          

      



 

 
 

     

    



             

– 

 

 
       

        



           

 

           

 

 



 

 

١٧

 

-      - 

 
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
     
     
     
     
     
     
       
       
       



            
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&  

-      - 

           

 

 





 



        

Spearman – Brown

 
 – Alpha Cronbach's Coefficient 

 

 

     



           

             

– 

 



 

     

     

 

         

 

 



 

 

١٩

 

-      - 

 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
     
     
     
     
     
     
     
       
       



           



 

 

٢٠

&  

-      - 

           

 

 





 



         

Spearman – Brown      

 
 Alpha Cronbach's Coefficient 

 

 



         

   ;

          



 
 

   
 

 
 


 




 
       
       
       

       



 

 

٢١

 

-      - 

   
 

 
 


 




 
       

       

 

      

        

         

 

         

         

       

           

      

 


 

   
 

 
 


 


 

       
       
       

       
       

       

       



 

 

٢٢

&  

-      - 

        

         

 

         

          

       

            

          

 

 
   

     
  

       
       
       

       
       

       

 

      





 



 

 

٢٣

 

-      - 


 

    
 

 
  

  
 

 
 

       
       

       
       
       


       



 





       

            

         

 

 
   

     
  

       
       
       



 

 

٢٤

&  

-      - 

   
     

  


       

       
       


       
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-      - 

    
 
 
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 

       
       

       
       


       



 

          

       

      



        

 


 
   

     


 

 

       
       
       

       
       



 

 

٢٧

 

-      - 

   
     


 


 

       
       







 


 

   
     

 
 

 
 

       
       

       
       
       

       



         

   

 

           

        

         
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&  

-      - 

         

 


 

    
 

    

 
 


 

       
       
       

       
       

       
       



        

          

 

           



           

        

 
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 

-      - 


 

   
     

 
 

 
 

       
       

 

      

       
       

       







 

 

 
 



          
          

         

           

    
           
           

         



 

 

٣٠

&  

-      - 

        

         

        
         

       

          



 

      – 

 

        

 

  –

    

         

 . 

   
          

           

         

   

 

          . 
            

   
 

    



 

 

٣١

 

-      - 

 

      
  

          

           

         

 
         
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