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الطنأىيية الاىفعالية لذى طلبة الجامعة وعلاقتَا بالتوافل 
 الادتناعى والضػوط الأناديمية لذيَه

 مشعذ سليه يطير .د
 مدرس علم النفس التربوي

 جامعة السقازيق  –كلية التربية  
 الملخص

حدد  للطمأ ينددالبف ول حيدد لإلىلتح يدد لبحوددبين للددولبحددناث لينبل دد  ل لبحلللليبلحدد حهدد البحث دد لل

ب  يد لبحوددبين للدولعبثدددطيلا فد ةلبحوب دد لبقينلىلينبحوب د لبحببللدد لللللطلثد لبا علد كلامدد لبهدبحلبحث دد للللل

لحي طمأ ين لبف ول بحللا  للولبحل لؼ ف لإلىلبحبلبالعلىللطمأ ينالبف ول حي ك لبحح  لطلث لبا عل ل

كلامدد لبهددبحلحدد  لطلثدد لبا علدد لعددجلف دد ل  ددب لللبثبفددالبففبمدد عىلينبحؽددكثدلبقا ا يدد لعددجلف دد لينبح

لبثبفددالبففبمدد عيلبحطمأ يندد لبل ول حيدد للألل اهدد لبق للدد لعلددىلادد لعددجللللللبحبحث دد للدد حبلبالعلددىل ددأ  للل

ط حثًد للل534لينفىلؼثءلذحكلطثالبحث  لعلىلعين لعكث د لعدجلللكلح  لطلث لبا عل لينبحؽكثدلبقا ا ي 

ل حوب د لبحببللد للكلدديترلبح ليد لينبح ليدد للللل171ل حوب دد لبقينلىكلل342ط حثدد ملعدن حللل333ط حثًد كللل313ينط حثد ل ل

ددددن لل12.27دددن لوبثدددرلعمددبل دد   لللللل33إلىلل11بحبي ؼددي للددنولف علدد لبح، دد دياكلبعبدد ةل عمددد  هحلعددجللللللل

عل عدددد لبف  ثدددد دلينللولبلمسددددب لبوحللينددددبل ينل دددددب  بتلب بثدددد  ل ةدددددن لكلل1.32لدددد لسببالعليدددد   ل دددد   ل

ينفددثالفددب لابصلإيعدد ايً للددولعبثدددطيلا فدد ةللللمل1 ظ ددبةلبحنبدد ا لعدد ليلددى ل للينتحليدد لبلمسدد  كلللك حث دددث  

 لا د ل للد العددجل للد البحطمأ يند لبحنوسدي كلينذحددكلحعد جلعبثددرلا فد ةلبل دد  ل  للللللللللبحدناث لينبل د  ل لل

بحددنو،مكلينحعدد جلعبثدددرلا فدد ةلبحددناث ل  لي حدد لللللي حدد للدلدد  لبحنؽدد لبف ولدد حيلينبح دد   لعلددىلؼددثرللل

لدل   لبحبؼ لعجلبحنبةكلبحث  مكل ليول ش  ةل ب ا لهنبلبحودب ل يؽًد لإلىلعد تلينفدثالفدب لابصلإيعد ايً للللللل

 لا لعج للدل لبحبود لصلين لبح  فد لبحكليد لحلطم  يندالبف ول حيد .للللللبحناث لينبل   للولعبثدطيلا ف ةل

 للدلد لبحبود لصلحعد جلللللبحوب د لبقينلىلينبحوب د لبحببللد لللايً للدولعبثددطيلا فد ةللللينفثالفدب لابصلإيعد للمل3 

كل ليدول شد  ةل بد ا لهدنبلبحودب ل يؽًد لإلىلعد تلينفدثالفدب لابصلإيعد ايً لللللللللللبحوب د لبقينلىلعبثدرلا ف ةل

علددىلل لبقللدد البحثلا دد ل بحنؽدد لبف ولدد حيلينبح دد   للبحوب دد لبقينلىلينبحوب دد لبحببللدد للددولعبثدددطيلا فدد ةلل

ينفدثالب  ثد دلللمل3 ؼثرلبحنو،كلينبحبؼد لعدجلبحدنبةكلينبحبود لصملين لبح  فد لبحكليد لحلطمأ يند لبف ول حيد .للللللللل

ينفثالب  ث دلد حبلابصلإيعد ايً للمل5 بثبفالبففبم عي.لينبحطمأ ين لبف ول حي لبحعثفبلابصلإيع ايً للول

علا دد ل دأ  لين ددأ بللددولللينفددثامل4 .لحد  لطلثدد لبا علد لللطمأ يندد لبف ول حيد لينبحؽددكثدلبقا ا يدد لبحلدولل

كلين  لحدد  لطلثدد لبا علدد للللينبحؽددكثدلبقا ا يدد لللبثبفددالبففبمدد عيللينادد لعددجلبحللطمأ يندد لبف ول حيدد للبح

بحبثبفالبففبم عيلحال أ  لعثفدبلعث شدبلين د لعث شدبلينالديلابصلإيعد ايً لعلدىلبحطمأ يند لبف ول حيد كلللللللللل

ينالددديلابصلإيعددد ايً لعلدددىلبحطمأ ينددد لبف ول حيددد كللللين  لبحؽدددكثدلبقا ا يددد ليرددد ل دددأ  لدددد حبلعث شدددبللللل
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ل لؼدددد ف لإلىلينفددددثال ددددأ  لددددد حبلعث شددددبلينالدددديلابصلإيعدددد ايً لحلبثبفددددالبففبمدددد عيلعلددددىلبحؽددددكثدلللللل

لبقا ا ي لح  لطلابلبا عل 

لبثبفالبففبم عيكلينبحؽكثدلبقا ا ي ينبحكللطمأ ين لبف ول حي بح الهلنات المفتاسية9

College students Emotional Security and its relation 

to their Social Adjustment and Academic Stress 
Abstract 

The goal of the present research is to determine the differences 
between males and females the emotional Security among university students. 
Find also interested in determining the differences between the mean scores of 
the first and fourth year students at the University of Emotional Security. In 
addition to the identification of the relationship between emotional Security on 
the one hand and social Adjustment and academic stress among university 
students on the other. The research also interested in identifying the effect of 
four dimensions of  Emotional Security on each of social Adjustment and 
academic stress among university students, and in the light of this dish search 
is made up of 435 male and female students sample (213 male students & 222 
female students), including 259 first year & 176 fourth year the Colleges of 
Education  male Physical Education Zagazig University, the ages ranged from 
16 to 23 years old with an average age of 19.97 years with a standard deviation 
of 1.39 years, and using the test "t" of the two samples independent and 
correlation coefficient "for Pearson," and path analysis, the results showed 

that: (1) there is a statistically significant difference between the average male 
degrees and female in three dimensions from the dimensions of the emotional 
Security, for the benefit of the average female scores (in the case after: 
maturity emotional and the ability to self) control and in favor of the average 
male degrees (in the dimensions of the case: complacency, confidence), while 
the results of this hypothesis also pointed to the lack of a statistically 
significant difference between the average male and female degrees in 
optimism and in total degree of the emotional Security. (2) there is a 
statistically significant difference between the mean scores of the first and the 
fourth year after optimism for the benefit of the average grades first band, 
while the results of this hypothesis also pointed to the lack of a statistically 
significant difference between the mean scores of the first and the fourth year 
in a three-dimensional (maturity emotional ability restraint, complacency, 
optimism) and in the total score of the emotional Security (3) there is a positive 
correlation found between the emotional Security and social Adjustment. (4) 
There is a negative correlation found between emotional Security and 
academic stress among university students. (5) tthere is the impact of 
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emotional Security and social Adjustment and academic stress among 
university students, and social Adjustment has a direct positive effect and 
indirectly and holistic statistically significant emotional Security, and 
academic pressures have a negative impact of direct and holistic statistically 
significant emotional Security, In addition to having a direct negative effect 
and holistic statistically significant social Adjustment on academic stress 
among university students                                                                     

Keywords: Emotional Security, Social Adjustment, Academic Stress 

 مكـذمـة9
يلبد لبحبللديحلبادد عليلعدجل هدحلبلمببيدد لبحبلليميد لينبحدن للض دديلو،يد لعددجلللللللل

بحبع يددد لينبفهبمددد تل لعل دددحلبحددد ينصللمددد لحدددالعدددجلاين لفلددد صل للدددد صلبحبنميددد لبحثصدددبي لللل

با عل لعجللن ءلش عيب حللطبي  لدليم لفإ  لعجلينبففبم عي لكلينحكيليبمكجلطلث ل

ل.للبحؽبين  لتح ي لبيبي ف   حلبحترل كو ليرحلبليس سلل حطمأ ين لبف ول حي 

ملعجلبلمبك بةلبحنوسي لEmotional Securityين ل لبحطمأ ين لبف ول حي ل ل

بحنوسي لبلم م لينبحترل  حتلبهبم تلبحل ي لعجلبحث يثول للد حيلعلحلبحنو،لينبحع  ل

يي لإ   ل ل لعجل لبدلبلم ثع ةلينبلمبطلثد ةلبحبايسدي لينبقد ددي لحلعد  لبحنوسدي لحكد للللللل

عددجلبحوددبالينب بمددولاكدد لينبحددترللضبدد دلإحي دد لبحوددبالادديليبمبددوللص عددي لإلص ليدد لللللللللل

لينعب،  ل.ل

ينحلدد ل يدد ل هددحلبحدد ينبفولين بءلبهبمدد تلبحل يدد لعددجلبحثدد يثولوثؼددث لا بددد لللللللللللل

    ل لب لعجل لبدلبلح ف ةلبحترل  فلين بءلبحسلثكلبحثصدب للبحطمأ ين للعو لع ع لهثل

ف ديل لد للذباد للحلسدلثكلين ثف دالبحثف د لبحسدليم لكل عد لف د ب لبحصدلث لل حطمأ يند لللللللللللل

بف ول حيدد لفمددجلشددأ ال  ليسددثبلعدد ابللعددجلبفؼددطببل ةلبحنوسددي لينبحسددلثاي لينعددجل ددحلللل

لمل Mulyadi ,2010:72 ؤ بلعلىلد ليي  لبحوبالين ص ط  ال لشترلب  فةلل ل

ين لدددبالبحطمأ ينددد لبف ول حيددد للأ  ددد لشدددلث لبحودددباللب ثددد لبحدددنبةلينب  دددبيجللللللللل

لمZinchenko etal .,2013:93ينبحب ب لعجلبلخثالينبفعبم اي ل ل

ينعددجل ددحلفددإ لبحطمأ يندد لبف ول حيدد ل صدد لإلىلشددلث لبحوددبالل يمبددالينبطم ن  ددالللل

لمللkhalili et al. , 2014:128ين  باللنوسال ل
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 Cummings & Schatzين ددد ل شددد  لاددد لعدددجللاددد عين لينشددد  ،لل لللللل

ملإلىل  لبحطمأ يندد لبف ول حيددد لهددديلشدددلث لعبادددبلينيبؽدددمجل لا ددد ل للددد الل(2012:14,

 ايسي لينهيلشلث لبحوباللأ اللذثثبلينحالعك   لليدن حلينإا بكلبحودباللدأ للي بدالظد ي  لللللل

لين  للذثط لكلينإا بكلبحوبالل حنؽ لبف ول حيل.ل

ين دددددب ثرلبحطمأ ينددددد لبف ول حيددددد لللمليددددد لبحبنصددددد  لبففبم عيددددد لينبحبثبفددددداللللل

بففبم عيلحلوبالكليي لإ لبحلثبعد لبييطد للد حوبالعدجل دلاصلعد تلبحبثبفدال دؤا لإلىللللللللل

 Harold etظببع ةل   اليي  لبحوبالينع تل    العلىلعثبف  لبحعلثل ةلبلحي  ي ل ل

al. , 2004:351لمل

 يندد لبف ول حيدد ليسدد ع لبحوددبالعلددىلبحنةدد  ل لإ  عدد للامدد ل  لبحصددلث لل حطمألل

علا  ةلعولب  بيجلينتح يالبحبثبفالبففبم عيلعل حلينبحثل لعجلبامثالينبحبعلبل ل

بحب  لينبف وب  لعلىلب  بيجلكلينهنبلل ين  للض البحبثبفالبففبم عيلباي لعولبلحيد  لل

لمللSchudlich ,2003:2ينبقدب لينب بمولاك ل ل

و ددثتلبحبثبفددالعددجل اثددبلبلمودد هيحلشدديثع ل لعلددحلبحددنو،لينذحددكلق لللينيلبدد لع

ععدددطلللبحبثبفددداليسددد ع لبحودددبالعلدددىلبحبكلدددبلعلدددىلبلمصددد ا لينبحعدددلثل ةلبلم بلوددد كلللللل

ف حصددد غلبلمبثبفددداليبسدددحلل ف  يددد  لبحنوسددديلينبح ددد   لينبحكوددد ء ل لبحلمددد لينادددنحكللللل

لملDavies& Cummings ,1998:126بحب ث لبففبم عيلحلآ بيجل ل

ملبحبثبفدالبففبمد عيلللل3811 780ينيلبال للذم ليثدفلبحم لكلعيسديلعلديلكللللل

لأ ددال دد   لبحوددبالعلددىلبحددبلالتلعددولب بمددولينذحددكلعددجل ددلاصل كددثيجلعلا دد ةلدددليم للللللللللللل

ينعبث اح لعولب  بيجلعجل لاصل ل ي لبحسلثكلبلخطأل ينلعجل دلاصل كدي لعد لهدثلف دد لللللل

ل لب بمول.ل

 لعببيد لودث لبلم بلود ليبث دفلعلدىلعد  للللللللينل حب حيلفبثبفالبحوبالبفبم عيد للل

شلث لبحوبالل حطمأ ين لينبقعدجلكلفدإذبل بلديلبحودبال لفدثليسدثا لبقعدجلينبفددب بب لفإ دالللللللللل

دينمثللصك لدث لينيعثلل  ا بلعلىلتح يالع ليبي لينيعثللش ع لح يال   لع صلعجل
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 Capon & Washingtonبحبثبفددالبففبمدد عيلعددول فددببالبحثي دد لبييطدد للددال للللل

لمل2015:5,

امدد ل  لشددلث لبحوددبالل حطمأ يندد لبف ول حيدد ليعددثللع دد ابلإذبلعدد ل لددب لإلىلللللل

ؼكثط ةل وسي لينبفبم عي لين ا ا ي لاث  لكلمم ليؤا لإلىلبفؼطبببل لش عدي لل

لمل3815 05يس لكل لبحوبالينفللالش عي ل  لدثي ل. ل   بءل

ين لب لبحؽكثدلظ هب لع لمي لعنبصدب لينح د ل ظدث تلعدجلبلمثبؼديولبلم مد ل للللللللل

بقيندددد دلبقا ا يددد لكلفنةددد ل  دددال لبلمؤدسددد ةلبقا ا يددد ل لبددد لطلثددد لبا علددد ةللل

ين  ظ لبلمسبة يجلفي حلعبؼد لحلؽدكرللسدثبلطثيلد لبف ب د صلإلىلبلحيد  لبا عليد لللللللل

عدب لكلينادنحكلبي ف د لعلدىلعسدبث لللللللإذلعلي حلبحبلثالعلىلبفلبلد العدجل ددبهحلقينصللل

ع صلعجلبحب عي لبقا ا يلل لؼ ف لإلىلبحبأ لحلعدولبحثي د لبففبم عيد لبا يد  ل للللل

Backovic et al , 2012:175لملل

ينعدددجل دددحل لؼدددثءل لددد ال وددد دلبلحيددد  لبحؽددد  ط لحددد  لبحصدددث بلباددد عليللللللللللل

نةحلعن  لعصكلاةلينحعلثل لبحبثبفالبففبم عيلح ي حلعول ثبف لعث لهن لبحؽكثدلي

ع ي  ل ؤ بلعلىلددلثكلبحط حدبلباد عليلين د ليدؤا لهدنبلإلىليد ين لددلثكل د لددث للللللللللل

عدددجلللدددبلبحطلثددد لبحدددنيجلحيسدددتلحددد ي حلبح ددد   لعلدددىلعثبف ددد لعثددد لهدددن لبحؽدددكثط ةلل

لل )3811 152ثحالع،بةلبح  ينعيلكلي دبلف  سل لي لكل بقا ا ي ل ل

بقا ا يدد لينعن دد لعلددىلللينيبلددب لطلثدد لبا علدد لإلىلبحل يدد لعددجلبحؽددكثدللللل

عدجل دلاصلبفعب   د ةلين  د يحلبقين ب لبحث ثيد لللللللحدثي لبلمثد صلبلخؽدث لبلمسدبمبلحلب يديلللل

 khan et al. , 2013:146لمل

ل لؼ ف لإلىل لب لطلث لبا علد لإلىلؼدكثط ةل ا ا يد للصدك ل  دبلعثد لللللللل

 , Lalبلخددثالعددجلبحوصدد لبقادد ا يلينبح لددالعددجل لدد لفددبػلبحلمدد لللدد لبحب ددبدل لللل

ملامدد ليبلددب لطلثدد لبا علدد لإلىلؼددكثدلعددجل ددلاصل  عدد ةلبي ؼددببةلللل2014:123

بلمكب  لل حطلث لين  لبلمؤهل لحل  بد لفي د ل ل ثحدالعد،ةلبح د ينعيلكلي ددبلفد  سل ليد كلللللللل

14 3811(  
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ينعدددجلهدددنبلبلمنطلدددالفددد  لهدددن لبح  بدددد ل بؽدددمجلعصدددكل لشدددبلض لع مددد ل للللللللللل  

لثد لبا علد لكلامد ل   د لأثد ل ددلثل للللللللدبملن لينف  ل  ظ لعدجلف د ةلب بمدولينهديلطلللل

علميًددد لعثؼدددثعيً لحلكصدددفلعدددجلعسدددبث لبحطمأ ينددد لبف ول حيددد لبحدددترليبمبدددولل ددد لطلثددد لل

با عل ل لعلا ب  لل حبثبفالبففبم عيلحد ي حلينادنحكلبحؽدكثدلبقا ا يد لبحدترلللللل

ل  ولعلي حل  ن ءلبح  بد لبا علي ل.ل

جل ك بةلبفبم عي لينؼدكثط ةلليي لإ لع يص   للدبملن ل لبحث تلبحببهجلع

اددث  ل ح ددتللبدد بعي    لبحسددلثي لعلددىلبحطلثدد لفأظددث تلبحؽددكثدلبحددترل  ددولعلددي حللللللل

 اثددبليدد  لينشدد  لكلامدد ل  لبحللا دد ةلبففبم عيدد لليددن حل ظددث تلينبهيدد لممدد ل ا لإلىلللل

ف دد ب لشددلث هحلل حطمأ يندد لبف ول حيدد كلينل حبدد حيللددبدةلبلح فدد لإلىل ددولبحكددث لعددجللللللل

حثي  دد ةلعددجلظددبينالين للدد الهددن لبلمصددكلاةلينعددجلهندد لفدد ءةلفكددب لإفددببءلهددنبللبلمللثعدد ةلينب

لبحث  ل.

 الأسئلة التالية: في يومن ثم تتلخص مشكلة البحث الحال

طم  يندالليثفد لفدب لابصلإيعد ايً للدولعبثددطيلا فد ةلبحدناث لينبل د  ل لبحلللللللله ل-1

لبف ول حيا؟

يثفد لفدب لابصلإيعد ايً للدولعبثددطيلا فد ةلبحوب د لبقينلىلينبحوب د لبحببللدد للللللللللهد ل-3

لطمأ ين لبف ول حي ؟ لبحح  لطلث لبا عل ل

حدد  للبثبفددالبففبمدد عيلينبحطمأ يندد لبف ول حيدد لل ثفدد لعلا دد لب  ث طيدد للددولبحللهدد ل-3

ل.؟طلث لبا عل 

حد  لللدلبقا ا يد لطمأ يند لبف ول حيد لينبحؽدكثللل ثف لعلا د لب  ث طيد للدولبحللله ل-5

ل.؟طلث لبا عل 

بثبفددددالينادددد لعددددجلبحطمأ يندددد لبف ول حيدددد ل ثفدددد لعلا دددد ل ددددأ  لين ددددأ بللددددولبحهدددد ل-4

ل.للل؟ح  لطلث لبا عل لينبحؽكثدلبقا ا ي لبففبم عي

ل

ل
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 أٍذاف البشح9
 يهدف البحث الحالي إلى: 

ل.لبا عل لطلث ح  للطمأ ين لبف ول حي تح ي لبحوبين للولبحناث لينبل   ل لبح-1

حدد  لطلثدد للتح يدد لبحوددبين للددولعبثدددطيلا فدد ةلبحوب دد لبقينلىلينبحوب دد لبحببللدد للللل-ل3

لطمأ ين لبف ول حي . لبحبا عل ل

بثبفددالبففبمدد عيللعددجلف دد لينبحللطمأ يندد لبف ول حيدد لبحبلددبالعلددىلبحللا دد للددولبحللل-3

لل.ح  لطلث لبا عل لعجلف  ل  ب لينبحؽكثدلبقا ا ي 

بثبفددالبحطمأ يندد لبل ول حيدد للألل اهدد لبق للدد لعلددىلادد لعددجلبحلبحبلددبالعلددىل ددأ  -4

لح  لطلث لبا عل .للللينبحؽكثدلبقا ا ي لبففبم عي

 أٍنية البشح9  
 لي ينالعلدحللل- نثول همي لبحث  لبلح حيل ل    ل لب لعجل ينلىلبحث ث لينذحكل -1

لدد لعلدد للحدد  لبحددترل ن ينحددتلا بددد لهددن لبلمددبك بةلبحثلا دد لبلم  ينددد للدبملل–بحث يثدد ل

لشبلض لع م ل لب بمولينهيلطلث لبا عل ل.ل

عددجل ددلاصل بدد ا لبحث دد لبلحدد حيل كددجل ،ينيدد لبلمسدد ثحولينبح دد امولعلددىلبحلمليدد للللللل -3

بحبلليمي لل ا عل لل حبلبالعلىلععد ا لبحؽدكثدلبقا ا يد لبحدترليبلدب ليرد للللللل

عدجل دأ  لللطلث لبا عل لكلبقعبلبحن ليس حل لينؼولللبلبلحلثصلبحن ف د لحل د للل

عثدد لهددن لبحؽددكثدلبقا ا يدد لعلددىلبحبثبفددالبففبمدد عيلحدد ي حليناددنحكلديدد ا للل

 بلييدددددد   حلبحنوسددددددي لعدددددد  لشددددددلث هحلل حطمأ يندددددد لبف ول حيدددددد ل يدددددد لفل بددددددألل

 كلينفيبأ بلعسب ثل حلبحللميلوؤ ببةلبحؽكثدلين  بعي    ل.لينبقا ا ي 

 يند لبف ول حيد لحد  لللل كجلبفدبو ا لعجل بد ا لهدنبلبحث د ل ل فدولعسدبث لبحطمأللللل -3

بحطلث لينتحسول   ب  حلعلدىلعثبف د لبحؽدكثدلبقا ا يد لبحدترل دثبف  حل  ند ءلللللللل

لبحلملي لبحبلليمي لين  ن ءلبح  بد للصك لع تل.للل
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 مصطلشات البشـح9
لل Emotional Securityللبحطمأ ين لبف ول حي ل-1

 حلكلينيد  كللهيلشلث لبحط حبللأ اللذثثبلينع ثثصلعجلب  بيجلينحالعك  د لليدنلل

في دد للدد لخطبلينبحب  يدد للللبفي دد لبحط حددبللددأ للي بددالظدد ي  لين دد للذثطدد لحددالينفليصددلللللل

لينبح لال.ل

ين  ددد سلإفببايددد ل لبحث ددد لبلحددد حيلل ح  فددد لبحدددترللضعددد لعلي ددد لبحط حدددبل للل

بلم ي سلبلمل لحنحكلينبحن ليبؽمجل  لل ل لل ال ايسي كليي ل ص لبح  ف لبلمب ولد لإلىلل

ع صلعجلبحطمأ ين لبف ول حي للينم ل ص لبح  ف لبلمن وؽد ل لىللأبولبحط حبلوسبث ل

لبلشو  لين   يلعسبث لبحطمأ ين لبف ول حي لح يا.

.للينيصدد لإلىلإيسدد سلبحط حددبللبحنؽدد لبف ولدد حيلينبح دد   لعلددىلؼددثرلبحددنو،ل -1

ل حببيدد لين لددث لعددجلعصدد عبلبحؽدديالينبح لددالينبحبددث بلكلاددنحكليبمثدد ل ل دد   لل

بحثب ددولينؼددثرلب ول ف ددالين    ددالعلددىلعثبف دد للللللبحط حددبلعلددىلبحسدديطب لعلددىللل

لبلمص ا لبلحي  ي ل.ل

ينيبمثدد ل ل دد   لبحط حددبلعلددىلف ددحلذب ددالين  ث  دد للصددك لللللبحبؼدد لعددجلبحددنبةل لل -3

 .لعثؼثعيلينينب ليلل لؼ ف لإلىل    العلىل  ثلالحنب ا

ينيص لإلىلع  ل  ث لبحط حبلحل ي  لعجل لاصلبحن ب لبللص لي لير لبحبو لصل ل -3

 ينإ ث ح لعلي  ل يثي لين ص دل.ل

 ينيبؽمجليسجلبحبثا لعلىلبللهل ل لىلينبحبؼ لل ح ؽ ءلينبح   .للبحث  ل ل -5

لل Social adjustmentللللللبحبثبفالبففبم عيل -3

ادالينإ  عد لعلا د ةللللهثل د   لبحط حدبلباد عليلعلدىلبحبو عد لبللصد لىلعدولدعلاللللللل

فيدد  لعل ددحلينل    ددالعلددىلبلمصدد  ا ل لبق صددط لبففبم عيدد لين  ثلددالحلدد ابةلين   حيدد للللل

لين يحلين   مالب بمولبحن ليليضلفيا.
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يني دددد سلإفببايًدددد ل لبحث دددد لبلحدددد حيلل ح  فدددد لبحددددترللضعدددد لعلي دددد لبحط حددددبللل

ط حدددبلباددد عليلفدددىلبلم يددد سلبلملددد لحدددنحككلييددد ل صددد لبح  فددد لبلمب ولددد لإلىلأبدددولبحل

وسبث لع صلعجلبحبثبفالبففبم عيللينم ل ص لبح  ف لبلمن وؽ لإلىلبلشو  ل    ال

لعلىلبحبثبفالبفبم عي .

لل      Academic stressبحؽكثدلبقا ا ي ل لل-3

هيل لكلبحؽكثدلبحترل ؤ بل لطلثد لبا علد ل  ند ءلبح  بدد لينبحدترل بمثد ل للللللل

بفعب    ةلبلمسبمب لبحترل  ولعلىلع    حكلينبلمن  ص لينبلحثب لاب  ل  ع ةلبي ؼببةلكل

لينع تل     حلعلىلف حلع ي ثتلبي ؼبللب  يسالكلينبحبن ف،لعولبح،علاءل.لل

فددددالبحددددترللضعدددد لعلي دددد لبحط حددددبلليني دددد سلإفببايًدددد ل لبحث دددد لبلحدددد لىلل ح  ل

بادد علىلفدددىلبلم يدد سلبلملددد لحدددنحككلييدد ل صددد لبح  فددد لبلمب ولدد لإلىلشدددلث لبحط حدددبللللل

لؽكرل ا ا يلعب ووللينم ل صد لبح  فد لبلمن وؽد لإلىلبلشود  لعسدبث لبحؽدكرللللللل

لبقا ا يلح يا.

 الإطاس اليظشى9
   Emotional Security     أولًا 9 الطنأىيية الاىفعالية 9

بدد لبحطمأ يندد لبف ول حيدد لعددجلبلح فدد ةلبلم مدد لحلص عددي لبل سدد  ي لينبحددترللل ل

لضب ف  لا لفبال ليي  الكلل ل لب لعجل لبدلبلح ف ةلبحترل  فلين بءلبدبمبب لعملي ل

  )3884 3بحسلثكلبحثصب ل لدينبللذمثالش  لك

يي لإ لبل س  لعننل  لينف لعلىلبق  ليث  لعجلبقعدجلحنوسدالعدجل دلاصللللل  

يالإلىلتح يالبلح ف لحلأعجلين   يبلبحنبةلينبفي بتلينبح ثثصلينبحبلد ين لين د لذحدكللللدل

ينعددجل ددحلفكدد  لفلدد لعددجلبحث دد لينبحبلددبالعلددىلبحثددد ا لبحددترل لددولبحصدد غلحيصددلبللللللللللللل

لل )3818 558ل حطمأ ين لبف ول حي لينعثبف  لبحعلثل ةل لإلببهيحلبحص فليلكل
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ينهنددد كلععددددطل  ةلعبلددد ا للمعددددطلللبحطمأ ينددد لبف ول حيدددد لف ددد ل طلددددالللللللل

بحدددثلبلعلي ددد لعو دددثتلبقعدددجلبحنوسددديل ينلبلحبيددد لبحنوسدددي ل ينلبحنوسدددي لينددددثال بثندددىللللل

لبحث يث لععطلللبحطمأ ين لبف ول حي ل لبحث  لبلح حيل.ل

 لب لبحطمأ ين لبف ول حي لععطلللع حلحلك ي لق اليل لعدجلددكث لبحدنو،للللل

عن ل لبؼ  لحعلثل ةلين دع ةل لعثب فلبلحي  لبلمبل ا لينبحترلتحم لعل  لل طمأ ينب ين

لملcummings& Davies ,1996:123للبلبلم  طبل ل

ملعلىل    لشلث لبحودباللل174 ل3881ام لب و تلعل حل لد  تل حم لبلحط بلكللل

لب ثددد لب  دددبيجلحدددالينيدددث حلإيددد  لينعلددد علب حلبلم لعددد لبحثفيددد لحدددالينادددنحكلشدددلث  للللللللل

لل ف بم ءلإلىلب  بيجل.ل

ملبحطمأ يندد لMc Coy etal .,2009:27ينيلددبال لعدد كلاددث لين) ددبين ل لل

ف د لظدلثل ةلبلحيد  لينبقهد بالبح،باود لينادنحكلللللللبف ول حي للأ   ل    لبحوبالعلىلعثب

ل    لبحوبالعلىلبحب كحل لبلمثب فلبلحي  ي .ل

ملإلىل  لQarehbaqi & Agilar-vafai., 2009:36ين ددد ل شددد  ل للللللل

بحطمأ يندد لبف ول حيدد لهدديلبلح حدد لبحددترليكددث لفي دد لإشددث  لي ف  ددالعددجلبقعددجلينبلحددبلللللللللل

لحل طب.للينبي بتلبحنبةلين   يب لعؽمث  لين  لعلب 

ملإ لبحطمأ يند لبف ول حيد لللKhalili et al .,2014:128ين د لب ودالعل دحل للللل

لهيلشلث لبحوبالل فدب بب لين    العلىلبلحعثصلعلىل  ث  الينتح يال ه بفا.لل

ينعجل حلفإ لبحطمأ ين لبف ول حي ل بؽمجلعملي لإشث  لبحوبالل لح فد ةلبحدترلللل

  لينبحبؼدد لعددجلبحددنو،لينبحددب لغلعددجلبح لدداللل ددث ل  ث  دداليناينبفلددالودد للض ددالحددالبف  يددلل

ينبحبث بلبحن لينب لعجلبحصلث لل لح ف لينعجل حليبحلتح يدالبيرد ينءلينبفطم ند  لح يدال للللل

لل )3813 111   بءل ليس لكل

ينلن ءلعليالفإ لهن كلعلا د ةلعبثبد د للدولبحودبالينذب دالعدجلف  دبلينلدولبحودبالللللللللللل

ن لبحللا د ةلعبثبد د لشدلبلبحودبالفي د للللللينبحثي  لبييط للالعجلف  بل  بلكلفإذبلا  دتلهدلل
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ل فدب بب لينبحطمأ ين لبف ول حي لكلينعلىلبحن يبلعدجلذحدكلعد تل دثبفبلهدن لبحللا د ةللللللل

بلمبثبد  ليؤا لإلىلشلث لبحوباللل تلبفطم ن  لينبلخثالينبحصلث لل حن غلينؼلفلبحث د لل

لل )77ل حنو،ل لدينبللذمثالش  لكلبلةل 

 لفد  ثول لبقينصلك.لهدثلبقعدجلبلمد ا لينيبمثد ل للللللين بؽمجلبحطمأ ين لبف ول حيدللل

لذ ينح لبحوبالبلمسبمب ل لبلحو ظلعلىليي  العجل لاصلإشث  لي ف  البقينحي لينبا  بل

لتبحثدد  يلهددثلبقعددجلبلملنددث لينبحددن ليبمثدد ل لإيسدد سلبحوددبالل حطمأ يندد لينبحبؼدد لينعدد للللللل

 & Capanباي  ل لبح لالينبحبث بلينبليس سلل حسل ا لعولبحبمبولل حع  لبحنوسي ل

Washington ,2015:4لمل

ينل حب حيلفدإ لبلح فد لحلطمأ يند لبف ول حيد لهديلي فد لدديكثحثفي لفثهبهد لللللللللل

بحسدددليلبلمسدددبمبلحلم  ف ددد لعلدددىلبح دددبينالبحدددترل ؽدددمجلإشدددث  لبلح فددد ةلبحثيثحثفيددد لل

ينبحسدديكثحثفي لحلوددبالف دديلي حدد ل وسددي لاب ليدد ليصددلبلبحوددبالعددجل لايردد لل فطم ندد  لللللل

لملStocking ,2010:4لينبير ينءل 

ينعليالفإ لععطلللبحطمأ ين لبف ول حي لهدثلععدطلللعبادبليبؽدمجلشدلث لللللل

بحوبالل حسل ا لينبحبؼ لعجليي  الو للض دالحدالبحصدلث لل حسدلاع لينبقعدجلينبفطم ند  لكللللللل

ينانحكلشدلث لبحودباللأ داللذثدثبلينع ثدثصلينع د  لعدجل ثد لب  دبيجليدترل كندالعدجللللللللللللل

لل )3818 13لجلعث لبا نيلكللجبف بم ءلإحي حل لعث لبحبحم

ينعددجل دددلاصلبحلدددب لبحسدد لاللزددد ل  لبحطمأ ينددد لبف ول حيدد لععدددطلللعبلددد الللل

ينبحترل بؽمجلع  لأبولبحوبالل حعد  لبحنوسدي للللفثب بل وسي باثب بلف يل بؽمجل

لينفثب بلإ س  ي ينبحترل صبم لعلىلفلسو لين ثف  ةلبحوبال ليي  الكللينفثب بلفلسوي كل

لينفثب دبلبفبم عيد للسم لإ س  ي لير ل أ  ه لبللص ليل ليي  لبحودبالكلليي لإ   ل لب ل

ينبحددترل بمثدد ل لبحللا دد لبلمبثبد دد للددولبحوددبال وسددالينلددولب بمددولبحددن ليلدديضلفيددال لللللللللللل

Cummings et al .,2006:135لمل
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فدد حوبالبحددن ليصدددلبلل حطمأ يندد لبف ول حيددد ل ليي  دداللزددد  ليكددث لددددليً بل لللللل

بةد لين د  سليي  دالبحطثيليد ل لف د للدجلعثد بللهللدجلعلدىلبحد حيحلكلللللللللللعملالينيكث لفدبابلعنل

لل)3884 5

ف ندد كللدمثعدد لعددجلبقللدد البحددترل صددبم لعلي دد لبحطمأ يندد لبف ول حيدد لينعن دد لل

بحث ددد للددد للهلينبحث ددد ل لب  دددبيجلينيدددث حلكلينبحث ددد للددد حنو،لكلينبحبسددد عللعدددولب  دددبيجلكلللل

لملFormn & Davies ,2005:903ينبحبو لصلين ث ولبلخ لينبحبؼ لعجلبحنبةل ل

  لبحطمأ يندددد لل)ل10 ل3818فددددىليددددول شدددد  ل لعثدددد بحبحمجللددددجلعيدددد لبا ددددنيلكلل

بف ول حيدد ل بؽدددمجلشدددلث لبحودددباللنب ددالكلينبحنؽددد لبف ولددد حيلكلينبفددددب بب لبف ولددد حيلكللل

لينبحكو ء لكلينبح    لعلىلي لبلمصكلاةل.ل

ينعدددجل دددحلفإ دددالعدددجل دددلاصلبحلدددب لبحسددد لاليبؽدددلل  لبحصدددلث لل حطمأ ينددد للللللللللللل

بف ول حيددد ليلددد لعدددجل هدددحلبحباددد ا،لينبلم ثعددد ةلبقد ددددي لبحدددترل باددد،لعلي ددد لبحعددد  لللللل

بحنوسددي لامدد ل  ددالعددجلبحسددم ةلبلمميدد، لحلسددلثكلبل سدد  يلينبحددن لفينودديلشددلث لبحوددباللللل

أيد لإلىلبحثثد ةلبحنسدسليسدبلللللل لخثالينبح لدالينبحب  يد لينإود لبحطمأ يند لبف ول حيد لللللل

لل )3811 144ظبينالبحثي  لبييط لل حوبال له  لظ جلكل دي لعليلكل

ينل حبدد حيلفددإ لعددبك لبحطمأ يندد لبف ول حيدد ليلدد لعبك ع مًدد لحلك يدد لييدد لإ للللللل

أبولبحوبالل حطمأ ين ليكصفلعجلش عي لدليم ل بسدحلل فددب بب لينبقعدجلينبحبو عد للللل

 لينعليدالفيةدبل  ل بدثبفبلع ثعد ةلبحطمأ يند لبف ول حيد لحد  للللللللعولب  بيجللسدلاتلينعدثالل

ل فببالب بمولاك لينحطلث لبا عل للعو ل  ظ ل.ل

ينف  دددد لا بددددد لعددددبك لبحبثبفددددالبففبمدددد عيل هميدددد لعددددجلا بددددد لبحطمأ يندددد للللللل

بف ول حيدد لييدد لإ لالي مدد ليصددكلا لعلدد لعثؼددثع لع مًدد ل لب دد صلبح لددث لينبحنوسدديلل

لي لعجلبحث  ليثحال.لينبحن للضب دلإلىلع،

ييدد لإ لإيسدد سلبحوددبالل حطمأ يندد لبف ول حيدد ليلبدد ل دد   لحلمليدد لبحبو عدد للللللل

بففبمدد عيللددولبحوددبالينبحثي دد لبييطدد للددالكلفيلبدد لبحوددبالعطم ندد لب ول حيدد ل بيةدد للمدد للل
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 للمددال للي بددالعددجلعثب ددفليي  يدد للربلودد ليصددلبلفي دد لل حطمأ يندد لينبفدددب بب ل دد  للل

لمللCapon& Washington ,2015:2يضلفي  ل بحثي  لبحترليل

ينعليالفإ لا ف لبحطمأ ين لبف ول حي لبحترل ب  الحلوباليرد ل  بهد لبحكدث ل لللللل

لل  )3818 314لص لعث بللهلكللع ن     العلىلبحبثبفالبفبم عي لفيم للل لعولب  بيجل 

 ثاىيًا 9  التوافل الادتناعي 9  

بيدد لين د ددديً ل لعلددحلبحددنو،لينذحددكلق للللليلبدد لعو ددثتلبحبثبفددالعو ثعدد لفثهللل

عل ددحلدددلثاي ةلبحوددبالعدد لهدديلإفللذدد ينفةلحب  يددالبحبثبفددالدددثبءل ادد  لهددنبلعلددىلللل

لل )3811 781بلمسبث لبحص عيل ينلبففبم عيل للذم ليثدفل حم لكلعيسيلعليلكل

ف حسلثكلبحبثبف يلحلإ س  ل  ي ل لبقهمي ل لب  فةلبلحي  ي لبلم بلو لينإ ل

نبلبحسلثكلينبابس بلبلم   بةلينمم  دب  ليوي لبحودبال لعببيد ليي  دالبلم بلود للللل للحله

لم25 لل3815ين لعثبف  لبحعلثل ةل لبلمسب ث ل    بءل ليس كل

ينيلب لبحبثبفالهثل لكلبحبك بةلبحترلتح  ل لدلثكلبحوبال ينل لب  ه  ال ينل

 Hussainفددىلع اب ددالل دد العثبءعدد لبحثي دد لينإ  عدد لعلا دد ةلعب، دد لينعنسددةم لعل دد لللل

etal., 2008:71)لمل

ينيلدد لبحبثبفددالبففبمدد عيلعددجلبحبادد ا،لبلم مدد ل لب بمددولف ددثلإشددث  لبحوددبالللللللللل

ال لبق صددط لب عاللللا دد ةلبفبم عيدد لفيدد  لينعصدد  اللح ف  ددالين  ثلددالحنب ددالينبدددبمبل

لملAlmog,2011:14بففبم عي لبلمبثفب ل لبحثي  لبحترليليضلفي  لل 

بحبثبفدالبففبمد عيلعلدىل  دالللللل )3818 317لينعجل حلفبلبال لع ن للص لعث لبلله

لبحلملي لبحترلعجل لاير للضد ينصلبحودبالبي ف د لعلدىل عندالين بيبدالينعباد، لينب  ه  دالللللللل

لبلل بعي ل لعثبف  لب ل كي بةل لبح بينالينبحؽكثدلبحكث  لبييط للال.ل

ينل حبدد حيلفددإ لبحبثبفددالبففبمدد عيلحلوددبالفيب  ددالإفلوسدد يب لبحوددباللملدد ي لللل

ين   ف لب بمولينبفعبث صلح يماكلف حبثبفالبففبمد عيلهدثل لدكلبحلمليد لبحدترلي بدث،للللللل
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ييطددد ل للذمددد ليثددددفل حمددد لكلعيسددديلعلددديلكللللعن ددد لبحودددبالبحسدددلثكلبلملاادددحلحلثي ددد لبلل

للللل)3811 781

مللإلىل  لبحبثبفدالبففبمد عيللل08 ل3813ين  ل ش  ل عؤعجللكدثطكلعيسدىل ي دثبكلللل

هددثلي حدد لعددجلبف سددة تلبحددترل نصدد للددولبحوددبالذب ددالينلددولب بمددولبيدديرللدد لين   ددبل للل

ل    العلىلإ ؼ ءلذب اليني ف  البحؽبين ي ل.ل

م  لبحبثبفدالل(Capon & Washington,2015:21 للاد لث لام ل ؼ ال لل

بففبم عيليبؽمجل    لبحوبالعلىل كي لدلثاالينع اب العن ع ليثبفالعث ود لف يدً بللل

ل ينلعصكل لبفبم عي لف ي  ل.ل

مل  لبحبثبفدالبففبمد عيليبمثد ل للللPathak,2014:11ين  لذادبل لل  د كل ل لللل

ل    لبحوبالعلىلع  لظلاةلبفبم عي لعبؼي ل بسحلل حبس عللينبحبل ين لينبليث  ل.ل

ينعجل حلفدإ لبحبثبفدالبففبمد عيلحلودباليبؽدمجللدمثعد ل للد العن د لبحسدل ا لللللللللل

عولب  دبيجلكلينبفحبد،بتللأ لا يد ةلب بمدولكلينعسد يب لبلملد ي لبففبم عيد لكلينبفعبثد صللللللللل

 Hussain etalح ثبعدد لبحؽددثرلبففبمدد عيلكلينبحلمدد لحل دد لحعدد جلبام عدد ل لللللل

لمل2008:71,.

مل  لهند كلعد  لع د هبلحلبثبفدالللللل21-24 لل3815ين  ل شد  ةل ل  د بءل ليسد  ل لللل

لبففبم عيلبحسث لينهيل ل

 لينهديل  لبحودباللضد ينصلف هدً بل  ليؽدوللد با لحلسدلثكلبحدن ليوصد ل لللللللللللبلمبين   م1 

لبير العنال.لبحثظثصلإلىلتح يال

  ليي ليصلبلبحوبالبلمبثبفالبفبم عي لل قعجلينبفدب بب ل.للبحصلث لل قعج م3 

  لينهثليبؽمجل ل ي لبحسلثكلعن لبحؽبين  ل.لعجلبحسلثكبلف ا ل م3 

  لينهثليبؽمجلع تلبلمث حك ل لعثبف  لبلمثب فل.لبحبن دب م5 

 ل  د يبلل لينهدثليصد لإلىل د   لبحودبالعلدىلإا بكلبلح د االينبحثب ليد لللللللللبحثب لي  م4 

 بقعث ل
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 لف حصدددد غلبحددددن ليبعددددفللأ دددد لعبثبفدددداللبح دددد   لعلددددىلعثبف دددد لبليثدددد د م1 

بفبم عيدد ليكددث لح يددالبح دد   لعلددىلعثبف دد لبليثدد دلينح يدد لا فدد لع حيدد لعددجللللل

 بحعمثالينبحب م ل.لل

 بح    لعلىلإ ص ءلعلا  ةلبفبم عي ل  ف  لعولب  بيجل.ل م7 

لل Academic Stressلللللللللللللللثالجًا 9 الضػوط الأناديمية 9

 لبدد لبحؽددكثدلععدد يثً لؼددبين يً لينيبميًدد لحل يدد  لبحيثعيدد لكلينعلددىلبحددب حلعددجللل

ذحكلفث ين لللبلبحؽكثط ةلبحنوسي ل عثللبلحي  ل بسحلل حوبث لكلينعولانحكلفإ ل

لبحؽكرلبلموبدليؤ بل ليي  ن لبحسلثاي لينيسثبلعصكلاةلاث  ل.ل

يددد   حلبحل يددد لعدددجلبلمثب دددفللينعدددجلبلملايدددلل  لطلثددد لبا علددد ليثبف دددث ل ليللل

بحؽدد  ط لينبحددترل بؽددمجل دد بةل دد لعب ددثبلفي دد لينبحددترل ددؤا لل ددحللح حدد لعددجلبحبددث بللل

عبلي ةلكلعمبللذم لبلخببلصد لكلللحينبح لالينبلخطبل لللبلبقيي  ل ل حم لعث لبلحلي

لل)3887 3

ين لبحث دددتلبحدددببهجليلددد  يلطلثددد لبا علددد لعدددجلعصدددكلاةل اثدددبل ل يدددً بلعدددجللللللل

بلمصكلاةلبحترلا  ثبليل  ث لعن  لعننلعصبلددنثبةلف حؽدكثدلبقا ا يد لبحصد ال ل للللل

بحكلي ةلحطلث لبا عل ل بؽمجلعط حبل ا ا ي لبا لعجل لاصلشدلث لبحط حدبللأ دالللل

لملKumaraswamy ,2013:137يليضلينييً بل للي  لف ي  ل ل

ينعجلبلمصكلاةلبحث  د لبحترليل  يلعن  لطلث لبا علد للعدو ل  ظد لهديلؼدكرلللللل

بحث ددتلكلينبلخددثالعددجلبحوصدد لكلينبحؽددكثدلعددجل فدد لإيددببدلبحبوددث لبقادد ا يلينبحكودد ء لل

ل لؼ ف لإلىلللبلبلمصدكلاةلبف ول حيد لينبحدترل بمثد ل لبحصدلث لل حبد  يلينبحصدلث للدأ للللللللل

هدن لبلمصدكلاةل سدثبلحد ي حلعد تلبحصدلث لل حطمأ يند للللللللبلحي  لف سدب ال  ل لد طلينعثد لللل

لملDixon& kurpius , 2008:413بف ول حي ل 

ين لبددد لبحؽدددكثدلبقا ا يددد لددددلايً لذبليددد يجلفلنددد ع ليدددبحل  يددديحلبحطلثددد للل

حبلليم حللأ اليبسحلل حب د  لفدإ لبحؽدكرلبقاد ا يليدؤا لإلىلبليسد سلل حكود ء لللللللل

ملكينعلدىلبحن ديبلعدجلذحدكلللللLarson , 2006:580ينبح د   لبلمب،بيد  لعلدىلبحبللديحل للللل
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فلندد ع لين ددبلإلىلبحبللدديحلعلددىل  ددال   يدد لفددإ لبحؽددكرلبقادد ا يليددؤا لإلىلبحلةدد،للللل

لملMurphy& Archer ,1996:22ينبليس سلل حوص لينبحؽي  ل ل

 Ragheb& Mckinneyين ددد ل شددد  لاددد لعدددجل ل ب دددبلينعددد اينيل لل لللللل

بحترليثبف   لطلث لبا عل لينيلد  ث لعن د للللملإلىل  لعجلبلمصكلاةلبقا ا ي 1993:6,

ظلثل لبح اي،لينبحبنابلينع تل     حلعلىلبدبكم صلبح  بد للصك لعلااحلينانحكل

لشبينالبحنهجلح ي حل.ل

مل  لTowbes& Cohen , 1996:372 ليدولينؼدلل ل دثلي،لينادثهج ل للللل

علدي حلعدجلللبحؽكثدلبقا ا يد لحلطلثد ل بمثد ل لبلم د تلينبحثبفثد ةلبحكدث  لبلموبينؼد لللللللل

ل ث لبي ؼبيجل.ل

مل  الMisra& Mckean ,2000:42ين  لذابلا لعجل لعيسببلينعيك  ل ل لل

عددجل ادد لععدد ا لبحؽددكرلبقادد ا يلبحددترليثبف  دد لطلثدد لبا علدد لهددثلين ددتلا ددثصللللللل

لبفعب    ةلينبفدبل بالير لل لؼ ف لإلىللذ ينح لبحطلث لإيببدل عليلبح  ف ةل.ل

بحؽدددكرلبقاددد ا يلعلدددىلبحطلثددد ليدددؤا لإلىلللينعدددجل دددحلفلنددد ع لي،يددد لع ددد ب للل

شلث هحلل حؽلفلبحث  يلينبحنوسيلين لعث لهن لبلح فةللصدبلعلدىلبحطلثد ل  لي ثعدثبللللل

ل دب  بتلطب للربلو لحب ويفلعبءلبحؽكثدلبقا ا ي لبحترل  ولعلىلاثبهل حل

 للكلينذحكلعجل لاصلبلاب  لبحول حد لحلث دتلينبلمصد  ا ل لبق صدط لبح في يد لل ا علد لللللل

Sinha , 2000لمل

مل Misra& Castillo , 2004:132ين د ل شد  لاد لعدجلعيسدببلينا ددبيلثللللللل

إلىل  لبحؽدددكثدلبقا ا يددد لحطلثددد لبا علددد ل بمثددد ل ل  عددد ةلبي ؼدددببةلبلمكب ددد لللللل

لل حطلث لمم ليؤا لإلىلع تل     حلعلىلعب لل لبي ؼبل  ن ءلبحلملي لبحبلليمي ل.ل

بؼطبببلع لديلين وسديلعبللدالل ليثد دللللللينعجل حلفإ لبحؽكرلبقا ا يلهث

لملLiao& wei ,2014:107بلمبث ولينبلمب ثرلل حوص لبفا ا يل ل
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ملإلىل  لبحؽكرلبقا ا يليبؽمجلWilks,2008:108 لل ش   ينيلك، ين  ل

 لينهثلي ح ل    لعجل لاصلع تلف دحللبليث دلبقا ا ي لا  لعكث  ةل ايسي لينهيل ل

ينهددثلبلخددثالعددجلعدد تللللللبح لددالبقادد ا ي لبلمطلثلدد ل.للبحط حددبلحلأهدد بالبقا ا يدد لل

 لينهددثلعندد ع للصدد لبحط حددبللبحعددبب لبقادد ا يتح يددالبقهدد بالبقا ا يدد لبلمبفددث ل.

 وسالتحتلع ل لعط حبلاث  لعولؼيالبحث تلكلينل حب حيلفيسبطيولبدبكم ير لينعدجلل

  حلع تل    العلىلتح يالبقه بالبلمبفث ل.ل

 ل وسد  ل يد لبقددث بلبحدترل دؤا لإلىل كدثيجلبحؽددكثدلللللللين لبد لبحثي د لبا عليدللل

علددىلبحطلثدد لييدد لإ لبحطلثدد لعندد ع ليلب  ددث للدد حبلليحلبادد عليليثبف ددث لتحدد ي ةللللللل

ينذحدددكلعدددجل دددلاصل دددبكلبقددددب لين كدددثيجلييددد  لف يددد  ل لعث دددولف يددد  لل حنسدددث ليردددحلللل

 Hussain et al .,2008:71لمل

ثؼدث لبحؽدكثدللعدو لع عد لللللينعجل لاصلع لددثال لايدللبفهبمد تلبلمب،بيد لوللللل

ينبحؽكثدلبقا ا ي لح  لطلث لبا عل للعو ل  ظ ليي لإ   لأث لف  لع مد لعدجللل

لف  ةلب بمولينبحترل ؤ بلعلىلدلثاي   حلينعجل حل     حلعلىللن ءلعسب ثل حلل.

 البشوخ المشتبطة9
ل حكصدفلعدجلبحللا د للدولللللل(Hussain et al., 2008)ين  دبين  لليسدوللبهدبحل ل

ين دد ل كث ددتلعيندد للعددجلبحؽددكثدلبقا ا يدد لينبحبثبفددالحدد  لطلثدد لبلمدد ب سلبحلليدد كللادد 

عجلطلث لبلم ب سلبحللي لين  لتملب بي  هحللطبي  لعصثباي لعجل لملط حث188ًبحث  لعجل 

ملعددجل48عددجلبلمدد ب سلبلحكثعيدد لين  ددب ل للل ط حثًددمل48عدد العددجلبلمدد ب سلين دد لتملب بيدد  ل للل

ينفدثالعسدبث لعد صلعدجلبحؽدكثدلبقا ا يد لللللللث د للظ دبةل بد ا لبحلل كلينبلم ب سلبلخ ظ 

حد  لبحطلثدد لبلمسددةلولفددىلبلمدد ب سلبلخ ظدد لكلفددىليددول  لعسددبث لبحبثبفددالبففبمدد عىلل

حلطلث لفىلبلم ب سلبلخ ظد ل فؽد لعدجلبحطلثد لبلمسدةلولفدىلبلمد ب سلبلحكثعيد كلامد لللللللللل

عدددجلل شددد  ةل بددد ا لبحث ددد لإلىلينفدددثالعلا ددد لب  ث طيددد لدددد حث لابحددد لبيعددد ايً للدددولاددد ل

لبحبثبفالبففبم عىلينلدي ا لعسبث لبحؽكثدلبقا ا ي لحلطلث .
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للا د للبحمللث  لهد الإلىلبحبلدبالعلدىلللل3818 ل ع ن للص لعث بلله لت  ل  عينح

عل دد لإعدد باللحدد  لطلثدد لللادد لعددجلبقعددجلبحنوسدديلينبحبثبفددالبحنوسدديلبففبمدد عيلللللللددول

حلع يد سلبقعدجلبحنوسديللللطثالعلي ل لين  ملط حث531ًين كث تلعين لبحث  لعجل بلمللموكل

 لين دددد لتملبدددددب  بتلللددددبلل1224ص عطلددددك لينع يدددد سلبحبثبفددددالبففبمدددد عيلص فدددد لبلل

بقددد حيبلبليعددد اي لينعن ددد لعل عدد لبف  ثددد دلحث ددددث لينب بثدد   ةملينبحنسدددبلبلم ثيددد كلللل

إلىلأبدددولعينددد لبحث ددد لوسدددبث لعددد صلعدددجلبحطمأ ينددد لينبقعدددجللل بددد ا لبحث ددد للين شددد  ة

بحث د لينفدثالعلا د لب  ث طيد لعثفثد لابحد لبيعد ايً للدولللللللللبحنوسيلكلام ل ظ دبةل بد ا للل

بحبثبفددالبحنوسدديلبففبمدد عيلحلليندد لينعسددبث لشددلث هحللدد قعجلينبحطمأ يندد لبحنوسددي للللللللل

لح ي ح.ل

بحكصدفلعدجلعسدبث لبحصدلث للد قعجللللللإلىلل)ل3811ل( لد عي لبلبيلحله ال  ل ين

ي لفددىلعسددبث لبحنوسددىلحدد  لعيندد لعددجلبلمددببه ولينعدد  لينفددثالفددبين لذبةلافحدد لإيعدد الللل

بحصددلث للدد قعجلبحنوسدديللددولبحددناث لينبف دد  كلينعددجل فدد لتح يددالذحددكلطثددالع يدد سللللللل

ينط حثد لفدىلبحعدفللللل ط حثًدلل101 دينبلش   لح ي سلبفعجلبحنوسيلعلىلعين لعكث  لعجل

بحث  ىلبحث  ث كلين دوبةل ب ا لبحث د لعدجلينفدثالعسدبث لعدن وبلعدجلبحصدلث للد قعجللللللللل

  ةل بد ا لبحث د لإلىلينفدثالفدبين لذبةلافحد لإيعد اي لللللللبحنوسيلح  لبلمببه وكلام ل شدل

للفىلعسبث لبقعجلبحنوسيلح  لبلمببه وليل، للمبك لبحنث لحع جلبحناث .ل

 حكصدفلللل(Zinckenko et al., 2013) لدينكنكدثلينب دبيجللاد لعدجل لللين  ل  ت

ثب فلبحؽددد  ط لبحبدددىليبلدددب ليرددد لللددد لمل ينعلا ب دددلبحطمأ ينددد لبف ول حيددد ل عدددجلعسدددبث

مل138كلينتح ي دد ليرددنبلبيردد ال فددب لبحث دد لعلددىلعينددال ثبع دد ل لللللبحطلثدد ل  ندد ءلبح  بددد ل

كلينع يدد سلبحطمأ يندد لبف ول حيدد  لينط حثدد لكلين دد لطثددالعلددىلعينددالبحث دد لع يدد سلللط حثًدد

ل ابحدلل حث ددلب  ث طيد للين دوبةلبحنبد ا لعدجلينفدثالعلا دالللللل  ي  س لحلؽكثدلبقا ا ي 

ينبحؽددكثدلبقا ا يدد لبحددترل  ددولعلددىلللللول حيدد ادد لعددجلبحطمأ يندد لبف ل للددولبيعدد ايً

ل.لبحطلث 
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عسبث لبحصلث لل قعجلملإلىلبحبلبالعلىل3815 ل    بءل ليس ين  لدلىل  ل 

كلام له البحث  لحلبلبالعلىلبحنوسيلح  لعين لعجلبقي ب لبلم يمولل ب لبلظلا 

امد لددلىللللكبحللا  للولا لعجلبقعجلبحنوسيلينبحبثبفالبففبم عيلح  لعين لبحث  

بحث دد لإلىلبحبلددبالعلددىلبحوددبين للددول فددببالعيندد لبحث دد لفددىلادد لعددجلبقعددجلبحنوسدديلللللل

ينفددىلؼددثءلذحددكلطثدداللل ثلدد للمددبك  لبحسددكجلينبلمسددبث لبح  بدددىكللللبففبمدد عيينبحبثبفددال

بحث دد لإلىلينفددثاللل بدد ا ين ثظددلتللفددبالعددجلبحددناث .لمل188بحث دد لعلددىلعيندد ل ثبع دد ل لل

بيعد ايً للدولا فد ةلبقفدببالعلدىلع يد سلبقعدجلبحنوسديلللللللللعلا  لب  ث طي لإلص لي لابحد لل

امدد ل شدد  ةلبحنبدد ا لإلىلينفددثالفددبين لذبةللينا فد   حلعلددىلع يدد سلبحبثبفددالبففبمدد عيكل

بقعددجلبحنوسدديلينلبحبثبفددالبففبمدد عيللع يدد سلبففددببالعلددىلافحدد لإيعدد اي لفددىلا فدد ةل

 ا لينفدثالفدبين لذبةلللام ل ظ دبةلبحنبدلللعبك لبحسكجلحع جلبلم يمولل حبيفك ل، لإلىل

بقعددجلبحنوسدديلينلبحبثبفددالبففبمدد عيللع يدد سلبقفددببالعلددىليعدد اي لفددىلا فدد ةلإافحدد ل

ل.عبك لبلمسبث لبح  بديلحع جلبقفببالبقعلىل لبلمسبث لبح  بديل ل، لإلى

ل(Capon& Washington, 2015) لادد لث لينينبشددينةبث ل لامدد لبهددبحل

علددددىلبحطمأ يندددد لبف ول حيدددد لينبحبثبفددددالل  ددددبل ددددد حيبلبلمل علدددد لبحثبح يدددد  حكصددددفلعددددجلل

 ددب للمل125يرنبلبير ال فب لبحث  لعلىلعينال ثبع  ل ل كلينتح ي لبففبم عىلحلأطو ص

ينتملبددددب  بتلبحنمدددثذدلبحثنددد اىلللك دددددنملد10ل-2 ددد بين ل عمددد  هحلعدددجل للحددد ي  ل طوددد صل

 لإلىلينفدثاللكين  ل ش  ةل ب ا لبحث دلللولبلمبك بةلبحثلا  لبلم  يند لبحللا  حلبلبالعلىل

علا  لب  ث طي لعثفث لابح لإيع ايً للول د حيبلبلمل علد لبحثبح يد لبحسدثي ليناد لللللفبين ل

عجلبحبثبفدالبففبمد عيلينبحطمأ يند لبف ول حيد لحد ي حكلامد ل شد  ةل بد ا لبحث د لإلىلللللللللل

ينفددثال ددأ  لإلصدد لىلابصلبيعدد ايً لحلبثبفددالبففبمدد عيلعلددىلديدد ا لعسددبث لبحطمأ يندد لللللل

ل ح.بف ول حي لح ي

 ,Wilkinson&Cook) لينيلكنسددث ليناددثك ينفددىلؼددثءلذحددكلهدد ال دد لل

إلىلبحبلبالعلىلبحللا  للولبددبة ل لعيند لعدجلبلمدببه ولحلؽدكثدلفدىلي حد للللللللل(2016

ع تل ثبفبلبحطمأ ين لبف ول حي لح ي حكلام لدلىلبحث  لإلىلبحبلبالعلىلبحوبين للول

ينفدىللليلد، للمبك بحندث كلل ول حيد للل حطمأ يند لبفل فببالعين لبحث  لفدىلعسدبث لشدلث هحلللل
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%لعدجلبل د  كللل10عدجلبلمدببه وللثب دولللللم188ؼثءلذحدكلطثدالبحث د لعلدىلعيند ل ثبع د ل لللللل

ملدددن كلل14.1 لوبثدددرلعمددب لددددنلملد10ل-13ل لددو دد بين ل عمدد  هحللل%لعددجلبحددناث ل33ين

كلبحطمأ يندد لبف ول حيدد لين دد لطثددالعلددىلعينددالبحث دد لع يدد سللللل.مكل20ينبلسددببالعليدد    ل

  لبلمددببه ولبقاثدبلعبؼدد للين ددوبةلبحنبدد ا لعدجللللبقا ا يدد لحلؽدكثدلب ددبلينع يد سلل

ب  ث طيدد لينفددثالعلا دداللحلؽددكثدلينلدد تلشددلث هحلل حطمأ يندد لبق ول حيدد لممدد ل ا لإلىلللل

ينديددد ا لعسدددبث لبحؽدددكثدللاددد لعدددجلبحطمأ ينددد لبف ول حيددد ليعددد اي للدددولإل ابحدددل حث دددد

ينفددثالعدد تل ظ ددبةلبحنبدد ا للامدد لكعددجلف دد ل  ددب لبقا ا يدد لبحبددىل  ددولعلددىلبحطلثدد 

لدولعبثددطيلا فد ةلبحدناث لينبل د  لفدىلعدبك لبحطمأ يند للللللللليع اي لإفبين لذبةلافح ل

لبف ول حي .

 فشوض البشح
فددىلؼددثءلبلطدد  لبحن ددب لحلث دد لينعدد ل ثظددلتلإحيددال بدد ا لبحث ددث لبلمب ثطدد لللللللللل

لكل كجلظي   لبحوبين لعلىلبحن ثلبحب حي يل حث  لبلح ح

بحدددناث لينبل ددد  ل لليثفددد لفدددب لابصلإيعددد ايً للدددولعبثددددطيلا فددد ةللللبحودددب لبقينص ل

لطمأ ين لبف ول حي بح

بحوب لبحث  ي لفليثف لفب لابصلإيع ايً للولعبثدطيلا ف ةلبحوب د لبقينلىلينبحوب د للل

ل.طمأ ين لبف ول حي لح  لطلابلبا عل بحببلل ل لبح

لبثبفدالبففبمد عيللينبحطمأ يند لبف ول حيد لللبحوب لبحث ح  ل ثف لعلا  لب  ث طيد للدولبحلل

لح  لطلث لبا عل 

طمأ ينددددد لبف ول حيددددد لينبحؽدددددكثدلبحودددددب لبحببلدددددو لل ثفددددد لعلا ددددد لب  ث طيددددد للدددددولبحل

ل.لح  لطلث لبا عل لبقا ا ي 

بثبفداللينا لعدجلبحلطمأ ين لبف ول حي لبحوب لبلخ ع، ل ثف لعلا  ل أ  لين أ بللولبح

لح  لطلث لبا عل لي ينبحؽكثدلبقا ا لبففبم عي
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 9والأساليب الإسصائية ميَر البشح
ع العجلبقد حيبللبدب  بتتملين  لبعبم لبحث  لبلح حيلعلىلبلمن  لبحثظويكل

 ثددد ةلينظددد  ل اينبةلبحث ددد لينبحب  دددالعدددجلظددد  لفبينؼددداكلينهدددن للللبليعددد اي للحسددد بل

لبقد حيبلهي 

 عل ع ل حو لحدلابين ث خلAlpha-Cronbach. 

 لدددببين لل-عل عددد لبحثثددد ةللطبي ددد لبحبة،اددد لبحنعدددوي لحددددلددددث ع  لللللSpearman-

Brown.ل

 عل ع لبف  ث دلحث دث .ل 

 بحب لي لبحل عليلبحبثاي  لConfirmatory Factor Analysis.ل

 ب بث  ل ةم T-test .حللينبولبلمسب لبو 

 لبلمس  لتحلي لPath Analysis.ل

لظ  لفبينؼا.يي لإ   لعلاام لقه بالبحث  لينب بث  لل

 عيية البشح
ط حثد مللل10ط حثًد كللل33ط حثًد لينط حثد ل للل28عجللبحث  لبفدبطلاعي لعين  كث تل

ل حوب دد لبحببللدد للكليدد لبح ليدد لف علدد لبح، دد دياكلبعبدد ةللللللل33ل حوب دد لبقينلىكلل40عددن حل

ل1.51دن لل لسببالعلي   ل    لل12.77دن لوبثدرلعمبل    لل33إلىلل11 عم  هحلعجل

ل اينبةلبحث  .دن كلين  لبدب  عتللي   ةلهن لبحلين ل لبحب  العجل ث ةلينظ  ل

ل333ط حثًد كللل313ط حثًد لينط حثد ل للل534ف د ل كث دتلعدجلللللبحث  لبحن  اي  ع لعين ل

ل حوب دددد لبحببللدددد للكلدددديترلبح ليدددد لينبح ليدددد للللل171ل حوب دددد لبقينلىكلل342لعددددن حط حثدددد مل

دن لوبثدرلعمبل    لل33إلىلل11بحبي ؼي للنولف عل لبح،  دياكلبعب ةل عم  هحلعجل

دددن كلين دد لبدددب  عتللي  دد ةلهددن لبحليندد ل لللللل1.32دددن للدد لسببالعليدد   ل دد   لللل12.27

للللبحب  العجلفبين لبحث  .
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 أدوات البشح9  

 الطنأىيية الاىفعالية9 مكياض ولًاأ

لبلطدد  لبحن ددب لىعلددلبحطمأ يندد لبف ول حيدد بعبمدد ةلبحث يثدد ل للندد ءلع يدد سلل

ينعببفلددد لبحث دددث لبحسددد ل  لبلمسدددب  ع ليردددنبلبلمو دددثتلللللللبل ول حيددد لبحطمأ ينددد للمو دددثتل

بقفنثي لبحترلبهبمتلل  بد لهنبلبلمدبك للل ينانحكلبفدبو ا لعجلبحل ي لعجلبلم  يي،

ملينع يد سللCummings, & Davies, 1996  ل امدنة،لينابفدي،للعثد لع يد سل للل

 ,Zinckenko) دينكينكدثلينب دبيج لل.ينع يد سل ل(Stocking, 2010)   لبددبثاين ل 

لبحطمأ يندد لبف ول حيدد ين دد ل  عددتلبحث يثدد للعددي   لعدد العددجلبحلثدد  بةلح يدد سللكل(2013

  للدد ل للدد ال ايسددي لامدد ليدد ا   لعل ددحلبحث ددث للللىعلددل ينتمل ثديل مددلبا علدد ل طلثددح

بحنؽد لبف ولد حيلللينهدن لبقللد الهدي لللللبحطمأ يند لبف ول حيد للبحس ل  لبلمسب  ع للم ي سل

ل11 لبحبودد لصلعثدد   مكلينل11 لبحبؼدد لعددجلبحددنبةلعثدد   ملكلل11 لينبح دد   لعلددىلؼددثرلبحددنو،لل

عثدد   مل لظددث  البقينحيدد لللل55لم يدد سلعددجل لين دد ل كددث لبللكعثدد  بةمل11 لث دد عثدد  بةملكلينلبح

ين يدددولبحلثددد  بةلعثفثددد لبف ددد  للللعثدعددد لعلددديلبقللددد البق للددد لبحبدددىلددددثالذابهددد لكلللل

-13-2-0-4ملعثددد   لدددد حث لبف ددد  لينهددديلبحلثددد  بةلذبةلبق  ددد ت  للل13 ل ددددبثن ءل

لىين ددد لتملعدددب لهدددن لبحلثددد  بةلعلدددلمك13-17-31-34-32-38-37-51-55

علددحلبحددنو،لينبحعدد  لبحنوسددي للكليدد لللليبلمب ععددول للددد حللدمثعدد لعددجلبقددد  ن لل

ف عل لبح،  دياكلين  ل  عتلبحث يث للإع ا لظي   لللبلبحلث  بةلو ليبثبفدالللل–بح لي ل

يثؼلل ثديول   د تلبحلثد  بةلبحدترليبؽدمن  لاد لللد للللللللبحب حيعول  بءلبيكمولينبا ينصل

لبا عل ل طلثحل ين لبف ول حي بحطمأعجلبقلل البق لل لبحترليصبم لعلي  لع ي سل

ل

ل

ل

ل

ل
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 ( 2دذول )
 وأسقاو العباسات داخل سذشة الفصل الذساسى  الطناىيية الاىفعاليُأبعاد 

 عذد العباسات أسقاو العباسات الأبعاد
بحنؽددددد لبف ولددددد لىلينبح ددددد   لل-1

لعلىلؼثرلبحنو،

1-4-2-13-17-31-34-

32-33-37-51 

11 

-33-10-15-18-1-3 بحبؼ لعجلبحنبة-3

31-38-35-30-53 

ل11

-33-12-14-11-7-3لبحبو لص-3

37-31-34-32-53 

ل11

-35-38-11-13-0-5لث  بح-5

ل30-33-31-58-55

11 

لعث   ل55لإ  حيلبحلث  بةل

-31-17-13-13-2-0-4لبحلث  بةلبحسلثي 

ل34-32-38-37-51-55

ل

 يد  بةللل دلا للبحبد  ي لكلييد لتملينؼدولللل لا دىلين  لتملبدب  بتلع ي سلحيكدبةلل

لفل نطثدالعلدىلبلد ب.لللل- نطثدالعلدىل يي  د للللدلل نطثدالعلدىلادث بلللل ع تلا لعثد   لينهديلل

-55ملعليلبح  يبلينأب لبح  ف لبحكلي لحلم ي سللدول ل1-3ل-3 لين    لل ح  ف ة

للحطلثددالبا علدد لعسددبث لبحطمأ يندد لبل ول حيدد لملين صدد لبح  فدد لبلمب ولدد لإحدديلديدد ا 133

علدددىل فددببالبحليندد لبفددددبطلاعي لكلينتمللللين دد لتمل طثيددالع يددد سلبحطمأ يندد لبل ول حيدد لللل

ليس بل ث ةلينظ  لهنبلبلم ي سلعلىلبحن ثلبحب حي 

ل ينفل ل ث ةلع ي سلبحطمأ ين لبف ول حي 

لملتمليس بل ث ةلعث  بةلع ي سلبحطمأ ين لبف ول حي للطبي بولهم  1 

فبعديلعلدىليد  للللك للدلد لللحلAlpha-Cronbach  مليس بلعل ع ل حو لحدلابين ث خل

 لل العثد  بةلاد للدلد للفبعديمكلين لاد لعدب ليدبحليدنالا فد ةلإيد  لبحلثد  بةلللللللللللل

عجلبح  ف لبحكلي لحلثدل لبحوبعيلبحدن ل نبمديلحدالبحلثد   كلين ددوبةل لدكلبلخطدث لللللللل
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عددجل  ل يددولبحلثدد  بةل  لبدد كلييدد ليندفدد ل  لعل عدد ل حودد لحكدد للدلدد ل لي حدد ل يدد بللل

بحلث   ل   لعجل ينليس ين لعل ع ل حو لبحل تلحلثدل لبحوبعيلبحن ل نبميلإحيالبحلثد   لل

فبعددديلفليدددؤا لإلىلبلشوددد  للاددد للدلددد ل لي حددد لينفثاهددد كل  ل  ل ددد   لعثددد  بةلل

ا.لينهدنبليصد لإلىل  لاد لعثد   ل سد حللللللعل ع ل ث ةلبحثدل لبحوبعيلبحن ل نبميلإحيدل

عث  بةلهديللل5ل  ف لعل ثح ل لبحثث ةلبحكليلحلثدل لبحن ل  يساكلينذحكلل دبثن ءل

  لبحثدلد للل55كل31  لبحثدلد لبحثد  يمكلللل38  لبحثدلد لبقينصمكللل33بحلث  بةلذبةلبق   ت ل

بحثثد ةلبحكلديلللبحببلومليي ليندف لب لبدبثل الهن لبحلث  بةليدؤا لإلىلب  ود  لعل عد لللل

لحلألل البحترل  يس  كلينحنبلتملينالهن لبحلث  بةلبق لو.

 بمليسدد بلعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد ةلبحلثدد   لينبحدد  ف ةلبحكليدد لحلثدلدد لبحوبعدديلللللللل

بحن ل نبميلحالبحلث   كلفثدفِ ل  ل يولعل علاةلبف  ث دلابح لإيع ايً كلمم لي صل

ع ي سلبحطمأ يند لبف ول حيد لبحدترلتملللللعلىلبف س  لبح ب ليلين ث ةل يولعث  بة

مليثؼللعل علاةل ث ةلعث  بةلع يد سلل3ينبا ينصل  حل عث   م.للل58بلل  ءلعلي  ل 

لبحطمأ ين لبف ول حي لل حطبي بولبحس ل بو.

لمليس بل ث ةلبقلل البحوبعي لينبحثث ةلبحكليللم ي سلبحطمأ ين لبف ول حي  3 

بحكلدديللم يدد سلبحطمأ يندد لبف ول حيدد للللبحثثدد ةينلتمليسدد بل ثدد ةلبقللدد البحوبعيدد لل

لطبي بو لبقينلىلعجلطبيالعل ع ل حو لحدلابين ث خكلينبحث  ي لعجلطبيالعل عد لبحثثد ةللل

كلفثدفدد ل  للSpearman-Brownلددببين لل-لطبي دد لبحبة،ادد لبحنعددوي لحدددلدددث ع  ل

مم ليد صلللينبحثث ةلبحكليلحللم ي سلل حطبي بولعب ول كلعل علاةل ث ةلبقلل البحوبعي 

لملبحب حي 3علىلبحثث ةلبحكليلحلم ي سلين ث ةل لل ا للبحوبعي كلام لل ا ينصل  حل 

ل

ل

ل

ل

ل
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 (1دذول )
 (82)ٌ =   لمكياض الطنأىيية الاىفعالية معاملات ثبات الأبعاد الفشعية والجبات الهلي 

 الأبعاد الفشعية  و
عذد 

 العباسات 

 معامل الجبات

 معامل ألفا 
 لـ نشوىباخ

معامل الجبات بطشيكة 
التذزئة اليصفية لـ 

 بشاوٌ -سبيرماٌ

ل1
بحنؽدددد لبف ولدددد حيلينبح دددد   للل

لعلىلؼثرلبحنو،
 8.750 8.734ل18

 8.031 8.701 18لبحبؼ لعجلبحنبةل3

 8.041 8.722 11لبحبو لصل3

ل8.708ل8.112 2لبحث  ل5

 8.288 8.073ل58لبلم ي سلاك ل

ل   يً  لظ  لع ي سلبحطمأ ين لبف ول حي للل

لملظ  لبحلث  بة ل1 

ع ي سلبحطمأ ين لبف ول حي لعجلطبياليس بلعل ع للتمليس بلظ  لعث  بة

بف  ث دللولا فد لبحلثد   لينبح  فد لبحكليد لحلثدلد لبحوبعديلبحدن ل نبمديلإحيدالبحلثد   ل للللللللللل

ي حدد ليددنالا فدد لبحلثدد   لعددجلبح  فدد لبحكليدد لحلثدلدد لبحوبعدديلبحددن ل نبمدديلإحيددالبحلثدد   لل

ملبحبد حيليثؼددللل3.لينباد ينصل  دحل للل عبثد  ل  لل يد لعثد  بةلبحثدلد لبحوبعديللذكلد لحللثد   للللللل

لعل علاةلظ  لعث  بةلع ي سلبحطمأ ين لبف ول حي  
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 (2دذول )
 (82معاملات ثبات وصذم عباسات مكياض الطنأىيية الاىفعالية  )ٌ = 

 العباسات البُعذ 
معامل 

 ألفا 
معامل الاستباط 

  (2)بالبُعذ
معامل الاستباط بالبُعذ في سالة 

 سزف دسدة العباسة مً البُعذ 
بحنؽ ل

بف ول حيل

ينبح    لعلىل

ؼثرل

لبحنو،ل

ل

عل ع ل حو ل

بحل تلحلثدل لل

 ل8.780=ل

2 2.627 2.18** 2.12* 

4 2.586 2.36** 2.18** 

8 2.586 2.36** 2.22** 

22 2.548 2.57** 2.41** 

26 2.583 2.38** 2.22** 

12 2.541 2.62** 2.45** 

14 2.565 2.46** 2.32** 

18 2.566 2.52** 2.31** 

22 2.614 - - 

26 2.577 2.42** 2.24** 

32 2.572 2.43** 2.31** 

بحبؼ لعجل

لبحنبة

ل

عل ع ل حو ل

بحل تلحلثدل لل

لل8.713=ل

لل

1 2.633 2.48** 2.31** 

5 2.631 2.46** 2.33** 

22 2.622 2.56** 2.42** 
23 2.628 2.52** 2.37** 

27 2.644 2.32** 2.22** 

11 2.631 2.51** 2.33** 

15 2.632 2.42** 2.32** 

22 2.672 - - 

23 2.625 2.67** 2.54** 

27 2.643 2.43** 2.24** 

31 2.636 2.42** 2.32** 
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 العباسات البُعذ 
معامل 

 ألفا 
معامل الاستباط 

  (2)بالبُعذ
معامل الاستباط بالبُعذ في سالة 

 سزف دسدة العباسة مً البُعذ 
لبحبو لص

ل

عل ع ل حو ل

بحل تلحلثدل لل

ل8.722=ل

2 2.682 2.43** 2.32** 

6 2.675 2.45** 2.32** 

22 2.673 2.46** 2.34** 

24 2.652 2.62** 2.53** 

28 2.722 2.25** 2.14* 

12 2.672 2.46** 2.35** 

16 2.662 2.57** 2.46** 

22 2.674 2.46** 2.33** 

24 2.662 2.56** 2.46** 

28 2.668 2.52** 2.42** 

32 2.687 2.34** 2.22** 

لبحث  

ل

عل ع ل حو ل

بحل تلحلثدل لل

ل8.441=ل

3 2.372 2.53** 2.31** 

7 2.413 2.36** 2.16* 

21 2.412 2.37** 2.16* 

25 2.425 2.42** 2.22** 

12 2.414 2.37** 2.16* 

13 2.421 2.42** 2.28** 

17 2.412 2.42** 2.24** 

21 2.425 2.46** 2.22** 

25 2.522 - - 

32 2.373 2.52** 2.32** 

33 2.514 - - 

لملعل ع لبف  ث دلل حثدل لل لي ح لينفثالا ف لبحلث   لؼمجلبح  ف لبحكلي لحلثدل ل1 

لم8.81ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل**ملللللللللللللللل8.84ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل*
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 لدل لفبعيل لي حد ليدنالاد لعثد   لعدجلعث  ب دالللللللحدلابين ث خلحك ل  لعل ع ل حو ل

 لل  د لعددجل ينليسدد ين لعل عدد ل حودد لبحلدد تلحلثدلد لبحوبعدديلبحددن ل نبمدديلإحيددالبحلثدد   لل

ي حدد لينفددثال يددولبحلثدد  بةكل  ل  ل دد   لبحلثدد   لفليددؤا لإلىلبلشودد  لعل عدد للللل

 ثددد ةلبحثدلددد لبحوبعددديلبحدددن ل نبمددديلإحيددداكلين  لبددددبثل اه ليدددؤا لإلىل ودددبلهدددنبلللل

ييد للل55كل31كل33كل38عث  بةلهديلبحلثد  بةلذبةلبق  د ت للللل5ينذحكلل دبثن ءلل.بلمل ع 

 و  لعل ع لبحثثد ةلبحكلديلحلأللد البحدترللللليندف ل  لبدبثل الهن لبحلث  بةليؤا لإلىلب 

 .  يس  كلينحنبلتملينالهن لبحلث  بةلبق لو

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

حلثدل لبحوبعيلبحن ل نبمديلإحيدالبحلثد   ل  لي حد لينفدثالا فد لبحلثد   ل لبح  فد للللللللل

ملممد لل8.81إحيداملابحد لإيعد ايً لعند لعسدبث ل لللللبحكلي لحلثدل لبحوبعيللبحن ل نبمديلل

ع يدد سلبحطمأ يندد لبف ول حيدد ليد صلعلددىلبف سدد  لبحدد ب ليلين ثدد ةل يددولعثدد  بةلل

 .بحترلتملبلل  ءلعلي  

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

فد لبحلثد   لعدجلبح  فد لللللحلثدل لبحوبعيلبحن ل نبميلإحيالبحلث   ل  لي ح لينالا 

 ينلل8.84بحكليدد لحلثدلدد لبحوبعدديلبحددن ل نبمدديلإحيدداملابحدد لإيعدد ايً ل عندد لعسددبث لللللللللل

ع يد سلبحطمأ يند لبف ول حيد لبحدترلتملللللملمم لي صلعلدىلظد  ل يدولعثد  بةللللل8.81

 .بلل  ءلعلي  

للملبحع  لبحل عليللم ي سلبحطمأ ين لبف ول حي  3 

 لبحثندد ءلبحكدد عجل  ينلبحددب ترمللم يدد سللتملبحب  ددالعددجلبحعدد  لبحلدد عليل ينلظدد لل

بحطمأ ينددد لبف ول حيدددد لعددددجلطبيددددالبدددددب  بتل دددددلثبلبحب ليدددد لبحلدددد عليلبحبثايدددد  لل

Confirmatory Factor Analysisكلينذحدددكلعددجلطبيددالب بثددد  لوددثذدلبحل عددد لللل

ط حثً لينط حث مكلين لوثذدلبحل عد لبحكد عجلللل28بحك عجلبحثبي لح  لبحلين لبفدبطلاعي ل 

لObserved Factorsبفدد ب ل  ل يددولبحلثبعدد ل  ينلبلم دد يي،ملبلمصدد ه  للبحثبيد لتمل
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لم يدددد سلبحطمأ يندددد لبف ول حيدددد ل نددددب حليددددثصلع عدددد لادددد عجلينبيدددد لهددددث ل بحطمأ يندددد ل

لبحب حي لم1 ام لل حصك لمبف ول حي 

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 (2طهل )
للنمورز العامل الهامً الواسذ لمكياض الطنأىيية الاىفعالية

ين دد لي دديلوددثذدلبحكدد عجلبحثبيدد للم يدد سلبحطمأ يندد لبف ول حيدد لعلددىلعؤشددببةللللل

بحك عجلبحثبيد للم يد سلللمل  لوثذدل5يسجلعط ل  لفي  لام ليبؽللعجلبا ينصل  حل 

بحطمأ ين لبف ول حي ل  لي يلعلىل يحلفيد  لاميدولعؤشدببةليسدجلبلمط ل د كلييد للللللل

  لابح لإيع ايً كلين يمد لعؤشدبلبحعد  لبح،بادفلبلمبث دولحلنمدثذدلبلحد حيللللللللل3إ ل يم لا 

 وثذدلبحل ع لبحك عجلبحثبي مل   لعجل      لحلنمثذدلبلمصثوكلين  ل يحلل ي لبلمؤشببةل

تل لبلمدد  لبلمثدد حيلحكدد لعؤشددبكلممدد ليدد صلعلددىلعط ل دد لبحنمددثذدلبايدد  لحلثي  دد ةلللللللين لدد

لعثؼولبف بث  ل

ل

ل

ل

                                                 
الأزلاو انًستبطت بكم سهى في انشكم تًثم انتشبعاث أو يعايلاث صدق انعىايم انًشاهدة بعدد سادا   (1)

 . Lisrel 8.8( 8.8اننًىذج بىاسطت بسنايح نيززل )

انطًأنينت 

 الانفعانيت

0.789 

0.981 

 انتفاؤل 0.277 0.393

 انثمت

 انسضا عن انراث

اننضح الانفعاني 

 وانمدزة عهى
 ضبظ اننفس
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 (3دذول )
 مؤطشات سشً المطابكة لينورز العامل الهامً الواسذ لمكياض الطنأىيية الاىفعالية

 اسه المؤطش و
قينة 
 المؤطش

 المذى المجالي للنؤطش

ل1

X2لللل3بف بث  لبليع ايلا 
 

لdfا ف ةلبلحبي للل

ل3عسبث لافح لا 

ل8.513

ل1

ل8.43

  لل3  ل كث ل يم لا 

لابح لإيع ايً 

لم4 ظوبملإلىل ل8.513لX2 / dfلللللل3 سث لا ل3

لم1 ظوبملإلىل لGFI 8.220عؤشبليسجلبلمط ل  للللل3

لم1 ظوبملإلىل ل8.277لAGFIعؤشبليسجلبلمط ل  لبلمع لللللل5

لم8.1 ظوبملإلىل ل8.813لRMSRفن لعبثدرلعبلل ةلبحثثب يلللل4

لم8.1 ظوبملإلىل ل8.888لRMSEAفن لعبثدرل طألبف  ببللللل1

ل7

عؤشبلبحع  لبح،بافلبلمبث ولحلنمثذدل

للللECVIبلح حيل

عؤشبلبحع  لبح،بافلبلمبث ولحلنمثذدل

لبلمصثولللللللل

ل8.313

ل8.334

  ل كث ل يم لبلمؤشبل

بلح حيل   لحلنمثذدل

عجل      لحلنمثذدل

لبلمصثو

لم1 ظوبملإلىل لNFI 8.227عؤشبلبلمط ل  لبلملي   للللل0

لم1 ظوبملإلىل ل1.888لCFIعؤشبلبلمط ل  لبلُم    للللل2

لم1 ظوبملإلىل ل8.203لRFIعؤشبلبلمط ل  لبحنسسللللل18

ينيثؼدددللباددد ينصلبحبددد حيل صدددثل ةلبحلثبعددد لبحوبعيددد لبلمصددد ه  لل حل عددد لبحكددد عجللل

لبحثبي للم ي سلبحطمأ ين لبف ول حي  ل
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 (4دذول )
تظبعات العوامل الفشعية المظاٍذة بالعامل الهامً الواسذ لمكياض الطنأىيية الاىفعالية، مكشوىة 

 لإسصائية للتظبعبكيه )ت( والخطأ المعياسي لتكذيش التظبع، والذلالة ا

 التظبع العوامل المظاٍذة و
الخطأ المعياسي 
 لتكذيش التظبع

 قينة )ت(
مشتوى 
 الذلالة

ل1
بحنؽدددد لبف ولدددد حيلينبح دددد   ل

لعلىلؼثرلبحنو،
ل8.81ل3.03ل8.181ل8.322

ل8.81ل11.13ل8.802ل8.207لبحبؼ لعجلبحنبةل3

ل8.81ل1.04ل8.820ل8.173لبحبو لصل3

ل8.81ل0.10ل8.821ل8.701لبحث  ل5

يبؽللعجلبا ينصلبحس لال  لا لبحبصثل ةل ينلعل علاةلبحع  لابح لإيع ايً ل

ملممدد ليدد صلعلددىلظدد  ل يددولبحلثبعدد لبحوبعيدد للم يدد سلبحطمأ يندد لللل8.81عندد لعسددبث ل 

لبف ول حي .ل

ينل نبل  تلبحب لي لبحل عليلبحبثاي  لاحيلالل ثيً لعلىلظ  لبحثن ءلبحب ترل ينل

عثدد   لعددجلع عدد لادد عجلينبيدد ل نددب حلبحطمأ يندد لبف ول حيدد للبحكدد عجليرددنبلبلم يدد سكلين  

ليثحالبحلثبع لبحوبعي لبق لل لحلطمأ ين لبف ول حي .ل

ينعدددجلبلفدددببءبةلبحسددد ل  ل أاددد لحلث يثددد ل ثددد ةلينظددد  لع يددد سلبحطمأ ينددد لللللل

.لييد ل صد لللحد  لطدلابلبا علد لللبحطمأ يند لبف ول حيد لللبف ول حي لينظدلاييبالح يد سللل

بح  ف لبحل حي لعلىلهنبلبلم ي سلإلىلب  و  لبحطمأ ين لبف ول حي لح  لطدلابلبا علد كللل

 عدد لبح  فدد لبلمن وؽدد لعلددىلهددنبلبلم يدد سلفبصدد لإلىلبلشودد  لبحطمأ يندد لبف ول حيدد لللللللل

حد ي حكلين  عددىلا فدد ل كددجل  للضعدد لعلي دد لبحط حدبلعلددىل يددولعثدد  بةلبلم يدد سلهدديللل

لملا ف لهيل   لا ف ل كجلب للضع لعلي  .لل58ملا ف للينم ل 138 

لل
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لبحبثبفالبففبم عىلع ي سمل3 

علددديلبلطددد  لبحن دددب لبحبثبفددالبففبمددد عيللبعبمدد ةلبحث يثددد ل للنددد ءلع يددد سلل

ينعببفلدددد لبحث ددددث لبحسدددد ل  لبلمسددددب  ع ليرددددنبلبلمو ددددثتلللللبحبثبفددددالبففبمدددد عيللمو ددددثتل

بحترلبهبمدتلل  بدد لهدنبلبلمدبك لللللبقفنثي للينانحكلبفدبو ا لعجلبحل ي لعجلبلم  يي،

ينع يد سللل(Davies, & Cummings, 1998) لابفدي،ليناميدنة،للعثد لع يد سل لل

 كلينع يددد سل   ددد بءلل3811 كلينع يددد سل لذمددد ليثددددفكلعيسدددىلعلدددىلكلل3818 ع نددد للصددد كل

بحبثبفدالبففبمد عيلللين  ل  عتلبحث يث للعي   لع العجلبحلث  بةلح يد سلل ل3815 ليساك

ين يدولبحلثد  بةللللعثد   مل لظدث  البقينحيد كلللل37 كدث لبلم يد سلعدجل للل.لين  لبا عل طلثالح

-13ملعثد  بةلدد حث لبف د  لينهديلبحلثد  بةلذبةلبق  د ت  للللللل18 عثفث لبف   لل دبثن ءل

ين دد لتملعددب لهددن لبحلثدد  بةلعلدديللللمكلل14-11-17-10-38-31-33-33-34

سددي للكليدد لللدمثعدد لعددجلبقددد  ن لبلمب ععددول للددد لىلعلددحلبحددنو،لينبحعدد  لبحنوللللل

ف عل لبح،  دياكلين  ل  عتلبحث يث للإع ا لظي   لللبلبحلث  بةلو ليبثبفدالللل–بح لي ل

ل.عول  بءلبيكمو

خم ددددىلبحبددد  ي ل عثبفدددالأ عددد كللعثبفددداكللللين ددد لتملبددددب  بتلع يددد سلحيكدددبةلل

-5-4 لين  د  لل حد  ف ةلللعثبفالإلىلي لع كلل  لعثبفاكلل  لعثبفالعلدىلبفطدلا م.لل

ين دد لتمللل.م134-37لدديلبح  يددبلينأبدد لبح  فدد لبحكليدد لحلم يدد سللددول لللللملع1-3ل-3

 طثيددالع يدد سلبحبثبفددالبففبمدد عيلعلددىل فددببالبحليندد لبفدددبطلاعي لكلين دد لتمليسدد بللللل

ط حثًددد لل28 ثددد ةلينظددد  لهدددنبلبلم يددد سلللددد ل طثي دددالعلدددىل فدددببالبحلينددد لبفددددبطلاعي ل ل

لينط حث مكلفك  تلبحنب ا لام لل ا ينصلبحب حي 

ل

ل

ل
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 (5ذول )د
 (82معاملات ثبات وصذم عباسات مكياض التوافل الادتناعي )ٌ = 

  (1)معامل الاستباط بالذسدة الهلية  (2)معامل الاستباط معامل ألفا  العباسات
2 2.731 2.32** 2.22** 

1 2.727 2.42** 2.33** 

2 2.728 2.36** 2.32** 

3 2.723 2.52** 2.48** 

4 2.725 2.47** 2.42** 

5 2.722 2.53** 2.47** 

6 2.722 2.56** 2.52** 

7 2.723 2.55** 2.52** 

8 2.727 2.41** 2.35** 

22 2.734 2.18** 2.12* 

22 2.726 2.41** 2.37** 

21 2.732 2.34** 2.25** 

22 2.727 2.38** 2.32** 

23 2.731 2.28** 2.22** 

24 2.727 2.42** 2.32** 

25 2.734 2.14* 2.12* 

26 2.731 2.28** 2.21** 

27 2.731 2.32** 2.22** 

28 2.731 2.37** 2.23** 

12 2.743 - - 

12 2.734 2.17* 2.11* 

11 2.732 2.35** 2.28** 

12 2.733 2.25** 2.18** 



                     الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الجامعة                                                         شيرى مصعد حليم د. 

                                                                 

 
- 183 - 

  (1)معامل الاستباط بالذسدة الهلية  (2)معامل الاستباط معامل ألفا  العباسات
13 2.733 2.24** 2.16* 

14 2.726 2.41** 2.36** 

15 2.732 2.31** 2.21** 

16 2.722 2.54** 2.47** 

ل8.054عث   مل=لل37عل ع ل حو لحدلابين ث خلحلم ي سل 

ل8.045=لل38عث   مللل لينالبحلث   ل  حلل31عل ع ل حو لحدلابين ث خلحلم ي سل 

ل8.021عث   م=لل31لببين ل ل-عل ع لبحثث ةللطبي  لبحبة،ا لبحنعوي لحدلدث ع  

بحلثدد   لؼددمجللملعل عدد لبف  ثدد دلل ح  فدد لبحكليدد لحلم يدد سل لي حدد لينفددثالا فدد لللللللل1 

لبح  ف لبحكلي لحلم ي س

ملعل ع لبف  ث دلل ح  ف لبحكلي لحلم ي سل لي ح لينالا ف لبحلث   لعجلبح  ف ل1 

لبحكلي لحلم ي سل

لم8.81ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل** ملللللللللللللللل8.84ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل*ل

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 لي حد ليدنالاد لعثد   للللللبحبثبفالبففبم عيابين ث خللم ي سلحدل  لعل ع ل حو ل 

 لي حد لينفدثال يدولللللعجلعث  ب ال  د لعدجل ينليسد ين لعل عد ل حود لبحلد تلحلم يد سللللللل

بحلثدددد  بةكل  ل  ل دددد   لبحلثدددد   لفليددددؤا لإلىلبلشودددد  لعل عدددد لبحثثدددد ةلبحكلدددديلللللل

ينبيدد  ل.لل دددبثن ءلعثدد   لحلم يدد سكلين  لبدددبثل اه ليددؤا لإلىل وددبلهددنبلبلمل عدد لل

ييدد ليندفد لب لبدددبثل الهدن لبحلثدد   ليدؤا لإلىلب  ودد  لعل عدد للللل38ينهديلبحلثدد   ل  دحللل

بحثثدد ةلبحكلدديلحلم يدد سكلينحددنبلتمليددنالهددن لبحلثدد   كلينل ددنبليعددثللعدد العثدد  بةلللللل

 .عث   ل31بلم ي سل

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

الا فدد لبحلثدد   ل لبح  فدد لبحكليدد ملابحدد لإيعدد ايً لعندد للللللحلم يدد سل  لي حدد لينفددثلل
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ملممددد ليددد صلعلدددىلبف سددد  لبحددد ب ليلين ثددد ةل يدددولعثددد  بةل8.84 ينلل8.81عسددبث ل ل

 .بحبثبفالبففبم عيلبحترلتملبلل  ءلعلي  ع ي سل

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

ا فد لبحلثد   لعدجلبح  فد لبحكليد ملابحد لإيعد ايً ل لإعدد للللللللحلم يد سل  لي حد ليدنالللل

بحبثبفددالملممدد ليدد صلعلددىلظدد  ل يددولعثدد  بةلع يدد سلل8.81 ينلل8.84عندد لعسددبث ل

 .بففبم عيلبحترلتملبلل  ءلعلي  

عجلبلفببءبةلبحس ل  ل أا لحلث يث ل ث ةلينظ  لع ي سلبحبثبفالبففبم عيل

.ليي ل ص لبح  ف لبحل حي لطلابلبا عل ح  لبحبثبفالبففبم عيلينظلاييبالح ي سل

علددىلهددنبلبلم يدد سلإلىلب  ودد  لبحبثبفددالبففبمدد عيلحدد  لطددلابلبا علدد كل عدد لبح  فدد للللللللللل

بلمن وؽد لعلددىلهددنبلبلم يدد سلفبصدد لإلىلبلشودد  لبحبثبفددالبففبمدد عيلحدد ي حكلين  عددىلل

نمد للملا فد لليل138ا ف ل كجل  للضع لعلي  لبحط حبلعلىل يولعث  بةلبلم ي سلهديل ل

لملا ف لهيل   لا ف ل كجلب للضع لعلي  .31 

لبحؽكثدلبقا ا ي للع ي سمل3 

علدديلبلطدد  لبحن ددب لبحؽددكثدلبقا ا يدد لبعبمدد ةلبحث يثدد ل للندد ءلع يدد سلل

ينعببفلددد لبحث دددث لبحسددد ل  لبلمسدددب  ع ليردددنبلبلمو دددثتلللللللبحؽدددكثدلبقا ا يددد للمو دددثتل

بقفنثي لبحترلبهبمدتلل  بدد لهدنبلبلمدبك للللللينانحكلبفدبو ا لعجلبحل ي لعجلبلم  يي،

ع يدددددد سلمكلين3811ع يددددد سل ل ثحدددددالعددددد،ةلبح ددددد ينعيلكلي ددددددبلفددددد  سل ليددددد  ل للللللللعثددددد لل

لكمل(khan et al. , 2013مكلينع يد سلل(Kumaraswamy ,2013 لام  بددثبعىل 

طلثددالبحؽددكثدلبقا ا يدد لحلين دد ل  عددتلبحث يثدد للعددي   لعدد العددجلبحلثدد  بةلح يدد سلللللل

ين يدولبحلثد  بةلعثفثد لللللعثد   مل لظدث  البقينحيد كلللل10 ي سلعجل .لين  ل كث لبلمبا عل 

ين  لتملعب لهن لبحلث  بةلعليللدمثع لعجلبقد  ن لبلمب ععول للد لىلبف   كل

ف علدد لبح، دد دياكلين دد ل  عددتلبحث يثدد لللل–علددحلبحددنو،لينبحعدد  لبحنوسددي للكليدد لبح ليدد للل

ل.كمولإع ا لظي   لللبلبحلث  بةلو ليبثبفاللعول  بءلبي
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خم ددددىلبحبددد  ي ل عثبفدددالأ عددد كللعثبفددداكللللين ددد لتملبددددب  بتلع يددد سلحيكدددبةلل

-5-4 لين  د  لل حد  ف ةلللعثبفالإلىلي لع كلل  لعثبفاكلل  لعثبفالعلدىلبفطدلا م.لل

ين ددد لتملل.م28-10ملعلددديلبح  يدددبلينأبددد لبح  فددد لبحكليددد لحلم يددد سللدددول لللل1-3ل-3

ليند لبفددبطلاعي كلين د لتمليسد بللللل طثيالع يد سلبحؽدكثدلبقا ا يد لعلدىل فدببالبحللللل

ط حثًددد لل28 ثددد ةلينظددد  لهدددنبلبلم يددد سلللددد ل طثي دددالعلدددىل فدددببالبحلينددد لبفددددبطلاعي ل ل

لينط حث مكلفك  تلبحنب ا لام لل ا ينصلبحب حي 

 (6دذول )
 (82معاملات ثبات وصذم عباسات مكياض الضػوط الأناديمية )ٌ = 

  (1)معامل الاستباط بالذسدة الهلية  (2)معامل الاستباط معامل ألفا  العباسات
2 2.728 2.33** 2.25** 

1 2.727 2.36** 2.27** 

2 2.724 2.43** 2.34** 

3 2.733 2.26** 2.17** 

4 2.718 2.54** 2.48** 

5 2.722 2.52** 2.45** 

6 2.732 2.32** 2.23** 

7 2.726 2.42** 2.32** 

8 2.731 2.28** 2.22** 

22 2.727 2.37** 2.32** 

22 2.725 2.41** 2.33** 

21 2.712 2.63** 2.57** 

22 2.724 2.42** 2.34** 

23 2.725 2.42** 2.33** 

24 2.722 2.47** 2.42** 

25 2.733 2.32** 2.22** 
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  (1)معامل الاستباط بالذسدة الهلية  (2)معامل الاستباط معامل ألفا  العباسات
26 2.722 2.52** 2.46** 

27 2.722 2.47** 2.42** 

ل8.055عل ع ل حو لحدلابين ث خلحلم ي سل=ل

ل8.077لببين ل=لل-لطبي  لبحبة،ا لبحنعوي لحدلدث ع  عل ع لبحثث ةل

ملعل عدد لبف  ثدد دلل ح  فدد لبحكليدد لحلم يدد سل لي حدد لينفددثالا فدد لبحلثدد   لؼددمجلللللللللل1 

لبح  ف لبحكلي لحلم ي س

ملعل ع لبف  ث دلل ح  ف لبحكلي لحلم ي سل لي ح لينالا ف لبحلث   لعجلبح  ف ل1 

لبحكلي لحلم ي سل

لم8.81ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل**مللللللللللللللللل8.84ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل*ل

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 لي حدد ليددنالادد لللبحؽددكثدلبقا ا يدد لحدددلابين ثدد خللم يدد سلل  لعل عدد ل حودد لل 

 لي حدد لينفددثاللعثدد   لعددجلعث  ب ددال  دد لعددجل ينليسدد ين لعل عدد ل حودد لبحلدد تلحلم يدد سل

 يولبحلث  بةكل  ل  ل د   لبحلثد   لفليدؤا لإلىلبلشود  لعل عد لبحثثد ةلبحكلديلللللللل

 .لحلم ي سكلين  لبدبثل اه ليؤا لإلىل وبلهنبلبلمل ع 

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

 ملابحدد لإيعدد ايً لعندد لللحلم يدد سل  لي حدد لينفددثالا فدد لبحلثدد   ل لبح  فدد لبحكليددللللل

ملممدد ليدد صلعلددىلبف سدد  لبحدد ب ليلين ثدد ةل يددولعثدد  بةلع يدد سلللللللل8.81عسددبث ل 

 .بحؽكثدلبقا ا ي 

 ل يدولعلدد علاةلبف  ثدد دللددولا فدد لاد لعثدد   لعددجلبحلثدد  بةلينبح  فدد لبحكليدد للل  

حلم ي سل  لي ح ليدنالا فد لبحلثد   لعدجلبح  فد لبحكليد ملابحد لإيعد ايً ل عند لللللللللل

 .بحؽكثدلبقا ا ي ملمم لي صلعلىلظ  ل يولعث  بةلع ي سل8.81عسبث ل

عددددجلبلفدددددببءبةلبحسددددد ل  ل أادددد لحلث يثددددد ل ثددددد ةلينظدددد  لع يددددد سلبحؽدددددكثدلللل

.لييد ل صد لللح  لطلابلبا علد لبحؽكثدلبقا ا ي للبقا ا ي لينظلاييبالح ي س
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علد كللبح  ف لبحل حي لعلىلهنبلبلم ي سلإلىلب  و  لبحؽكثدلبقا ا ي لح  لطلابلبا 

 عدد لبح  فدد لبلمن وؽدد لعلددىلهددنبلبلم يدد سلفبصدد لإلىلبلشودد  لبحؽددكثدلبقا ا يدد للللللل

حد ي حكلين  عددىلا فدد ل كددجل  للضعدد لعلي دد لبحط حدبلعلددىل يددولعثدد  بةلبلم يدد سلهدديللل

لملا ف لهيل   لا ف ل كجل  للضع لعلي  .لل10ملا ف للينم ل 28 

 اليتــائر
 الفشض الأول 

 ليثف لفب لابصلإيعد ايً للبحن لينغلعلىل  ا حلب  العجلظ  لبحوب لبقينصل

ل لتملبدب  بت للطمأ ين لبف ول حي بحناث لينبل   ل لبحلولعبثدطيلا ف ةل

 ب بث  ل ةملT-testلحللينبولبلمسب لبوكلفك  تلبحنب ا لام لل ا ينصلبحب حي لل

 (7دذول )
طناىييُ الاىفعالية لذى ال في الزنوس والإىاخىتائر اختباس )ت( لذلالة الفشم بين متوسطي دسدات 

 (324طلاب الجامعة )ٌ = 

 المتػـير
 (111الاىاخ )ٌ =  (122الزنوس )ٌ = 

 قينة )ت(
لودلالتَا  المتوسط

الانحشاف 
 المعياسي

 المتوسط
الانحشاف 

 المعياسي
بحنؽددددددددددد لبف ولددددددددددد حيلل

ينبح دددددد   لعلددددددىلؼددددددثرل

لبحنو،

12.16 2.54 12.28 2.32 1.62** 

 *1.32 1.72 14.33 1.55 15.27لبحبؼ لعجلبحنبة

 غير دالة 2.57 2.72 14.57 2.44 15.17لبحبو لص

 **2.72 2.76 11.22 1.25 11.62لبحث  

بح  فدددددددددددددددد لبحكليدددددددددددددددد لل

لحلطم  ينالبف ول حي 
 غير دالة 2.65 5.24 83.21 4.82 84.24

للللللل8.81ابصلعن لعسبث للل** لللللللللللل8.84ابصلعن لعسبث لل*
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 الجدول السابق ما يلي:يتضح من 

 بحدددناث لمللدددولعبثددددطيلا فددد ةلل8.81ينفدددثالفدددب لابصلإيعددد ايً ل عنددد لعسدددبث للل

ملحعد جلعبثددرلللبحنؽ لبف ول حيلينبح    لعلدىلؼدثرلبحدنو،للل للدل ل ينبل   ل

ا فدد ةلبف دد  .ل  ل  لعبثدددرلا فدد ةلط حثدد ةلبا علدد لبل دد  ل للدلدد ل بحنؽدد لللللل

علددىلل فحدد لإيعدد اي لعددجل  دد  لحدد  لللبف ولدد حيلينبح دد   لعلددىلؼددثرلبحددنو،مل ل

بحددناث كلينهددنبليصدد لإلىل  لبل دد  لل ا علدد لحدد ي جل ؽدد لب ولدد حيلين دد   لعلددىلللللل

 ؼثرلبحنو،ل علىلعجلبحناث .

 بحدددناث لمللدددولعبثددددطيلا فددد ةلل8.84ينفدددثالفدددب لابصلإيعددد ايً ل عنددد لعسدددبث للل

 لملحعد جلعبثددرلا فد ةلبحدناث لللللبحبؼد لعدجلبحدنبةكلبحث د لللل للدل  ل ينبل   ل

بلحدد حبو.ل  ل  لعبثدددرلا فدد ةلطددلابلبا علدد لبحددناث ل للدلدد  ل بحبؼدد لعددجللل

بحنبةكلبحث  مل علىلل فح لإيع اي لعجل   ابهد لحد  لبل د  كلينهدنبليصد لإلىل  لللللل

 بحناث لل ا عل لح ي حل ؼ لعجلبحنبةلين   ل علىلعجلبل   .

 للدلددد لبحدددناث لينبل ددد  لعددد تلينفدددثالفدددب لابصلإيعددد ايً للدددولعبثددددطيلا فددد ةللل 

م.ل  ل  دداليثفدد ل  دد  بللددولعبثدددطيلا فدد ةلبحددناث لينبل دد  ل للدلدد للللللبحبودد لص 

  بحبو لصم.

 بح  فدد ل لبحددناث لينبل دد  لعدد تلينفددثالفددب لابصلإيعدد ايً للددولعبثدددطيلا فدد ةل

.ل  ل  اليثف ل    بللولعبثددطيلا فد ةلبحدناث للللبحكلي لحلطم  ينالبف ول حي 

 بح  ف لبحكلي لحلطم  ينالبف ول حي .ينبل   ل ل

ينعجلإ  حيل ب ا لبحوب لبقينصليبؽلل  ال  لتح الف،ايً كليي ل شد  ةل بد ا للل

 لا  للبحناث لينبل   ل هنبلبحوب لإلىلينفثالفب لابصلإيع ايً للولعبثدطيلا ف ةل

 للدد العددجل للدد البحطمأ يندد لبحنوسددي كلينذحددكلحعدد جلعبثدددرلا فدد ةلبل دد  ل  لي حدد لللللل

لدل  لبحنؽ لبف ول حيلينبح    لعلىلؼدثرلبحدنو،مكلينحعد جلعبثددرلا فد ةلبحدناث للللللل

  لي ح للدل   لبحبؼ لعجلبحدنبةكلبحث د مكل ليدول شد  ةل بد ا لهدنبلبحودب ل يؽًد لإلىللللللللل
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 لاد لعدج للدلد للللبحدناث لينبل د  لللعد تلينفدثالفدب لابصلإيعد ايً للدولعبثددطيلا فد ةلللللللل

لينالبف ول حي .بحبو لصلين لبح  ف لبحكلي لحلطم  

 الفشض الجاىي 
فليثفدد لفددب لابصلل لحلب  ددالعددجلظدد  لبحوددب لبحثدد  يلبحددن ليددنغلعلددىل  ددا لللللللل

لطم  ينالبف ول حي إيع ايً للولعبثدطيلا ف ةلبحوب  لبقينلىلينبحوب  لبحببلل ل لبح

ل لتملبدب  بت لح  لطلابلبا عل ل

 ب بث  ل ةملT-testلحللينبولبلمسب لبوكلفك  تلبحنب ا لام لل ا ينصلبحب حي لل

 (8دذول )
طناىييُ ال في الفشقة الأولى والفشقة الشابعةىتائر اختباس )ت( لذلالة الفشم بين متوسطي دسدات 

  الاىفعالية لذى طلاب الجامعة

 المتػـير
 ( 265الفشقة الشابعة )ٌ =  ( 148الفشقة الأولى )ٌ = 

 قينة )ت(
للتَاودلا  المتوسط

الانحشاف 
 المعياسي

 المتوسط
الانحشاف 

 المعياسي
بحنؽدددد لبف ولدددد حيلل

ينبح    لعلىلؼثرل

لبحنو،

 غير دالة 2.42 2.37 12.74 2.51 12.56

 غير دالة 2.22 1.66 14.48 1.65 14.75لبحبؼ لعجلبحنبة

 *1.22 2.65 14.43 2.51 15.16لبحبو لص

 غير دالة 2.42 1.12 11.27 2.82 11.37لبحث  

بح  فددددددددد لبحكليددددددددد لل

حلطم  ينددددددددددددددددددددددددددددال

لبف ول حي 

 غير دالة 2.76 5.25 83.24 5.22 84.17

لملللللللل8.84ابصلإيع ايً لعن لعسبث ل ل*

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
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 بحوب د لبقينلىللمللدولعبثددطيلا فد ةلللل8.84ينفثالفب لابصلإيع ايً ل عن لعسبث ل

.ل  ل  لبحوب دد لبقينلىملحعدد جلعبثدددرلا فدد ةلبحبودد لص للدلدد ل لينبحوب دد لبحببللدد 

عبثدددرلا فدد ةلطددلابلينط حثدد ةلبحوب دد لبقينلىل للدلدد ل بحبودد لصمل علددىلل فحدد لللللللل

إيع اي لعجل  د  لحد  لطدلابلينط حثد ةلبحوب د لبحببللد كلينهدنبليصد لإلىلطدلابلللللللللل

 ينط حث ةلبحوب  لبقينلىلح ي حل و لصل علىلعجلطلابلينط حث ةلبحوب  لبحببلل .

 لبحوب  لبقينلىلينبحوب د لبحببللد للع تلينفثالفب لابصلإيع ايً للولعبثدطيلا ف ةل

بحبؼدد لعددجلكلبحنؽدد لبف ولدد حيلينبح دد   لعلددىلؼددثرلبحددنو،لل لبقللدد البحثلا دد ل 

.ل  ل  اليثف ل  د  بللدوللللبح  ف لبحكلي لحلطم  ينالبف ول حي ملين لبحنبةكلبحث  

ببللددد ل لبقللددد البحثلا ددد ل بحنؽدددد للللعبثددددطيلا فددد ةلبحوب ددد لبقينلىلينبحوب ددد لبحلللل

بف ولدد حيلينبح دد   لعلددىلؼددثرلبحددنو،كلبحبؼدد لعددجلبحددنبةكلبحبودد لصملين لبح  فدد لللل

 بحكلي لحلطم  ينالبف ول حي .

ينعجلإ  حيل ب ا لبحوب لبحث  يليبؽلل  ال  لتح ال ل  لولي فةلينتمل فؽدالل

 لي حددد لينبيددد  كلييددد ل شددد  ةل بددد ا لهدددنبلبحودددب لإلىلينفدددثالفدددب لابصلإيعددد ايً للدددوللللل

 للدل لبحبو لصلحع جلعبثددرلا فد ةللللبحوب  لبقينلىلينبحوب  لبحببلل عبثدطيلا ف ةل

بحوب ل يؽً لإلىلع تلينفدثالفدب لابصلإيعد ايً للللكل ليول ش  ةل ب ا لهنبلبحوب  لبقينلى

 لبقللدددد البحثلا دددد ل بحنؽدددد لللبحوب دددد لبقينلىلينبحوب دددد لبحببللدددد للددددولعبثدددددطيلا فدددد ةلل

بف ولد حيلينبح دد   لعلدىلؼددثرلبحددنو،كلبحبؼد لعددجلبحددنبةكلبحبود لصملين لبح  فدد لبحكليدد للللل

لحلطم  ينالبف ول حي .

 الفشضاٌ الجالح والشابع 

 ثف لعلا  لب  ث طي للول لولبحث ح لينبحببلولين ع م  حلب  العجلظ  لبحوبؼ

 ثف لعلا  لب  ث طي ل كل طلث لبا عل ح  للبثبفالبففبم عىينبحطم  ينالبف ول حيالبح

ل.لتملبدب  بت ل ح  لطلث لبا عل لطم  ينالبف ول حيالينبحؽكثدلبفا ا ي لولبح

 لبحب حي لعل ع لبف  ث دلحث دث كلفك  تلبحنب ا لام لل ا ينص
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 (22دذول )
توافل النل م9ً وطناىييُ الاىفعاليُ علاقة بين الىتائر معامل الاستباط لبيرسوٌ عيذ دساسة ال

 (324الادتناعى والضػوط الاناديمية لذى طلاب الجامعة )ٌ = 

 المتػـير
 الضػوط الاناديمية توافل الادتناعىال

معامل 
 الاستباط

 مشتوى الذلالة
معامل 

 الاستباط
 مشتوى الذلالة

 8.81 8.38- 8.81 8.33لطم  ينالبف ول حيابح

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 طم  يندالبف ول حيدالللبحمللدولل8.81ينفثالب  ث دلعثفبلابصلإيع ايً ل عن لعسبث ل

بثبفداللبح.ل  ل  دالالمد لب  ولدتلا فد ةلللللحد  لطلثد لبا علد للللبثبفالبففبم عىينبح

 ل.ح  لطلث لبا عل ب  ولتلا ف ةلبحطمأ ين لبف ول حي للبففبم عى

 طم  يندالبف ول حيدالللبحمللدولل8.81ينفثالب  ث دلد حبلابصلإيعد ايً ل عند لعسدبث لللل

.ل  ل  ددددالالمدددد لب  ولددددتلا فدددد ةلحدددد  لطلثدددد لبا علدددد لينبحؽددددكثدلبقا ا يدددد 

حدددد  لطلثدددد للبلشوؽددددتلا فدددد ةلبحطمأ يندددد لبف ول حيدددد للللبحؽددددكثدلبقا ا يدددد ل

 ل.با عل 

ينعجلإ  حيل ب ا لبحوبؼولبحث ح لينبحببلوليبؽلل   م ل  لتح   كليي ل ش  ةل

طم  يندالبف ول حيدالللبح ب ا لهنيجلبحوبؼولإلىلينفثالب  ث دلعثفبلابصلإيع ايً للدولل

طم  ينددالبف ول حيدداللبحكلينينفددثالب  ثدد دلددد حبلابصلإيعدد ايً للددولللللبثبفددالبففبمدد عىلينبح

ل.با عل ح  لطلث للينبحؽكثدلبقا ا ي 

 الفشض الخامص 
 ثف لعلا  ل أ  لين أ بللحلب  العجلظ  لبحوب لبلخ ع،لبحن لينغلعلى ل 

حد  لللينبحؽدكثدلبفا ا يد لللبثبفالبففبمد عىلينا لعجلبحطم  ينالبف ول حياللولبح

بلمبدثفبلل  د ع للللPath Analysisكلتملبددب  بتل ددلثبلتحليد لبلمسد  للللل طلثد لبا علد لل



 1027( أبريل الثانى)الجسء ( 59العدد )دراشات تربوية ونفصية  )مجلة كلية التربية بالسقازيق(                          

                                                                 - 222 - 

بحددن للضبددث لعلددىلبحللا دد ةل ينلبلمسدد  بةل ينلبحبددأ  بةللددوللل((LISREL8.8ل0.0حيدد، صل

ق لينبحؽكثدلبفا ا ي .لين  بًبللبثبفالبففبم عىبحا لعج لينطم  ينالبف ول حيالبح

بحوبؼولبقينصلينبحث  يل ش  ةل ب اة م لإلىلع تلينفدثالفدبين لابحد لإيعد ايً ل لبح  فد لللللل

إلىلبحنث ل ينلبحوب د لبح  بددي كلفإ دال د لتملبف بعد  للللللبحكلي لحلطمأ ين لبف ول حي ل بفول

 علىلب بث  لظ  لهنبلبحوب لح  لبحلين لبحكلي .ل

لPath Analysisتحليدد لبلمسدد  للهددنبلبحوددب لل دددب  بتللللظدد  ينعندد لب بثدد  لل

ملعلددىلعؤشددببةلل3ي دديلبحنمددثذدلبحددن ليؽددحلبحبددأ  بةلبحثلا دد لبلمثؼددللل حصددك ل  ددحل للللل

  ل د لابحد لإيعد ايً كللللل1=لظدوبلينعسدبث لافحب د ل=للللل3عط ل  ل  ع كلييد لإ ل يمد لاد للل

=لظدوبكلممد ليد صلعلدىلبلمط ل د لللللللRMSRين يم لعؤشبلفن لعبثدرلعبلل ةلبحثثب يللل

للبحنمثذدلبحب ع لحلثي   ةلعثؼولبف بث  

لينيثؼللبحصك لبحب حيلبحب   بةلبحترليبؽمن  لوثذدلتحلي لبلمس   

ل

ل

ل

ل

 
 (1طهل )

 نمورز تحليل المشاس لذى طلاب الجامعة 

مليثؼللبحبدأ  بةلبلمث شدب لين د لبلمث شدب لينبحكليد لبحدترللضبدث لللللللل11ينبا ينصل  حل 

تحلي لبلمس  كلع بين  لل يحل ةملينبلخطألبلملي   لحب د يبلبحبدأ  كلينبح فحد لللللوثذدعلي  ل

لبليع اي لحلبأ  .ل

ل

انطًأنينت 

 الانفعانيت

-0.12 

انضغىط 

 الأكاديًيت

 انتىافك

 الاختًاعي

0.30 
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  (22دذول )
التأثيرات التي يتضنيَا نمورز تحليل المشاس )مكشوىة بكيه )ت( والخطأ المعياسي لتكذيش التأثير، 

 والذلالة الإسصائية للتأثير( لذى طلاب الجامعة

المتػير 
 المؤثش

ىوع 
 التأثير

 المتػير المتأثش
 الضػوط الأناديمية الطنأىيية الاىفعالية

 التأثير

الخطأ 
المعياسي 
لتكذيش 
 التأثير 

 التأثير قينة )ت(

الخطأ 
المعياسي 
لتكذيش 
 التأثير 

قينة 
 )ت(

التوافل 
 الادتناعي

 **4.68 2.24 2.16- **5.32 2.24 2.22 مباطش
 - - - *1.18 2.22 2.22 غير مباطش

 **4.68 2.24 2.16- **6.22 2.24 2.22 نلي

الضػوط 
 الأناديمية

 - - - *1.42 2.24 2.21- مباطش
 - - - - - - غير مباطش

 - - - *1.42 2.24 2.21- نلي

لم8.81ابصلعن لعسبث ل ل** ملللللللل8.84ابصلعن لعسبث ل ل*

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:

 مل8.84ل≥ينفثال أ  لعثفبلعث شبلين  لعث شبلينالديلابصلإيعد ايً ل عند لعسدبث للللل

حلبثبفالبففبم عيلعلىلبحطمأ ين لبف ول حي لحد  لطدلابلبا علد .لينبحبدأ  ل د لللللل

بلمث شدددبلحلبثبفدددالبففبمدددد عيلعلدددىلبحطمأ ينددد لبف ول حيدددد لعدددجلطبيدددالبحؽددددكثدللللللل

 بقا ا ي .

 ملبحؽدددكثدل8.84 ايً ل عنددد لعسدددبث للينفدددثال دددأ  لدددد حبلعث شدددبلينالددديلابصلإيعدددلللل

 بقا ا ي لعلىلبحطمأ ين لبف ول حي لح  لطلابلبا عل .ل

 ملحلبثبفددددال8.81ينفددددثال ددددأ  لددددد حبلعث شددددبلينالدددديلابصلإيعدددد ايً ل عندددد لعسددددبث لل

 بففبم عيلعلىلبحؽكثدلبقا ا ي لح  لطلابلبا عل .ل
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لمسد  لبحثن ايد لحد  للللمل كجلظي   لعل افةلب11ملينبا ينصل  حل 3ينعجلبحصك ل  حل 

لطلابلبا عل ل لبحعث لبحب حي  

 بحؽكثدلبقا ا ي ملل8.13ل- بحبثبفالبففبم عيملل8.38بحطمأ ين لبف ول حي ل=ل+

لم1....ل 

لم3 بحبثبفالبففبم عيمللل....ل ل8.37ل-بحؽكثدلبقا ا ي ل=ل

علدىللل8.87كل8.13حلملد احبولبحسد ل بو لللللR2ين  لللغلعل ع لبف  ثد دلبلمبلد اللل

بح  يبكلينهم لعل علا لعل ثف كلمم لي صلعلىل  ل ثثصلعسبث لبح فح لبحلملي لحلثن ءل

لبلمثظثال له  ولبلمل احبو.

ينعجلإ  حيل ب ا لبحوب لبلخ ع،ليبؽدلل  دال د لتح داكلييد ل شد  ةل بد ا لللللللل

بثبفدالليناد لعدجلبحللمأ يند لبف ول حيد لللطعلا د ل دأ  لين دأ بللدولبحلللللهنبلبحوب لإلىلينفثا

كلين  لبحبثبفددالبففبمدد عيلحددالللحدد  لطلثدد لبا علدد لللينبحؽددكثدلبفا ا يدد للبففبمدد عى

 أ  لعثفدبلعث شدبلين د لعث شدبلينالديلابصلإيعد ايً لعلدىلبحطمأ يند لبف ول حيد كلين  لللللللللل

بحؽددكثدلبقا ا يدد ليردد ل ددأ  لددد حبلعث شددبلينالدديلابصلإيعدد ايً لعلددىلبحطمأ يندد لللللللللل

ول حيددد كلل لؼددد ف لإلىلينفدددثال دددأ  لدددد حبلعث شدددبلينالددديلابصلإيعددد ايً لحلبثبفدددالللللللللبف 

ل.بففبم عيلعلىلبحؽكثدلبقا ا ي لح  لطلابلبا عل 

 مياقظة وتفشيراليتائر
 بددد ا لبحث ددد لبلحددد حيللدمثعددد لعدددجلبحنبددد ا لينددددثاليدددبحلعن  صدددب  للل ظ دددبة

  لبلمب ثطد لوثؼدث لللين وس ه لفىلؼثءلبلطد  لبحن دب لحلث د لين بد ا لبحث دث لبحسد للللللل

لبحث  .

ينفددثالفددب لابصلإيعدد ايً للددولعبثدددطيللللإلىلل بدد ا لبحوددب لبقينصل شدد  ةللف دد 

 لا دد ل للدد العددجل للدد البحطمأ يندد لبحنوسددي كلينذحددكلحعدد جللللبحددناث لينبل دد  ل ا فدد ةل

عبثدرلا فد ةلبل د  ل  لي حد للدلد  لبحنؽد لبف ولد حيلينبح د   لعلدىلؼدثرلبحدنو،مكللللللللللل

ينحع جلعبثدرلا فد ةلبحدناث ل  لي حد للدلد   لبحبؼد لعدجلبحدنبةكلينبحث د مكل ليدولللللللللل
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 للدولعبثددطيلا فد ةلللل ش  ةل ب ا لهنبلبحوب ل يؽً لإلىلعد تلينفدثالفدب لابصلإيعد ايلًللل

ل لا لعجللدل لبحبو لصلين لبح  ف لبحكلي لحلطمأ ين لبف ول حي .بحناث لينبل   ل

يبللدددالوددد  لب سددد  ل بددد ا لهدددنبلبحودددب لعدددولعددد لب ب دددتلإحيدددالبحث دددث لللينفيمددد 

ملينبحبددىلل3811 ددد عي لبلددبيلح ل لعددول بدد ا ل دد لللبف سدد  يندفدد ل دد  لعددجلل دد لبحسدد ل  كلف

بةلافحد لإيعد اي لفدىلعسدبث لبقعدجلبحنوسديلحد  لبلمدببه وللللللللل ثظلتلإلىلينفثالفبين لذ

يل، للمبك لبحنث لحع جلبحناث .لفىليولب بلوتل ب ا لبحث  لبلح حيلللبلبحصىءل

ييد للل(Wilkinson&Cook, 2016) لينيلكنسدث لينادثكلل عول بيةال  لا لعدجلل

ينبف د  للللدولعبثددطىلا فد ةلبحدناث لللليعد اي للإينفثالفدبين لذبةلافحد للل ش  ينبلإلىلع تل

لفىلبح  ف لبحكلي لحلطمأ ينالبف ول حي .

إلىلينفدثالفدب لابصلإيعد ايً للدولعبثددطيللللللل ب ا لبحودب لبحثد  ىلل ثظلتللين  

بحوب دد ل للدلدد لبحبودد لصلحعدد جلعبثدددرلا فدد ةللبحوب دد لبقينلىلينبحوب دد لبحببللدد ا فدد ةل

يعدد ايً للددولكل ليددول شدد  ةل بدد ا لهددنبلبحوددب ل يؽًدد لإلىلعدد تلينفددثالفددب لابصلإللبقينلى

 لبقللدد البحثلا دد ل بحنؽدد لبف ولدد حيللبحوب دد لبقينلىلينبحوب دد لبحببللدد عبثدددطيلا فدد ةل

ينبح    لعلىلؼثرلبحنو،كلينبحبؼ لعجلبحنبةكلينبحبو لصملين لبح  ف لبحكلي لحلطمأ يند لل

ينفيمدد ليبللددالودد  لب سدد  ل بدد ا لهددنبلبحوددب لعددولعدد لب ب ددتلإحيددالبحث ددث للللبف ول حيدد ك

ملييدد ل3815   دد بءل ليسدد  ل لعددول بدد ا ل دد لللبف ددبلاايندفدد ل دد  لعددجللل دد بحسدد ل  كلف

بقعددجلع يدد سلبقفددببالعلددىلليعدد اي لفددىلا فدد ةلللإينفددثالفددبين لذبةلافحدد للل ثظددلتلإلىل

لعبك لبلمسبث لبح  بديلحع جلبقفببالبقعلىلفىلبلمسدبث لبح  بدديكللل ل، لإلىبحنوسيلل

عنط يد لإلىليد لللليين  ل  ةلبحث يث ل  لبحنبية لبحبىلتملبحبثظ لإحي  لفىلبحث  لبلح ح

لددول فددببالعيندد لبحث دد لينلل حبدد لىل ليبؽددلللبحلمددبلبح،عنددىبلحب دد  بلاددث لينذحددكل  ددبً

لبح  ف لبحكلي لحلطمأ ين لبف ول حي .ينفثالفبين للين حلفىل

بصلإيعدد ايً ل عندد لينفدثالب  ثدد دلعثفددبلالل بدد ا لبحوددب لبحث حدد  ظ ددبةللامد ل

.ل  لحد  لطلثد لبا علد للللبثبفدالبففبمد عيللينبحطمأ ين لبف ول حيد للبحمللول8.81عسبث ل

ح  لبثبفالبففبم عيلب  ولتلا ف ةلبحطمأ ين لبف ول حي لبح  الالم لب  ولتلا ف ةل
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ينفيم ليبللالو  لب س  ل ب ا لهنبلبحوب لعولع لب ب دتلإحيدالبحث دث لللللكطلث لبا عل 

 ع ندد للصدد لعثدد بلله لللليندفدد ل دد  لعددجلبف سدد  لينبف ودد  لعددول بدد ا ل دد للللل دد لكلفبحسدد ل  

ملييدد ل ظ ددبةل بدد ا لبحث دد لينفددثالعلا دد لب  ث طيدد لعثفثدد لابحدد لبيعدد ايً للددوللللللل3818 

بحبثبفددالبحنوسدديلبففبمدد عيلحلليندد لينعسددبث لشددلث هحللدد قعجلينبحطمأ يندد لبحنوسددي للللللللل

ينبحبدىلللم3815ا ل  ل    بءل ليس  ل ح ي حكلام لب و تل ب ا لبحث  لبلح حيلعولل ب 

علا دد لب  ث طيدد لإلص ليدد لابحدد لإيعدد ايً للددولا فدد ةلبقفددببالعلددىللللللينفددثال دد ل شدد  ةلإلىلل

لع ي سلبقعجلبحنوسيلينا ف   حلعلىلع ي سلبحبثبفالبففبم عي.

ينفدثالب  ثد دلدد حبلابصللللف  لتملبحبثظد لإلىللللحنب ا لبحوب لبحببلول حنسث لينل

حدد  للطم  ينددالبف ول حيددالينبحؽددكثدلبقا ا يدد لبحمللددول8.81إيعدد ايً ل عندد لعسددبث ل

بلشوؽددتلا فدد ةلل.ل  ل  ددالالمدد لب  ولددتلا فدد ةلبحؽددكثدلبقا ا يدد طلثدد لبا علدد 

ينفيم ليبللالو  لب س  ل ب ا لهنبلبحوب لل.ح  لطلث لبا عل بحطمأ ين لبف ول حي ل

عدولعد لب ب دتلإحيددالبحث دث لبحسد ل  كلفثدفدد ل د  لعدجلبف سد  لينبف ودد  لعدول بد ا ل دد للللللللللل

ين ددوبةلبحنبد ا لعدجلينفدثالعلا دالللللل (Zinckenko et al., 2013) لينب دبيجلدينكنكدثلل 

ينبحؽددددكثدللادددد لعددددجلبحطمأ يندددد لبف ول حيدددد للل للددددوليعدددد ايًإل ابحددددل حث دددددب  ث طيدددد ل

لعجلف  ل  ب .للقا ا ي لبحبىل  ولعلىلبحطلث ب

طمأ يند للعلا  ل أ  لين أ بللدولبحللإلىلينفثال ب ا لبحوب لبلخ ع،ين  ل ش  ةل

كلحد  لطلثد لبا علد للللينبحؽدكثدلبقا ا يد لللبثبفدالبففبمد عيلليناد لعدجلبحللبف ول حي ل

 لعلدىللحدال دأ  لعثفدبلعث شدبلين د لعث شدبلينالديلابصلإيعد ايلًللللللللبففبم عيين  لبحبثبفال

عدددولعدد لب ب ددتلإحيددداللللهددن لبحنبيةدد للينفيمددد ليبللددالودد  لب سددد  لللبحطمأ يندد لبف ول حيدد كللل

اددد لث ل ليندفددد ل ددد  لعدددجلبف سددد  لينبف وددد  لعدددول بددد ا ل ددد للللل ددد لبحث دددث لبحسددد ل  كلفل

ينبحبىل  ل ش  ةل ب ا ل ث حلإلىلل(Capon& Washington, 2015) لينينبشينةبث 

ينفددثال ددأ  لإلصدد لىلابصلإيعدد اي لحلبثبفددالبففبمدد عيلعلددىلديدد ا لعسددبث لبحطمأ يندد لللللل

لبف ول حي لح ي ح.

ام ل ظ بةل ب ا لبحوب لبلخ ع،ل  لبحؽكثدلبقا ا يد ليرد ل دأ  لدد حبللللل

بيةدداللعث شددبلينالدديلابصلإيعدد ايً لعلددىلبحطمأ يندد لبف ول حيدد كلامدد لب و ددتلهددن لبحنلللللللل



                     الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الجامعة                                                         شيرى مصعد حليم د. 

                                                                 

 
- 227 - 

 ,Wilkinson&Cook) لينيلكنسث ليناثك حلث  لعولع ل ثظ لبحيال  لا لعجل

  لبلمدببه ولبقاثدبلعبؼد لحلؽدكثدل ا لإلىلللللعجلل ث م ل دوبةل ب ا يي لل(2016

ب  ث طيددد لينفدددثالعلا دددالب لددد بتلينف ددد ب لشدددلث هحلل حطمأ ينددد لبق ول حيددد لممددد ل ا لإلىلل

ينديددد ا لعسدددبث لبحؽدددكثدللبف ول حيددد اددد لعدددجلبحطمأ ينددد لالابحدددالبيعددد اي للدددول حثدددد

للبقا ا ي لبحبىل  ولعلىلبحطلث 

ل لؼ ف لإلىلذحدكل ظ دبةل بد ا لبحودب لبلخد ع،لينفدثال دأ  لدد حبلعث شدبلللللللللل

ينالددديلابصلإيعددد ايً لحلبثبفدددالبففبمددد عيلعلدددىلبحؽدددكثدلبقا ا يددد لحددد  لطدددلابلللللللل

ج لي دددبين با علددد لين ددد لب و دددتلبحنبيةددد لبلح حيددد لعدددولعددد ل ثظددد لبحيدددال ددد ل يسدددولللللل

(Hussain et al., 2008)ين   ش  ةل ب ا ل دث حلإلىلينفدثالعلا د لب  ث طيد لدد حث للللللل

ابحدد لبيعدد ايً للددولادد لعددجلبحبثبفددالبففبمدد عيلينديدد ا لعسددبث لبحؽددكثدلبقا ا يدد لل

لحلطلث .

 البشوخ المكترس9ُ 
عجل لاصلبحلب لبحس لالينعجل لاصلبطدلا لبحث يثد لعلدىلبلمدبك بةلذبةلبحعدل لللللل

بلمسددب ثلي لبحددترل كددجلبحث دد لل حيلفددإ لبحث يثدد ل  دد  لعدد اًبلعددجلبحث ددث للل حث دد لبلحدد

ل في  

بحللا ددداللدددولاددد لعدددجلبحطمأ يندددالبف ول حيددد لينبح بفليددد لحلالزددد دلحددد  لطلثددد لللللللللل-1

لبا عل .

  دبلبحؽددكثدلبقا ا يد لينبح لددالينبفاب د بلحدد  لطلثد لبا علدد لعلدىلبحبثبفدداللللللل-3

لبحنوسيلبففبم عيلح ي ح.

بقا ا يددد لحدددد  لعينددد لعددددجلبلمدددببه ولينعلا ب دددد لل حدددنا ءلينللددددبلللللبحؽدددكثدللل-3

لبلمبك بةلبح  ثفببفي لح ي ح.

ل  بلا لعجلبحطمأ ين لبف ول حي لينبلحبي لبحنوسي لعلىلبلل ب لحطلث لبا عل .لل-5
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 ددددد حيبلبلمل علدددد لبحثبح يدددد لينعلا ب دددد لل حطمأ يندددد لبف ول حيدددد لحدددد  لعينددددالعددددجلللل-4

لبلمببه و.

 التوصيات 9 
 في ضوء النتائج السابقة توصي الباحثة بما يلي : 

 ل،ي،لبحصدلث لل حطمأ يند لبف ول حيد لبحدترليبمبدولل د لطلثد لبا علد لينذحدكلعدجللللللللللل -1

ل لاصلبحبلبالعلىلبيبي ف   حلينبحلم لعلىلإشث ع  ل.ل

إلببدل همي لبحطمأ ين لبف ول حيد ل لييد  لبحودباللعدو لع عد لينبحط حدبلباد عليلللللللل -3

 لعو ل  ظ لينذحكلعجل لاصلع  ل  ينبةلعولبلمب ععول لهنبلب  صل.ل

ع دد للددببع لحطلثدد لبا علدد ل  دد الإلىل ددثعيب حلل قددد حيبللينبحطددب لبحسددليم لللللللل -3

علددىلعثبف دد للحلبكلددبلعلددىلبحعددلثل ةلبحددترل ل ؼدد حلممدد ل للدد حل اثددبل دد   للل

 عث لهن لبحعلثل ةلينبحبثبفالعل  للصك لدليحل.ل

ع  للببع لحل عحلينبل ش البقا ا يليبىل كجلتح ي لبحؽكثدلبقا ا يد لل -5

 حطلث لبا عل ل لين تلعثكبلينعجل حلبحبل ع لعل  لينلذ ينح لبحبكلبلعلي  ل.

حددترللبلح فدد لإلىلبلم،يدد لعددجلبحث دد لحلبلددبالعلددىلععدد ا لبحؽددكثدلبقا ا يدد لبللل -4

يثبف   لطلث لبا عل ليترليبمكجلعلم ءلبح لي لعجلبدب  بتلع  يي،لف يد  لل

لم لعلىلبحبنمي لبحسليم لحل ثيرحللمس ع  لبحطلث لينبحل

 

 

 

 

 



                     الطمأنينة الانفعالية لدى طلبة الجامعة                                                         شيرى مصعد حليم د. 

                                                                 

 
- 222 - 

 المـشادــع
 أولًا9 المشادع العشبية9

مل.لباعد  لبف   دتلينعلا بد لل حثيد  لبحنوسدي لللللل3818بلببهيحلبحص فليلبلببهيحل  .1

ح  لطلابلينط حث ةلف عل لبلملكل  حد لل حسدلثاي لعلدىللللينبحطمأ ين لبحنوسي ل

كلبح د هب لكلب لد للللا بدد ةل وسدي للللدلد للؼثءلللبلبلمدبك بةلبح  ثفببفيد لكلل

 .لل515-537ملكلػ3ملكلبحل ال 38 
م.لبحؽدكثدلبحنوسدي للل3887بحم لعث بلحليحلعبليد ةلكلعمدبللذمد لبلخببلصد ل لللل .3

لدلد لبتحد اللل لبحبل عد لعل د ل.لللبحترليبلب ليرد لبحطلثد لبلمبودث ولينإدد ب يةيلللل

ب لدد لبلخدد ع،لكلبحلدد البحثدد  يلكلللللبا علدد ةلبحلبليدد لحل ليدد لينعلددحلبحددنو،لكللل

 .لللل33-1ػ
مل.لبا باد ةلطلثد لف علد لإ لد للللل3811 ثح لع،بةلبح  ينعيلكلي دبلف  سل ليد ل ل .3

لدلدد لبا علدد للبقهليدد للمعدد ا لبحؽددكثدلبحنوسددي ل لؼددثءلللددبلبلمددبك بةل.لللل

ملكلبحلددد البقينصلكلػل12ملكللب لددد ل لل لبح  بدددد ةلبحنوسدددي لبلددددلاعي ل دلسدددل

 ل157-170
مل.لبف ددد ببلبحنوسددديلينعلا بددداللددد قعجلبحنوسددديل لا بدددد للل3813  ددد بءل ليسددد ل  .5

لدلد لف علد لللعي ب ي ل لعلىلعين لعجلطلث لف عل لاعصالل لم ين لبا عليد لكلل

 .لل140-113كلبحل البحث ح لكلػ30كلب ل للاعصا
م.لعسدددبث لبحصدددلث للددد قعجلبحنوسددديلينعلا بددداللددد حبثبفالللللل3815 ل  ددد بءل ليسددد ل .4

 .لل134-01ملكلبحل البحث  يلكلػل38كلب ل ل لاعصال لدل لف علبففبم عيلكل
بلمددؤأبلبحللمدديللدينددبللذمددثالشدد  ل لبلةمل.لبقعددجلبحنوسدديلحدد  لبحكويددفلكلللللل .1

 .لل01-77ف عل للن  لكلػل–كلالي لبح لي للبقينصلكلل سحلبحع  لبحنوسي 
ل–اببدد لبحبلليمدد ةللل–ل.لع يد سلبقعددجلبحنوسديللمل3884ديندبللذمدثالشد  ل للل .7

 عكبث لبحن ؽ لبلمعبي لكلبح  هب ل.



 1027( أبريل الثانى)الجسء ( 59العدد )دراشات تربوية ونفصية  )مجلة كلية التربية بالسقازيق(                          

                                                                 - 222 - 

م.لبقعجلبحنوسىلح  لبلمببه ول ا بد لعي ب ي لعلىلعيند لل3811د عي لبلبيلحل  .0

ل.ل372-348مكلػل1كلبحل ال ا بد ةل وسي لين بلثي عجلبلمبيل لبحث  ثي م.ل

مل.لبح دديحلبح ينيدد لينعلا ب دد لل حطمأ يندد لبحنوسددي للل3881ددد  تلبحمدد لبلحطدد بل ل .2

كلللدلدد لاليد لبح ليد للثن دد للينبحد بفولحلالزد دلحد  لطلثدد لينط حثد ةلبا علد ل.لللللل

 .لل122-111ملكلػل52ملكلع ال 13لدل ل 
مل.لبحبهددددد بلبففبمددددد عيلينعلا بددددداللل3818عثددددد لبحدددددبحمجللدددددجلعيددددد لبا دددددنيل للل .18

لدل لا بدد ةلعبليد ل لللعي لح  لطلث لبا عل لكلل حطمأ ين لبحنوسي لينبحب 

 .لل21-11ملكلػل1ملكلبحل ال 5كلب ل ل لبح لي لينعلحلبحنو،كلبحسلثاي 
مل.لبحطمأ ينددد لبحنوسدددي لينعلا ب ددد للل3884ف ددد للدددجلعثددد بللهللدددجلعلددديلبحددد حيحل لللللل .11

ل–لدل لف علد لبلملدكلددلثاللللل حثي  لبحنوسي لح  لعين لعجلطلث لبا عل لكل

-332ملكلػل1ملكلبحلد ال ل110كللدلد ل للثي لينبح  بدد ةلبلددلاعي للبحللثتلبح ل

 .لل313
مل.لبحبثبفدالبح  بدديلينبحص عديلللل3811لذم ليثدفلبحم ل بش لكلعيسيلعلديل ل .13

كلللدلد لف علد لاعصدالللينبففبمد عيلللد ل ثييد لبلمسد  بةل لمملكد لبحث دبيجل.للللللل

 .لل758-781ملكلػ37ب ل ل 
نوسدددديلينعلا بدددداللدددد حبثبفالبحنوسدددديللللمل.لبقعددددجلبحل3818ع ندددد للصدددد لعثدددد بللهل لل .13

كلب لد للل.للدلد لبح ليد لينبحللدحلللينبففبم عيلح  لطلابلعل  لإعد بالبلمللمدوللل

 ل305-318ملكلػل3ملكلبحل ال 17 
م.لبح دديحلبففبم عيدد لينعلا ب دد للدد حبثبفالللل3813عددؤعجللكددثطكلعيسددىل ي ددثبل للل .15

بلم فسدب لل  لعكم لحني لا فد للبحنوسىلبففبم عىلح  لبحط حبلبا على.ل

 ف عل للسكب لفىلعلحلبحنو،ك
مل.لعسدبث لبقعدجلبحنوسديلللل3811ه  لظ جللجلعث بحبحمجلكل دي لعليل بفدلل ل .14

 لبحطمأ ين لبف ول حي لمللكلح  لبحط حث لبا علي ل لؼثءلبلح ح لبففبم عي ل

بلمؤأبلبحسنث لبحس اسلعصبلكلعباد،لبل شد الللينبحب عغلينبلمسبث لبحللميلكل

 لل.ل731-154مل.ػ3 لعولشم،لكل لععبلملب ل ل كلف عللبحنوسي
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