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Abstract : 

The search aims to examine the relationship between Meta 
mood trait and its Components(Attention to feeling, Clarity of feeling 
and Repair Mood)with the Metacognitive Thinking and its 
Components(Planning, Monitoring - Controlling and Assessment), 
Big Five Personality (Neurotioism, Extraversion, Openness to 
Experience, Agreeableness and Conscientiousness) , Optimism and 
Pessimism, it aims also to Determine the predictive value of each of 
these variables With Meta-Mood Trait. The goal of research is also to 
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discover the differences between males and femalesIn all study 
variables.Search tools have been applied on a sample(N=300) Of 
fourth year students in the, the faculties of Science and Arts and 
Community. Descriptive method has been used To find a correlation 
between search variables, Then determine the predictability of Meta-
Mood Trait with the other variable, As well as to determine the 
differences between males and females in these variables, The most 
important results of the study:-There was no statistically significant 
differences between the mean scores of males and females in all the 
search variablesexcept openness to Experience as one of the 
Components of  Big five personality. there were differences in favor 
of females, but Repair Mood and Optimism there were have 
differences in favor of males.-There was statistically significant  
positive correlation between Meta mood trait and its Components and 
Metacognitive Thinking, Optimism, Extraversion, And Openness to 
Experience.- There was statistically significant  negative correlation 
between Meta mood trait and its Components withNeurotioism and 
Pessimism.-it was possible to predict the existence of Meta-Mood 
Trait from Metacognitive Thinking, Optimism, Pessimism andsome 
ofBig Five Personality(Extraversion,Openness to Experience And 
Neurotioism). 
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  



            

          

         

(Haloran, 1994)      

            





        Salovey, et. al., 

1995           

        Ansorg, 

1996

          

           



Wong,et.al.,2007

    







           

 



 

 

 


 

 

 

٢٣٢ 











 

           

            

    Burkeman, 2012    

        



         





 

           

    

           
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            

            

Luciano &Algarabel, 

2008          

           

           



         

Salguero, et. 

Al., 2010

         

            

        Mercer, et. Al., 2009 

          



 Wong, et. Al., 2007 





   

           
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           



         

        
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

    

         







        



         

            



















 

سمة ما وراء المزاج     
 –(الانتباه- الوضوح 

 الاصلاح)

العوامل الكبرى   
 للشخصية    

 المقبولية       

 الضمير    

 الانبساطية     

 العصابية       

 التفتح     

 التفكير فوق المعرفي  
 

 التقييم       

 المراقبة والتحكم 

 التخطيط    

 التفاؤل     

 التشاؤم    
 



 

 

 

 


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



           

––

– 
            

         –
– 

           

 –    

 
           

– – –   

 
            

 



           

 
  
            

 
  



 

 

 


 
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           

 
           

   –   –





           

 
           

 
           

 
  
 

          

 
         

   –   

 



          

 
   

 



 

 

 

 


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          





     Trait Meta- mood   

 

         



 Attention to feeling 

         

 
   Clarity of feeling     



 

 
  Repair mood  



 
         

  





 
 Metacognitive Thinking

Sternberg, 1984,1988      



 

 

 


 
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         

         

         











          

         

        

  
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

 Big Five Personality 
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      



         



        

      
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     









         

        



       





Salovey,et.al.,1995      





 

 

 

 



 

 

٢٤١ 

         

        

        

           



   Attention to feeling    

        



       

         

 
 Clarity of feeling





          

     

Salovey,et.al.,1995        



 
     Repair Mood   

        

       

 
  Palmer,et.al.,2003   





 

 

 


 

 

 

٢٤٢ 

        

Salguero,et.al.,2010       

             





          

         



         



           

    

     

           

          

           





          

 Mayer,2000; Mayer,2001 

         



         

           

         
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٢٤٣ 

           



  Haloran,1994     

    

         





         



  ;Salovey,et.al.,1995    





         

          

          



 

            



            

            



           

         

           



 

 

 


 

 

 

٢٤٤ 

           

          

           



     

          



        

        

           

          



         

         

          











           

  



           



 

 

 

 



 

 

٢٤٥ 

          





       Stste 

Meta-Mood  Trait Meta-Mood 

           

 

       



       



           

          

            

           



Metacognitive Thinking

          


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          

        


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

  

          

        

        



         

       





 

          

            



          







Sternberg, 1988



         



         

          
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        



Guss& Wiley, 2007





         

           

        



  Mahoney, 2013     

 





  
     



  

      

 
            

           

 
          

 



 

 

 


 

 

 

٢٤٨ 

 

 
   



 
           

         

Costa, &Kallick, 2001 
  
         



 
        

 




 

     –  –
   –   –



–



         

          





 

 

 

 


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Sternberg, 1988,





  Planning      

 –   

  –    

       

 
 Monitoring & Controlling



        

      

 

 
  Assessment     

–


     The Big Five Factor of 
Personality

           

          

     

       

        


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 
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         

           

           

 

     

          



      





   Neuroticism     

         



         

  

        



  Extraversion

        





     Openness to Experience  



    





 

 

 

 


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       

Sutin, & Costa, 2010

   Agreeableness     





          

       

Widiger, & Costa, 2012

Conscientiousness 

          

         

        

       

       

Widiger, & Costa, 2012



            

 
            

 
     

 
  
            

Costa, et. al., 2014



 

 

 


 
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        







            



Optimism & Pessimism

          

  

         

 

           

          

         

       

Bond, 

2011





  

        

         

           







 

 

 

 



 

 

٢٥٣ 

      

Haselton, & Nettle, 2006





            

 





         

        

 

     

         

Busseri,2013)&Trujillo,et.al.,2007

        



             



          

           

        

 

      

          

          
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         

         

          

        



          









Carver&Scheur















Trujillo, et. al.,  2007





 
         

           



 

 

 

 



 

 

٢٥٥ 

–            





          

          

 
 

 

  



            

 
          

 
 

         

     



 
          





 
         





 

 

 


 

 

 

٢٥٦ 

          

 
         

          

 
        

 
  
         







 (Salovey, et. al., 2002)

         



           

 
   Palmer, et. al., 2003      

   TMMS    

          



           

 
 Mercer, et. al., 2009





 

 

 

 



 

 

٢٥٧ 

           

 
  Balluerka, et. al., 2013 

           



       







   

           

          

 
  Salguero, et. al., 2010     

 





        

         





 
 

 Alexander, 1996





 

 

 


 

 

 

٢٥٨ 

          

          

 
 Fisher, 2002

           

          





 
   Hofer, 2004      

          

          





          

           

 
 Shamir, et.al., 2008





         



 
  Tomoko, et. al., 2013    

          



 

 

 

 


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





          

          





       



 
   Uzuntiryaki&Capa, 2013   

           

 
   Mata, 2014        

         

         

 


 



            

 
         

         

          



 

 

 


 

 

 

٢٦٠ 

         

    

         

             



            



           

 
        





      

        

       

 
        

  

     

        

         



         

         

        



 

 

 

 



 

 

٢٦١ 







 
 

        

      

         

 

        

          

         



 
  Widiger, & Costa, 2012 

       

         

        



 
 Costa, et. al., 2014

          

          

   

           



 

 

 


 

 

 

٢٦٢ 



          

         

         

          



 
    Johnson, &Endler, 2002   





          

 
 (Yates,2002)     

          

          

 
 Jiang,&Isaacowitz,2007    

     





          

       

         

 



 

 

 

 


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 Del Vallem,& Mateos,2008





 

        

           

          



 
 







  

         

         

 
   Levens, &Gotlib, 2012   

         

    

          

 

  

 



 

 

 


 
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         

          

         

          

         

           

 
 Busseri, 2013 

         

        

           

 

          

  

           



 
  Felder, 2014      

          

        

 


 Jackson, et. al., 2002







 

 

 

 


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         

 
  Extremera& Fernandez, 2005 



 

           



         



 
    Wong, et. al., 2007     

 

            



          

        

       





 
  Salguero, et. al., 2010    



          

 





 

 

 


 
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

   

      

 

 
 Wilson, & Smetana, 2011







     

 


      Salguero, et. al., 2010; 

Palmer, et. al., 2003;   (Balluerka, et. al., 2013)    

          

Extremera& Fernandez, 2005





        

  Salguero, et. al., 2010   

      

  Fisher, 2002  

           

   


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٢٦٧ 

Wilson, & Smetana, 2011

          



 

Tomoko, 

et. al., 2013



   Wong, et. al., 2007 

 



Salguero, et. al., 2010

            

        

 Johnson, &Endler, 2002   



           

 Jiang, &Isaacowitz, 2007   

          

      

Del Vallem, &Mateos, 2008

          





        



 

 

 


 
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           



        



 

     –   – 

– 
    

       –

– 
          

– 
 –

–– 
  







         



          





         

          



 

 

 

 


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         



       



        





         

         

        





 Peter,S., John, M., Goldman, S., & 

Tibor, P. 
         



–



          

          

            

            

         







 

 

 


 
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        

 – 







            

          



  



          



–

        

          

         





  
          

          



        

         

 



 

 

 

 


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         

          





          





































































 

 

 


 
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







































         







       





 










        



    











 

 

 

 


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

        

          





 



 

-          

 
          

 
           

 
          

 
         

 

-  

          



          

–– 




 

 

 


 
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

 

        

          

         





 

 

          



 


















         



          





 

 

 

 


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  




    

          

         



         





          





















          

           

           







 

 

 


 
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

















































































 

 

 

 


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       

    

           

           



        

 
John, Donahue and Kentle

           



           





         

           



        R   









 R R R

 R

 R R

 R

 R



 

 

 


 

 

 

٢٧٨ 

        



  
         

         

         



          

   



 





 





         

       

–   

          

 
        









 

 

 

 



 

 

٢٧٩ 





       





 
















        

           

          























 

 

 


 

 

 

٢٨٠ 

 
        

          



         



































































      

           









 

 

 

 


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  


         

           





  



       

          

         



 



         



  


        

         













 

 

 


 

 

 

٢٨٢ 


















 

           



    



         

           



       

        

          

         

    

         









 

 

 

 



 

 

٢٨٣ 

  
  



          





         

          

   



       

          



 
        

       

        





 










 

 

 


 
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        

          

         















 
       

          











































 

 

 

 


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



















































         







      

   Spss      

 





 

 

 


 
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



           

          –  



t-test Independent 

Sample





 
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



            

         

        

 ;  

        

          







   Yates, 2002;



        



          

          

        



         



 

 

 

 



 

 

٢٨٩ 









  



       Person Correlation









 



































 

 

 


 
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

            



         

      –  

          





 
  



         

 
          

    





 
          

    

    

         

         

 



 

 

 

 


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         

     

       



   

        

          

           

 Fisher, 2002       

          

        Hofer, 
2004; Extremera& Fernandez, 2005; Wilson & Smetana, 2011; 

Tomoko, et. Al., 2013; Meta, 2014    









Tomoko,et al., 2013

          



         

         

        

          

 



 

 

 


 

 

 

٢٩٢ 

   



          

 

 
          



 
          

        



 
          

          

        

 
        

     

     

Wong, et. Al. 2007 ; Salguero, et. Al., 2010



         

 Costa, et al., 2014         

          





 

 

 

 



 

 

٢٩٣ 





  

          

          





        

         

  


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    

          

 

          

          





          

           

          

            

           





        

      Sutin& Costa, 
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٢٩٥ 



          

             

         









        



–

         

           

Haselton, & Nettle, 2006 Bond, 2011;;







             







          



     





 

 

 


 

 

 

٢٩٦ 

          



  







Busseri, 2013&Trujillo, et. al., 

 2007

  

          



 

 Johnson &Endler, 2002 ; Jackson, et. Al., 2002; Del 

Vallem&Mateos, 2008)       

   







            





         

Multiple Regression Stepwise   







 

 

 

 



 

 

٢٩٧ 











R R2 



























































































































































































 

 

 


 

 

 

٢٩٨ 



         

        

         

   – R2=0.209

          

 






 



–R2 =0.317

            

 






 

         

        

     –    

R2=0.096



 

 + التحكم والمراقبة × ٠,٣٦٨+  التخطيط × ٠,٢٢٥+ ٢٣,٧٤= الانتباه 
 الدرجة الكلية للتفكير فوق × ٠,٣٩١+  التقييم × ٠,٢٨٠          

لمراقبة  التحكم وا× ٠,٢٥٥+  التخطيط × ٠,٢٥٢+ ٢١,٢٣= الوضوح 
 . الدرجة الكلية للتفكير فوق المعرفي× ٠,١١٦+  التقييم × ٠,٢٦٨+  



 

 

 

 



 

 

٢٩٩ 







       

 

        

       –  R2 

=0.189           



 










          

           

    

Luciano &Algarabel, 2008

    

    Fisher, 2002; Hofer, 2004; Tomoko, et.al., 

2013          





 التقييم × ٠,٠٧٦+  التحكم والمراقبة × ٠,١١١+ ١١,٢٧= الإصلاح 
 . الدرجة الكلية للتفكير فوق المعرفي× ٠,٠٣٣+

+ التخطيط  × ٢,٣٥٥+ ٦٨,٦٣= الدرجة الكلية لما وراء المزاج 
 الدرجة × ٠,١٠٥+  التقييم × ٠,٣٦٠+ التحكم والمراقبة × ٠,٣٤٩

 .الكلية للتفكير فوق المعرفي



 

 

 


 

 

 

٣٠٠ 



           

––



         

Multiple Regression Stepwise   











R R2 





























































































































































































 

 

 

 



 

 

٣٠١ 





          

    

       R2= 0.158  



 


 


 
          

        

–

     R2= 0.157   

 

 




 
          

 

      R2= 0.087  

         

 


 المقبولية × ٠,٦٨٢ + ٢٢,٠١= الانتباه 

  التفتح× ٠,٣٨٤ + ةنبساطيالا × ٠,٤٩٧ + ٢٧,٧٩ = وضوحال



 

 

 


 

 

 

٣٠٢ 



 


 
           

          

          

       

R2= 0.065



 




 


        Salguero, et. al., 

2010 ; Wong, et. al., 2007

          



         

           

    



-   

        



  العصابية× ٠,٦٠١ – ٣٠,٣٢=صلاحالا

+  الانبساطية × ٠,٦٠٨ + ٧٧,٢٠ = الدرجة الكلية لما وراء المزاج
  المقبولية × ٠,٦٥١



 

 

 

 



 

 

٣٠٣ 









         





         

         



           



 

-            

          



           

            





        

            

         

 



 

 

 


 

 

 

٣٠٤ 

-           

           







           









 



           

         

  

 

- 

 





  

         









 

 

 

 



 

 

٣٠٥ 



            

    

   Multiple Regression Stepwise















R R2 









































 




R2= 0.091 

 


التشاؤم× ٠,١٤٥ + ٤٤,٣١ = الانتباه  



 

 

 


 

 

 

٣٠٦ 





R2= 0.155

         



 




          

          







          

          

   

R2= 0.091

 





       ;Del 

Vallem&Mateos, 2008 ;Levens&Gotlib, 2.12;Felder, 2014 

 

   

         

  التشاؤم× ٠,١٩٨ – التفاؤل × ٠,٢٩٠ + ٤٦,٤٨=  الوضوح 

  التشاؤم × ٠,٣٥٨ – التفاؤل × ٠,٣١٨ + ٧٣,٩٥ = الدرجة الكلية لما وراء المزاج 



 

 

 

 



 

 

٣٠٧ 

         

          

           

            

           



   





           





   

         

          







         

         





  

           



 

 

 


 

 

 

٣٠٨ 

         

           

          

          

          

         

         



 

           



   
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 



 
 



 
 





 
 

 



 

 

 

 



 

 

٣١١ 

 



 
 



 
 



 
 

 
 

 
 





 
 





 
 



 



 

 

 


 

 

 

٣١٢ 

 
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