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 
Abstract: 

This research aims to identify the relationship between 
psychological hardiness  and occupational stress ,to study the 
differences between(low-high) experience on Psychological 
hardiness& occupational stress of industrial secondary school  female 
teachers, To achieve such purpose the researcher used, Occupational 
stress scale (designed by the researcher),Psychological hardiness scale 
(designed by Fawkia Radwan, 2015), on a sample compressed of(280)  
teacher of  industrial secondary school  female teachers from East 
,West & Deiarb zones, their age is between (30- 59),mean.(48,57), 
deviation(6,45), their experience is between(9-36) 
mean(27,15),deviation (6,43). The results revealed :1-There is 
Statistically significant negative correlation between the averages of 
the grade of psychological hardiness  and occupational stress at the 
level of significance of (0.01) for the total mark of Psychological 
hardiness., 2-There are Statistically significant differences at the level 
of significance of (0.05) between the averages grade of (low-high) 
experience and some of Occupational stress ' dimensions &its total 
mark in favor of the high experience, 3- There are Statistically 
significant differences at the level of significance of (0.05) between 
the averages grade of (low-high) experience and some of 
psychological hardiness ' dimensions &its total mark in favor of the 
high experience.                       .  
Key Words: Psychological Hardiness - Occupational 
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           

        

            

    Psychological Hardiness   

        

         

 . (Maddi,et al.,1998,78-79)

       (1983) Kobasa, 

et al.        -  – 

        

        

      

:

        

          

       

       

 

  



 

 

 


 

 

 

٣٢٠ 

        

 

            

          

             

          

          

 



         

           


        



        



     

     
     

     
           

      





 



 

 

 

 



 

 

 

٣٢١ 





       

         

          

    



 





        





Occupational Stress

        

          



         



HardinessPsychological

       

       



 

 

 


 

 

 

٣٢٢ 

          





  

         

        

   

   

           

          

       



         

          

         

) 

 

      



 

     

        



    
       



 

 

 

 



 
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

   

     ) (

    

   
   )   Murray 

     (Need) 

            

          

           

 : 
   Beta Press       



:  Alpha Press       

  
 ( 1970)Lazarus   

     : Primary Appraisal       

.

   : Secondary Appraisal     

        

 .(Taylor ,1995,222-223)

  Hans Selley

        (General Adaptation 

Syndrome)        



 

 

 

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Taylor, 1995 ,220 )

  :

  Alarm stage      

.

 :Resistance stage      

   

    Exhaustion stage  

         

    

     

   Physiological effects 

         

 .       

)    .( 
 Physiological effects

       

       .

   Cognitive effects 
      

       

   

 Behavioral effects

      

             





 

 

 

 



 

 

 

٣٢٥ 

:  HardinessPsychological

     ( 1979) Kobasa  

           

        

             

          

        

     :     

 

    

           

          

       

       

         



   :

 Kobasa  (1979      

 : 

    .

.       . 
     .

.      . 
   



 

 

 


 

 

 

٣٢٦ 

  ( 1995,261) Taylor:  

            

             

       

   :

  Kobaza 

   (1961,287-293) Lazours     

           

 :

      

 

  Fenk 

 Fenk( 1992   Kobaza

 ( 1979            

          

         

           

          

         :   

        

         

        

          

       ( Fenk ,1992,345-
355).

 



 

 

 

 



 
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

 Gonzalez, Miguel Angel

    

      

  





   



         

    
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






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٣٣٠ 





Ghorveh)



Agabigi
































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



 

 

 


 

 

 

٣٣٢ 







١-         

  

2       



    

٢- 

 

      

 




 
         



        







 








 

 

 

 



 

 

 

٣٣٣ 

          

          

          

          

           



        

       

 

            

,,

,

     

., ., 



       

 

        

         



          









 

 

 


 

 

 

٣٣٤ 



           



          



) (



      

        





      

       





  

 

           







       

            

           





 

 

 

 



 

 

 

٣٣٥ 



 





         

      

  

  



Pearson Correlation

       
























,, , , 
, , , , 

   



, , , , 

,,,,

,,



          ,

       



 

 

 


 

 

 

٣٣٦ 

  ,       



        ,

        





 ,



         







 

     

  









  

         



    













    

, , , , ,





      
, , , , ,

 



 

 

 

 



 
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  

         



    

















, , , , ,

,

, , , , ,

,



         

      

,

  ,       

 



 

  

       
  













 

 

 

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



 










 








,

 
, , , 

,

,

, , , , ,




, , , , ,




, , , , ,



    

 

,







        ,

        

,

         

,

             



 

 

 

 



 
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        

,    

           

          



        

   

          

           

    

   



  

 



          



          





           

           

     ,    

,
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٣٤٠ 



          

      

          



    

  



 

           

        

,

     





         

          





        







     

        



 

 

 

 



 

 

 

٣٤١ 

       

   .

          , 

          







 



         

        







         





 













 

 

 


 

 

 

٣٤٢ 


 

 

 

 

  

   

 



 



   

 





   

 

 



  

 

       

    . 




 

 

 

 



 

 

 

٣٤٣ 

        
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