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 Metacognitive Factors and its Relation to Anxiety in 
university students. 

Abstract: This study aimed to explore the role of   
metacognitive factors in anxiety, and to examine the effect of 
gender and metacognitive factors level on anxiety.This study 
conducted on 311university students (91males/220females),  
they completed Metacognitions Questionnaire-30, Beck 
Anxiety Inventory. Results:1)There was partially correlation 
between metacognitive factors  and anxiety in both males and 
females.2) gender and metacognitive factors level separately 
effects anxiety, but the interaction of both variables didn´t 
impact anxiety. 3)subscales of uncontrollability/danger, and 
poor cognitive confidence were good predictores of anxiety in 
females,while uncontrollability and danger was the only 
predictor of anxiety in males. Recommendations: Attention 
should be given to provide guidance and preventive programs 
to increase awareness of university students about maladaptive 
methods of coping and avoidance that keep anxiety disorder, 
and provide them with effective methods to overcome anxiety. 

         Keywords: Metacognitions, Anxiety, university students. 
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         

       





       

      



 

 



 

 

  

         

      (wells ,A., 2006:179) 

         

        

      

         

        

         

        

       (Barahmand, 
U.,2009)   

          

     (Irak, M.&Tosun, 
A.,2008)(Yilmaz, A., et al.,2011)

          

 (Spada, M., et al ,2006)    

          

           

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  : 
        

  (Eisenberg, D.et 
al,2007,534)         



        

         

         



 

          

          

 

 

 

 

١-            

 
٢-         

 

٣-  



 

 

 
  

١-  
٢-         

 

٣- 

 

 
  

١- 

 

٢-          

–  

٣- 

 

 
 Metacognitions  

         

    

        

      



        



 

 

 

 

 



 

 

 

         

 

    

        

    

 

 (Wells, A., 2009: 27-28)   

       

 

١.         

        

 

٢. 





 

٣.  

 

٤.         

 



 

 

٥.         

    (wells ,A., 2009: 94



 

 Positive metacognitive beliefs  
 worrying help me cope           
      If I worry I will be 

prepared 
      Negative 

metacognitive beliefs- Uncontrollability   
 I have no control over worry 
       My worries are 

uncontrollable 
       Negative 

metacognitive beliefs- Danger 
      I could lose my mind with 

worrying 
 Worrying will damage my body 

 
Anxiety Disorder 



       

         

           

 

         



 

 

 

 

 



 

 

 

         

        

 


  

 

      

  

١.  
٢. 

       

       

 

٣.         



 
٤.   

 
٥.         

 
٦.  
٧.  



 

 

     

 (DSM-V, 2013:223    

Diagnostic features 

          



        

 

         

          

     

        

 

 

          

           

          

         )



 
 

The metacognitive model      
 

         



        



 

 

 

 

 



 

 

 

   

   

ModelingReinforcement

    



         



(Muris, P.,& Molen,V.,2005:p 69) 

 (Muris, P.,& Molen,V.,2005:pp 70-71) 

           

( worrying about worrying)

     II  " Meta- 
Worrying" "type- II worrying"   





        

      Behavioral 
Responses        



    Reassurance Seeking  

   Thought control   

           



 

 

           

          

        

   

 

 
      The metacognitive 

model of generalized anxiety 
disorder(GAD)(Wells,1997) 

 
 

  (Irak,M. & Tosun,A.,2008)  

        

        



 

 

 

 

 



 

 

 

  

         

 

Spada, M., Nikcevic, 
A., Monetac, G. & Wells, A.,2008

       

 

        

       

         

        

        

 

  (Barahmand ,U.,2009)  

       



        



        



 
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 

    (saed,O., 
purehsanb,S.&Akbaria, S.,2010)    



        

MCQ-30;Wells&Cartwright-Hatton,2004

    Lovibond&Lovibond, 
2002. The Depression Anxiety Stress Scale-21 



      

      

        

 

      (Spada,M., 
Georgiou,G., Wells,A., 2010) 



  MCQ-30     

         

        

          





 


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

 

 

 

   (Bacow ,L.T., May, E.J., 
Rody,R.L. and Pincus,B.D.,2010)    

        

         



       

          

         





        

 

    (Delavar, B., Dolatshahi 
,B.,  Mohsen Nouri,  M., Aryanfar,Kh.,2014). 



         

         

         

         

      

          





 

 

          

 

    (Besharat MA, Mirjalili 
RS, BahramiEhsan H.,2015)     





 

      

       

        



        

        

 

(Lenzo,V., Toffle,M., 
Tripodi,F., Quattropani,M.,2016).    

          

   

      

   MCQ    STAI  

BDI  PSWQ   
PADUA          

 MCQ-30      



 



 

 

 

 

 



 

 

 

     (Ryum, t., Kennaire,L., 
Hjemdal, O., Hagen,R., 2017)    

          

         

     MCQ-30  

PSWQ   BAI     

   

          

 

    (Ramos-Cejudo,J. 
&Salgguero,J.M. ,2017)     

       
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١-  
٢-  
٣- Stepwise Regression 
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 

 


 
 


 


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   رفة عوامل ما وراء المع
  القلق   

المعتقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدات  
الإیجابیة عѧن 

 القلق

انعدام السیطرة 
 الخطر /على القلق

ضعف الثقة 
 المعرفیة

الحاجة للسیطرة 
 على الأفكار

ضعف 
الوعي 

المعرفي 
 بالذات

الدرجة الكلیة 
لعوامل ما وراء 

 المعرفة 

الاحѧѧѧѧساسا
٠,١٤ ت الداخلیة

٤ 
٠,٤٤١*

* 
٠,٢٧٢*

* 
٠,١٨ *٠,٢١٢

٠ 
٠,٣٨٧*

* 
٠,٠٨ الھلع

٧ 
٠,٣٢٢ *٠,٢١٣ **،٦٥٠*

* 
٠,١٧

٥ 
٠,٤٤٠*

* 
الأعراض 

٠,١٢ الذاتیة
٤ 

٠,٤٩٨*
* 

٠,٣٦٠ *٠,٢٦٨*
* 

٠,٠٤
٣ 

٠,٢٩٦*
* 

المظѧѧѧѧѧѧѧѧاھر 
الخارجیѧѧѧѧѧة 

 للقلق
٠,١١

٤ 
٠,٣٣٢*

* 
٠,٠٣ ٠,١٥٢ *٠,٢٦٤

٧ 
٠,١٦٨ 

الدرجة 
الكلیة 
 للقلق 

٠,٠٤
٠ 

٠,٦٣٥*
* 

٠,٣٣٤*
* 

٠,٣٤٠*
* 

٠,١٤
٩ 

٠,٤٥٠*
* 

  ٠,٠٥دالة عند          *                 ٠,٠١دالة عند **  
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 

 

١- 









 

٢- 









 

٣- 









 

 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

  
 

 

 


    
مستوى  قیمة ف متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد

 الدلالة

 ٠,٠١ ١٥,٩٩ ٣٩٠,٢٩ ١ ٣٩٠,٢٩ )أ(النوع 
مѧستوى عوامѧѧل مѧѧا وراء 

 المعرفة
٠,٠١ ١٨,٦٥ ٤٥٥,١٨ ١ ٤٥٥,١٨ 

 غیر دالة ٠,٠٩ ٢,٠٨ ١ ٢,٠٨ )ب(×)أ(تفاعل 
   ٢٤,٤١ ٣٠٧ ٧٤٩٢,٤٣ تباین الخطأ

الاحساسات 
الجسمیة 
 الداخلیة

    ٣١١ ٣٣١٤٧,٠٠ المجموع
 ٠,٠١ ٣٠,٣٥ ٣١١,٠٦ ١ ٣١١,٠٦ )أ(النوع 

مѧستوى عوامѧѧل مѧѧا وراء 
 المعرفة

٠,٠١ ٢٥,٦٨ ٢٦٣,٢٣ ١ ٢٦٣,٢٣ 

 غیر دالة ١,٠٩ ١١,١٩ ١ ١١,١٩ )ب(×)أ(تفاعل 
   ١٠,٢٥ ٣٠٧ ٣١٤٦,٤٢ تباین الخطأ

الھلع المرتبط 
 بالقلق

    ٣١١ ١٧٠١٠,٠٠ لمجموعا
 ٠,٠١ ١٣,٨٣ ١١٥,٧٨ ١ ١١٥,٧٨ )أ(النوع الأعراض 



 

 

مستوى  قیمة ف متوسط المربعات درجة الحریة مجموع المربعات مصدر التباین الأبعاد
 الدلالة

مѧستوى عوامѧѧل مѧѧا وراء 
 المعرفة

٠,٠١ ١٨,٦١ ١٥٥,٧٣ ١ ١٥٥,٧٣ 

 غیر دالة ٠,٧٨ ٦,٥٠ ١ ٦,٥٠ )ب(×)أ(تفاعل 
   ٨,٣٧ ٣٠٧ ٢٥٦٩,٤٩ تباین الخطأ

 الذاتیة للقلق

    ٣١١ ٩٥٧٨.٠٠ المجموع
 غیر دالة ٢,٤٠ ١٠,٤٧ ١ ١٠,٤٧ )أ(النوع 

مѧستوى عوامѧѧل مѧѧا وراء 
 المعرفة

٠,٠١ ٧,٨٥ ٣٤,٢٤ ١ ٣٤,٢٤ 

 غیر دالة ٠,٠٢٥ ٠,١٠٩ ١ ٠,١٠٩ )ب(×)أ(تفاعل 
   ٤,٣٦ ٣٠٧ ١٣٣٨,٦١ تباین الخطأ

المظاھر 
 الجسمیة
 الخارجیة

    ٣١١ ٤٦٢٣,٠٠ المجموع
 ٠,٠١ ٢٦,٠٣ ٢٦٤٠,٦٩ ١ ٢٦٤٠,٦٩ )أ(النوع 

مѧستوى عوامѧѧل مѧѧا وراء 
 المعرفة

٠,٠١ ٣٠,٧٩ ٣١٢٣,٦٢ ١ ٣١٢٣,٦٢ 

 غیر دالة ٠,٤٨٤ ٤٩,٠٦ ١ ٤٩,٠٦ )ب(×)أ(تفاعل 
   ١٠١,٤٤ ٣٠٧ ٣١١٤٣,١٧ تباین الخطأ

الدرجة الكلیة 
 للقلق

    ٣١١ ٢٠٦٤٠٤,٠٠٠ المجموع



 

           

            



           



    

 

 


 



 

 

 

 

 



 

 

 

  
 





 

 
 

 المعاملات المعیاریة المعاملات غیرالمعیاریة
 مكونات النموذج

المتغیѧѧѧѧѧѧر 
 التابع

المتغیѧѧѧرات المѧѧѧستقلة 
 المنبئة

الخطأ  (B)قیمة 
 المعیارى

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R 

نسبة 
  المساھمة

R2 
 

  قیمة بیتا
Beta 

  
  قیمة ت
 

  
  

مستوى 
  الدلالة
 

 انعѧدام الѧسیطرة علѧى 
 ٠,٠١ ٥,٧٢ ٠,٣٥ ٠,١٩ ٠,٤٤ ٠,١٦٤ ٠,٩٤ الخطر/ القلق

  ٠,٠١ ٤,٤٥ ٠,٢٧ ٠,٢٦ ٠,٥١ ٠,١٦٣ ٠,٧٣ ضعف الثقة المعرفیة
 

 القلق

 ١,٣٧٠= قیمة الثابت العام 

  

            

          

 

 

المتغیر 
 التابع

المتغیرات 
 المستقلةالمنبئة

متوسط  درجات الحریة مجموع المربعات مصدر التباین
 المربعات

قیمة ف 
 ودلالتھا

٣٤٥٧,٧ ٢ ٦٩١٥,٤٦٥ الانحدار
٣٢ 

 ٩١,٨٧٠ ٢١٦ ١٩٨٤٣,٨٨٧ البواقي

انعѧѧѧѧدام الѧѧѧѧسیطرة  قالقل
  الخطر/على القلق

ضѧѧѧѧѧѧѧѧعف الثقѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  ٢١٨ ٢٦٧٥٩,٣٥٢ المجموع المعرفیة

٣٧,٦٣٧  
دالѧѧة عنѧѧد 

٠,٠١ 



 

 

 
 





 

 
 

المعاملات غیر 
 المعاملات المعیاریة المعیاریة

 مكونات النموذج

المتغیر 
 التابع

المتغیرات المستقلة 
 المنبئة

قیمة 
(B) 

الخطأ 
 المعیارى

معامل 
الارتباط 
  المتعدد

R 

نسبة 
المساھم

  ة
R2 
 

قیمة 
  یتاب

Beta 

  
قیمة 

  ت
 

  
  

مستوى 
  الدلالة
 

انعدام السیطرة على 
  ٧,٧٦ ٠,٦٤ ٠,٤٠ ٠,٦٤ ٠,١٩٢ ١,٤٩ الخطر/ القلق

 
٠,٠١ 

 القلق

 ٠,٢١٨= قیمة الثابت العام 

 

          

         

 

 

 
          

 

المتغیر 
 التابع

تغیرات الم
مجموع  مصدر التباین المستقلةالمنبئة

 المربعات
درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة ف 
 ودلالتھا

٣٤٤٤,٢٠ ١ ٣٤٤٤,٢٠٠ الانحدار
٠ 

 ٥٧,١٣٣ ٨٩ ٥٠٨٤,٨٣٣ البواقي
 القلق

انعدام السیطرة 
  الخطر/على القلق
 

  ٩٠ ٨٥٢٩,٠٣٣ المجموع

٦٠,٢٨٤  
 عند دالة

٠,٠١ 



 

 

 

 

 



 

 

 

           

           

          



          

      

        

           

      

        

         

       

 



         

          

 

        

         

 



 



 

 

         (Delavar, B., 
Dolatshahi ,B.,  Mohsen Nouri,  M., Aryanfar,Kh.,2014).



           

     

 (Ramos-Cejudo,J. & 
Salgguero,J.M.,2017)  

 

         (Ramos-
Cejudo,J. &Salgguero,J.M. ,2017) 

         



(saed,O., purehsanb,S.&Akbaria, S.,2010)

        

         



 

         

   

   
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

           
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 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 
 



 

      

 



 

   

 
       

 
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