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Abstract: 
    The aim of the current research, is to identify the level of hopelessness 
among students of the Faculty of Education-Zagazig University, as well as 
to know the nature of factorial structure for the integrative thinking mode, 
and to identify the predictability of hopelessness from the integrative 
thinking mode, and college adjustment, as well as studying the impact of 
both the academic stage (undergraduate - graduate) and specialization 
(languages-social materials-educational psychology) on integrative thinking 
mode, the sample consists of (145) students of the Faculty of Education-
Zagazig University in two stages (undergraduate – graduate), and applied to 
them the following scales: Beck hopelessness scale (BHS), the integrative 
thinking mode scale (ITMS), and The College Adjustment Test (CAT), 
after calculating the reliability and validity of those scales, and the 
statistical methods used are One-sample t-test, exploratory Factor analysis 
using (Principal component analysis) method, confirmatory Factor 
analyses, Multiple Linear-Regression using the ( Standard method), one-
way between-subjects MANOVA, one-way between-subjects ANOVA, the 
most important results indicate that the level of hopelessness in the research 
sample is mild, factorial structure of The integrative thinking mode is a 
common underlying factor which the seven observed factors, structured 
around it, we can predict of hopelessness from the integrative thinking 
mode and college adjustment, and there is an effect for the study stage in 
the degrees of Integrative thinking mode, and degrees of college 
adjustment, while there is no effect for the study stage on the degrees of 
hopelessness, there is an effect of the specialization on the degrees of 
integrative thinking mode, college adjustment, and hopelessness. 

Keywords:       Integrative thinking mode - hopelessness - college 
adjustment – A predictive factorial study. 

  

Preparation by 
Dr. Ahmed Samir Megahed Abo el-Hassan 

Lecturer in Department of Educational Psychology 
Faculty of Education-Zagazig University 

Samir.megahed@gmail.com 



 

 

 

 
           

           



  





 

          (suicide 
prevention)Rory 

C. O'Connor & Cassidy, 2007, p. 1 



(suicide 
spectrum)       (suicide ideation)

  (suicide attempts)    (death by 
suicide)Tucker et al., 2018, p. 427 

   (cognitive assumptions)   

(hopelessness/despair)(Engel-Yeger 
et al., 2018, p. 467) 

         

(suicide ideation and death ideation)Murariu, 2016, 
p. 28 



 
 

 
 



  

          

 (suicidal ideation)  (suicidal behaviors)

Christensen, Batterham, Soubelet, & Mackinnon, 2013, p. 234 


           

Beck, Weissman, Lester, & Trexler, 1974, p. 861 
           

   (suicidal thoughts and behaviors)  



  (contemporary theories of suicide)  

   (Interpersonal Theory of Suicide (ITS))

Tucker et al., 2018, p. 427 
  

           



 




            

 


           





 

 

 

         

          



   

 






      Tarhan, Bacanlı, Dombaycı, & 
Demir, 2011, p. 568 



 (predicaments) 

           

(disparate knowledge structures)(behavioral patterns)

Song & Jiang, 2015, p. 156 


             



            

           

Song & Jiang, 2015, p. 156 
           

          





 
 

 
 



  

          



“Martin’s Integrative Thinking Model”



(Creighton, 2006, p. 5) 
   (modes of thinking)    

(cognitive mode)       (wisdom)

 (capability) (knowledge) (skills)

Tullett, 1996 



          –  

_

 
          

           

          

      (suicidal ideation)Chen, 
2016, p. 4 

    (College Adjustment)    

           

            



          



 

 

 

(homeostasis)Patil, Gouda, & Kamble, 
2016, p. 59 

 



            

(Chen, n.d.) 
     (Attending university) 



             

   

    (college adaptation)    

  

         

(university/college adjustment)

          

(negative adaptation)        

  (good psychological adjustment)   (domain 
satisfaction)

 (ego functioning)   –   

Clinciu, 2013, p. 718 



          



           



 
 

 
 



  

           



   

 

 
 

١.  

٢.  

٣.           

 

٤.  

 

٥.  

 

٦.  

 

٧.         

 

٨.         

         

 



 

 

 

٩.         

 
 

 

١.  

٢.          

 

٣.          

 

٤.          

 

٥.          

 

٦.          

 

٧.        

         

 

٨.        

         

 



 
 

 
 



  

٩.        



 
 

١.           

          

  

 

٢.           

  

        

  

 

٣.         

  

 

٤.          

 

٥.          

         





 

 

 

  

 

٦.          

 
 
  (Hopelessness)     

(experiencing negative expectancies)Tucker 
et al., 2018, p. 427 

   (Integrative Thinking Mode)    

(predicaments)

            

 (disparate knowledge structures)  (behavioral 
patterns)Song & Jiang, 2015, p. 

156 

 

١.  (ANA) (Analysis) 

٢.  (BIS) (Bisociation) 

٣.  (SIN) (statistical induction)  

٤.   (SYN) (Synthesis)  

٥.  (MCR) (meta-cognitive regulation)  



 
 

 
 



  

 

١.       (PIOE) (Pursuing integrative 
optimal effect)  

٢.   (FRO) (Function & resource 
oriented)  

(College Adjustment)





       (homeostasis)  

Patil et al., 2016, p. 59

 

 (general negative affect)



 

     (positive affect or optimism) 

       

 

     (home sickness)  

Pennebaker, Colder, & 
Sharp, 1990, p. 532&Chen, 2016, p. 5 

 
  



 

 

 

  

 
(hope)  





         

  

         

Coyle & Atkinson, 2018, p. 53 


Rivas-Drake et al., 2014, p. 79 



           

 
       

   

         

    (negative adjustment)    

(positive social functioning)  (self-esteem)  

(well-being)(positive adjustment)Rivas-Drake 
et al., 2014, pp. 85-91 

(psychological construct)

   



 
 

 
 



  

          

     (experiencing negative expectancies)

Tucker et al., 2018, p. 427 

       (a pessimistic cognitive 
structure)      (an independent predictor)

Engel-Yeger et al., 2018, p. 467 
 

    (stable, global causes)  

 (negative expectations) Murariu, 
2016, p. 26 

           

    Tucker et al., 2018, p. 
427 

 (Cognitive attitudes)

İzci et al., 2018, p. 109 
         

Boffa, King, Turecki, & Schmidt, 2018, p. 298 
 (Hopelessness – pessimism)

        Baines, Jones, & 
Christiansen, 2016, p. 65 

          

     



 

 

 

        (current reasoning attitude)

(adverse or unfavorable anticipation)

Aloba, Ajao, Alimi, & Esan, 2016, p. 18 
       (exacerbate)  

           

(passive ideation)(active 
desire)Christensen et al., 2013, p. 226 

           

         (carrying a knife)

(carrying a gun)(pulling a knife or gun)

(fighting)Bolland, McCallum, Lian, 
& Bailey, 2001, p. 241 

  

       

(contemporary theories of suicide)    

(Interpersonal Theory of Suicide (ITS))Tucker et al., 2018, p. 
427 

        

      (suicidal desire)   

(capability to make a lethal suicide attempt) 

       (experiencing 
thwarted belongingness)    (perceived burdensomeness)

 



 
 

 
 



  



             

           

           

 







  (interpersonal and intrapersonal variables) 



(passive suicide ideation)       

(cognitive states)

(active suicidal desire) 



          

         

         

(interpersonal hopelessness) 

         

     Tucker et al., 2018, pp. 427-
428 

(Hagan et al.(2015) & Talley et al. (2015)) 

          



 

 

 

Tucker et 
al., 2018, p. 428 

(coping motives)Baines et al., 
2016, p. 67 

    (Hopelessness Model)  

(negative inferences) 

(negative inferences)        

    (a negative cognitive style)Pössel & 
Winkeljohn Black, 2017, p. 180 

    Thurman, Johnson, Gonzalez, & Sales, 2018

 

Kanak, Bilbay, & Balta, 2017, p. 492      

      p>.05    



           

(teaching)p<.05  

(Beck Hopelessness Scale) (BHS)

Aloba 
et al., 2016, p. 19 

(Beck et 
al.,1974)         

  

   

            
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 

 
 



  

         Aloba et al., 
2016, p. 19&İzci et al., 2018, p. 106 

 



            

Beck et al., 1974, p. 862 

 
           

Tarhan et al., 2011, p. 568 

  (Thinking)    (Integrative 
Thinking)         





Katagiri, 2004, p. 20 
“integrationem”

             



(Kallio, 2011, pp. 795–796) 


        



R. L. Martin, 2007, p. 12 



 

 

 



(predicaments)

           

(disparate knowledge structures)   (behavioral patterns)

Song & Jiang, 2015, p. 156 


  
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٥. .  

٦.       (“Informed and 
Integrative Thinking Task Model,” n.d., p. 1) 
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

       (“Informed and Integrative 
Thinking Task Model,” n.d., p. 1) 

   

   (convergent-integrative thinking)  

   (divergent-integrative thinking)(Cheung, Lau, 
Lubart, Chu, & Storme, 2016, p. 201) 

 

Salience



          



 

  Causality       

           



 
           

           

 

  Sequencing       

 

 
 



 
 

 
 



  

           

            

 
            

          



 

Resolution 
            





           

          

        Martin & Austen, 
1999, pp. 4-5 & (Jones, 2009a, p. 52) 



             



            

           

Song & Jiang, 2015, p. 156 
            

           

            



 

 

 

            

 

           

Song & Jiang, 2015, p. 
156 

          

:  

١. 

       

. 

٢.          

       

   

. 

٣.     :   

         

  

٤.         

         

       

 

Riegelman & Hovland, 2012, p. 10  



 
 

 
 



  

          



    



Katagiri, 2004, p. 
4 

       

           



          

          

(integrating evidence-based thinking)

 

         

(analytical and logical reasoning 
and decision-making skills)    

           

        

 

         

          

 

١.  



 

 

 

٢.         

 

٣.  

٤.        

 

٥.  
          

 

١.  

٢.  

٣.  

٤.  
٥.         



Riegelman & Hovland, 2012, p. 12 

(pure 
understanding)

           

              

(Vinci, 2008, p. 473) 



 
 

 
 



  



   

 (McMahon, Showers, Rieder, Abramson, & Hogan, 
2003, p. 168) 

          

         

(perspectives)          

            

Dixon, 2006, p. 15 
           

          

           

   

Higgs, 2010, p. 1 



  

Kallio, 2011, p. 796 

         

          

  

          

Rosch, 1998, p. 143 



 

 

 

        (abductive 
reasoning)          

           

(generative reasoning) (causal modeling)

  (assertive inquiry)   



          

        

Baines et al., 2016, p. 65 



          

      (“Integrative 
thinking,” n.d., p. 229) 

      (adult thinking) 

Kallio, 2011, p. 
786 

           

          

   





“Martin’s Integrative Thinking Model”



Creighton, 2006, p. 5 
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 
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

  





          



            

 



            





           

“Think harder”Baines et al., 2016, p. 65 & (Sprules & Taylor, n.d., p. 
27) 

   (modes of thinking)    

(cognitive mode)       (wisdom)

     (capability) (knowledge) (skills)

Tullett, 1996 
      (individual-difference variable)

           

           

           

          





 

 

 

  (solving complex problems)   

Song & Jiang, 2015, p. 156 

  

           

 

          

             

(the whole) 



          



 

١.           

 

٢.           

 

٣.  

٤.  

٥.  

٦. (Baines et al., 2016, p. 65) 


           



 
 

 
 



  

          

Martin & 
Austen, 1999, p. 2 



            

(“Integrative Leadership,” n.d., p. 14) 
            

Song & Jiang, 2015, p. 156 
          

           

          

          

     (educational intervention 
measures)       Song & Jiang, 

2015, pp. 156-157 

 


          

          

           

Chen, 2016, pp. 4-5 

(College Adjustment)





 

 

 



      

(homeostasis)

 Patil et al., 2016, p. 59 

        

(university’s 
curriculum)       

         

      (support network) 

    (social freedoms)   

   (somatic symptoms)  



(direction 
in life)(self-worth)



    (social flow)    

           

(student retention)Chen, 2016, p. 6 
(Coleman, James C)

  (stress)       

Patil et al., 2016, p. 59 

(Academic Adjustment)

         

(Social Adjustment)      



 
 

 
 



  

 (interpersonal-societal)    

(Personal/Emotional Adjustment)  

(student’s intra-psychic state)

       (Goal 
Commitment/Institutional Attachment)    

        

Melendez, 2006, p. 45 
 

           

            

Chen, 2016, p. 4 

  

 
     (adjustment outcomes)  

 (positive states of mind)   (positive affect) 

(anxiety)(depression)Pakenham, 2009, p. 375 

          

     

      

   

            

  

          



 

 

 



Chen, 2016, p. 4 


         (home sickness)

    (roommate conflicts)     

(feelings of inadequacy)

Chen, 2016, p. 5 
           

Chen, 2016, p. 
5 

   (College retention)   

           

            



   

   

            

           

        (adjustment period)

           

(secondary education level)Chen, 2016, p. 5 



    

            
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

  



Clinciu, 2013, p. 719 
   (College life)    

 (anxieties)        

         

(personal value systems)

           



          

     

  (sense of self)   (ethical standards) 

           

Patil et al., 2016, p. 59 
   (Stocker, 1994)    (children's 

psychological adjustment)      

          



 (children's loneliness)    (depressive mood)

(behavioral conduct)

           

(warmth)(adjustment 
outcomes)          

(Stocker, 1994) 



 

 

 

         

         

(internal motivation for learning) 



Clinciu, 2013, p. 719 
        



Clinciu, 2013, p. 719 
    

            

(impact students’ mental health)

            

         (experience 
maladjustment) (acute loneliness) (isolation)

(depression)Patil et al., 2016, p. 58 



     (counseling)     

  

Chen, 2016, p. 6 
(interventions)

Clinciu, 2013, p. 722 

         

 (academic indicators)     





 
 

 
 



  

 (dropout 
decisions)         

           

 (college success)  (academic 
adjustment)   (social adjustment) 

(personal adjustment)  

Chen, 2016, pp. 5-6 

(College Adjustment 
Scales (CAS))   (depression)  

(academic problems)    (substance abuse) 

 (suicidal ideation)      



(low academic performance) 

            



(poor school performance)

(strengthen personal ties)

         

  Iglesias-Benavides, Blum-Valenzuela, López-Tovar, 
Espinosa-Galindo, & Rivas-Estilla, 2016, p. 203 

    (Adjustment to college) 

(College Adjustment Test (CAT))

   

           



 

 

 

          

          

     

(Factor analyses)

(general negative 
affect)

          (positive 
affect or optimism)     

        (home sickness)

      

       (7-point unipolar scales)

(not at all (1))(a great deal 
(7))Pennebaker et al., 1990, p. 532 

 
 

 Lickenbrock, Ekas, & Whitman, 2011   

     

           

  







         



 
 

 
 



  

         

 

 Kneipp, Kelly, & Cyphers, 2009   

(religiousness) (spirituality)   

N = 233



           



          

 

Avci, Okanli, Karabulutlu, & Bilgili, 2009

           

        (A 
descriptive questionnaire)(dyadic adjustment scale)

     (Beck’s hopelessness scale) 

             

           

           



             

    

          

           





 

 

 

         



           

 

Achille et al., 2004 

            

       ٪   

          





         

            

 

 Kwon, 2002        

           

(dysphoria)    (Lower hope)   

(defense style immaturity)  

           

             

 (defensive hopelessness)       

          

(maladaptive outcomes)        



           

(validity of the construct) 



 
 

 
 



  

Ramsey, 1991

            

         

 

           

 

          

        

(discriminant function analysis)

    

.

             

uncertainty) 

 









          

            

 

 
Dieringer, Lenz, Hayden, & Peterson, 2017

     (dysfunctional career thinking) 



 

 

 



         (university career 
center)

  decision-making confusion)   (commitment 
anxiety)            

            

    

 

 Mehmet Akif Ersoy & Savi çAkar, 2014  

         (self-esteem)

(automatic thoughts)

          

   (Celal 
Bayar University)        

 (the Automatic Thoughts Scale    (the 
Beck Hopelessness Scale)     (Rosenberg Self-

Esteem Scale)        

          

         (structural 
equation modeling)         

          





(onset of hopelessness)

 



 
 

 
 



  

 MacLeod et al., 2005      

          

(positive and negative future thinking)

        

  (A correlational design)      

   (N =441)      (Beck 
Hopelessness Scale)      (the Hospital 

Anxiety and Depression Scale)(the future thinking 
task)  (a measure of future 

positive and negative thinking)





         

      (Number of positive events)

   

(Number of negative events)

           



(a multi-
faceted construct)  

 

 R. O'Connor, O'Connor, O'Connor, Smallwood, & Miles, 
2004        

(positive future thinking)



 

 

 

     (perfectionism)   

           



            

(multidimensional construct) 

 

Hunter & O'Connor, 2003







  

 

R. C. O'Connor, Connery, & Cheyne, 2000

      (parasuicides)   

           

 (future experiences)   (cognitive vulnerability)

      (parasuicides)  

      (parasuicides)  (n = 20)

    (n = 20)      

(self-harm)      

     (future directed thinking)  

  (parasuicides)     

(negative cognitive style)

(predicted direction)      

  ٪         



 
 

 
 



  

          

          

 

 
King, 2012 
 (IQ)           

 

          

(achievement-related outcomes)      

      (adjustment outcomes) 

            

         

(adjustment and well-being outcomes)      

      entity theory    

(maladaptive outcomes)  

incremental theory 

 Benner, Ralston, & Feuerborn, 2012  

(Processing speed)        

  (academic achievement)    

          (interventions) 

        

         

          

(self-contained 



 

 

 

settings)           

(Child Behavior Checklist)(Teacher’s Report 
Form)          

(Tests of Cognitive Abilities Processing Speed)

 

 Walters, 2007       

     (Psychological Inventory of 
Criminal Thinking Styles (PICTS))     

(institutional adjustment)      



 

(Reactive (R) composite scales of the Psychological 
Inventory of Criminal Thinking Styles)    

          

(future disciplinary problems) 

 Saffrey & Ehrenberg, 2007   

 (attachment framework)  (rumination)

(adjustment)N = 
231

          

 (brooding, regret, and reflection))     

((relationship preoccupation and 
romantic regret))         

 (negative adjustment)       





 
 

 
 



  

 

(attachment anxiety) 

 Holman & Silver, 2005     

(mental and physical health)

           

          

 (future-oriented thinking)      

 



            

           

(adulthood trauma)     (active coping 
strategies)        

         

        

(planning and religion-based coping strategies)   



   (undermine well-being)      

           

 

 
 Rory C. O'Connor & Cassidy, 2007   

(suicide prevention)

       (generalized 



 

 

 

expectancies for the future (optimism/pessimism))

(specific future-oriented cognitions (future 
thinking))     (dysphoria)  

        

 



        

        

    

 

 


 

١.           

 

٢.          

 

٣.          

 

٤. 
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٥. 

  
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 

 
 



  

٦.            

  

٧. 

        

 

٨. 

        

 

٩.            

        

 

 
 





   

 

        

 

 
        

 
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 


          

 

  



        





          

        

 

 
(Integrative Thinking Mode Scale (ITMS)) 

Song & Jiang, 2015  
    

   (PIOE)      (FRO)

 (ANA)   (BIS)   (SIN) 

(SYN)(MCR) 

(self-report)       (the preference of 
integrative thinking)     (5-point Likert-type 

scale)





 
 

 
 



  





 
 

١.  (ANA) (Analysis) 

٢.  (BIS) (Bisociation) 

٣.  (SIN) (statistical induction)  

٤.   (SYN) (Synthesis)  

٥.  (MCR) (meta-cognitive regulation)  
 

١.       (PIOE) (Pursuing integrative 
optimal effect)  

٢   (FRO) (Function & resource 
oriented)  

 Song & Jiang, 2015, pp. 156-157 

(ITMS)

            

(Guangzhou)(south of china)

     (psychological measurement)  

           



 

 

 

(ITMS)

 

١.  (PIOE)  

٢.  (FRO)  

٣. (ANA)      

٤.  (BIS)      

٥.  (SIN)     

٦.   (SYN)  

٧. (MCR)     
Song & Jiang, 2015, p. 160 

 

  

(PIOE)(Pursuing integrative optimal effect)  

(FRO)(Function & resource oriented)  

(ANA)(Analysis)  

(BIS)(Bisociation)  

(SIN)(statistical induction)  

(SYN)(Synthesis)  

(MCR)(meta-cognitive regulation)  



 
 

 
 



  

          

 

           

 





 

       

       

 



(corrected item-total correlation) 

0.2530.651 0.4040.7730.2660.694

 0.463 0.802  0.372 0.580  0.433 0.707 

0.6590.7510.1740.840 



   0.4710.717  0.521

0.8320.4310.7830.6530.8820.6530.788

 0.568 0.784  0.764 0.830  0.208 0.849 

 

 



 

 

 

(The College Adjustment Test (CAT)) 
Pennebaker, 2013 

19 

          



   

     

          

 

 

  

  

  

  

         

 

           

 



          



  



 
 

 
 



  



(corrected item-total correlation) 

          

 



         

 

 

 

(Beck Hopelessness Scale (BHS)) 
Beck et al., 1974 



 

 

  

  

  

         

 

           

 



 

 

 

 

  



   (corrected item-total correlation)   

 

          

 



           

 

 
 

١.     (one-sample T-test)   (IBM 
SPSS (V25)) 

٢. (Stata/MP 14.2) 

٣.    (Exploratory Factor Analysis)

(IBM SPSS (V25)) 

٤.    (Confirmatory Factor Analysis)

(IBM SPSS (V25) Amos add-on) 

٥.     “Multiple Linear Regression”

(Standard Method)(IBM SPSS (V25)) 



 
 

 
 



  

٦. (One-Way Between-Subjects 
MANOVA)(IBM SPSS (V25)) 

٧.      (One-Way Between-Subjects 
ANOVA)(IBM SPSS (V25)) 

 
 

           



(one-sample T-test)

–– ––
 –   –      

  

(one-sample T-test)
 


 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   



  



             



           



           

Ramsey, 1991          

   



 

 




          

(Exploratory Factor Analysis)    (Principal 
Component Analysis)     (Promax)

   (Kappa Value)      

  (a Promax rotation)

(Kappa)Meyers, Gamst, & 
Guarino, 2013        

(IBM SPSS (V25) Amos add-on) 



 
 

 
 



  

 
(correlation matrix)

(Stata/MP 14.2) 

 


 



 


 


 

 
 

  

 


 

       

        

 ** **      

        


 

       

        


 

       

          

     

 
         

     (Stata/MP 14.2)



 

 

 

(factortest)(P-value)Kaiser-Meyer-
Olkin            

 

 

 


 


 


 

 

 

 


 

        

        

  



           

          

          

 

 


           

(IBM SPSS (V23) Amos 
add-on)          

 



 
 

 
 



  

 

          

   

 

 

    

  

df 

 

 

 

 


 

    

 GFI   

 AGFI   

 RMSEA   

 ECVI 

 

 

 


 



 

 

 

    

 NFI   

 CFI   

 RFI   

          

           

Song & 
Jiang, 2015          

 

   –         

  Song & Jiang, 2015       

 
 

           

          

    “Multiple 
Linear Regression”   (Standard Method) 

SPSS

     –    

          – 

         

 

 



 
 

 
 



  

 

 

    



 

     

     

     

 

        

(a one-way between-subjects ANOVA)

  

N-1          

F(1, 142)= 15.902, p<0.01(eta square 
value) R2         

383.1982094.1660.(multiple 
correlation) R0.R20.18

          

 



 

 

 

 

 

  

 


 

  

      

      

      

 



–



 

 

0.179 

 
 

       0.382   

 
 

 

–0.039- 
 



 
 

 
 



  

           

Lickenbrock et al., 2011Kneipp et al., 2009Kwon, 2002

 Ramsey, 1991  Dieringer et al., 2017  Mehmet Akif 
Ersoy & Savi çAkar, 2014  MacLeod et al., 2005  R. 

O'Connor et al., 2004R. C. O'Connor et al., 2000Hunter 
& O'Connor, 2003

         Avci et al., 
2009         

 

         

         

             

          

(predicaments)         

    (disparate knowledge structures)

 (behavioral patterns)      

          

 

 
 

          

         

(One-Way Between-Subjects MANOVA)

 



 

 

 

    (R Squared)      

         

(SPSS V.25) 


 

 

Effect 

 

Multivariate Tests 

 

Value 

 

F 

 

Hypothesis df 


 

Error df 

 

Sig 


 

Pillai's Trace 

Wilks' Lambda 

Hotelling's Trace 

Roy's Largest Root 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Tests of Between-Subjects Effects) 
 

 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum 
of Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 


 

R2 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

* 

** 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

** 

** 

** 

 

 

 

 

Error 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


 

Correct
ed Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

           





 

 

 

          –

––––



            

 



  –  – – –    –


           

          

           

           

 

 


          



(One-Way Between-Subjects MANOVA)

 

(R Squared)

         

(SPSS V.25) 

 



 
 

 
 



  


 

 

Effect 

 

Multivariate Tests 

 

Value 

 

F 


 

Hypothesis df 


 

Error df 

 

Sig 


 

Pillai's Trace 

Wilks' Lambda 

Hotelling's Trace 

Roy's Largest Root 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Tests of Between-Subjects Effects) 
 

 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum of 
Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

* 

** 

 

 

 

 

 

 

Error 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 

 

 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum of 
Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 


 

Correcte
d Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

           



– 



           

 

      –     

            

           

           

    

        

Pennebaker et al., 1990, p. 532&Chen, 2016, 
p. 5 





            



 
 

 
 



  

         

(homeostasis)Patil et al., 2016, p. 59 

           



      

 

 


          

          

 (One-Way Between-Subjects ANOVA)   

 

  (R Squared)        

     

(SPSS V.25) 
(One-Way Between-Subjects ANOVA)

 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum of 
Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 

       

Error     - - 

 

Corrected Total 

   - - - 



 

 

 

           



(hopelessness)

          

            

    Avci et al., 2009

            

Achille et al., 2004

 

 
           

          



 (One-Way Between-Subjects MANOVA)

  

  (R Squared)

         

 (SPSS V.25) 

 



 
 

 
 



  


 

 

Effect 

 

Multivariate Tests 

 

Value 

 

F 


 

Hypothesis df 


 

Error df 

 

Sig 



 
Pillai's Trace 

Wilks' Lambda 

Hotelling's Trace 

Roy's Largest Root 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Tests of Between-Subjects Effects)


 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum of 
Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

** 

** 

 

** 

* 

** 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum of 
Squares 


 

df 

 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 

 

Error 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 


 

Corrected 
Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

           

        

   ––
 – –    –   



 
 

 
 



  

        



          

             

          –

 – – –    –  

             

           

      

           

           





 

 
           

 

           

    (One-Way Between-Subjects MANOVA)

        

           (R 
Squared)         

        

(SPSS V.25) 



 

 

 

 


 

 
Effect 

 

Multivariate Tests 

 
Value 

 

F 


 

Hypothesis 
df 


 

Error df 

 

Sig 


 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 

Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Tests of Between-Subjects 
Effects) 

 

 
Source 

 

Dependent Variable 

 
Type III Sum 

of Squares 


 

df 


 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

** 

 

 

 

 

 

 

Error 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 



 
 

 
 



  

 
Source 

 

Dependent Variable 

 
Type III Sum 

of Squares 


 

df 


 

Mean 
Square 

 

F 

 

R2 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 


 

Correct
ed 

Total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 

           

         

   

         

          

             

            



           

        

 



 

 

 



            

 

 
           

           



 (One-Way Between-Subjects ANOVA)

          

      (R Squared)    

        

 (SPSS V.25) 
(One-Way Between-Subjects 

ANOVA)
 
 

 

Source 

 

Dependent 
Variable 

 

Type III Sum 
of Squares 


 

df 

 

Mean Square 

 

F 

 

R2 

     *  

Error     - - 

 

Corrected Total 

   - - - 



 
 

 
 



  

 



   

          

           

  



          



 

 
 

١. 

           

 

٢.           

           

 

٣.          

         

 



 

 
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