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Effectiveness of a Behavioral Cognitive Training Program to develop 
self-advocacy on improving psychological empowerment in Assistant 

teacher with  
Hearing impairment 

 
Abstract: 

The current study aims to improve psychological empowerment of 
the assistant teachers with hearing impairment through a Cognitive 
Behavioral Training Program to develop their self-advocacy. A sample of 6 
assistants with hearing impairment at Atef Al-Sadat co-school males (٢) 
and females (٤) students aged 28 – 45 with mean age 33.50 and a standard 
deviation (7.2). After conducting self-advocacy scale and the psychological 
empowerment scale and the program, the most important results showed 
that there are significant statistically differences in the mean scores of the 
experimental group pre and post assessment on self-advocacy scale after 
conducting the program favoring post assessment. There are significant 
statistically differences between the mean scores of the experimental group 
scores in pre and post assessment on psychological empowerment scale 
after conducting the program favoring post assessment. There were no 
significant statistically differences between the mean scores of the 
experimental group scores between post and follow-up assessment on 
psychological empowerment scale. 

 
      Keywords:  A Behavioral Cognitive Training Program - Self-

Advocacy - Psychological Empowerment - Hearing impairment 
 

 

 

 



 

  

 

 




 







 



 Baell 
& Ruiz  

 

 

Barak & Sadovsky

 





 Karrie &Leslie Barak & 
SadovskyBaell & Ruiz







 



 

�

  

 



    



Islam 
& Cojocaru

et al.,   Schoffstall





 



White et al.,

Roberts

 



Islam & Cojocaru Hatch et al.,

Getch & Qualls 



 



 

 






 

  

 

––

 







 









 



 



 



 





Islam & Cojocaru Hatch et al.,

Getch & Qualls
 



 

�

  

 



    



 

 


 

 
 



––

 









 







 



 

  

 

––



 

 
١- 

 

٢- 



 

٣- 





 

 
)١( Self-Advocacy   





 

 

)٢( Self-Empowerment 







 

�

  

 



    



 

)٣( Assistant teacher with 
hearing disabilities 









 

  
Hearing impairmentPeople with 





 





 











 

  

 





  

Assistant teacher  







Parateacher, Educational aide, Paraprofessional, 
Paraeducator, Classroom aide, Classroom assistant, 









 

 



 

١-  

٢- 

 

٣-  

٤- 

 



 

�

  

 



    

٥- 

 

٦-  

Psychological Empowerment 

          





     Structural Employment

          

         

PsychologicalEmployment      

        

(Saif & Saleh, 2013, 251) 

           



   

. 

            

          

(Moura & 

Orgambídez, 2015, 127) 



 

  

 

            

             

  Spritzer     

     

 

Spritzer
 

١- meaningfulness      







(Jose & Rupert, 2014, P. 96). 

٢- Efficiency  



 

٣- Self-determination 

Batool et al.,



 

٤- influence 



 



 

�

  

 



    

Degago, 2016, p.62)( 





      Hamill, 2009, p. 20 





          

            

(Hamill, 2011, p.17) 

      

    Self-Empowerment  

Community Empowerment

     

         

          

            

     (Hamill, 2009,p. 20; Hamill, 
2012, p.15) 



  Karrie &Leslie     


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

    

 



    OSERS *   



            

        Adams, 2015, 
P.21) (. 

     

            

            



            

Stuntzner & Hartley, 2015, P. 16) 

           



           

         

 

           

          

                                                             

* The Office of Special Education and Rehabilitation Services  



 

  

 

Luckner et al.,.





           

 

        Barnett      

           



             

      

             

         

 Stuntzner & Hartley, 2015, P. 16

 
(Adams, 2015, P.3)  





           
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 . (Stuntzner & Hartley, 2015, P. 16 
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





 

٧- 







(Stuntzner 
& Hartley, 2015,P. 16. 

٨- –





 

�

  

 



    





 


 

١-  

٢-  

٣- 

 

٤-  

٥-  

٦-  

٧-  

٨- –
 

٩-   

١٠  

(Stuntzner & Hartley, 2015;  Schreiner, 2007 ) 

 
Stuntzner & Hartley



 

  

 

Luckner & Becker
 

١-         

        

         

  

        

 

٢-   



 

٣-           

        

 

٤-           



          

 IEP         

 

           

           

 
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

    

          

      Schoffstall et al.,

            





            

           

        

         

      



          

 

White et al.,

            

          – 





    









 

  
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  

 

  



 

 



 

 
 

 



 

 
 

)١(   





 



 



 

�

  

 



    

 

 



 

 

    

 

   4 

 4   

 
 2  3 

 6 6 12 



–  

 



 

  

 

 
– 

 

 

 

 

   
 


 

 
U 

Z 
 

 6 6,00 36,00 
 

 6 7,00 42,00 

15,00 0,56  

  6,50 33 
 

  7,50 45 

12,00 1,02  

 6 7,92 47,50 

 

 6 5,08 30,50 

9,50 1,36  

 6 7,17 43,00 

 

 6 5,83 35,00 

14,00 0,64  



 

�

  

 



    

 
 

  

١- 





Spritzer

 



Uner & Turan 









 

٢- 







 

٣- ––  



 

  

 

٤-  

 
 

    

    

    

    

    

  

٥- –

– 



 

٦-  

 
 

 
١-           

 



 

�

  

 



    

 

    

 


 
 



 
 



 
 



 

 ,  0,474  0,781  0,736 

5 , 6 0,816 7 0,434  **0,672 

9 , 10 0,748 11 0,204  **0,566 

13 , 14 0,727 15 0,550  **0,721 

17 , 18 0,303 19 0,634  **0,594 

21 , 22 0,077 23 0,751  **0,751 

25 , 26 0,287 27 0,353  **0,721 

29 , 30 0,346 31 0,685  **0,658 

33 , 34 0,744 35 0,638  **0,632 

37 , 38 0,845 39 0,678  **0,620 

  41 0,561     

,, 

           ,

, 



 

  

 

             

 

٢- 

 

 
    

 

 

 


 
 



 

 

 

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  0,483   

 ,  ,  0,462   

 , 
, 

, 


 0,567 


 





  11 27         

    





 

�

  

 



    

           ,

, 

٣-           

 

 

  

 0,891 

 0,834 

 0,833 

 0,936 

, 





           

 



 

  

 

 

 

,, 

    

 





 

 





 

 





 

 



 

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,  ,   

 ,  ,     

 ,  ,     

   ,     



 

�

  

 



    







 

           





 

  -  أ 



 

  -  أ         

         

 

  - ج         



     

 

 



 



 

  

 

 


 

––

 





   

 

 
  

١- 



 

Adams, C . 



 



Harris 

 



0,86

 



 

�

  

 



    







 

٢- 

 

 

٣- ––

– 

٤-  

 
 

    

    

    

    

    

  



 

  

 

٧- 

–– 

 

 

٨-  

 

١-           

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 0,257  0,842  0,787  0,674 

5 0,537 6 0,862 7 0,605  **0,814 

9 0,766 10 0,393 11 0,552  **0,642 

13 0,655 14 0,626 15 0,779  **0,818 

17 0,537 18 0,608 19 0,821  **0,685 

21 0,666 22 0,784 23 0,843  **0,710 

25 0,617 26 0,637 27 0,836*  **0,579 

29 0,471 30 0,662 31 0,870  **0,599 

33 0,768 34 0,859 35 0,725  **0,454 

37 0,621 38 0,818 39 0,821  **0,619 

,, 



 

�

  

 



    

           ,

,

 

٢-           

 

 
    

 

 

 

 

 


 

 


 

 0,785  0,879  0,907  0,826 

   0,877  0,922  0,809 

   0,912  0,922  0,831 

   0,899  0,909  0,810 

   0,883  0,905  0,824 

   0,886  0,903  0,824 

   0,896  0,904  0,834 

   0,894  0,901  0,832 

   0,878  0,912  0,864 

   0,883  0,906  0,831 
  = 

 


, 


 0,918 


0,844 



 

  

 

             

1

711



           

           

,0,927 0,864 

٣-           

 

 

  

  

 0,958 

 0,953 

 0,938 

, 

 



           

 



 

�

  

 



    

 

,, 

    

 





 

 





 

 





 

 





 

 ,  0,788  0,729   

 ,  0,811  0,500   

 ,  0,272  0,456   

 ,  0,519  0,735   

 ,  0,735  0,768   

 ,  0,735  0,793  0,595 

 ,  0,591  0,786  0,492 

 ,  0,579  0,832  0,505 

 ,  **0,808  0,675  0,269 

 ,  **0,772  0,755  0,522 



 

  

 



     

 

           

          

           

 

  - أ



 
  - ب



 
 



 

 



 

 


 

––

 



 

�

  

 



    





  

 

 Cognitive Training Programa 
Behavioral 





 

 
  - أ



 

  - ب 

 

١- 

 

٢-  

٣-  



 

  

 

٤- 

 

٥- 

 

٦-  

٧- 

 

٨-  

   - ج

 
)١( 



 

)٢( 

 

)٣( 



 

)٤( 









 

�

  

 



    



– 

–

 

– 

– 

– 





 

– 

 


 
 Lecture and discussion  







 



 

  

 

 Flooding









 

 Assertive Training

 





Role-playing

Rehearsal 

 

 Reinforcement





 

– 





 

 Relaxation 







 

�

  

 



    





. 

 Cognitive reconstruction 







 

  Individual and collective training







 

Modeling

  



 

١-  

٢- 

 



 

  

 

٣- 

 

Simple effective response







 

  Escalation

 

 Homework Technique 



 





 

 

   



 



 

�

  

 



    

 
 









 

 


 

 

 

 

 


 

Z 

 

 
 

 
 
 

7,92 
5,08 

47,50 
30,50 

-
1,381 


 


 

 
 

 
 

8,50 
4,50 

51,00 
27,00 

-
1,935 

 
0,05 


 

 
 

 
 

9,00 
4,00 

54,00 
24,00 

-
2,410 0,01 

 
 
 

 
 

8,25 
4,75 

49,50 
28,50 

-
1,690 0,05 


 

 
 

 
 

8,83 
4,17 

53,00 
25,00 

-
2,258 0,01 



 

  

 











 



 



White et 
al.,



– 





1,35 

 

١- 

 

٢- 

 

٣-  

٤-  



 

�

  

 



    

٥-  

٦- 

 
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

  

 



 

�

  

 



    


 

 

 

 

 


 

Z 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

0,05 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 0,05 


 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 









 

  

 



 

Hatch et al.,





 

 

١- 

 

٢- 

 

٣- 

 

٤- 

 










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

 

 







 

�

  

 



    















 

٢- Individual and group training 



 

١- 

 

٢- 

 

٣- 

 

٤- 

 

٥- 

 



 

  

 

٦- 

 



















Hatch et al., 



 

٣- role-playing 











 



––





 

�

  

 



    





 

 

١- 



 

٢-  

٣- 

 

٤- 



 

٤- Modeling 













White et al.,



 

  

 



 

٥- Flooding 





















 

٦-  







 

٧- Homework Technique 







 

�

  

 



    



 

 
 





 



 

 


 

   

 


 

Z 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-2,03  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-2,041  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-2,070  



 

  

 

   

 


 

Z 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

-2,060  


 

 
 
 
 

 
3,50 

 
 

-2,201 0,01 








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   

 

 Z 

 

 
 
 
 

 
 
 

2,50 
0 

10,00 
0 -1,857  

 
 
 
 

 
 
 

2,00 
3,67 

4.00 
11,00 -0,966  

 
 
 
 

 
 
 

3,00 
0,00 

15,00 
0 -2,121 



 

 
 
 
 

 
 
 

2,50 
2,50 

7,50 
2,50 -1,000  


 

 
 
 

 
 
 

3,38 
1.50 

13.50 
1.50 -1,625  





 

 









 

�

  

 



    



 











 









 

١- 

 

٢- 

 

٣- 

 

٤- 

 



 

  

 

٥-  

٦- 



 

٧- 

 





 

١-  

٢- 

 

٣-  

٤-  

٥- 

 







 



 

�

  

 



    

 




  

 

 
)١( 



 

)٢( 

 

)٣( 





 

)٤( 





 

 



 

  

 

 

)١( 



 

)٢( 

 

)٣( 

 

)٤( 

 

)٥( 

 

)٦( 

 

 
)١( 



 

)٢( 



 



 

�

  

 



    

)٣( 





 

 




 

)١( 

 

)٢( 

 

)٣( 

 

)٤( 

 

)٥( 

 

)٦( 

 



 

  

 

 
١-    

 

٢-        

 

٣-  

٤- 



  

٥-  





 

٦-  

         
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