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Abstract 
     The Present research aimed to investigate the relative contribution of 
both Emotional Stability and Professional Burnout in predicting the level of  
Psychological Hardiness of  Primary Stage Teacher in addition to 
examining the dual interaction between the gender of the teacher and 
his/her Professional experience in Emotional Stability , Professional 
Burnout and  Psychological Hardiness . The sample of the research 
included ( 202 ) male and female teachers who were randomly selected 
from Port Said Primary School Teachers . The tools of the research were 
the Emotional Stability Scale ( Prepared by the researcher ) , The 
Professional Burnout Scale ( Prepared by the researcher ) and 
Psychological Hardiness Scale ( Prepared by the researcher ) . The 
Statistical methods were the the two way analysis of variance and the 
simple regression analysis . Results revealed that there is a statistically 
Significant effect at 0.01 for teacher gender on total score of Psychological 
hardiness scale . There is also statistically Significant effect at 0.05 for 
teacher Professional experience on the total score of Psychological 
hardiness scale ,  There is no statistically Significant effect of the 
interaction between teacher gender and his/her Professional experience on 
the total score of Psychological hardiness scale . There is also statistically 
Significant effect at 0.05 for teacher gender on total score of  Emotional 
Stability scale . There is no statistically Significant effect of the interaction 
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between teacher gender and his/her Professional experience on the total 
score of Emotional Stability scale , There is also no statistically Significant 
effect teacher gender , Professional experience and the dual interaction 
between them on total score of Professional Burnout scale , The Emotional 
Stability can contribute in Predicting the Psychological Hardiness at 3.6% . 
The Emotional Stability of the teacher increases , the more his/her 
Psychological Hardiness increases . On the other hand , The Professional 
Burnout can contribute in Predicting the Psychological Hardiness at 3.7% , 
the less the teacher score in Professional Burnout ; the more his/her 
Psychological Hardiness increases . 

 Key words :  
- Emotional Stability . 

- Professional Burnout . 
- Psychological Hardiness 

 




   

   

          



           

 

          

Oleary,2004) &Morgan

(            

            



 

�

  

 



  

        

 

           

           

          

(Golman ,1998 , 86 )                                                      

          



�( 

 

 Emotional Stability 

             





 (Tarannum & Khatoon,2009 ). 













 



 

  

 

Professional Burnout 

  

     

            

Raschke & Strathe

 

             

           



   





         

        

   



  Ofili ,A ; Usiholo ,E & Oronsaye ,M  (2009 )  

(  





            

           

            



 

�

  

 



  



 Psychological Hardiness  

           

           

 

( Maddi ; Harvey ; Khoshaba ; Lu ;Persico & Brow, 2009 , 575) 
            





 

 




 

           





 

             

             





 

  

 

 Kristopher,1997)

Gaerson,1998    (Judkins , 2001)   

 

          







              

 

           

         

           

               

 

          



(Gold ,2007)          



         

(Beck & Gargiulo ,2008 )

            



 



 

�
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

  

          

          

 

   

   

           

 

   

          

         

 
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 

 

 Emotional Stability 


   

 

Professional Burnout  
 



 

  

 

             

 

 
    

            

           

           

 

  Psychological Hardiness 
 ( Funk ,1992,336)       

. 



             

              

 

            

            

             

 

 Brooks, 2005)       



        



 

�

  

 



  



 



  



              

 

 

  

 

           



 





Kobasa,1979,4 

 
  Kobasa,1979       





  



 

  

 

 

 

 



           



    





    

 

               

           

 



Kobasa,.,Maddi,.,Paccetti,.&Zola ( 1985 , 525 )               

                                   

١-            

         

 

٢- 



 
 



 

�

  

 



  

 Kobasa ,1979, 68  

           



           

 

              



 



           

 

 

١- 

           

           

           

 

٢-     

           

      



 

  

 

        

 

٣- 

    

           

 

٤-        

          

             

          

            

 

Kobasa ,1979 , 70

             

 

 





 

      



 



 

�

  

 



  

            



    

 

 
          

   (Sandik; Bartone; Hystad; Philips; 
Thayer&Johnsen, 2013, 705 )     (Maddi ; Khoshaba; 

Persico ; Harvey &Bleecker , 2002 , 79 )( Chan ,2003 ,383 
)  ( Maddi  ,2006 ,163 )        



           

        

            

 

           



     

          

            

         

          



 

  

 

            

 

   Gaerson,1998       



            

             



            

 

 ( Weiss, 2002 )   





          
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 

        

          

            

          

 

           

           

 

       (Sajadi, 
Kiakojouri, Hatami, Ghasem, 2012)

         

  (BAI) 

  (DERS)   (GHQ) 

 (AHI) 

. 

           



 

             

            

  

           



 

�

  

 



  

    

 

        

Kristopher,1996)      

           

١٤٩             ١٩٧٣

       ١٩٨٤     

           



            

 

          

         



           

    
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 

١-            
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٢-  
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  

٤-            

 

٥-  

٦-          

 

 
 

 

١-           

 

٢-           

 

٣-          

 

٤-           

 

 

١- 

 



 

  

 

٢-     

        

 



    

          







 

          

          



         

          



 



  

           

       (    

          

          



 
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

  

        

 

      ( Albright ,  
Terranova, Honts ,geode  and LaChapell ,2008 )

          





          

            

 

           



         





 

 (Kumar,2013) 

        

 ( 

          

          

         



 

  

 

           

  

          





 

          



          

           



. 

          

            

          

           

           



 

          

           



           


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  

 



  

            

 



            





           

 

 

   –   –    



          

         

          

          

            

           



         

        

           

 



 

  

 

 Professional Burnout: 
    



         



 

 

      



 

           



 

     Professional Burnout   

          

 

١-     

.  

٢- 



 

٣-             

. 



 

�

  

 



  

 
 

١- 

             

 

٢-        





 

٣- 

 

٤-    

         



 

 


 

            

 



 

  

 



 .  

            

 

:  

١-           

            

 ) ( 

٢- .  

٣- 

.  

٤-          

. 

٥-        

 

            

  



         2003Harrison

            





 

�

  

 



  

           

 

    2003 Singer     



   

      

  





           

         

         

           

           

          



 

     Whiteman&Young  

             

  





 

  

 

 

 

Raschke & Strathe



           





 

           

      

         



         

 

Tang & Pang ( 2006 )



 "  Human 
"         MBI    



 . 

 Weiqi,2007 )       

   







 

�

  

 



  



          

 

           



          

   

            







 



            





     





   

 



 

  

 

         



 

           

           

           

          



 





          

           





     

 

          

   



           

            

         



 

�

  

 



  

   

 

 
 

١- 





           



            

           



      

 

٢-        –    – 





–            



 



 

  

 

٣- 

         

  

 

٤-           



    





 

٥- 



     

 

٦-          

            



 

٧- 



             

 



 

�

  

 



  

٨-           





            

            

 Singer (2003)        

  

٩-              



 

١٠ - 

     ( Whiteman&Young , 2005 ) 

     

             

   

 

١١ -            

   –    –  

 



 

  

 

 
 

١-            

 

٢-            

 

٣-            

 

٤- 

 

٥- 

 

 
 

 








 



 

�

  

 



  

 

 
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 دوات البحث المدارس التى طبق عليها أ : ١ملحق  *



 

  

 

 
 

 


 

 





 

  

          

 

 

           

            

               

( Weiss, 2002 )Gaerson,1998 

   



               

 



 

�

  

 



  

              

      

      √         

           

 

 
  

١.  





            

             

           

 

              

            

                                                             

أستاذ (عادل سعد خضر . د.، أ) جامعة الزقازيق-أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التربية(محمد دسوقي . د.أ *
 -أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية(شيرين دسوقي . د.، أ) جامعة الزقازيق-علم النفس التربوي بكلية التربية

سليمان . د.أ ، ) جامعة بورسعيد-أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية(صبور منصور عبد ال. د.، أ) جامعة بورسعيد 
 ) جامعة ببنى سويف-أستاذ علم النفس التربوي  بكلية التربية(محمد سليمان 



 

  

 



 

٢.  
    

– 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



 
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

  

  

            

 



 

٣.  

          

– 





           

 

  -  أ



    

 



 

  

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 


 
 


 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 



            

           

           







 



 
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

  

 
           

     

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

        

 

  
١.  





           





 

  

 

         

 

 

 


 
 


 

 

 

 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

     

             







 



             



 

�

  

 



  

          

 

٢.  
          

          



 





 

         

         
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              

       

         √         



 

 
  

١.  

 





                                                             

أستاذ (عادل سعد خضر . د.، أ) جامعة الزقازيق- التربيةأستاذ علم النفس التربوي المتفرغ بكلية(محمد دسوقي . د.أ *
 -أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية(شيرين دسوقي . د.، أ) جامعة الزقازيق-علم النفس التربوي بكلية التربية

 سليمان .د.أ ، ) جامعة بورسعيد-أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية(عبد الصبور منصور . د.، أ) جامعة بورسعيد 
 ) جامعة ببنى سويف-أستاذ علم النفس التربوي  بكلية التربية(محمد سليمان 
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 



           

 

             

            

 
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٢.  
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 
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        

        

        

        

        

        

        

        

        

 



 
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

  

           


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أستاذ (عادل سعد خضر . د.، أ) جامعة الزقازيق-أستاذ علم النفس التربوي المتفرغ بكلية التربية(محمد دسوقي . د.أ *
 -أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية(شيرين دسوقي . د.، أ) جامعة الزقازيق-بوي بكلية التربيةعلم النفس التر
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سليمان . د.أ ، ) جامعة بورسعيد-أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية(عبد الصبور منصور . د.، أ) جامعة بورسعيد 
 ) ببنى سويف جامعة-أستاذ علم النفس التربوي  بكلية التربية(محمد سليمان 
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٢- 

 

٣- 

 

٤- 

 

٥- 

 

 


 

١- ( Two-way ANOVA )



 

٢- ( Regression Analysis )







 

 

 



 

  

 

 
 

             

 



( Two-way ANOVA )









 

 
 

    

 

  

      

      

      

 
 

      

      

      

      

 
 

      
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

 

  





 

�

  

 



  

 

    

 

 





              

 

 
      

 

             

 

             

 

  

 





 



 

  

 

               

–





            

            

      – 



 





               
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            

 

         

          

      



           



 

              



            





    

            

 

          



              

–

                    –   

           



 

�

  

 



  

            

 

                



    



 

. 

 

             

 



( Two-way ANOVA )









 



 

  

 


 

    

 

  

      

      

      

 


 
      

      

      

      

 


 
      

      

      

      
 

      

 

 
              

 

 

 

             

 



 

�

  

 



  

             

           

 

             

              

 



             

 

 
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



             

      

 





 

  

 

 

         



              

            

           



 

  

 



           

 

          





           

 

           

          

            



 

 
             

 



( Two-way ANOVA )




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 
 

    
 

  

      

      

      

 
 

      

      

      

      

 
 

      

      

      

      

 
 

      

      

      

      
 

      
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 
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 
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             

 

 

 

            

 
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 

 
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



         

     

          

           

           

             

           

          







 

�
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

  

           



           

        

 

 


 



(Regression Analysis)



( R2 )





 



( ANOVA For Regression )







 



 

  

 

 


 

   

 

 
 

 
 


 
( R2 ) 

    

    

    

   







 





 



( Beta )

( B )

 

 

 



 

�

  

 



  

 

 

 

   


 

 


 

 

 

     


 

 

  

 
   

 













 

}{ 



 

 



 

  

 

 


















 

( Golman ,1998  )

      

          

 



                





   

 

 



            



 

�

  

 



  





              

           





           

 

 

 
     

 

         

( Regression Analysis )

          

( R2 )

              



 

          

       ( ANOVA For Regression )

            



 

  

 

             

             

 

 


 

   

 

 
 

 
 


 
( R2 ) 

    

    

    

   







 





 



( Beta )

( B )
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 



            



          

          

 



 

�

  

 



  

 
           

           

           

          

 

           

          

         

 

           

 

 

          

           

 

         

   



 



 

  

 

  

            

 

          

 

 
           

 

  

        

 

           

 
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