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Effectiveness of digital video in science teaching skills self 
assessment and self efficacy of student teacher 

.Hassaneen. Amany A. Dr 

  Abstract 

All countries seek the continuous development of education 
because it provides the basic skills for individuals at the personal and 
societal levels. Science curricula became a priority for stakeholders 
through planning policies and improving the outcome. Although claims of 
National Standards for Science Teachers about the importance of teachers' 
preparation, review of research indicated lack of their teaching skills. This 
research aimed at recognizing the effectiveness of using digital video in 
science teaching skills self assessment and self efficacy for student teacher. 
Research instruments included rubrics of teaching performance scale, 
perceived self efficacy scale, and reflective Journal. Both quantitative and 
qualitative paradigms were used. The experimental design included one 
experimental group. The pre and post application of instruments were 
applied. The sample was random of science students' teachers enrolled in 
grade two at education Faculty in Helwan University. Findings indicated to 
the effectiveness of using digital video in self assessment for teaching 
skills and perceived self efficacy for students' teachers. 

Key Words: digital video, self assessment, science teaching skills, 
perceived self efficacy, student teacher. 

 
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        Trends in International 
Mathematics and Science Study [TIMSS]     

(136)  (140)      2014/2015  
(131)  (140)   2015/2016       

          
(Martin, Mullis, Foy & Hooper, 2016)      
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       ((World Development 
Report, 2018           

              
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            
          National 

Science Teachers Association      
National Standards for Science Teachers Preparation NSTA, 

2017))           
  Next Generation Science Standards   (NGSS, 

2013)         
           
           

            



 

�
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

/              

           
            

            
            

      ,     
"  "          

            
          

(Bandura, 1997)           
           
           

   ,       
          (.(Bandura, 
2006 

            
           

            
            

           
            
  . 



 

  

 

          
(Arya, Christ & Chiu, 2016)     

          
           
          
            

           
(AAAS, 2013)  American Association for the Advancement of 

Science            
           

       2012   "     
"(Greenberg & Zanetis, 2012:35)      

           
            
 (Bloxham &Carver, 2014). 

           
            
           

           
          
            

(Martin & Siry, 2012). 

 
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

/              

  
             

          
             

            
           
             

            
           

            
(Bandura, 2006). 

             
           
          

          
            
            

          
           

           
            

   "    "  "     



 

  

 

   "         
           

((Harris & Brown, 2013; Cowie, 2009). 

             
          

             
             

            
            

             
            

           
. 

           
    (7)       

           
      (1)    
      : 

�            
          
         . 
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

/              

�          
          

      . 

�           
          

           
         

      . 

            
             
        (Artz, Armour-

Thomas, & Curcio, 2008)        
            
           

          
       . 

         : 

           
     

      : 



 

  

 

�           
   

�            
  

  
    : 

�            
             
. 

�           
  . 

 : 

    : 
�            

   . 

�           
    . 

�    (  )     
         . 

�    ( )     
    . 
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

/              

 : 
    : 

        ( ) 
            
           

   . 

      :(1)   
(2)   (3)  . 

 : 

        Quantitative 
Experimental Paradigm   Qualitative 

Interpretative Paradigm         
           
            

       (Cresswell, Plano Clark, 
2011)          
            

            
           

          
           
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 

           
  . 

 : 

�      . 

�      . 

�  . 

 : 
�            

          
     . 

�            
         

     . 

�            
        )  

 (      . 

�            
       )   ( 

      .  
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

/              

 : 
 :         

           
        . 

  :        
            
          
          .  

  

:   

          : 
           

: 

  Digital video: 

          
           

           
             

            
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 

            
    (.(Kaltura, 2017 

         
           

videotape    digital video    
           

           
    YouTube       

           
        (Gannes, 2009).  

            
             

          
          

            
           

           
           
            

           field 
notes           
          
 (Martin & Siry, 2012)          
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

/              

              
          

         . 

            
 : 

          1970 
((Tiberghien & Sensevy, 2012       

         
           

           
          
     (DeTure, 1979; Yeany,  

1978; Flanders, 1970)          
            
            

          
          
          
           
     : (1)      (2) 
       (3)    
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 

    (4)      
(.(Martin & Siry, 2012 

         : 

     Video case-studies:    
            

            
           
           

      (Arya, Christ &Chiu, 2013). 

   Video discussion with peers:    
 : (1)          

 (3)    (3)       
             

           
       

(Baecher,Rorimer&Smith,2012; Calandra, Brantley-Dias, Yerby 
& Demir, 2018) 

   Video discussions with teacher 
educators:           

         
          
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

/              

          
 (Fadde & Sullivan, 2013) 

      Video embedded within 
multimedia contexts:        

       blogs  wikis 
          

             
        

((Yadav, Bouck, Da Fonte, &Patton, 2009) 

    Video-based self-reflections:   
           
             
 (Rosaen, Lundeberg, Cooper, Fritzen, &Terpstra, 2008) 

           
           

             
           

        .  
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 

:   

        
((Klenowski, 1995         

           ( 
(Boud, 2003          

           
(Andrade & Du, 2007)        

           
          
. 

          
        (Ross & 

Bruce, 2007)  (McMillan, Hearn, 2008)    
(1)         : (1)  

 (2)   (3)       . 
 

Self-Judgment 

Knowing progress 

toward learning targets 

Learning Target and Instructional Correctiveness 

Implementing strategies to improve performance 
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

/              

 

Self-Monitoring 

Awareness of 

thinking or actions 

 

 (1)    (McMillan, Hearn, 2008) 

          
           

         . 

      : 

            
             

Theory of Individual Teacher Change      
            

           
            
           
          

       ((Hammemess, et 
al., 2005. 



 

  

 

        (Bandura, 
1997)            

          
            

            
((Schunk, 1997. 

           
  Metacognition  (Livingstone, 1997)   
           

            
               

            
             

            
             

            
           

   (Artz, Armour-Thomas & Curcio, 2008.  

   ( (Zimmerman, 2008     
             

            
  . 



 

�
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

/              

          
             

             
             

  .  

  Ross, 2006))       
          : (1) 

           (2) 
            (3)  
              

      . 

         :(1) 
   (2)      (3)   
  (4)       (5) 

        Oscarsson, 1989)). 

   (Ramdass & Zimmerman, 2008)    
             

             
         (Messick, 
1989)            



 

  

 

             
  . 

         : (1) 
         (2)   

         (3)   
            

((Bransford, 1999          
   . 

 

:    Perceived Self  Efficacy  

        Dewey 
Bruce & Ross, 2007))         

            
              

           
            
           

   (Bandura, 1997)   :  

�    :self-efficacy expectation     
    . 

�   outcome expectation:      
 . 



 

�
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

/              

 -   ( (Tschannen-Moran, 
Woolfolk-Hoy , 2001         

           . 

    ( (Stohlman, Moore & Roehrig, 
2012           
            

         
            

      : 

  :         
           
           

       . 

    :       
          

       
         

      . 

      :     
           



 

  

 

        
          

         
         . 

    :       
           

          
   . 

     :      
            

  . 

     :       
            

             
           

  . 

 Bandura, 2001))      :  

    :mastery experiences     
            
    . 



 

�
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

/              

  Vicarious Experience :     
           

           
 . 

  Verbal Persuasion :     
           

       . 

    Physiological/affective States: 
          

            
          . 

            
            
           

             
          
            

           
          
        (Bandura 1997, 

Pajares and Schunk 2001; Mackay & Parkinson, 2010) 



 

  

 

  -     (Tschannen-Moran, 
Woolfolk-Hoy & Hoy 1998)      ( 2) 

     Ghanizadeh and Moafian 2011; Mills 
and Allen, 2007)          

 : (1)     (2)   
          . 

Teacher 
efficacy 

Sources of efficacy information: 
Verbal persuasion 

Vicarious experience 

Physiological arousal 

Mastery experience 

=========== 

New sources of efficacy information 

Teacher efficacy 

Analysis    of    teaching task 

and its context 

Assessment    of  Personal  teaching    competenc 

Cognitive 

processing 

Consequences of teacher  efficacy 

(Goals, effort, persistence, etc) 
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

/              

Performance 

 (2)     (Tschannen-Moran, Woolfolk-
Hoy, Hoy, 1998) 

 

 

     Bandura, 2006))    
             

             
           

            
             

    .        
            
           

             
           

     . 

          
          

          
   .  
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 

         
          

            
           
            

           
    (.(Bruce & Ross, 2007 

  : 

 :         

     DeMesquita, Dean& Young, 
2010) )          

          
        .  

    ((Arya, Christ & Chiu, 2016  
            

           94 
              

           
              

            
      . 
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

/              

    (Kometani,Tomoto, 
Furuta& Akakura, 2013)        

           
   : (1)       

      (2)      
            

        . 

    (Yerrick,  Ross, &  Molebash, 
2005)          

: (1)     (2)      
     (3)       

          
           
         . 

   (Swanson& Harlow, 2013)  
           

    ""       
           

   .  



 

  

 

     (Sern, Nor, Foong 
&Hassan, 2017)          

             
  260    . 

      ((Sang, Valcke, 
Braak, Zhu, Tondeur& Yu, 2012)      

           
            

          
         

 . 

   (  (Barnhart, vanEs, 2018  
           

             
          
            

           
 . 

            
           

           
           

           



 

�
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

/              

         
           

           
          

    .  

 :         

  Wesner, 2007))      
   (6)         

             
             

         
               

            
          

. 

   (Madsen, 2015)     
         

           
 13         

           
           



 

  

 

           
           

           
          

            . 

  ( (Majzub, 2013       (4)  
      (14)     

            
           
          

              
          

. 

   (Cid, 2014)      
           

          
            

            
           

  . 

      (Efendi, Rustaman, 
Kaniawati, 2018)        
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

/              

       (92)   
          
   29          

           
"  "     "  

".  

           
          

   . 
 

 :          

    (Lee & Houseal, 2003)   
            

         
            
  . 

        
((Andersen, Dragsted, Evans  &Sørensen, 2004)    

            
          



 

  

 

           
       . 

      (Mintzes, Marcum, 
Yates & Mark, 2012)        

            
          

           
           
            
         . 

   (2009)        
          194  
           
        . 

    (Brand & Wilkins, 2007)    
            

           
  . 

    2011, Mensah& Gunning ( ( 
           

             
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

/              

            
        . 

  Menon, 2015))      
   (51)          

           
          
          . 

    (2014)       
           

          (53 
)   (48 )      
   . 

   (2014)    4EX2   
            

         
   4EX2.  

  - (Webb-Williams, 2017)   
           

     182      (10-
12 )      :    



 

  

 

             
             

            
          
  . 

          
         

           
          

              
  –   -       

          
. 

    

  

            
       (20)    

       (  ) 
         . 

 

 



 

�
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

/              

  :  

:     :Rubrics of  teaching performance  

           
            
            
   :  

   :          
. 

 :           
       (Danielson, 2007; 

Frontier, Livingston, 2011, Marzano, 2011)    : 

    :    : 
(1)  (2)   (3)      

    . 

  :          
           

          
      17       
     68 . 



 

  

 

  

 :       (9)   
       (2)    

           
         

            
  : "         

           
 "  "       
    "     .  

 :        
    30    5  2017   
           
            

           
   . 

 :     (5)    (5)  
   (3)     *  

     ()      
            

      : 
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

/              

(1)          

 
 
 

  
 

  
 

  

1 68 60 8 0.88 

2 68 56 12 0.82 

3 68 53 15 0.78 

4 68 62 3 0.91 

5 68 57 11 0.84 

     ( 1991 (  
     0.82 0.91       

     0.7        
     .  

      :     
           
    17         

(4)  (2)       
           

     . 
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 

 (2)      

        

1    4 

2     4 

3    4 

4    4 

5    4 

6    4 

 

  

7   4 
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8    4 

9      4 

10    4 

11   4 

  

12    4 
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13    4 

14     4 

15     4 

16     4 

  

17    4 
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

/              

  :       
      :   ( )   

()   ( )  ( )     
          17   

        (18-34)     
   (35-51)        (52-
68)       ( 68) . 

 

:     Percieved self efficacy scale: 

     : 

   :        
    . 

    :       
   (Panc, Mihalcea & Panc, 2012; 

Tschannen-Moran & Woolfolk-Hoy, 2001; Skaalvik & Skaalvik, 
2007)             : (1) 

 (2)   (3)   (4)   (5)  
  (6)    (7)      



 

  

 

            
 . 

  :          
        "   "  

""  "  "       "" 
 ""          

             
   (42) .  

 :           
          

(2)            
            

           
    "  "   " 

 "           
      : "     
    "  "      
    "       
           

 (38)         :  (1)  
  (2)     (3)   
  (4)      (5) 
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

/              

     (7)     
 . 

  :       3 
 2017          

            
   (30)       

  : 

   :        
            

      (3). 

   (3)              

  
   

  
  0.05 

1    989.  

2     963.  

3 
     

 
982.  

4     987.  

5      950.  

6       986.  



 

  

 

   (3)        
   "     "   

       (989.)  "  
"      (950.)  "   
"            . 



(4). 

 (4)             

  
  
  

 

 
 0.05 

 
  
  

 

 
 

0.05 

1 975.  5 940.  

2 957.  6 932.  

3 970.  7 981.  

  
 

4 981.  8 970.  

9 858.  16 753.  

10 607.  17 844.  

11 584.  18 906.  

  
  

12 883.  19 584.  
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

/              

  
  
  

 

 
 0.05 

 
  
  

 

 
 

0.05 

13 902.  20 883.  

14 844.  21 902.  

15 871.     

22 974.  26 969.  

23 970.  27 918.  

24 983.  28 974.  

  
  

 

25 693.     

29 977.  32 975.  

30 977.  33 984.  
   
 

31 954.   .  

   
   

34 
 964.  35 969.  

36 981.  38 986.  
   
   

37 985.     
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 

   (4)        
            

  "  "       
(981.)  (7)       (932.)  

(6)      "   "  
     (906.)   (18)     
  (584. )  (19). 

      "    
" (983.)  (24)      (693.) 

 (25)    "  "     
 (984.)  (33)       (954.)  
(31) . 

  "    "   
  (969.)  (35)      (964.) 

 (34)    "     " 
     (986.)  (38)      

 (981.)  (36). 

          

. 
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

/              

  :       

       " "    

(5) :  

 (5)    " "       

        

   987.     982. 

  

  
815. 

   

  
928. 

   

  
961. 

   

   

983. 

 

 

    (5)    "  "  
         "  

"   (987.)     (928.)  " 
  "     ""    

(973.)        0.7    
            
         . 



 

  

 

  :        
          
           

       . 

   :      
            

        
         

    . 

    :    
           

         
          

         
         . 

   :      
           

        
        . 

    :     
             

  . 



 

�
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

/              

    :     
            

             
           
   . 

     (5)  (38)   
         (6). 

 (6)         

    
  

    
 

 
 

  
  

1 25 6 3 4 7 8 4 4 8 0.211 

  
  

9111517 
20 21 

101213 
14 16 18 

19 
6 7 13 0.342 

  
  

 
22  24  28 23 25 26 

27 
3 4 7 0.184 

  
  

29 30  32 

 
31 33 3 2 5 0.132 
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 

    
  

    
 

 
 

  
  

34 35 1 1 2 0.052 

  
  
  

36 37 38 2 1 3 0.079 

 19 19 38  

  :    ""     
   (        ) 

      (5 4 3 2 1)    
        (1 2 3 4 5)  

    190 . 

 

:   Reflective Journal 

          
           

             
            

             
            

     (Stevens & Cooper, 2009)    
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

/              

          
           

           
  : 

-     :       
          
            

          . 

-   :        
           

            
   :(1) :      

  (2) :        
    (3)  :      

 (4)  :       
(5)  :        

 . 

�   :         
          

   (2)       
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 

          
 :         

 : "       "  
            
            
             

    (6)    . 

-      :    
         

     (7)    
  . 

  

    : 

          
2016/2017         

    (7)       
       4     

           
           

           
     .   



 

�

  

 



/              

 (7):    20   (10)  

    

 12 3 4  

 5 6 7 8 

 9 10 11 12 

 13 14 15 16 

 17 18 19 20 

 12 3 4  

 5 6 7 8 

 9 10 11 12 

 13 14 15 16 

 17 18 19 20 

  :  

            
        : 



 

  

 

�            
          

  (   ). 

�           
           

         .  

�            
     :         

           
          
          

          
               

  15-20         
           

. 

�            
         

            
          

          
         (   

 ). 
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

/              

�           
         
         . 

 

        : 

�           
         

       
. 

�           
  . 

�           
          

    .  

�           
    . 

�           
         

        . 



 

  

 

�             
            

. 

�             
        :  

         
          

           
         

           
     

�           
             

              
            

           . 

  : 

�        

    Copper        

    Cronbach's alpha     
 
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

/              

    Pearson correlation coefficient 

    Repeated measurement 

   Scheffe' test multiple comparisons  

  Wilcoxon rank  test  

�    :       
(Radnor, 2002) : 

(1)   "Topic ordering":       
            

    . 

(2)   "Constructing categories":      
     " "  " ".  

 (3)   ""Reading for content:      
    . 

 (4)    completing the coding sheets"":   
       . 

(5)   : "data interpretation"       
         .  
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 

   

:         : 

          
    : 

 :"          
      (    
)      ".  

 :"          
      (    
)      ". 

 :"          
      (   ) 

  (   )    "  
    Repeated measurement ( 2000: 
340)      (8)      

  (8). 
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

/              

 (8)           
   

 
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
<0.05 

  317.250 19 16.697 3.739  

 
 

1373.633 2 686.817 153.795  

 169.700 38 4.466   

 

 1860.583 59    

  142.267 19 7.488 1.24   

 
 

746.233 2 373.117 62.068  

 228.433 38 6.011   

 
 

 1116.936 59    

  49.067 19 2.582 1.35   

 
 

472.033 2 236.017 123.478  

 

 72.633 38 1.911   
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 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
<0.05 

 523.733 59    

  810.183 19 42.641 2.931  

 
 

7411.633 2 3705.817 214.546  

 656.367 38 17.273   

 
 

 8878.183 59    

   (8)    ""       
 0.05           

           
((Shafee Test     (9)   

. 

) 9 (            

 

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 
   

 21.350 13.450 11.700 46.500 ---- --- --- 

 11.200 6.150 5.750 23.100  --- --- 

 11.200 5.800 5.750 22.750    --- 
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

/              

  ) 9 (     : 

�            
 . 

�            
 . 

�            
. 

 

�            

        8 () 9     
        ) 21.350 (

   )11.200 (       
     ) 13.450 (  

 )5.800 (        
 ) 11.700 (   )5.750 (  

           
          

) 46.500(    ) 22.750  (  
           



 

  

 

           
              

          
       2004, Suls, & Heath, Dunning(  (

             
  ) 1: (         

 ) 2 (      ) 3 ( 
             

      . 

 -         

      8 ()9      
       ) 11.200 (

   ) 11.200 (       
 ) 6.150 (   )5.800(     

   ) 5.750 (  )5.750 ( 
            

          
)23.100 (      ) 22.750 (

              
             
              

         
           



 

�

  

 



/              

           
            

 . 

            
          

         .(Ero¨z-
Tuga, 2013; Arya, Christ & Chiu, 2013) 

         

      8 () 9      
    ) 21.350 (    

 )11.200 (         
 ) 13.450 (  )6.150 (    
     ) 11.700 (   

)5.750(           
          

) 46.500 (    ) 23.100 ( 
           

  ) 68 -51 (        
           

    . 



 

  

 

             
           

            
           
            

            
            
            

            
             

             
             

     .  

   " "  : 

           
            

             
           
            

           
  : 

4:              
    . 
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

/              

13:             
          . 

15:                
              .  

8:                 
             

 . 

           
            

     : 

4:            . 

16:              
    . 

17:             
             

 .  

            
            

       . 
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 

20:              
      . 

11:               
      .  

 9:             
  . 

             
    

      .  

   : 

     :       
          

           
   :  

�            
    ( )        
           

 . 

�            
   ( )        
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

/              

          
           

  . 

    :        
         

          
           
    . 

 : 

          
              

          
            

           
            

             
             

              
           
          (Star, 

Lynch, & Perova, 2011)       
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 

             
           

(Yung,Wong,Cheng,Hui,Hodson, 2007; Hannafin, Shepherd, & 
Polly, 2010; Park, 2010) 

:         

       : "    
          

(   )    (   )  
   "       

   (10)        
(9). 

 (10)             
     

 
 
 
 

  
 

 
 

  
 

 W 
 
 

0.05 

 19 10.00 190.00 

 0 00. 00. 
  

 
20 

 1   

0  

 20 10.50 210.00   
 

20 

 0 00. 00. 

0  
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

/              

 
 
 
 

  
 

 
 

  
 

 W 
 
 

0.05 

 0   

 18 9.50 171.00 

 0 00. 00. 
  

  
20 

 2   

0  

 19 10.00 190.00 

 0 00. 00. 
  

 
20 

 1   

0  

 8 9094 79.50 

 7 5.79 40.50 
  
  

20 

 5   

40.50   

 13 7.00 91.00 

 0 00. 00. 
  

   
20 

 7   

0  

 20 10.50 210.00 

 0 00. 00.    20 

 0   

.  



 

  

 

 

   (10)        
   0.05   "   "   

             
           

            
     "   "    

           
"  "          

       "    " 
            . 

      :      
  (10)          

            
           

           
           
       .  

   " "  :  

           
    7 3 6 20      
     13 5 9 14 2   
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

/              

        17 12  
       8 6   

        12     
     :19 

7:           . 

3:             . 

6:              
     .   

20:             
 .  

13:             .  

5:                 
 

9:               
     . 

14:                
  

2:                
              
      .  
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 

9:               
     . 

4:             . 

17:         . 

12:              
         

    . 

8:               
               

. 

6:          ...  
              

      . 

12:            
             

    . 

19:            .   

             
            

 . 

       :      
            
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

/              

 ( (Menon, 2015; Velthuis, Fisser, & Pieters, 2014; Brand & 
Wilkins, 2007)         

           
     . 

   

      Next Generation Science 
standards,  2013))        

         : (1) 
        (2)  

          
            
           

              
           

            
            
            

    (Bandura, 1997)      
            
             

              



 

  

 

           
           
            
. 

  

          :  

�          
 . 

�          
   . 

�          
. 

�             
    . 

  :  

      : 

�           
. 

�           
 . 



 

�
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

/              

�          
        . 

�           
      . 

 

  

    ( 2014).         
            /   

         192: 213.  

   (2009).         
    .    "  "   

   122-149. 

     (2014).    4EX2    
           .  
      (17)  (3) 83-117. 

   (2000).        
  .  

   (1991).      . 
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