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(BATTLE ROPE)
()د./ محمد عثمان دردير عثمان     
()م.م./ محمود العارف عبد الحميد 

   
س رر  و   الت دري  الرياض يعل م ا ه الرياض ي  وم  ل وما ف ي العه جديدة لا حدود ل فاقاً آمي لالع مد التقدهش

ويض يف  ،ها مادت ه م ويس تمد  عليه ا يست د راسر  وقواعد لأصو نا مهلردم  الأداء الرياضي لما ل علومذه اله
يمر ن  ىجه د ب د ي وعقل ي ربي ر حت  ىل إذ تحتاج إ ،جداً   ( أن رياضه الجودو شاق6002محمد حامد شداد )
والق وة الممي زة   حتي اج م ن الق وة العض ليويتم ذلك من ر لال ت وافر اإ  ،داء رلال الم افسالوفاء بمتطلبا  الآ

غل    أربي  رة ف  ي  ةالج  ودو وبص  ور   داء لرياض  الأ ىرتف  اع مس  تو إن ا  و ،  والمرو     والتحم  ل والرش  اق  بالس  رع
ف  ي مج  ال  ط  ور ف  ي ب   اء البح    العلم  يتال ىل  إبش  رل واض  ج يرج     ةالأري  ر   ف  ي الاو     دول الع  الم راص  

  .( 31:  4)  التدري  الرياضي للجودو

( أ   ه تع  د الع اص  ر البد ي    م  ن الأس  س المهم    للوص  ول لمس  توى 6033وت  ذرر ف  ايزة أحم  د رض  ر )
رتق  اء بمس  توى اإ  يوذل  ك لأ ه  ا تس  هم ف  ،ف  ى الأ ش  ط  الرياض  ي  عام    وف  ى رياض    الج  ودو راص     يع  ال

مر ن اللاع   م ن أداء المه ارا  الأساس ي  بص ورة فعال   حي   تتطل   الرريزة الأساسي  الت ى ت   فهى ،اللاعبين
 .( 12:  1طبيع  الأ شط  الرياضي  وجود تلك الع اصر البد ي  ) 

 يعتب ر ش  رل BATTLE ROPE س تردامإن أCalatayud , et al.  (6032 )وي رى رالات ايود وار رون
 ش عبي  التمري  ا  الأرث ر ب ين م ن ولر ن جره ا، أو ضربها، أو الحبال، جلد للحرر ، حي  يمرنوالت وع  التغير دائم حيوي
                                                                                   .(6524: 7) شرل أمواج في الحبال تحريك في تتسب  التي المتموج  الحررا  هي

 إل   ى               ي  ظ   ر م   ا ل   ى ا    ه غالبً   اإColin McAuslan (6031 ) ويض   يف ر   ولين ماراوس   لان
BATTLE ROPE تستردم فقط للطرف العلوي م ن الجس م، وه ذا ل يس بص حيج حي   يمر ن  أداة أ ه على

ش  راك مجموع  ا  عض  لي  إم  ن رلاله  ا ت مي    عض  لا  المرر  ز باإض  اف  ال  ى الط  رف العل  وي حي    يمر  ن 
 .(331: 9داء )ث اء الآأمت وع  مثل القفز والطعن وتغيير أوضاع الجسم 

 جاذبي    م  ن ( ال  ى أن ج  زء6032)  , Fountaine & Schmidt ض  يف ف  و تين وش  ميد وي  
BATTLE ROPE تق وم الت ي الحرر ا  ع دد زاد رلم ا. تجاها اإ  من العديد في سماحها بحري  الحرر  هو 

 مرتلف    عض  لا  عمل    رلم  ا دوائ  ر( ف  ي أو إل  ى أس  فل، م  ن أعل  ى جا    ، إل  ى م  ن جا    ) مث  ل بتض  مي ها
 .(590 :30)الحرري للمفاصل  ىالمد من وزاد 

                                                 

  قسم التدري  الرياضي وعلوم الحرر .-حاصل على درتوراة الفلسف  في التربي  الرياضي 
   جامع  سوهاج-رلي  التربي  الرياضي  – مدرس مساعد بقسم التدري  الرياضي وعلوم الحرر.  
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 BATTLE ROPEي ط وي ت  دري  Calatayud , et al.  (6032 ) ر  رونآرالات  ايود و  وي رى
س  تردام الق  وة الت  ي تب  دأ م  ن القل    إحي    يق  وم بت  دري  الجه  از العص  بي العض  لي عل  ى  بأرمل  ه،عل  ى الجس  م 

يمر   ن  ه    أ ىل   إأث    اء الأداء، باإض   اف   ت   اج الطاق     إوزي   ادة والس   اقين(،  ينذراعال   وتمت   د عب   ر الأط   راف )
القل    والأوعي    تحس  ين وظ  ائف و ،التحم  ل العض  لي  تط  وير به  دفبالت  دري  الفت  ري مرتف    الش  دة  تهاممارس  
 .(6522: 7وسرع  حرق الدهون )الدموي  

 س قاط الم  افس أرض اً إواله دف م  ه ،الج ودو ف ن  أن م(6004يذرر عبد الحل يم محم د عب د الحل يم )و 
                                          .(  2:  3) أو أن يستسلم  تيج  لمهارة ر ق أو رسر، ( 60) أو تثبيته لمدة،ظهره بقوة وسرع   ىعل

مل ت)  اجي وازا( ويش  ىف      ون اللع   م ن أعل  ىس م إل يتض ج ل  ا أن الج ودو ي ق الع رض الس ابقومن 
ستردام مه ارا  الي دين )ت ي وازا( ومه      ارا  الوس     ط )روش ي وازا( ومه ارا  ال رجلين )اش ي وازا( إالرمي ب ىعل

مامي     )م   اي س   وتيمي وازا( ومه   ارا  التض   حي  الجا بي     )يور   و والرم   ي باستر      دام مه   ارا  التضحي         الأ
ف   ون التثبي    )أوس  اي وازا( وف   ون الر   ق  ىوازا( وف   ون اللع    الأرض  ي )رت  امي وازا( ويش  تمل عل   تيميو س  

 تسور وازا(.س)شيمي وازا( وف ون الرسر )ر س

طلاع الباح  على المراج  والدراسا  العلمي  المرتبط  بع وان البح   وم ن ر لال إومن العرض السابق وبعد 
س      35ق  ام الباح    بعم  ل دراس    تحليلي    لبطول    الجمهوري     والجمهوري   مش  اهدة الباح    لبطول    المحافظ    

م  ن الأدوار القب  ل  اةمب ار  64ت  م تحلي  ل ،  ادي طلائ    الج يش  ف  يم  6066/ 4 / 32قام   ف  ي الق اهرة بت  اري  والم  
 37 قط    تضج من ذلك التحليل أن  سب  رم ي الأس رور)وزاري( وه و ال ص فا  و  ،وزان هائي  وال هائي  في جمي  الأ 

ض عف الأداء الب د ي  ىمرا  فقط وهذه ال سب  ضعيف  ج داً وت دل عل  9مرة وأن  سب  رمي ال قط  الرامل  )الأيبون( 
 ىاللاعب  ين  تيج    إهتم  ام الم  دربين ب  ال واحي البد ي    والمهاري    بالأس  لو  التقلي  دي مم  ا ي  ؤثر عل   ىوالمه  اري ل  د

للاعبين و تيج  ذل ك ع دم تحقي ق )اإيب ون( وه و ال قط   الرامل   ف ي ا ىالأداء البد ي والمهاري لد ىإ رفاض مستو 
أس لو  ت دري  ح دي  س وف يس تردمه  BATTLE ROPEومن ه  ا ج اء  فر رة البح   أن ت دريبا   ،المباريا 

الباح  في تصميم بر امج تدريبي لما له من أهمي   ربي رة وراص   للاعب ي الج ودو ف ي ظ ل الظ روف الت ي تم ر به ا 
رما أ    م اس   ج دا  لمراع اة الاج راءا  الاحترازي   وع دم ال تلامس ب ين اللاعب ين   ،البلاد من تفشي فيروس رورو ا

ب  ل ر  اص ب  ه والت  دري  الف  ردي علي    وأداء مه  ارا  الج  ودو ف  ي أي وق    وأي مر  ان س  تردام حإويمر  ن لر  ل لاع    
الأداء الب  د ي  ىتحس  ين مس  تو  ىوي   عرس ذل  ك عل  ،تحس  ين الق  درا  البد ي    الراص     ىيض  اً عل  أويس  اعد ،م اس    

ريبا  والمه   اري ل   دي اللاعب   ين ف   ي رياض     الج   ودو مم   ا دف     الباح     إج   راء ه   ذه الدراس     بع    وان :   ت   أثير ت   د
BATTLE ROPE   في تحسين الأداء المهارى لدى لاعبى الجودو. 
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تحس  ين بع  ض المتغي  را  المهاري     للاعب  ى الج  ودو م  ن ر  لال تص  ميم بر    امج ل  ى إيه  دف البح    
 -للاعبى الجودو من رلال : BATTLE ROPEباستردام 

   تأثير تدريباBATTLE ROPE لدى لاعبى الجودو .الأداء المهاري تحسين  يف 

للمجموع    التجريبي    ف  ى  يوالبع  د يب  ين القياس  ين القبل   ذا  دلال    إحص  ائي توج  د ف  روق  .3
 الجودو .لدى لاعبى  يتحسين الأداء المهار 

ب  ين القياس  ين القبل  ى والبع  دى للمجموع    الض  ابط  ف  ى ذا  دلال    إحص  ائي  توج  د ف  روق  .6
 الجودو .لدى لاعبى  يتحسين الأداء المهار 

ب    ين القياس    ين البع    ديين للمجموع      التجريبي        إحص    ائي ذا   دلال     توج    د ف    روق  .1
لص  الج القي  اس  الج  ودول  دى لاعب  ى  يف  ي تحس  ين الأداء المه  ار والمجموع    الض  ابط  

 البعدي للمجموع  التجريبي  . 

 
Nage Waza     وض    الوق  وف أو  المه  ارا  الت  ي ت  تم م  نوتع   ى جمي

 .( 37:  2) بالتضحي  سواء الامامي  أو الجا بي  

BATTLE ROPE  : ر رون آيتف ق م ارين وMarin .P.J, et all (6032 وفيردس رو جيس ون )م
س تردم لت مي   اللياق   البد ي   ت   BATTLE ROPEم( أن ت دريبا  6032) Verdisco et allر رون آو 

م ن الجس م ، رم ا أ ه ا تس اهم ف ى تحس ين اللياق    ي فس تأثير الجرى لرن عل ى ال ص ف العل و حي  أ ها لها 
 .( 352:  30)  يالقلبي  الوعائي  والقوة وقوة القبض  وفقدان الدهون والتحمل العضل

ل بعض المه ارا   يم( إ ت اج علم ى بع  وان بر  امج ت دريبب6034دراس  عبد الحليم محمد عبد الحل يم )
ش  تمل  عي     إالمض  ادة ( وت  أثيره عل  ى فاعلي    الأداء المه  ارى ل  دى  اش    الج  ودو،  –الهجومي    ) المررب    

(، ض  ابط  5(  اش    م  ن    ادى الص  يد المص  رى ت  م تقس  يمهم إل  ى مجم  وعتين تجريبي    ) 32البح    عل  ى ) 
إل ى تحس ين وتط وير الش رل المه ارى  س تردم الم  هج التجريب ى، أدى البر  امج المقت ر آ  س  ،  37( تح  5)

 –عتم ادهم عل ى جمي   ف  ون الهج وم ف ى الج ودو والمتمثل   ف ى ) الهج وم الف ردى إل اش  الجودو من رلال 
 الهجوم المضاد (  –الهجوم المرر  
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( بع    وان الت   أثيرا  الفس   يولوجي  6031( )9)  Colin McAuslan دراس     ر   ولين ماراوس   لان
لاع  ،  32( لاع   )10ق وام العي    )س تردام الحب ال القتالي  ، وبل   إع الي الش دة ب لبروتور ول ت دريبي فت ري

   10س تردام الحب ل القت الي لم دة إ، قام  مجموع  اللاعبين ب أداء ت دري  فت رى ع الي الش دة بلاعب (  32
ول س تردم اللاعب ين حب ل بط إ  وهر ذا للاعب ا  م   ار تلاف وزن وط ول الحب ل حي    20وفترة راح  بي ي   

بوص  ،  3.2ق دم، بقط ر  40س تردمن حب ل بط ول إرجم، واللاعبا  33بوص ، ووزن  3.2قدم، بقطر  20
رس جين س تهلاك الأ ه م ال ت ائج ح دو  تحس ن ل دى اللاعب ا  ف ي الح د الأقص ى إأرجم، ور ان م ن  9ووزن 
 ين.% لرلا المجموعت42.1% وتحمل الذراعين ب سب  متوسط  33.3%، وللاعبين ب سب  7.5ب سب  

( بع  وان الت أثيرا  الايض ي  اللحظي   6032( )36)  .Ratamess, et al دراس   رات اميس وار رون
( 30لر  ل م  ن تم  ارين المقاوم    التقليدي   ، وزن الجس  م، الحب  ل القت  الي )دراس    مقار    (، وبل    ق  وام العي     )

( 30( مجموع   ا ، )1)( تم   رين، 31لاعب   ين، ق   اموا ب   أداء ال   ثلا  بروتر   ولا  عل   ى أي   ام م فص   ل  بواق     )
ق، ور  ان م  ن اه  م ال ت  ائج تف  وق 6قص  ى تر  رار، وفت  را  راح    ب  ين المجموع  ا  أ% ش  دة م  ن 72تر  رارا ، 

مقار     بت  دريبا   oxygen consumptionت  دريبا  الحب  ل القت  الي ف  ي متوس  ط اس  تهلاك الارس  جين 
 .  BOSU ballالمقاوم  وتدريبا  وزن الجسم على الررة ال صفي  

( بع   وان الت  أثيرا  الايض  ي  لبروتور  ول 6037( )2)  .Brewer, et al ير وار  روندراس    بري  و 
( ف   رد، ت   م تقس   يمهم بالتس   اوي ال   ى 40ت   دري  الحب   ل القت   الي م   ن الجل   وس والوق   وف، وبل     ق   وام العي      )

س تهلاك ه م ال ت ائج ح دو  تحس ن ل دى المجم وعتين ف ي الح د الأقص ى إأمجموعتين تج ريبيتين، ور ان م ن 
 جين ومعدل ضربا  القل  ومؤشر استهلاك الطاق .الارس

بالتص  ميم  انس  تعان الباحث  ا  الم   هج التجريب  ي لملائمت  ه له  دف وف  روض البح    ، و  انس  تردم  الباحث  إ
 لمجموعتين إحداهما تجريبي  والأررى ضابط  . والبعدي القبليالتجريبي ذو القياسين 

  الرياضي ادى سوهاج   : المرا يالمجال. 

  : م6066 الرياضيالموسم  المجال الزم ى . 

 : س    (35)رياض  الجودو  لاعبى  المجال البشرى. 
 



 في تحسين الأداء الموارى لدى لاعبى الجودو (BATTLE ROPE)تأثير تدريبات 

 عبد الحميد م.م./ محمود العارف            د./ محمد عثمان دردير عثمان  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
6 
 

رتي   ار العي      الأساس   ي  إب انالباحث   ق   ام ،( س       35)  لاع    ( 10للعي      ) ييبل     المجتم     الرل   
وت م ، لاع  (  64ويبل   ع ددهم  ) ث لا  مجموع ا  بالطريق   العش وائي   ىثم تقس يمهم إل  بالطريق  العمدي  
 تقسيمهم رالاتى : 

 .المقتر ويطبق عليهم البر امج  لاع (  5ويبل  عددهم )  التجريبي المجموع   -

ب  ل ويطب  ق عل  يهم البر   امج الموج  ود م  ن ق   لاع   (  5المجموع    الض  ابط  ويبل    ع  ددهم )  -
   .المدربين

العي        ، ف     ى رياض       الج     ودو  لاع      (  5المجموع       الاس     تطلاعي  ويبل       ع     ددهم )  -
 الاستطلاعي  من  فس عي   البح  ولر ها رارج العي   الأساسي  .

 يوضج ذلك.( 3وأجرى الباحثان التجا س في السن والطول والوزن والعمر التدريبى والجدول رقم )

     
      
     
     

 = الوسيط ، ل= قيم  معامل الالتواء(6الا حراف المعياري ، ر)س = المتوسط الحسابي ، + ع =   

 :(  3ويتضج من جدول ) 

أن جمي    ق  يم مع  املا  الالت  واء ف  ي متغي  را  ) الس  ن والط  ول وال  وزن و العم  ر الت  دريبي (  .3
(  مما يدل ذلك على تجا س أف راد 1( أي ا حصر  بين ) + 0.21:  0.35-تراوح  بين )

  0عي   البح  في المتغيرا  المرتارة 

 .( 300+300-90-53-71-22-20وزان اللاعبين جاء  رالتالي )أن أرما  .6
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 بالأدوا  والأجهزة التالي  :  ستعا  اإتم 

                                    بساط الجودو.  -
 ساع  إيقاف .  -

     مرات  . -

                             .ساع  بولار -
    ص اديق وث  .  -

 . سم 2م وسمر   32حبل قتالي طول   -
 ررا  طبي  -

                          أثقال حرة وأجهزة أثقال .  -

 ميزان طبى .          -

   جهاز رستاميتر . -
   

 
   . 10مهارة مورتيه سيو اجى رلال  يرم .3

   . 10مهارة ايبون سيو اجى رلال  يرم .6

   . 10مهارة هاراى جوشى رلال  يرم .1

   . 10مهارة أو جوشى رلال  يرم .4

   . 10مهارة أو أوتشى جارى رلال  يرم .2

   . 10مهارة رو أوتشى جارى رلال  يرم .2

 ( وحدة تدريبي  . 12)  -(  أسبوع  36)  التدريبيستغرق البر امج إ -

 BATTLE ROPEالت  دري   ف  يعل  ى الدراس  ا  الس  ابق  المترصص     ط  لاعاإم  ن ر  لال  -
( أس  بوع، وأرتض  ى 36 –9ه  ذه الدراس  ا  م  ا ب  ين ) ف  يوق  د تراوح    م  دة الب  رامج التدريبي    

 .التدريبي( أسبوع للبر امج 36مدة ) انالباحث
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   وتشمل تدريباBATTLE ROPE الجودو يلاعبراص  ب. 

   وتشمل تدريباBATTLE ROPE الجودو يلاعبلتحسين القدرة والسرع  الحرري  الراص  ب. 
 

 .BATTLE ROPEستردام تدريبا  إوحدة تدريبي  ( ب 12)  التدريبييتضمن البر امج  -

المقت ر   الت دريبيتم إجراء الدراس   اإس تطلاعي  الثا ي   لتحدي د زم ن الوح دة التدريبي   ر لال البر  امج 
 وقد أسفر   تائج هذه الدراس  على ما يلى :

 ( دقيق  . 90مرحل  اإعداد العام هو )  يزمن الوحدة التدريبي  ف -

 ( دقيق  .  360مرحل  اإعداد الراص هو )  يزمن الوحدة التدريبي  ف -

 BATTLE ROPEت  دريبا  المقت ر  باس  تردام  الت  دريبي(  يوض ج الرط    الزم ي    للبر  امج 6الج دول رق  م )
                         :الجودو رما يلى  يلاعبل

      
BATTLE ROPE 

-

  
 ( :  1البر امج رما بالجدول رقم ) فيتم تحديد شدة الأحمال التدريبي  المستردم  
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 لتحدي د أقص ى مع دل لل  بض ي تم إتب اع أ ه م (  6001يشير رل من أبو العلا ،  صر الدين رضوان ) 

 المعادل  الّاتي  :

  = ق . \ن  00000السن =  – 660أقصى معدل لل بض 

 ق. \ن 000معدل ال بض أث اء الراح  =  –أقصى معدل لل بض = أقصى معدل لل بض  احتياطي 

 ق . \( ن  70تحديد متوسط معدل ال بض رلال الراح  للعي   = )  .3

 ( س   .  35تحديد متوسط العمر الزم ى للعي   )  .6

 ق . \( ن  604( = )  32)  –(  660تحديد أقصى معدل لل بض = )  .1

 ق .  \( ن  314( = )  70)  –(  604ال بض = )  حتياطيإ .4
  

 معدل ال بض يتم إتباع المعادل  التالي  :  ستردامإبع د تق ين الأحمال التدريبي  

  300 /معدل ال بض المستهدف =  سب  شدة الحمل x  = ق. \ن  0000أقصى معدل لل بض 

 .( تق ين شدة الأحمال التدريبي  باستردام معادل  ال بض المستهدف للتدري   4ويوضج الجدول رقم ) 
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 طريق  التدري  الفترى الم رفض الشدة والمرتف  الشدة فى مرحل  اإعداد الراص  بالبر امج. انستردم الباحثإ
   

إل ى   م  6066 \ 4 \ 60ستطلاعي  ف ى الفت رة الزم ي   م ن إ( دراسا   4بإجراء عدد )  انالباحثقام 
 : تيرالآ وجاء م  6066 \ 4 \  62
    

   .م60/4/6066 يومتم إجراء هذه الدراس  

   التأرد من صلاحي  الأجهزة والأدوا  المستردم  قيد البح.   

   اإضاءة ( –التأرد من صلاحي  الصال  المطبق بها تجرب  البح  من حي  ) التهوي.   

 ف   يرتب   ارا  قي   د البح     وريفي     ت   دوين ال ت   ائج ت   دري  المس   اعدين عل   ى ط   رق إج   راء اإ 
 عدة لهذا الغرض . ستمارا  الم  اإ

   والمساعدين أث اء تطبيق البح  .  انقد تواجه الباحث التيالتعرف على الصعوبا 

 . تم تجهيز الصال  والتأرد من صلاحيتها 

 .  تم التأرد من صلاحي  الأدوا  والأجهزة المستردم  فى البح 

  . تم التعرف على تطبيق الارتبارا  والدق  فى تسجيل ال تائج 

   والمساعدين أث اء تطبيق الارتبارا  وحلها . انواجه  الباحث التيتم التعرف على الصعوبا 

 م . 6066 \ 4 \ 63 تم إجراء هذه الدراس 

   
 قيد البح  :  يإلى : التعرف على المجال المهار  اإستطلاعي  الثا ي  تهدف الدراس  -

تم عرض المهارا  الحرري  المسترلص   م ن الب  د الر اص بالملاحظ   عل ى الس ادة الرب راء ف ى مج ال رياض   
 (.2عن تحديد المجال المهارى قيد البح  رما هو موضج بجدول  ) الرأيالجودو ، وقد ظهر   تيج  استطلاع 
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% فأرثر لقبول المهارة ، وبذلك تحدد المجال المه ارى قي د البح   م ن ر لال المه ارا  50 سب  موافق   انوقد أرتار الباحث
 الحرري  التالي  :

 إيبون سيو اجى .3

 مورتي  سيو اجى .6

 هاراى جوشى .1

 أو جوشى .4

 أو أوتشى جارى .2

 رو أوتشى جارى .2
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BATTLE ROPE 

عل  ى الس  ادة  يالمسترلص    م  ن  تيج    المس  ج المرجع   BATTLE ROPEتمري   ا   ت  م ع  رض
 BATTLE ROPEتمري    ا  ع   ن تحدي   د أه   م  ال   رأيس   تطلاع إالرب   راء والم   دربين، وق   د أس   فر   تيج     

 قيد البح  . يالمرتبط  بالمجال المهار 

 ( لاعبين . 5م على عي   استطلاعي  يبل  عددها  )  6066 \ 4 \ 66تم إجراء هذه الدراس  
   
    ت دريبا  تجربBATTLE ROPE    المقترح   قي د البح   ومعرف   م دى م اس بتها للمرحل

 ( قيد البح  .س  35) العمري 

   التعرف على شدة وحجم ت دريباBATTLE ROPE   وفت را  الراح   الم اس ب  وع دد م را
 .  الس ي  شى م  البر امج التدريبى المقتر  ورصائص هذه المرحل االتررار وتقسيمها بما يتم

   ت   م التأر   د م   ن أن تمري    اBATTLE ROPE      المقترح     قي   د البح     م اس   ب  لطبيع
س    ( ، حي    ق  ام أف  راد عي     الدراس    الاس  تطلاعي  ب  إجراء مجموع     35المرحل    العمري    )

 انالمقترح     دون أى ص   عوبا  ، مم   ا ت   وافر ل   دى الباحث    BATTLE ROPEتمري    ا  
 إمرا ي  تطبيق هذه التمري ا  على أفراد عي   البح  الأساسي  .

  ش  دة وحج  م ت  دريبا  ت  م التع  رف عل  ىBATTLE ROPE  وفت  را  الراح    الم اس  ب  وع  دد
 المقتر  .  التدريبيمرا  التررار وتقسيمها بما يتماشى م  البر امج 

   
م عل  ى  6066 \ 4 \ 62م إل  ى  6066 \ 4 \ 61الفت  رة م ن  ف يب إجراء ه  ذه الدراس     انق ام الباحث  

 لاعبين .  5عي   استطلاعي  يبل  عددها 

رتب  ارا  الثب  ا  ( لإ –حس  ا  المع  املا  العلمي    ) الص  دق  الدراس    اإس  تطلاعي  الرابع    إل  ى ه  دفت
 :   رالاتيالراص  بقياس المتغيرا  قيد البح  

 البح .رتبارا  البد ي  والمهاري  المستردم  في المعاملا  العلمي  لإ 

   الجودو للاعبى يالمستوى المهار  رتبارا إمعامل الثبا. 
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س  تردام طريق    تطبي   ق إب انالج  ودو ق  ام الباحث    يلاعب   لرتب  ارا  المهاري    إيج  اد معام  ل الثب   ا  لإ
أر  ذ عي      مت  ،ب  ين التطبيق  ين  ي  وم( 6( بفاص  ل زم   ي ق  دره ) test – retestالارتب  ار ث  م إع  ادة تطبيق  ه )

رى عل يهم القي اس الأول ث م ت م إج راء القي اس ج لاع   مرصص   إج راء الدراس   الاس تطلاعي  وأ  ( 5قوامها )
الث  ا ي عل  ى  ف  س العي     الاس  تطلاعي  وب   فس الارتب  ارا  وتح     ف  س الظ  روف وباس  تردام  ف  س الأدوا  

وج دول  Personرتب اط بيرس ون إس تردام معام ل وتم حسا  معامل الارتب اط ب ين التطبي ق الأول والث ا ي وا  ،
 الجودو . للاعبى يرتبارا  المستوى المهار ( يوضج معامل الثبا  إ2)

 

 

  
 

  
  

      

         

         

         

          

         

         

 0.465( = 0.02قيم  )ر( الجدولي  ع د مستوى )

(   0.02ذا  دلال     مع وي     ع    د مس   توى )رتب   اط ( أن جمي     مع   املا  اإ 2يتض   ج م   ن ج   دول )
 الج   ودو حي     أش   ار   ت   ائج الج   دول ع   ن ت   راو  ه   ذه القيم     م   ا   يرتب   ارا  المس   توى المه   ارى للاعب   إ
 لاعب  ىلرتب  ارا  المهاري    عل  ى ثب  ا  اإ  عراس  اً إعط  ي ( وه  ذه تمث  ل قيم    عالي    مم  ا ي  0.27،  0.31ب  ين ) 

 الجودو بدرج  عالي  . 
:

س  تردام ص  دق إب انالج  ودو ق  ام الباحث   رتب  ارا  المس  توى المه  ارى للاعب  ىإيج  اد معام  ل الص  دق إ
جري    عل  ى أف  راد عي     الثب  ا  ر  لال التطبي  ق الأول بقياس  ا  التم  ايز ، حي    ت  م مقار     القياس  ا  الت  ى أ  

   .مجموع  أفراد أررى أقل تميز من المبتدئين وقد تم إجراء القياسا  عليهم 
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 6.122( = 0.02يم    الجدولي  ع د مستوى مع وي  )ق

قي د البح   تراوح    رتب ارا  المس توى المه ارىإ( أن جمي   ق يم       الجدولي   7يتضج من جدول )
ع   د مس  توى  6.122والت  ى بلغ     ( وه  ذه الق  يم أرب  ر م  ن قيم          الجدولي    1.92:  2.63م  ا ب  ين ) 
 يلاعب   المجموع    المتمي  زة ، و  يلاعب  اً ب   ين ي، ويش  ير ذل  ك إل  ى وج   ود ف  روق دال    إحص  ائ 0.02مع وي    

 المجموع  الأقل تميز ، وهذا يدل على صدق الارتبارا  قيد البح  فى قياس ما وضع  من أجله  . 

  :

 جراء القياسا  القبلي  على ال حو التالي: إب انقام الباحث

إجراء القياسا  الراص   ب دلالا  ال م و الب د ي المتمثل   ف ي الس ن والط ول وال وزن  .3
    .للتحقق من تجا س عي   البح  في هذه المتغيرا  

إج   راء القياس   ا  الراص     ب   المتغيرا  المهاري     والرططي     و تحم   ل الأداء المتمثل     ف   ي  .6
من تج ا س عي    البح   ف ي وتحمل الأداء وذلك للتحقق  والرططي   رتبارا  المهاري  اإ

 .رقياس قبلي   هذه المتغيرا  ورذلك تحديد مستوى عي   البح  في الارتبارا  المهاري 
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وطبق     الت  دريبيع  داد الر  اص م  ن الموس  م بداي    فت  رة اإ ف  يالمقت  ر   الت  دريبيت  م تطبي  ق البر   امج 

الوحدة التدريبي   بع د الج زء المه ارى عل ى المجموع   التجريبي   لم دة ث لا   في BATTLE ROPEدريبا  ت
   .والأربعاء والاث ينأيام التدري  السب  ،شهور بواق  ثلا  وحدا  تدريبي  

   
 ،رتب ارا  المس تردم  قي د البح   اإ يتم إجراء القياسا  البعدي   للمجم وعتين التجريبي   والض ابط  ف 

وت م توزي    م62/7/6066إل ى  م60/7/6066وب فس شروط ترتي  القياسا  القبلي   ر لال الفت رة الزم ي   
 رتبارا  على الأيام . اإ

للحص   ول عل   ى المعالج   ا   اإحص   ائيس   تردام البر    امج إض   وء ه   دف وف   روض البح     ت   م  ف   ي
 التالي  :  اإحصائي  

  الحسابيالمتوسط . 

 . الوسيط     

  المعياريالا حراف   .      

  لتواء . معامل اإ 

 رتبار )   ( . إ 

 . ال س  المئوي  لمقدار التحسن   

  . معامل الارتباط 

  :    
 

   
والبعدي   (  للمجموع   التجريبي    توجد فروق ذا  دلال   إحص ائي   ب ين القياس ا  ) القبلي   .3

 .( س وا  35الجودو ) لاعبىفي بعض المتغيرا  المهاري  الراص  ب
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.

 

  

 

      

       

       

       

       

       

       

 3.737( = 0.02قيم  ) ( الجدوليه ع د مستوى )   

والقي  اس  يوج  ود ف  روق دال    إحص ائي  ب  ين ر  ل م ن القي  اس القبل  ( 3وش رل )( 5يتض ج م  ن ج  دول )
( س   وا  35) الج  ودو لاعب  ىللمجموع    التجريبي    ف  ى قي  اس بع  ض المتغي  را  المهاري    الراص    ب يالبع  د

أعل ى  ي(  وه  5.79:  2.11، حي   أن قيم         الجدولي   ق د تراوح   م ا ب ين )  يلصالج القياس البعد
 . 0.02ع د مستوى مع وي   3.737بلغ   يمن قيمتها الجدولي  والت

 

 .

7.25 7.19 

7.45 

7.1 
7.24 

7.41 

7.93 

7.56 

7.88 

7.62 7.67 

7.95 

6.6

6.8

7

7.2

7.4

7.6

7.8

8

8.2

 كو أوتشى جارى  أو أوتشى جارى أو جوشى هاراى جوشى ايبون سيو ناجى  مورتيه سيو ناجى 

 القياس البعدى القياس القبلى



 في تحسين الأداء الموارى لدى لاعبى الجودو (BATTLE ROPE)تأثير تدريبات 

 عبد الحميد م.م./ محمود العارف            د./ محمد عثمان دردير عثمان  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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7.1 7.16 
7.33 

7.02 

7.37 7.31 

7.68 

7.93 
7.81 7.73 

7.97 7.98 

6.5

7

7.5

8

8.5

 كو أوتشى جارى  أو أوتشى جارى أو جوشى هاراى جوشى ايبون سيو ناجى  مورتيه سيو ناجى 

 القياس البعدى القياس القبلى

( للمجموع   الض  ابط  ف ي بع ض المتغي  را   دلال   الف روق ب ين القياس  ا  ) القبلي   والبعدي   .6
 . ( س  35)الجودو لاعبى المهاري  الراص  ب

.

 

      

 
   

       

       

       

       

       

       

 3.737( = 0.02قيم  ) ( الجدوليه ع د مستوى )   

وج ود ف روق دال   إحص ائي  ب ين ر ل م ن القي اس القبل ى والقي اس ( 6وش رل ) ( 9يتضج من ج دول )
لص الج  ( س   35)الج ودو  لاعب ىالبعدى للمجموع  التجريبي  فى قياس بعض المتغيرا  المهاري   الراص   ب
أعل  ى م  ن ى (  وه   5.23:  2.99القي  اس البع  دى ، حي    أن قيم          الجدولي    ق  د تراوح    م  ا ب  ين ) 

 0.02ع د مستوى مع وي   3.737قيمتها الجدولي  والتى بلغ  

.
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دلال    الف  روق ب  ين القياس  ين البع  ديين للمجم  وعتين ) التجريبي    و الض  ابط  ( ف  ى بع  ض      .1
 . ( س  35)الجودو لاعبى المتغيرا  المهاري  الراص  ب

.

 

   

 
   

       

       

       

       

       

       

 3.737( = 0.02قيم  ) ( الجدوليه ع د مستوى ) 

دال   إحص ائي  ب ين ر ل م ن القي اس القبل ى والقي اس  وج ود ف روق( 1وشرل )( 30يتضج من جدول )
لص الج ( س    35)الج ودو لاعب ى البعدى للمجموع  التجريبي  فى قياس بعض المتغيرا  المهاري   الراص   ب
(  وه  ى أعل  ى م  ن  5.65:  7.39القي  اس البع  دى ، حي    أن قيم          الجدولي    ق  د تراوح    م  ا ب  ين ) 

   0.02ع د مستوى مع وي   3.737قيمتها الجدولي  والتى بلغ  

 

.

7.93 

7.56 

7.88 

7.62 

7.76 

7.95 

7.68 

7.93 

7.81 
7.73 

7.97 7.98 

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

8

8.1

 كو أوتشى جارى  أو أوتشى جارى أو جوشى هاراى جوشى ايبون سيو ناجى  مورتيه سيو ناجى 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية



 في تحسين الأداء الموارى لدى لاعبى الجودو (BATTLE ROPE)تأثير تدريبات 

 عبد الحميد م.م./ محمود العارف            د./ محمد عثمان دردير عثمان  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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       بعرض  تائج التحلي ل اإحص ائى لبيا  ا  البح   الراص   بر ل مجموع   م ن المجم وعتين انقام الباحث
الض  ابط  ( عل  ى ح  دة ، وذل  ك لمعرف    دلالا  الف  روق ب  ين القي  اس القبل  ى والقي  اس البع  دى  –) التجريبي    

بح    عل  ى ) قي  د البح    ( وفق  اً لف  روض ال ( س    35الج  ودو ) يبلاعب  ل  بعض المتغي  را  المهاري    الراص    
 ال حو التالى :

 

 ( وج      ود ف      روق ذا  دلال        إحص      ائي   ب      ين القياس      ا  3( وش      رل )5يتض      ج م      ن ج      دول )
      ( س   35بلاعب ى الج ودو )) القبلي  والبعدي  (  للمجموع  التجريبي  ف ي بع ض المتغي را  المهاري   الراص   

مه ارة  –مه ارة أو جوش ى  –مه ارة ه اراى جوش ى  –مه ارة ايب ون س يو   اجى  –) مهارة مورتيه س يو   اجى 
مه  ارة ر  و أوتش  ى ج  ارى ( لص  الج القي  اس البع  دى ، حي    أن قيم          الجدولي    ق  د  –ارى أو أوتش  ى ج  

ع   د مس  توى  3.737(  وه  ى أعل  ى م  ن قيمته  ا الجدولي    والت  ى بلغ     5.79:  2.11تراوح    م  ا ب  ين ) 
   0.02مع وي  

تحس  ين الق  درة  يله  ا ت  أثير إيج  ابى ف   BATTLE ROPEريبا  ت  د ت  ائج الدراس    عل  ى أن  تؤر  د
للمه ارا  قي د  ي، مما أدى إل ى التحس ن ف ى مس توى الأداء المه ار والجذع والرجلينالعضلي  لعضلا  الذراعين 
( يالبع د – يال ت ائج عل ى وج ود ف روق دال   إحص ائياً ب ين القياس ين ) القبل  تدلالبح  بشرل ملحوظ ، حي  

 لبح  ( لصالج القياس البعدى .) قيد ا يللمجموع  التجريبي  فى مستوى الأداء المهار 

 

 ( وج      ود ف      روق ذا  دلال        إحص      ائي   ب      ين القياس      ا  6( وش      رل )9ج      دول )يتض      ج م      ن 
 ( س       35)الج ودو  لاعب ى) القبلي  والبعدي  (  للمجموع  الض ابط  ف ي بع ض المتغي را  المهاري   الراص   ب

مه ارة  –مه ارة أو جوش ى  –مه ارة ه اراى جوش ى  –مه ارة ايب ون س يو   اجى  –) مهارة مورتيه س يو   اجى 
مه  ارة ر  و أوتش  ى ج  ارى ( لص  الج القي  اس البع  دى ، حي    أن قيم          الجدولي    ق  د  –ش  ى ج  ارى أو أوت

ع   د مس  توى  3.737بلغ     يأعل  ى م  ن قيمته  ا الجدولي    والت   ي(  وه   5.23:  2.99تراوح    م  ا ب  ين ) 
 0.02مع وي  
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المجموع  الضابط  فى القياس البعدى عن القبلى لجمي  المتغيرا  قي د  يلاعبسب  تقدم  انويؤرد الباحث
حت  وى عل ى ط رق وأس  الي  الت دري  الت ى يتبعه  ا معظ م الم دربين ولر   ه لا إ يوال ذ يالبح   إل ى البر   امج الت دريب

رم  ا ه  و مطب  ق عل  ى أف  راد المجموع    التجريبي   ، ول  ذلك ير  ون مق  دار  BATTLE ROPEت  دريبا   يس  تردم
 الحاد  بين المجموعتين فى  تائج القياس البعدى هو الحد لتحديد تقدم المستوى.  التحسن

أن الف رض الث ا ى للبح   ق د تحق ق وال ذى ي  ص عل ى   توج د ف روق ذا  دلال    انولذلك يؤرد الباحث 
إحص  ائي   ب  ين القياس  ا  ) القبلي    والبعدي    (  للمجموع    الض  ابط  ف  ي بع  ض المتغي  را  المهاري    الراص    

 ) قيد البح  ( لصالج القياس البعدى  .  ( س 35الجودو ) لاعبىب
1. 

: 

 البع  ديوالقي  اس  القبل  ي ( وج  ود ف  روق دال    إحص  ائي  ب  ين ر  ل م  ن القي  اس30يتض  ج م  ن ج  دول )
لص   الج  ( س     35)الج   ودو  يلاعب   للمجموع     التجريبي     ف   ى قي   اس بع   ض المتغي   را  المهاري     الراص     ب

أعل  ى م  ن  ي(  وه  5.65:  7.39، حي    أن قيم          الجدولي    ق  د تراوح    م  ا ب  ين ) البع  ديالقي  اس 
   0.02ع د مستوى مع وي   3.737قيمتها الجدولي  والتى بلغ  

رتب  ارا  إس  ب  التحس  ن الح  اد  ف  ى المجموع    التجريبي    مقار     بالمجموع    الض  ابط  ف  ى  انرج    الباحث  ي  
أث  ر ت  أثيراً  BATTLE ROPE) قي  د البح    ( إل  ى أن البر   امج الت  دريبى باس  تردام ت  دريبا   يمس  توى الأداء المه  ار 

س  اهم  ف  ى إتق  ان  BATTLE ROPEفع  الاً عل  ى تل  ك المتغي  را  لأن الت  دريبا  البد ي    المس  تردم  بالأس  لو  
أن  BATTLE ROPEتمري  ا  ف ي ه ؤ ع  د ب  ا انوتحس ين مس توى الأداء المه ارى قي د البح   ، حي   راع ى الباحث 

 الراص   دوا باإس تعا   ب الأتمري  ا  الفردي   والزوجي   ه ا ال دي اميرى ور ذلك اس تردام الئيرون ه اك ت وع من حي   ب ا
مباري ا  وت دريبا  مهاري   وموض وع  بطريق   علمي   ومق     ، اإعتم اد عل ى ور ذلك  BATTLE ROPE تمري  ا ب

 .   فقط عتمد  على التدريبا  التقليدي إالمجموع  الضابط  والتى  في لاعبى الجودووهذا لم يتوفر ل

من رلال ال ت ائج الس ابق  ي رى البح   أن الف رض الثال   للبح   ق د تحق ق وال ذى ي  ص عل ى   توج د 
الض  ابط  ( ف  ي  –ف  روق ذا  دلال    إحص  ائي   ب  ين  متوس  طا  القياس  ين البع  دين للمجم  وعتين ) التجريبي    

 ع  التجريبي    ) قيد البح  ( لصالج المجمو  ( س  35بلاعبى الجودو )بعض المتغيرا  المهاري  الراص  
 



 في تحسين الأداء الموارى لدى لاعبى الجودو (BATTLE ROPE)تأثير تدريبات 

 عبد الحميد م.م./ محمود العارف            د./ محمد عثمان دردير عثمان  
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: 
: 

ح  دود العي     المس  تردم  وم  ن ر  لال المعالج  ا  اإحص  ائي  توص  ل  يض  وء أه  داف البح    وف   يف  
 سترلاصا  الّاتي  : إلى اإ انالباحث

إل ى تحس ن مس توى  BATTLE ROPEس تردام ت دريبا  إأدى البر امج التدريبى المقتر  ب .3
للمهارا  قي د البح   ) مورتي ه س يو اجى ، أيب ون س يو اجى ، ه اراى جوش ى  يالأداء المهار 

 الجودو .  يلاعبأوتشى جارى ( ل ، أوجوشى ، أو أوتشى جارى ، رو

أظه   ر   ت   ائج القياس   ين البع   ديين للمجم   وعتين التجريبي     والض   ابط  ف   روق مع وي     ف   ى  .6
 يتوى الأداء المه   ارى قي   د البح     لص   الج القي   اس البع    دمس   توى الق   درا  البد ي     ومس   

 .الجودو يلاعبللمجموع  التجريبي  ل

 % ( في الفرض الثال .2.03 % : 0.59بلغ   سب  تحسن المهارا  قيد البح  من)  .1

أرد   ت ائج الدراس   وج ود ف روق ف ى  س   التحس ن ب ين المجم وعتين التجريبي   والض ابط   .4
 الجودو . يلاعبقيد البح  ل الراص ى مستوى الأداء المهارىيف لصالج المجموع  التجريبي 

 في الفرض الأول. ( 5.79:  2.11)  بلغ   سب  تحسن المهارا  قيد البح  من .2

أدى البر    امج الت   دريبى المطب   ق عل   ى المجموع     الض   ابط  تحس    اًً  ف   ى مس   توى الأداء  .2
 .قيد البح  لصالج المجموع  الضابط  يالمهار 

 % ( في الفرض الثا ي. 5.24% :  1.29)  تحسن المهارا  قيد البح  منبلغ   سب   .7

ح دود عي    البح   المرت ارة اس ت اداً إل ى  ي ض وءه ذه الدراس   وف  يضوء اإجراءا  الت ى تم   ف  يف
 :وصى الباح  بما يلى ال تائج التى أد  إليها هذه الدراس  يمرن أن ي  

 الجودو للمراحل الس ي  المرتلف  .  يعلى لاعب لأحبال القتالي تستردم تدريبا  اإجراء دراسا   .3

 يلاعب   ( ل يالمه   ار  – يلتحس   ين مس   توى الأداء ) الب   د  لأحب   ال القتالي    س   تردام ت   دريبا  اإ .6
 .الجودو

 .  لأحبال القتالي تدريبا  اباإهتمام بتوفير الأجهزة والأدوا  الراص   .1

   .رياض  الجودو يعلى مهارا  اّررى ف حبال القتالي للأ أررى اإهتمام بتطبيق تدريبا  .4
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بعض المهارا  الهجومي  المقترح  للتح ول إل ى اللع   (.   6004) عبدالحليم محمد عبد الحل يم .3

فى رياض   الج ودو وتأثيره ا عل ى  س ب  اللع   الأرض ى و ت ائج  يالأرض
غي   ر م ش   ورة، رلي     التربي     الرياض   ي   ة ، رس   ال  درت   وراالمباري   ا  

 بالسادا ، جامع  الم وفي .

ستردام بعض الأسالي  الفس يولوجي  لتق  ين حم ل الت دري  إتأثير  .(6000عصام عبد الحميد ) .6
على رفاءة الجهاز الدوري الت فسي وبعض المتغي را  البد ي   والمهاري   

الرياض  ي ، جامع    ، رس  ال  درت  وراه، رلي    التربي    ل  دى  اش    ر  رة الق  دم
 الم يا.

 ،  دار المعارف ، القاهرةتق يا  فن الجودو .م( 6033حمد رضر )أفايزة  .1

تأثير المتغيرا  البد ي  والمهاري  وال فس ي  والمس اهم  ف ي مس توى (.  3992محمد حامد شداد) .4
  رس    ال  درت    وراه غي    ر م ش    وره ، رلي      التربي      أداء لاعب    ي الج    ودو

 .الرياضي  ، جامع  حلوان

 ، مررز الرت ا  لل ش ر،  رياض  الجودو تعليماً وتدريباً وترطيطاً (.  6035 يفين حسين محمود ) .2
 الطبع  الأولى .

 
6. Brewer W, Kovacs R, Hogan K, Felder D, Mitchell H. (2017). 

Metabolic Responses to a Battling Rope Protocol 

Performed in the Seated or Stance Positions, J 

Strength Cond Res;32(12):3319-3325. 

7. Calatayud, J, Martin, F, Colado, JC, Benı´tez, JC, Jakobsen, MD 

(2015). Muscle activity during unilateral vs. bilateral 

battle rope exercises. J Strength Cond Res 29: 

2854–2859. 

8. Chen, WH, Wu, HJ, Lo, SL, Chen, H, Yang, WW, Huang, CF, and 

Liu, C. (2017). Eight-week battle rope training 

improves multiple physical fitness dimensions and 

shooting accuracy in collegiate basketball players. J 

Strength Cond Res, Volume 32 - Issue 10 - p 2715–

2724. 

9. Colin McAuslan (2013). Physiological Responses to a Battling Rope 

High Intensity Interval Training Protocol, 



 في تحسين الأداء الموارى لدى لاعبى الجودو (BATTLE ROPE)تأثير تدريبات 

 عبد الحميد م.م./ محمود العارف            د./ محمد عثمان دردير عثمان  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
24 
 

electronic Theses and Dissertations. 4853, 

University of Windsor. 

10. Fountaine, CJ and Schmidt, BJ. (2015). Metabolic cost of rope 

training. J. Strength Cond Res )29 : 889–893( 

11. Mohammad Ali Safaei, Hamidreza Barnamehei (2017) . Effect of 16-

week strength and endurance training on hip-knee 

coordination variability, 19th International 

Symposium, Faculty of Sport and Health Sciences, 

University of Jyväskylä. 

12. Ratamess, NA, Rosenberg, JG, Klei, S, Dougherty, BM, Kang, J, 

Smith, CR, Ross, RE, and Faigenbaum, AD. 

(2015). Comparison of the acute metabolic 

responses to traditional resistance, bodyweight, and 

battling rope exercises. J Strength Cond Res 29: 

47–57. 

 

  



 م2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

                                                                                                                                                                                                                                                            
 

 

  
25 
 

 
س  تردم  الباحث  ان الم   هج التجريب  ي لملائمت  ه له  دف وف  روض البح    ، ا  ق  ام الباحث  ان به  ذه الدراس    و 

بالتص  ميم التجريب  ي ذو القياس  ين القبل  ي والبع  دي لمجم  وعتين إح  داهما تجريبي    والأر  رى  انس  تعان الباحث  إ
رتي  ار العي     الأساس  ي  بالطريق    العمدي     إب انق  ام الباحث  ، لاع   ( 10للعي     ) يض  ابط ، يبل    المجتم    الرل  

(  اش    رم  ا أدى البر   امج  64ث  لا  مجموع  ا  بالطريق    العش  وائي  ويبل    ع  ددهم  )  ىث  م ت  م تقس  يمهم إل  
مس  توى الأداء المه  ارى للمه  ارا  قي  د  يف   تحس  نت  دريبا  الأحب  ال القتالي    إل  ى  س  تردامإبالت  دريبى المقت  ر  

يب  ون س  يو اجى ، ه  اراى جوش  ى ، أوجوش  ى ، أو أوتش  ى ج  ارى ، روأوتش  ى البح    ) مورتي  ه س  يو اجى ، أ
تحس ن ف ي القي اس البع دي للمجموع   التجريبي   لمه ارة )مورتي   الرم ا بلغ    س ب   ،الج ودو لاعب ىجارى ( ل

%(، 2.77%( ،ومه  ارة )ه  اراى جوش  ى ( )9.42%(، ومه  ارة )ايب  ون س  يو    اجي ( )9.17س  يو    اجي ( )
 س ب  تحس ن ف ي مه ارة  ى%( ، ورا    أد  9.94 س ب  تحس ن )أو أوتش ى ج ارى () ىعلمهارة  ىوبلغ  أعل

وأظه   ر   ت  ائج القياس   ين البع   ديين للمجم  وعتين التجريبي     والض  ابط  ف   روق ف   ى ،%( 2.07)أوجوش  ى ( )
بلغ    الج  ودو . و  يلاعب  للمجموع    التجريبي    ل يقي  د البح    لص  الج القي  اس البع  د يمس  توى الأداء المه  ار 

 .( %2.03: %0.59تحسن المهارا  قيد البح  من) سب  
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Abstract  
This study examined the effect of a training program based on using 

combat ropes on developing some skills of judo players . Researchers 

used the experimental method for its suitability to the goal and 

hypotheses of the research. They used the experimental design with two 

measurements, pre and post, for two groups, experimental and control 

group. The total population of the sample reached (30) players. The 

researchers chose the basic sample in a deliberate way, divided into three 

groups in random way (24) juniors.Results of the study of indicated that 

the proposed training program based on using combat ropes trainings led 

to an improvement of skill performance of the determined skills of the 

experimental group (Morte Seonaghi, Aibon Seungi, Hari Joshi, Oguchi, 

or Uchi Gari, Kouchi Gari) of the judo players with the percentage 

(9.37%)for (Morte Seonaghi), (9.45%)for the skill(Aibon Seungi) , 

(5.77%) (Hari Joshi), and the percentage of highest skill reached (9.94%) 

(Oochi Gary), the lowest percentage of improvement reached (5.07%) 

(Oguchi) skill. Findings of the two post-measurements of the 

experimental and control groups showed differences in the level of the 

performance of the determined skills in favor of the post-measurement of 

the experimental group. The percentage of improvement of the 

dertemined skills reached (0.89%: 5.01%). 

 


