
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

 

 

  

(  print  (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 

 



 برنامج ترويحي مائي مقترح واثرة على تعلم سباحة الفراصة لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

حمد سالم الزايد                                                                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
 16 

 

 
حمد سالـ الزايد 

أف ممارسة الأنشطة الرياضية بالطرؽ الصحيحة التربكية تؤثر على الفػرد كتسسػبو اتهاىػات 
ككيات سػليمة تهللػو يتػكامـ مػس نفسػو كمػس ألػراد المهتمػس الػيه يلػيش ليػو   حيػث تللػب كقيما كسل

الأنشطة الرياضية المتنكعة دكرا ىاما لػ  تنميػة نػكاح  الػندص لػده الألػراد لػ يا لدػد ارنسػاف قدرتػو 
 على التمتس بأه هانب مف هكانب الحياة ل ف ىيه الأنشطة تلكضو مف خلاؿ شلكره ب مكانياتػو أثنػام

 .الممارسة

(  كدمحمد الحمػػػاحمى ك عايػػػدة عبػػػد اللزيػػػزد 1002ك تتفػػػلا كػػػلا مػػػف دتيػػػان  عبػػػد السػػػلاـد  
(   2665(   ك حلمػػ  إبػػراىيـ ك ليلػػى لرحػػات  Buvy Man  2665( مػػس بػػكلى مػػاف  1002 

( أف الأنشػػطة التركيحيػػة تسسػػب الألػػراد كالمسػػنيف ميػػارات 2664كمػػاؿ دركيػػش ك محمد الحمػػاحمى  
تنشػػيا الدػػدرات اللدليػػة الخلاقػػة   ك تشػػبس الحاهػػات  البدنيػػة كالفسػػيكلكهية ك الاهتماعيػػة الاتصػػاؿ ك 

:  4كالنفسػػية ك تدػػدير الػػيات كالانتمػػام كارحسػػاس بالأمػػاف كالسلػػػادة كتنمػػػية ارحسػػاس بالهمػػاؿ  
000 )12 :02  03 )1020:14 )5 :140-143 )26  :125  .) 

ارس ل  كقت الفراغ بالاختيار الحر دكف تكقس أه عائد كأف التركيح ىك دالنشاط البنام المم
ماده بغرض السسب كييدؼ إلى استساب الخبرات اللدلية كالبدنية كالصحية كالاهتماعية كرحداث 

 ( .34:52التكازف كالتسامل لدى الألراد حتى يتـ إعدادىـ لحياتيـ اللامةد 

للالا  ل  تربية النشم   ليك  (على أف التركيح يللب دكرا  ـ1002كيؤكد إبراىيـ حسيف  
ييتـ بو مف الناحية البدنية كالنفسية كالاهتماعية كاللدلية  كبالتال  يسيـ ل  تحديلا النمك الشامل 
المتسامل المتزف للفرد  حيث يلد التركيح ضركرة حتمية للأطفاؿ  ليك يحدلا ارشباع الفطره ليـ 

فكير التأمل   كيزيد مف شلكر الناشئ   بما حكلو كيهلل التللـ يحدث ش م مف المتلة  كيمدىـ بالت
لأنيا تلد أحد مظاىر التهديد التربكه  كما تساعد على هلل الناشئ   للالا  كنشيطا  مف خلاؿ اللمل 

 ( 0: 1ل  لريلا مس تكلير قدر مف ارثارة كالتشكيلا.  

تركيح مس على ضركرة استخداـ ال Juddكما يؤكد إبراىيـ حسيف إبراىيـ ندلا عف هكد 
الناشئيف عامة كالملاقيف خاصة حيث تساعدىـ على تدعيـ الللاقات الاهتماعية مس بلضيـ البلض 

 ( 4: 1كمس مللمييـ. 
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ـ( على الفكائد اللديدة للسباحة التركيحية سكام مف الناحية 1002كتؤكد كليدة مصطفى  
غرض الللب ك التمتس بدضام الاهتماعية أك النفسية   حيث تظير لكائد السباحة عند ممارستيا ب

كقت الفراغ ل  نشاط بدن  مفيد كمحبب للنفس لي  أيضا  تساىـ ل  حل مشكلة كقت الفراغ للفرد 
عف طريلا ممػػارسة نشػاط بدن  يلػكد عليػػو بالصحػة كالحيكيػة ك النشاط   كما تظير الفكائد 

لراد نتيهة لممارستيا مس الأخريف   الاهتماعية للسباحة التركيحية  ل  تنمية التسيف الاهتماع  للأ
كترهس الفكائد النفسية إلى ككنيا تمارس ل  أحكاض السباحة أك على الشكاطئ خلاؿ مراحل اللمػر 
المختلفػة   كما أنيا تساعد على الفرد الممارس على التحكـ ل  انفلالاتو ك عدـ الشهار مس 

 ( 11: 13اللصب    الآخريف كتساعده ل  علاج الانطكام النفس  كالتكتر 

كلاىتمػػاـ الباحػػث بفئػػة الطػػلاب للمرحلػػة المتكسػػطة بدكلػػة السكيػػت كمحاكلػػة إضػػالة شػػئ مػػف 
السػػلادة علػػى حياتػػو لدػػد كهػػد الباحػػث أىميػػة دراسػػة الأنشػػطة التركيحيػػة الرياضػػية التػػ  تمػػارس لػػ  

ت لػ  السػباحة الكسا المائ  على مستكى بلض المتغيرات البدنية لػدى الأطفػاؿ كتللػـ بلػض الميػارا
لما للكسا المػائ  مػف لكائػد عديػدة   لينػاؾ بػاحثيف تنػاكلكا ممارسػة البػرامي التركيحيػة عامػا أك لػ  
الكسا المائ  على لئات أخػرى إلا أنػو لػـ يتطػرؽ أحػد مػف الدارسػيف إلػى دراسػة الأنشػطة التركيحيػة 

الػػر ـ مػػف التػػأثير الللاهػػ   الرياضػػية المائيػػة ك أثرىػػا علػػى المتغيػػرات المياريػػة لػػ  السػػباحة   علػػى
كالتركيح  كاليه يكره محمد الحماحمى كعايدة عبد اللزيز ندلا  عف لركيد  ك ىك مػا دعػ  الباحػث إلػى 
التلرؼ على تأثير برنامي تركيح  مائ  على تللػـ سػباحة الفراشػة لطػلاب المرحلػة المتكسػطة بدكلػة 

 السكيت.

تأثير برنامي تركيح  مائ  على تللـ سباحة الفراشة لطلاب ييدؼ البحث إلى التلرؼ على       
 المرحلة المتكسطة بدكلة السكيت.

تكهػػد لػػركؽ يات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات الدياسػػات الدبليػػة كالبلديػػة لػػ  مسػػتكى تللػػـ  -
بلػػض الميػػارات لػػ  سػػباحة   سػػباحة الفراشػػة( لػػدى طػػلاب المرحلػػة المتكسػػطة بدكلػػة السكيػػت 

 مهمكعة البحث التهريبية.

تكهد لركؽ يات دلالة إحصائية بيف متكسطات الدياسات الدبلية كالبلدية ل  مستكى تللـ  -
بلض الميارات ل  سباحة   سباحة الفراشة( لدى طلاب المرحلة المتكسطة بدكلة السكيت 

 مهمكعة البحث الضابطة.
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بلػػديف لػػدى مهمػػكعت  البحػػث تكهػػد لػػركؽ يات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػطات الدياسػػييف ال -
التهريبية كالضابطة ل  مستكى تللـ بلض الميارات ل  سباحة   الفراشة( لدى طػلاب المرحلػة 

 المتكسطة كلصالح مهمكعة البحث التهريبية.

  
 أستخدـ الباحث المنيي التهريبػ  نظػرا  لملاممتػو ليػيه الدراسػة باسػتخداـ التصػميـ التهريبػ 

 لمهمكعتيف احدىما تهريبية كالاخرى ضابطة بطريدة الدياس الدبل  كالبلده. 

سػػباح كتػػـ تدسػػيميـ إلػػى مهمػػكعتيف احػػدىما تهريبيػػة  24اشػػتملت عينػػة البحػػث علػػى عػػدد 
 ( طلاب.4كالاخرى ضابطة بحيث اشتملت كل مهمكعة على عدد  

لألػػراد عينػػة البحػػث مػػف حيػػث متغيػػرات السػػف كالطػػكؿ كالػػكزف  قػػاـ الباحػػث بػػ هرام التهػػانس
 (2كاللمر التدريب  كيلؾ بدلالة قيـ ملامل الالتكام كما ىك مكضكح بالهدكؿ  

 (2هدكؿ  
 يكضح تهانس ألراد عينة البحث ل  متغيرات   السف   الطكؿ   الكزف( 

 لألراد عينة البحث
 24ف = 

 التفلطح التكام اؼانحر  كسيا متكسا التمييز المتغيرات
 0.623- 0.101 0.126 21.200 21.210 سنة السف
 2.060- 0.231 2.061 242.420 243.012 سـ الطكؿ
 0.644 0.212 0.126 40.000 44.042 كهـ الكزف 

 

( التكصيف ارحصائ  لمتغيرات النمػك للينػة البحػث كالتػ  بلػم قكاميػا 1يكضح الهدكؿ رقـ  
 (  0.212  0.400-لاملات الالتكام ما بيف  طالب حيث تراكحت قيـ م 24
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 (1هدكؿ  
يكضح تسالؤ ألراد عينة البحث عف طريلا حساب المتكسا الحساب  كالانحراؼ الملياره كدلالة 

 الفركؽ بيف مهمكعت  البحث ل  الدياسات الدبلية ل  متغيرات 
                              24ف = 

 التمييز المتغيرات
 المهمكعة الضابطة تهريبيةالمهمكعة ال

 قيمة ت الالتكام
 ع س/ ع س/

متر لراشة مس  20
الاحتفاظ بالرأس أسفل 

 0سطح المام لسل 
 ضربات متتالية

 0.524 0.050 2.553 05.102 2.243 04.051 ت زمف أدام الاختبار
 0.645 0.064- 2.224 11.420 2.202 12.202 ـ/ث السرعة المطلدة

 0.440 0.500- 0.052 2.403 0.003 2.402 ـ/ث ةالدرهة السلي

متر لراشة مس تنكع  20
ضربات الرهليف مس كل 

 ضربة يراعٍيف

 2.040 0.050 1.006 24.202 1.200 21.562 ث زمف أدام الاختبار
 0.615 0.064- 2.224 11.420 2.202 12.250 ـ/ث السرعة المطلدة
 0.434 0.202- 0.050 1.422 0.064 1.422 ـ/ث الدرهة السلية

 0.014 0.353- 2.034 0.360 2.014 0.560 سـ متر لراشة 20اختبار الانحراؼ 
 2.334 0.242- 2.014 26.020 2.024 25.020 ث ـ لراشة12زمف 

اختبار تكقيت الضربات 
 الثابتة لسل مسالة ثابتة

 2.411 0.224 4.032 44.524 4.123 40.242 ضربة ـ لراشة20
 0.011 0.453 2.420 6.324 2.456 6.152 ضربة الفركؽ 

خطأ ارحساس بزمف 
متر  20×1% لػػػػ42

 لراشة

 2.021 0.064- 2.456 05.420 2.202 04.444 ث ـ لراشة20

 2.344 0.065- 2.202 2.643 2.022 4.603 ث الفركؽ 

 2.451كقيمة د ت د =  0.02كمستكى ملنكية  21داؿ عند درهة حرية  *

( عػػدـ كهػػكد لػػركؽ يات دلالػػة إحصػػائية بػػيف كػػل مػػف درهػػات 1قػػـ  يتضػػح مػػف الهػػدكؿ ر 
 21مهمػػكعت  البحػػث حيػػػث أف قيمػػة دتد الهدكليػػػة قػػد لاقػػت قيميػػػا المحسػػكبة عنػػػد درهػػة حريػػػة 

كىػػيا يلنػػى تسػػالؤ مهمػػكعت  البحػػث لػػ  متغيػػرات المياريػػة قيػػد البحػػث لػػ   0.02كمسػػتكى ملنكيػػة 
 الدياس الدبل .

 تحديد أىداؼ البرنامي: -2   
اسػػتنادا إلػػى الدراسػػات النظريػػة كالمرتبطػػة  لدػػد تػػـ كضػػس برنػػامي للأللػػاب التركيحيػػة المائيػػة 
كقػػد اسػػتيدؼ البرنػػامي المدتػػرح استسػػاب تلاميػػي المرحلػػة المتكسػػطة عينػػة البحػػث المتغيػػرات المياريػػة 

 ضمف الدراسة كلتحديلا يلؾ راع الباحث الهكانب التالية: 
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حمد سالم الزايد                                                                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 مف خلاؿ الأللاب المكهكدة ل  البرنامي .  التشكيلا 
  . ملاممتيا لألراد اللينة 

  . التدرج مف السيل إلى الصلب 

  . مناسبة الأللاب لتحديلا اليدؼ المكضكع مف أهلو 

  . مناسبة الأدكات لألراد اللينة 

 التدسيـ الزمن  للبرنامي: -0

ينة البحث مف الطلاب حيث طبػلا تـ كضس التدسيـ الزمن  للبرنامي بما يتناسب مس طبيلة ع 
 ( هلسات ل  الأسبكع مدة الهلسة  0البرنامي خلاؿ شيريف كنصف بكاقس  

 ( ساعة.00( دقيدة ب همال   30 
 كقد تـ التدسيـ الزمن  للبرنامي على خمس مراحل:

  :)زالة عامل الخكؼ  المرحلة الأكلى  التلكد على المام كا 
التكاصػػل مػػس الطػػلاب للدػػدرة علػػػى الأدام  كتيػػدؼ ىػػيه المرحلػػة إلػػى تييئػػة كيفيػػػة

 الحرك  حيث كهد الباحث صلكبة بالغة عند البدم ل  تطبيلا البرنامي بسبب:
 خكؼ الطلاب مف الكسا المائ .  -أ 
 عدـ تأقلـ الطلاب مس الباحث.  -ب 
 عدـ استهابة الطلاب لأدام أه حركة تطلب منة ل  البداية.  -ج 
    عدـ إلماـ الطلاب بالمصطلحات المستخدمة. -د 
 تشتت انتباه الطلاب كعدـ الددرة على التركيز نتيهة تلدد المثيرات. -ق 

 ( هلسات.6كقد تـ تطبيلا ىيه المرحلة خلاؿ الثلاث أسابيس الأكلى مف البرنامي بكاقس  
 :)المرحلة الثانية  التنفس كلتح اللينيف 

 ( هلسات.0كقد تـ تطبيلا ىيه المرحلة خلاؿ  
  لاؽ(:المرحلة الثالثة  الطفك كالانز 

 ( هلسات.3كقد تـ تطبيلا ىيه المرحلة خلاؿ  
 :)المرحلة الرابلة  الانتداؿ الحرك  ل  المام 

 ( هلسات.3كقد تـ تطبيلا ىيه المرحلة خلاؿ  
 :)المرحلة الخامسة  اتداف ميارة سباحة الفراشة 



 م0202يناير  –العدد السادش   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (0هدكؿ  

 مرحلة ة البحث التهريبية ل  متغيرات الميارى لطلاب المدارنة الدياسيف الدبل  كالبلده لمهمكع
 4ف =              المتكسطة ل  سباحة الفراشة                     

 التمييز المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة ت

 ع س/ ع س/

متررررر ةراعررررة مرررر   5:
الاحتفرا  برالر س  لررف  
 8لرررررما المرررررا  ل ررررر  

 ضربات متتالية

 *3758: 63677 8:3787 ;63:9 883877 ث  دا  الاختبارزمن 

 *73677 63686 :;6638 63:86 763:87 م/ث اللرعة المملقة

 *93788 53596 63868 ;5358 :6388 م/ث الدرجة ال لية

متررررر ةراعررررة مرررر   5:
تنرر ع ضررربات الرررجلين 

 م     ضربة ذاع

 *3768; :6367 53:78: 73688 73766: ث زمن  دا  الاختبار

 *73677 63686 :;6638 63:86 763:78 م/ث اللرعة المملقة

 *:6369 :5358 ;;:73 53568 ::739 م/ث الدرجة ال لية

 *;3:7: 53768 73765 63579 83765 لم متر ةراعة 5:اختبار الانحراف 

 *73666 :6359 683555 635:8 6735:5 ث م ةراعة:7زمن 

اختبار ت قيت الضربات 
 لاةة ثابتةالثابتة ل   م

 *93657 93676 ;:8839 ;:937 953:86 ضربة م ةراعة ) عدد (5:

 *89;83 63767 83698 63876 :6377 ضربة الفر ق

خمرررلإ ااحلررراس برررزمن 
متررر  5:×7% لـــررـ:8

 ةراعة

 *;7377 63677 98;8:3 63:86 883888 ث م ةراعة )زمن (5:

 *87;73 63597 8;;83 635:6 ;9368 ث الفر ق

 2.640كقيمة د ت د =  0.02كمستكى ملنكية  3ند درهة حرية داؿ ع *
( كهػكد لػركؽ يات دلالػػة إحصػائية بػيف كػػل مػف درهػات الديػػاس 0يتضػح مػف الهػدكؿ رقػػـ  

الدبل  كالدياس البلده للمهمكعة التهريبية ل  مستكى الادام الميارى لصالح الديػاس البلػده  حيػث 
لػ   0.02كمسػتكى ملنكيػة  21دكليػة عنػد درهػة حريػة أف قيـ دتد المحسػكبة قػد لاقػت قيمتيػا اله

 هميس المتغيرات مما يدؿ على تحسف المهمكعة ل  هميس متغيرات البحث.
 (4هدكؿ  

 مدارنة الدياسيف الدبل  كالبلده لمهمكعة التهريبية ل  متغيرات المستكى 
 4ف =                    نكاتي الأدام ( لسباحة الفراشةالميارى                             



 برنامج ترويحي مائي مقترح واثرة على تعلم سباحة الفراصة لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

حمد سالم الزايد                                                                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 المتغيرات
 

 التمييز
 

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت

 ع س / ع س /

ملدؿ الشدات ل  
 *4.605 4.256 04.423 4.123 40.242 دكرة /ؽ الدقيدة

 *1.153 2.255 02.344 2.202 04.444 ث زمف الأدام

 2.640=  كقيمة د ت د 0.02كمستكى ملنكية  3داؿ عند درهة حرية  *

( كهػكد لػركؽ يات دلالػػة إحصػائية بػيف كػػل مػف درهػات الديػػاس 4يتضػح مػف الهػدكؿ رقػػـ  
الدبل  كالدياس البلده للمهمكعة التهريبية لػ  هميػس متغيػرات نػكاتي الأدام الميػارى لصػالح الديػاس 

نكيػة كمسػتكى مل 21البلده  حيث أف قيـ دتد المحسكبة قد لاقت قيمتيا الهدكلية عند درهة حريػة 
 ل  هميس المتغيرات مما يدؿ على تحسف المهمكعة التهريبية نكاتي الأدام الميارى. 0.02

 ( 2هدكؿ   
 نسب التحسف بيف الدياسات الدبلية كالبلدية للمهمكعة التهريبية

 4ف =     ت الادام الميارى لسباحة الفراشةل  متغيرا

 التمييز المتغيرات
 القياس البعدى القياس القبلي

ة نلب
 ع س/ ع س/ التحلن %

متررررررر ةراعررررررة مرررررر   5:
الاحتفرررا  برررالر س  لرررف  
 8لررررررما المررررررا  ل رررررر  

 ضربات متتالية

 %38:6: 63677 8:3787 ;63:9 883877 ث زمن  دا  الاختبار

 %73787 63686 :;6638 63:86 763:87 م/ث اللرعة المملقة

 %83:88 53596 63868 ;5358 :6388 م/ث الدرجة ال لية

تر ةراعة م  تنر ع م 5:
ضررربات الرررجلين مرر   رر  

 ضربة بالذراعين

الزمن لح ة صد ر 
 ااعارة

 %93988 :6367 53:78: 73688 73766: ث

 %73978 63686 :;6638 63:86 763:78 م/ث اللرعة المملقة

 %93:76 :5358 ;;:73 53568 ::739 م/ث الدرجة ال لية

 %8;7838 53768 73765 63579 83765 لم متر ةراعة 5:اختبار الانحراف 

 %3768: :6359 683555 635:8 6735:5 ث م ةراعة:7زمن 

اختبررار ت قيررت الضررربات 
 الثابتة ل   ملاةة ثابتة

 %87;83 93676 ;:8839 ;:937 953:86 ضربة م ةراعة ) عدد (5:

 %6;7835 63767 83698 63876 :6377 ضربة الفر ق

خمررررلإ ااحلرررراس بررررزمن 
تررررر م 5:×7% لـــررررـ:8

 ةراعة

 %87;3: 63677 98;8:3 63:86 883888 ث م ةراعة )زمن (5:

 %7:3865 63597 8;;83 635:6 ;9368 ث الفر ق

( أف نسب تحسػف المهمكعػة التهريبيػة لػ  متغيػر الادام الميػارى قػد 2يتضح مف الهدكؿ   
 ( 14.430:  0.204تراكحت ما بيف  



 م0202يناير  –العدد السادش   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ( 3هدكؿ   
 ة كالبلدية للمهمكعة التهريبية ل  متغيرات المستكى الميارى نسب التحسف بيف الدياسات الدبلي

                                                                            4ف =             نكاتي الأدام ( لسباحة الفراشة 

 التمييز المتغيرات       
نلبة التحلن  القياس البعدى القياس القبلي

% 
 ع س / ع س /

ملدؿ الشدات ل  
 %4.345 4.256 04.423 4.123 40.242 دكرة/ ؽ الدقيدة

 %2.305 2.255 02.344 2.202 04.444 ث زمف الأدام
( أف نسػػػب تحسػػػف المهمكعػػػة التهريبيػػػة لػػػ  متغيػػػر نػػػكاتي الأدام  3يتضػػػح مػػػف الهػػػدكؿ          

 (   4.345:  2.305الميارى قد تراكحت ما بيف   
 ( 4هدكؿ   

 مدارنة الدياسيف الدبل  كالبلده للمهمكعة الضابطة
 4ف =      متغيرات الميارية لسباحة الفراشةل  ال

 

 التمييز المتغيرات
 الدياس البلده الدياس الدبل 

 قيمة ت
 ع س/ ع س/

متػػػػػػر لراشػػػػػػة مػػػػػػس الاحتفػػػػػػاظ  20
 0بػػالرأس أسػػفل سػػطح المػػام لسػػل 

 ضربات متتالية

 *4.351 2.225 03.442 2.553 05.102 ث زمف أدام الاختبار
 *2.634 2.213 10.640 2.224 11.420 ـ/ث السرعة المطلدة
 *1.655 0.044 2.444 0.052 2.403 ـ/ث الدرهة السلية

متػػر لراشػػػة مػػس تنػػػكع ضػػػربات  20
 الرهليف مس كل ضربة باليراعيف

 *2.251 2.002 21.052 1.006 24.202 ث زمف أدام الاختبار
 *2.634 2.213 10.640 2.224 11.420 ـ/ث طلدةالسرعة الم

 *2.646 0.031 1.454 0.050 1.422 ـ/ث الدرهة السلية
 *2.646 0.101 0.006 2.034 0.360 سـ متر لراشة 20اختبار الانحراؼ 

 *2.623 2.025 25.420 2.014 26.020 ث ـ لراشة12زمف 
اختبار تكقيت الضػربات الثابتػة لسػل 

 مسالة ثابتة
 *0.234 4.144 41.424 4.032 44.524 ضربة لراشة   عدد ( ـ20

 *2.2662 2.124 5.416 2.420 6.324 ضربة الفركؽ 

% 42خطػػػػػػػػأ ارحسػػػػػػػػاس بػػػػػػػػزمف 
 متر لراشة 20×1لػػػػ

 *2.655 2.102 03.620 2.456 05.420 ث ـ لراشة   زمف (20

 *1.344 2.065 4.634 2.202 2.643 ث الفركؽ 

 2.640كقيمة د ت د =  0.02كمستكى ملنكية  3داؿ عند درهة حرية 



 برنامج ترويحي مائي مقترح واثرة على تعلم سباحة الفراصة لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

حمد سالم الزايد                                                                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( كهػكد لػركؽ يات دلالػػة إحصػائية بػيف كػػل مػف درهػات الديػػاس 4يتضػح مػف الهػدكؿ رقػػـ  
الدبل  كالدياس البلده للمهمكعة الضابطة ل  هميس متغيرات الميارية لصالح الدياس البلػده  حيػث 

 .0.02الدلالة  أف قيـ دتد المحسكبة اسبر مف قيمتيا الهدكلية عند مستكى 

 (5هدكؿ   
  نكاتي الأدام (  بطة ل  متغيرات المستكى الميارى مدارنة الدياسيف الدبل  كالبلده لمهمكعة الضا

 لسباحة الفراشة
 4ف = 

 التمييز المتغيرات

 القياس البعدى القياس القبلي

 قيمة ت

 ع س / ع س /

 *9;836 93799 973869 :;938 9937:8 د رة / ق معد  العدات ةي الدقيقة

 *63677 :6378 36:5;8 63876 8738:5 ث زمن الأدا 

  2.640كقيمة د ت د =  0.02كمستكى ملنكية  3داؿ عند درهة حرية  *     

( كهػكد لػركؽ يات دلالػػة إحصػائية بػيف كػػل مػف درهػات الديػػاس 5يتضػح مػف الهػدكؿ رقػػـ  
البلده ل  متغيرات نػكاتي الأدام الميػارى   الدبل  كالدياس البلده للمهمكعة الضابطة لصالح الدياس

 . 0.02حيث أف قيـ دتد المحسكبة اسبر مف قيمتيا الهدكلية عند مستكى ملنكية 

( الخػػػاص بنتػػػائي المدارنػػػة بػػػيف الدياسػػػيف الدبلػػػ  كالبلػػػده للمهمكعػػػة 4يكضػػػح هػػػدكؿ  
  2.642التهريبيػػة لػػ  مسػػتكى الادام الميػػارى  حيػػػث كانػػت قيمػػة دتد المحسػػكبة تتػػراكح بػػػيف    

( كىػػيا يػػدؿ علػػى أف ىنػػاؾ  2.640( يات دلالػػة ملنكيػػة بينمػػا كانػػت قيمػػة دتد الهدكليػػة    3.124
البلػػػده( لصػػػالح الديػػػاس البلػػػده لػػػ  هميػػػس  –الدياسػػػيف  الدبلػػػ  لػػػركؽ يات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف 

 متغيرات الادام الميارى حيث لاقت قيمة دتد المحسكبة قيمة دتد الهدكلية . 

كيرى الباحث أف التددـ كالتحسف ل  هميس متغيػرات مسػتكى الادام الميػارى يكػكف راهػس إلػى 
 استخداـ البرنامي التركيح  المائ . 

(                               22ـ(   1004تػػػػػػػػائي د دينػػػػػػػػا المتػػػػػػػػكل  أحمػػػػػػػػد المتػػػػػػػػكل  د  كيتفػػػػػػػػلا ىػػػػػػػػيا مػػػػػػػػس ن
( حيث أنيػا أشػارت إلػى مػدى أىميػة اسػتخداـ التػدريبات  05(   1004دمحمد محمكد محمد مصطفىد   

المائية كمدى تأثيرىا علػى الدػدرات البدنيػة مػف خػلاؿ التكالػلا اللضػل  اللصػب  بػيف إمكانيػة اندبػاض 



 م0202يناير  –العدد السادش   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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للمكده الفدره مس إمكانيػة الدػبض كالبسػا للأطػراؼ السػفلية كالػيه يتطلػب زيػادة مركنػة ىػيا الهػزم ا
 لسباح  الفراشة مف خلاؿ تنمية المركنة كالددرة اللضلية أيضا.

ـ لراشػة مػس الاحتفػاظ بػالرأس 20( إلػى حػدكث تحسػف لػ  زمػف 2كما تشير نتػائي هػدكؿ   
( كنسػػػبة التحسػػػف                    4.100المحسػػػكبة للدرهػػػة السليػػػة  أسػػػفل سػػػطح المػػػام حيػػػث بلغػػػت قيمػػػة د تد 

% ( كيرهػػس يلػػؾ إلػػى التحسػػف لػػ  زمػػف أدام الاختبػػار حيػػث كانػػت قيمػػة د ت د المحسػػكبة 0.240  
 % ( كتتفػػػػلا مػػػػس نتػػػػائي د عصػػػػاـ أحمػػػػد حلمػػػػ د 2.422( كنسػػػػبة التحسػػػػف    2.500لديػػػػة   

 44ـ(   1001د   Kostich( د ككػػكتش  2(    ـ2661دأحمػػد صػػلاح الػػديف د  ( 10ـ(  2665 
( حيػػث أف البدنيػػة تزيػػد مػػف عمليػػة المحالظػػة علػػى التػػكازف لػػ  المػػام حيػػث تزيػػد نسػػبة التػػكازف لػػ  

( كنسػبة  1.211المام كحدكث تحسف أيضا ل  السرعة المطلدة حيث بلغت قيمة د ت د المحسػكبة  
 % (5.101التحسف   

ـ لراشػة مػس تنكيػس ضػربات الػرهليف  20ىنػاؾ تحسػف لػ  كتكضح نتائي الهدكؿ أيضػا بػاف 
% ( كيرهػػس 4.212( كنسػػبة التحسػػف   2.642حيػػث كانػػت قيمػػة د تد المحسػػكبة للدرهػػة السليػػة   

( كنسػػػبة  3.124يلػػؾ إلػػى تحسػػػيف لػػ  زمػػػف أدام الاختبػػار حيػػػث كانػػت قيمػػػة د ت د المحسػػكبة   
مطلدة حيث بلغػت قيمػة د ت د المحسػكبة % ( كحدكثا تحسف أيضا ل  السرعة ال4.444التحسف    

( كيلػػزى الباحػػث ىػػيه الدلالػػة الػػى مػػا قػػاـ بػػو مػػف اسػػتخداـ  5.410( كنسػػبة التحسػػف    1.211  
انػػب السػػباحة بػػأهزام الباحػػث للتػػدريبات البسػػيطة كالمركبػػة داخػػل البرنػػامي التركيحػػ  المدتػػرح إلػػى ه

 لى تطكير قدرة الربا الحرك  كددرة تكالدية. كيراعيف ( لما اثر إيهابي  ع –  رهليف الهسـ منفصلة

( بػأف زيػادة حركػات هديػدة    12ـ(  2661كىيا يتفلا مس ما يكػرة  د عصػاـ عبػد الخػاللا د   
تمرينات ( ل  التدريب كربػا الحركػات الفرديػة ببلضػيا لتسػكيف حركػات مركبػة يػكدى إلػى  –  ميارات 

( كانػت نسػبة  2.253ت قيمػة د ت د المحسػكبة   ـ لراشػة بلغػ20تنمية التكاللا كلى اختبار أنحػراؼ
% ( كيلزى الباحث ىيه الدلالة إلى استخداـ البرنػامي التركيحػ  المدتػرح حيػث 14.430تحسنيا    

يكػػكف لػػو اسبػػر الأثػػر الايهػػاب  علػػى تطػػكير قػػدرة تدػػدير الكضػػس عػػف طريػػلا اتهػػاه السػػباح لػػ  المػػام 
نحرالة.  كا 

مػػف الأدام كملػػػدؿ الشػػدات لػػػ  الديػػاس البلػػػده ( تميػػز متكسػػػا ز  3كيتضػػح مػػف هػػػدكؿ   
( كملػدؿ  04.444للمهمكعة التهريبية عف متكسا الديػاس الدبلػ  حيػث بلػم متكسػا زمػف الأدام   

( كملػدؿ الشػدات لػ   02.344( كبلم متكسا زمف الأدام    40.242الشدات ل  الدياس الدبل    
حيػث بلغػة قيمػة  0.02نػد مسػتكى ملنكيػة ( ككػاف الفػرؽ بينيمػا داؿ ع 04.423الدياس البلدى   

(  4.605(  ككانػػت قيمػػة دتد المحسػػكبة لملػػدؿ الشػػدات    1.153دتد المحسػػكبة لػػزمف الأدام   



 برنامج ترويحي مائي مقترح واثرة على تعلم سباحة الفراصة لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

حمد سالم الزايد                                                                                                           

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( كيػدؿ يلػؾ علػى تحسػيف المسػتكى الميػارى  2.640كهامت تلؾ الديـ أسبر مف قيـ دتد الهدكلية   
 التحسػػػػف كانػػػػت لػػػػزمف الأدام ( حيػػػػث أف نسػػػػبة  23لمهمكعػػػػة التهريبيػػػػة كيؤكػػػػد يلػػػػؾ هػػػػدكؿ   

 % ( كىػيه النتيهػة تتفػلا مػس نتػائي دأحمػد صػلاح الػػديف د  4.345% ( كملػدؿ الشػدات   2.305  
 (   44ـ (   1001د     Kotich(  د ككتش  2ـ (  2661  

( البلػده –بػيف الدياسػيف   الدبلػ   ( كهكد لركؽ يات دلالة إحصائية4كيتضح مف هدكؿ   
( بينمػػا كانػػت  2.251   2.646يػػث بلغػػت قيمػػة دتد المحسػػكبة مػػا بػػيف    للمهمكعػػة الضػػابطة ح
( نسػػػبة التحسػػػف بالنسػػػبة لمتغيػػػرات الادام  21( كيكضػػػح هػػػدكؿ    2.640قيمػػػة دتد الهدكليػػػة   

ـ لراشػػة مػػس الاحتفػػاظ بػػالرأس أسػػفل سػػطح المػػام كانػػت نسػػبة 20الميػػارى حيػػث كانػػت لػػ  اختبػػار 
% (   3.230% (  ككانػػػت السػػػرعة المطلدػػػة    4.351بػػػار   التحسػػػف بالنسػػػبة لػػػزمف أدام الاخت

ـ لراشػػة مػػس تنكيػػس ضػػربات الػػرهليف مػػس كػػل ضػػربة 20% (. كلػػى اختبػػار 1.400كالدرهػػة السليػػة   
% (  3.230% (   كالسػرعة المطلدػػة  0.454يراع كانػت نسػبة التحسػػف لػ  زمػف أدام الاختبػػار   

ـ لراشػػة لسانػػت نسػػبة التحسػػف   20تبػػار الانحػػراؼ لػػػ % (. أمػػا بالنسػػبة لاخ1.652الدرهػػة السليػػة  
% (. ككانػػت نسػػبة التحسػػف للػػدد 2.242ـ لراشػػة كانػػت نسػػبة التحسػػف   12% ( كزمػػف 24.406

ـ لراشػػة لػػ  اختبػػار تكقيػػت الضػػربات الثابتػػة لسػػل مسػػالة ثابتػػة   20الضػػربات بالسػػرعة الدصػػكى لػػػ 
% 21.013لضػربات الفلليػة كالمحسػكبة  % (    ككانت نسبة التحسػف للفػركؽ بػيف عػدد ا4.444

ـ 20ـ لراشػػة كانػػت نسػػبة التحسػػف لػػ  زمػػف 20×1% لػػػ 42(. كلػػى اختبػػار خطػػأ ارحسػػاس بػػزمف 
% (   ككانت نسبة التحسػف للفػركؽ بػيف الأزمنػة الفلليػة   المطلكبػة 4.342لراشة سرعة قصكى   

مػػف دأحمػػد صػػلاح الػػديف د   % ( كتتفػػلا ىػػيه النتػػائي مػػس نتػػائي دراسػػة كػػل23.604( كالمحسػػكبة   
( 26ـ(  2660(  د عزة مصطفى نصػارد   44ـ (   1001د   Kotich(  د ككتش  2ـ (  2661

(  د أشػػػرؼ محمد بسػػػيـد 0ـ( 2664(  دإهػػػلاؿ محمد حسػػػفد  14ـ( 2662  دلاطمػػػة عبػػػد اليػػػادىد  
ظ إلػػى ( كيلػػزى الباحػػث ىػػيا التحسػػف الملحػػك 10ـ(  2665(  دعصػػاـ أحمػػد حلمػػىد  5ـ(  1000 

استخداـ البرنامي المطبلا داخل نادى اللرب  السكيت  على طلاب المهمكعة الضابطة ل  التػدريب لمػا 
 ليا مف اثر إيهاب  على تحسيف الادام الميارى كلسف بصكرة أقل مف المهمكعة الضابطة . 

( أف ىناؾ لركؽ بيف الدياسات الدبليػة كالبلديػة للمهمكعػة الضػابطة 21كيتضح مف هدكؿ  
ل  المستكى الميارى لسباح  الفراشة يات دلالة إحصائية حيث تراكحت قيمة دتد المحسكبة ما بػيف      

(  حيػث  20( كيؤكد يلؾ هػدكؿ    2.640( بينما كانت قيمة دتد الهدكلية     0.234  2.655  
يف          ملػػدؿ الشػػدات ( قػػد تراكحػػت مػػا بػػ –كانػػت نسػػبة التحسػػف لػػ  المسػػتكى الميػػارى   لػػزمف الأدام

% ( كيلزى الباحث ىيا التدػدـ لػ  المسػتكى الميػارى إلػى اسػتخداـ نفػس %4.444(     4.342  



 م0202يناير  –العدد السادش   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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التدريبات الميارية كلسف بدرهة أقل مف المهمكعة التهريبيػة. كتتفػلا ىػيه النتػائي مػس دراسػة كػل مػف 
يحدػلا نتػائي ( مما  44ـ(   1001د   Kotich(  د ككتش  2ـ (    2661دأحمد صلاح الديف د   

 الفرضة الثانية.

( الخػػػاص بالمدارنػػػة بػػػيف المهمػػػكعتيف التهريبيػػػة كالضػػػابطة لػػػ  5كتكضػػػح نتػػػائي الهػػػدكؿ 
الدياسػػػات البلديػػػة لػػػلأدام الميػػػارى كهػػػكد لػػػركؽ يات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المهمػػػكعتيف التهريبيػػػة 

مػػة دتد المحسػػكبة كالضػابطة لػػ  الدػػدرات المياريػػة لصػػالح مهمكعػػة البحػػث التهريبيػػة حيػػث كانػػت قي
 (  . 2.634يات دلالة إحصائية عالية الملنكية ل  الدرهة السلية ككانت   

( كهكد لركؽ دالة إحصػائيا بػيف كػل مػف الديػاس البلػده للمهمػكعتيف  6كيتضح مف هدكؿ   
ملدؿ الشدات ( لسػباحة الفراشػة حيػث بلػم متكسػا زمػف الأدام  –التهريبية كالضابطة ل    زمف الأدام 

(   كمػػػػا بلػػػػم ملػػػػدؿ الشػػػػدات  03.620( كمهمكعػػػػة الضػػػػابطة    02.344همكعػػػػة التهريبيػػػػة   لم
ة دتد المحسكبة لػزمف ( ككانت قيم 41.424(  كمهمكعة الضابطة   04.423لمهمكعة التهريبية   

( عنػد  2.451( ككانت أسبر مف قيمة دتد الهدكليػة    1.230(   كلملدؿ الشدات    2.530  الأدام
 ( لسل مف زمف الأدام كملدؿ الشدات لصالح الدياس البلدى لمهمكعة التهريبية.0.2لنكية  مستكى م

 

استخداـ البرنامي التركيح  ككسيلة حديثة ل  برامي التدريب لسػباح  الفراشػة قػد أثػرت إيهابيػا   –
 إلى الارتدام بالمستكى الميارى. على الددرات الميارية الخاصة بسباح  الفراشة مما أدى

استخداـ البرنامي التركيح  ل  التدريبات الميارية المدترحة قد حددػت لػبلض الدػدرات المياريػة  –
الاحتفػػاظ بػػالرأس أسػػفل سػػطح  % ( لػػ 0.240نسػػبة تحسػػف لػػ  الديػػاس البلػػده بلغػػت   

% ( 14.430%( لػػ  تنكيػػس ضػػربات الػػرهليف مػػس كػػل ضػػربة بالػػيراعيف     4.212   المػػام
% ( لػػ  تكقيػػت الضػػربات 10.036ـ     12% ( لػػ  زمػػف 2.524ـ     20لػػ  الانحػػراؼ

%   كلػى المسػتكى 42 % ( ل  خطأ ارحسػاس بػزمف12.640الثابتة لسل مسالة ثابتة     
% ( 2.305% (   كزمػػف الأدام   4.345  نػػكاتي الأدام ( بلغػػت ملػػدؿ الشػػدات   الميػػارى 

 لمهمكعة البحث.

دكات كالأهيزة المساعدة ل  التدريب يساىـ بدرهة كبيػرة لػ  الكصػكؿ إلػى المسػتكى استخداـ الأ –
 التكالد  كالمياره كاليه يتطلب طبيلة النشاط الممارس.
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استخداـ برامي التدريب المدننة كالمبنية على أسس علمية يؤده إلى تحسف  ألضل مػف البػرامي  –
 التدريبية  ير المدننة.

 

ر التػػدريبات المياريػػة داخػػل الكسػػا المػػائ  لتنميػػة الدػػدرات المياريػػة كيلػػؾ لضػػماف مراعػػاة اختيػػا –
 الكصكؿ إلى أعلى مستكى مف ىيه الددرات.

ضركرة استخداـ الأهيػزة كالأدكات المسػاعدة لػ  بػرامي التػدريب كيلػؾ للكصػكؿ لألضػل مسػتكى  –
 ميارى ممكف.

المبػػػادئ التػػػ  تبنػػػى علييػػػا بػػػرامي تكهيػػػة نتػػػائي ىػػػيه الدراسػػػة كالأدكات المسػػػتخدمة كالأسػػػس ك  –
 التدريب   إلى اللامليف ل  مهاؿ التدريب بصفة عامة كلى سباحة الفراشة بصفة خاصة.

سػنة كخاصػة سػباحة الفراشػة  21ضركرة الاىتماـ كالتركيز ل  برامي الناشئيف للمرحلػة السػنية  –
ارى كمػف ثػـ تحسػيف على تدريبات التكاللا لما ليا مف أىمية كبيرة ل  تحسػيف المسػتكى الميػ

 المستكى الرقم .



 م0202يناير  –العدد السادش   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
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 أكلا : المراهس اللربية 
 ـ.2664  دار الفكر اللرب   الداىرة تدريب السباحة للمستكبات الللياأبك الللا عبد الفتاح:  -1

  الطبلة الأكلى  دار الفكر التدريب الرياض  للأسس الفسيكلكهية: ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ      -2
 ـ.2664اللرب   الداىرة 

إبراىيـ زكى أحمد الصاكه   تأثير الللب المكهو على تللـ السلكؾ البيئ  لأطفاؿ ما قبل المدرسة    -3
 . 1000هاملة ارسكندرية    -رسالة دكتكراه   كلية التربية الرياضية للبنات 

د أثر استخداـ الزعانف على المستكى الرقم  كالميارى    ل  سباحة الزحف على  - صلاح الديف:أحمد محمد -4
 ـ.2661الظير د   رسالة ماهستير   كلية التربية الرياضية بنات  الداىرة 

 ـ.2660  الطبلة الثانية  دار الفكر اللرب   الداىرة تلليـ السباحة -إسامة كامل راتب: -5

  الطبلة الثانية  دار الفكر اللرب   الأسس الللمية لتدريب السباحة -على محمد زكى: أسامة كامل راتب  -6
 ـ.2661الداىرة 

إسماعيل احمد عبدالله الحارث  : مستكه السلكؾ الصح  لطلاب هاملة أـ الدرى ل  ضكم بلض  -7
 ـ 1024المتغيرات   رسالة ماهستير   قسـ علـ النفس  هاملة اـ الدره    

رة الغكل    مركاف عبدالمهيد إبراىيـ : التربية التركيحية كأكقات الفراغ   مؤسسة الكراؽ   إسماعيل الد -8
 ـ  1002   2عماف   الأردف   ط

 . 1000   0المنصف كناس : التلفزة كتحديات التنشئة الاهتماعية   مهلة ارياعة اللربية   ع -9

التركيح كأكقات الفراغ لللماؿ ل  الداىرة  أميف الخكلى  مصطفى عبدالباقى : المصادر الملرلية لأنشطة -11
السبرى  بحث منشكر  المهلة الللمية للتربية البدنية كالرياضية للبنيف بالداىرة  

 ـ .2662  أستكبر   21هاملة حلكاف  اللدد 

ايماف السيد عبد الفتاح : برنامي لتلليـ السباحة كاثره ل  استساب اللادات الصحية لدى الناشئيف مف  -11
( سنكات   رسالة ماهستير   كلية التربية الرياضية  هاملة طنطا  6-3سف  

 ـ.  2662 

إيماف محمد السيد ىدىكدة انشراح إبراىيـ ألمشرل : تأثير برنامي تركيح  مدترح لتنمية بلض الميارات  -12
 .1002الاهتماعية للأطفاؿ الملاقيف يىنيا دالدابليف للتللـد الداىرة  
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كده: ممارسة الأنشطة التركيحية كعلاقتيا بالسلكؾ التكالدى للملاقيف دالدابليف إيماف محمد السيد ىدى  -1
 ـ2665هاملة المنكلية   04للتللـد   مهلة بحكث كلية الآداب   ع 

بيام الديف إبراىيـ سلامة:الصحة الرياضية كالمحددات الفسيكلكهية للنشاط الرياض     دار الفكر  -2
 ـ  100102اللرب   ط

 ـ.2664 الداىرة    2سلامو : الصحة كالتربية الصحية  دار الفكر  طبيام الديف  -3

 ـ(.2660تيان  عبد السلاـ :أسس التركيح كالتربية التركيحية  دار الملارؼ  الداىرة    -4

خالد النهار: كسائل الترليو الملاصرة للناشئ المسلـ كالبديل ارسلام    مؤسسة المسلـ للأبحاث  -5
 ـ . 2664كالتطكير    

امية حسف حسيف كاخركف: كضس إستراتيهية للنشاط التركيح  لمكاهية ظاىرة التسرب مف التلليـ س -6
قبل الهامل _ محالظة ارسكندرية(   المهلة الللمية للتربية البدنية كالرياضية   

 ـ1006هاملة ارسكندرية   

ة ماهستير  ير منشكر ساميو حسف الدطاف : تدكيـ الأنشطة التركيحية لطلاب هاملة البحريف . رسال -7
 ـ.2661ة. هاملة حلكاف . الداىرة: كلية التربية الرياضية للبنات  

سلماف خلف الله  : الطفكلة المشكلات الرئيسية التلليمية كالسلككية اللادية ك ير اللادية   الأسباب  -8
كاللكامل الكقائية  كاحتزاز كالللاج(   هيينة للنشر كالتكزيس   عماف   الأردف   

 ـ 1004

سليماف حهر   محمد الأميف :الأسس اللامة للصحة كالتربية الصحية   الداىرة   مكتبة كمطبلة الغد  -9
 ـ .1001 

10- Blenkin, Geva: Making Sense of Moths, London (U.K.) Nursery 

World Ltd. March, Vol.93, No.3352. Pp.14-15, 1993 

11- Bulmar,irfan,barton,vancour and breny , comparison of health status 

and health behaviors between female graduate and undergraduate 

college students . the health educator ,42(2), 2010 

12- Dempo Zachary , Recreational Sport Need's And Interests Of Co_ 

llege Of Education, Kafanchan, NIGERIA ,phd, The Ohio-State-

University, Mand-Charles,1998 
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تأثير برنامي تركيح  مائ  على تللـ سباحة الفراشة التلرؼ على  إلى البحث ييدؼ            
كأستخدـ الباحث المنيي التهريب  نظرا  لملاممتو لييه  لطلاب المرحلة المتكسطة بدكلة السكيت

ضابطة بطريدة الدياس  يب  لمهمكعتيف احدىما تهريبية كالاخرى الدراسة باستخداـ التصميـ التهر 
سباح كتـ تدسيميـ إلى مهمكعتيف احدىما  24الدبل  كالبلده كاشتملت عينة البحث على عدد 

ككاف مف أىـ ( طلاب  4تهريبية كالاخرى ضابطة بحيث اشتملت كل مهمكعة على عدد  
ة حديثة ل  برامي التدريب لسباح  الفراشة قد أثرت استخداـ البرنامي التركيح  ككسيلارستنتاهات 

 إيهابيا  على الددرات الميارية الخاصة بسباح  الفراشة مما أدى إلى الارتدام بالمستكى الميارى 
مراعاة اختيار التدريبات الميارية داخل الكسا المائ  لتنمية الددرات الميارية كيلؾ كأكصت الدراسة 

ضركرة استخداـ الأهيزة كالأدكات ككيلؾ  تكى مف ىيه الددراتلضماف الكصكؿ إلى أعلى مس
 المساعدة ل  برامي التدريب كيلؾ للكصكؿ لألضل مستكى ميارى ممكف.
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Summary of the research 

 The research aims to identify the effect of a water recreation program 

on learning butterfly swimming for middle school students in the State of 

Kuwait. The researcher used the experimental approach due to its suitability 

for this study using experimental design of two groups, one experimental and 

the other controlled by the method of pre and post measurement. The research 

sample included 14 swimmers and they were divided into two groups, one of 

them Experimental and the other is control, so that each group included (7) 

students, One of the most important conclusions was the use of the recreational 

program as a modern method in training programs for butterfly swimmers, 

which has positively affected the skills of butterfly swimmers, which led to the 

upgrading of the skill level. As well as the necessity to use devices and auxiliary 

tools in training programs in order to reach the best possible skill level. 

 

 

 


