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 فاطمة عثماف عبد الكريـ 

 

 دور مػف والتعميمية التربوية لممؤسسات ولما ، هائمة تكنولوجية بثورة المعاصر عالمنا يتميز
 التقنػي التقػدـ هػذا ،ولتفعيػل المجتمػ  وتقدـ نهضة تقوـ أكتافها فعمى لذا المستقبل جيل خمق في هاـ

 والاسػػتفادة وأنشػػطتها وبرامجهػػا الثػػورة تمػػؾ مخترعػػات مػػف نسػػتفيد أف لابػػد أهدافػػ  وتحقيػػق الرهيػػب
 العصػػر طبيعػػة مػػ  المتعممػػيف تكيػػ  أجػػل مػػف  المعاصػػرة التكنولوجيػػة والأدوات الوسػػائل مػػف القصػػو  
 الخبػػرة لإكتسػػاب المجػػاؿ وتهيئػػة والمهػػارات المعػػارؼ لإكتسػػاب التعميميػػة المؤسسػػات بػػرام  ،وتطػػوير
 .  المختمفة المهاـ لإنجاز العديدة الطاقات عمى والتعرؼ الدراسي والتحصيل

الوسػػائل التكنولوجيػػة الحديثػػة فػػي التعمػػيـ ،  وتشػػير نتػػائ  الإحصػػائيات إلػػى أهميػػة إسػػتخداـ
%( مػف وقػت التعمػيـ ، كػذلؾ مسػاعدة المػتعمـ عمػى 03% إلػى 03حيث أنها تعمل عمػى تػوفير مػف  

الأحتفػػاب لالمهػػارات والمعػػارؼ لفتػػرة زمنيػػة أطػػوؿ ، وبتكمفػػة أقػػل مػػف التعمػػيـ بػػدوف إسػػتخداـ التقنيػػات  
 الحديثة 

 للأنشػػطة الحركيػػة المهػػارات تعمػػـ فػػي فعالػػة مسػػاعدة مػػف المتطػػورة التعميميػػة لمبػػرام  ولمػػا
 المهػػار   الأداء لطبيعػػة المتعمقػػة المشػػك ت حػػل فػػي العممػػي الأسػػموب واسػػتخداـ المختمفػػة الرياضػػية
تاحة  تفاعػل حدوث ،م  عمقا وأكثر شيقة لصورة المعمومات يوصل الأمثل الأداء لمشاهدة الفرصة ،وا 
شػػلاع المػػتعمـ إهتمػػاـ واسػػتثارة الإيجابيػػة المشػػاركة وزيػػادة التعميميػػة والمػػادة المػػتعمـ بػػيف  حاجاتػػة وا 

 (0:53 .الفردي لمتعمـ جديدة مداخل وتوافر الرجعية لالتغذية وتزويدهـ ، ودوافعة

 الكمبيػػػوتر بػػػرام  ـ( أف3333ويتفػػػق كػػػ  مػػػف  اشػػػرؼ عبػػػد العزيػػػز ، مصػػػطفى جػػػودت     
 ،وتتسػػـ متنوعػػة تعميميػػة مواقػػ  فػػي إسػػتخدامها يمكػػف التػػي الهامػػة الػػتعمـ مصػػادر إحػػد  التعميميػػة
 المػادة يناسػب لما وفقا برامجها تعديل يمكف حيث المستمر والتطور لالتجدد التعميمية الكمبيوتر برام 

 لمتفاعػل فرصػة تعطػي حتػى الإشػكاؿ متعػددة وهػي ، الػتعمـ مف جديدة أنماط عمى والحصوؿ التعميمية
 ظهورهػػا وزمػػف الشاشػػة عمػػى تظهػػر التػػي المعمومػػات فػػي الػػتحكـ طريػػق عػػف والبرنػػام  المػػتعمـ بػػيف

 أهػػـ توضػػي  مػػ  المػػتعمـ حػػوؿ لػػالتمركز البػػرام  هػػذ  ،وتتميػػز التعميمػػي البرنػػام  فػػي التجػػوؿ وحريػػة
 فػي والػتحكـ التنقػل عمػى لتسػاعد المتنوعػة التعميمية الوسائل بيف ال زمة الارتلاطات وتوفير العناصر
 (0350. المتوفرة المعمومات



 م0202يوليو    -  الخامشالعـدد   -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الكمبيػػػوتر بػػػيف ملاشػػػرة ع قػػػة ظهػػػرت( 3333  إبػػػراهيـ  الػػػديف وحيػػػد ، محمد احمػػػدويذكر 
 معنػػى لتقريػػب البػػرام  وتصػػميـ لػػ  والارتقػػاء الأداء لتحميػػل الرياضػػية التربيػػة فػػي الحركيػػة والأنشػػطة
 الأداء نمػػوذج مشػػاهدة فتكػػرار المتعممػػيف، أذهػػاف إلػػى الدقيقػػة لالتفاصػػيل المتعممػػة المهػػارة ومكونػػات
 الخاطئػة الحركػات واسػتلعاد والضػع  القػوة نػواحي عمػى والتعػرؼ وتقميػدها المهػارة متالعػة في يساعد
 (1:51. وقت أقصر في الأداء لمستو   الإرتقاء إلى يؤدي مما الصحي ، وتدعيـ

 خػػ ؿ مػػف الحركيػػة المهػػارات تعمػػيـ فػػي الفائقػػة الوسػػائ  تقنيػػات مػػف الاسػػتفادة يمكػػف انػػ و 
يجاد، فائدة أكثر التعمـ لجعل التعميمية الوسائ  وتكامل تجمي   الدقيقػة الأجػزاء بيف لمرب  فعاؿ نظاـ وا 
 لممػػتعمـ لتصػػل خطيػػة غيػػر لطريقػػة المعمومػػات ،وعػػرض تعميمػػي وسػػي  مػػف أكثػػر طريػػق عػػف لممهػػارة
 أثػػر لإلقػػاء التعميميػػة والمػػادة المػػتعمـ بػػيف التفاعػػل يػػوفر ممػػا ممػػل وبػػدوف  عمقػػا وأكثػػر شػػيقة لصػػورة
 الإيجابيػة مشاركت  وزيادة المتعمـ حاجة لإشلاع الفردي لمتعمـ جديد مدخل يعد ،كما أطوؿ لفترة التعمـ
 المتعممػػيف تزويػػد ، صػػعوبت  بمغػػت مهمػػا الػػتعمـ نحػػو ودافعتػػ  اهتمامػػ  واسػػتثارة الخبػػرة اكتسػػاب فػػي

 الأداء مشػاهدة لممػتعمـ الفرصػة يتػي  كما ، الأخطاء وتصحي  التعمـ عممية لتحسيف الرجعية لالتغذية
 المهػارات لػدداء المتعمقػة المشػك ت حػل فػي العممػي الأسػموب اسػتخداـ مػ  الأخطػاء يقمػل ممػا الامثل

 (73536. الرياضية

 التربويػة الساحة عمى وسري  متطور لشكل الظهور في المتعددة الوسائ  تطبيقات بدأت وقد
 والمعػارؼ المعمومػات لإكتسػاب هامػة أدا  تعتبػر فهػي أسػلاب عػدة السػري  الانتشار هذا عمى وساعد
دارة  المهػارات وتػدعيـ الػزمف وتػوفير الرجعيػة التغذيػة تقػديـ عمػى تعمػل فهػي والتعمـ التعميـ عمميات وا 
 العمميػػػة لطبيعػػػة جديػػػدا نمطػػػا وتشػػػكل بػػػل والتعمػػػيـ التقػػػويـ طػػػرؽ  وتحسػػػيف العمميػػػة المػػػادة وتركيػػػز
 .التعميمية

وتعتبر الوسائ  الفائقة إستخداـ فريػد لمحاسػب ايلػي فػي تقنينػ  لممعمومػات حيػث يتمثػل فػي 
قػػدرتها عمػػى تنظػػيـ عناصػػر المعمومػػات أو تغمبهػػا عمػػى الطريقػػة الخطيػػة لاسػػتعراض المعمومػػات لعيػػدا 

فحة ، وقػػد جػػاءت عػػف قػػراءة وفهػػـ المعمومػػات لالترتيػػب المتسمسػػل وفقػػرة تمػػي فقػػرة وصػػفحة تمػػي صػػ
الوسػػائ  الفائقػػة لتتنػػاوؿ تقػػديـ عناصػػر المعمومػػات لطريقػػة تعتمػػد عمػػى احتياجػػات الطالػػب ورغبتػػ  
ليحصػػل عمػػى المعمومػػات لشػػكل غيػػر خطػػى ويتنقػػل مػػف فكػػرة إلػػى أخػػر  وفػػق أهدافػػ  التعميميػػة حيػػث 

قطػات الفيػديو ، يعرض المعمومات التي يريدها ويتخطػى المعمومػات غيػر الضػرورية ، ثػـ يتنقػل بػيف ل
أو يذهب لنص جديد أو صورة سػاكن  أو تعميػق صػوتي ، بينمػا يػنظـ طالػب اخػر عناصػر المعمومػات 

تحقيق  وهو إستخداـ الطالب للأسػموب المثػالي لالنسػلة لػ  وفقػار لقدراتػ   دلطريقة أخر  ، وهذا ما نري
 (.336،  5337 7الذاتية لاكتساب المادة التعميمية  
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 مػػف لمجموعػػة animation فالحركػػة معينػػة وامكانػػات مواصػػفات المتعػػددة  الوسػػائ ولبػػرام  
 معػيف حركػي ترتيب وخمق الط ب وتشجي  ومفاهيـ حقائق لشرح أو نقاط لتوضي  الرسوـ او الصور
 الوسػائ  نظػاـ فػي control  والػتحكـ ، الدافعيػة مػف تزيػد الػنص أو لالصػوت ذلؾ تزويد إمكانية م 

 قواعػػد إمػػا ، المعرفػػة اسػػتراتيجيات تطػػوير عمػػى ،يسػػاعد المتعممػػيف قػػدرات مسػػتو   حسػػب المتعػػددة
عػػػادة المعمومػػػات تخػػػزيف السػػػهل مػػػف تجعػػػل التػػػي database البيانػػػات  وتقسػػػيمها اسػػػترجاعها وا 
مكانية الاتصاؿ مهارات وتحسيف وتصنيفها  عميهػا تركيلػات إدخػاؿ أو أخر   بيانات قواعد م  دمجها وا 

 تحػػديات إعطػػاء مػػ  لممتعممػػيف راجعػػة تغذيػػة إعطػػاء عنػػد أفضػػل يكػػوف  interactivity والتفاعػػل ،
 فرصػػة لممتعممػػيف فيتػػي  linking التػػرال  إمػػا ، الكمبيػػوتر توجيهػػات خػػ ؿ مػػف المتقدمػػة لممسػػتويات
 مػ  لموظيفػة تلعا مختمفة برام  أو مختمفة عناصر رب  طريق عف التعميمية لمعممية والتوجي  السيطرة
 الرسػػػػومات مثػػػػل التعميميػػػػة العمميػػػػة لخدمػػػػة واسػػػػتخدامها وشػػػػيقة ومتنوعػػػػة متعػػػػددة أدوات إدخػػػػاؿ

graphics والصػػوت sound والػػنص text والفيػػديو video  الفػػرص المتعػػددة الوسػػائ  تهيػػ  كمػػا 
 وقػت مػف تقمػل كمػا ، معػ  والتعػايش المسػتقبل لمواجهػة التكنولوجي التفكير مهارات لاكتساب لممتعمـ
 لعػد عػف الػتعمـ عمميػة فػي تسػهـ فػردي تعمػـ بيئػة أنها كما ، المتعمـ يتذكر  ما معدؿ مف وتزيد التعمـ

learning distance التكامػػل إلػػى تػػؤدي فهػػي integration عػػدة بػػيف المػػزج إلػػى يشػػير الػػذي 
 (5006 5300 17. معيف مبدأ أو فكرة لخدمة وسائل

 تحتػاج التػي الفردية الألعاب مف وهي المائية الرياضات لممارسة الهاـ الأساس السلاحة وتعتبر      
 التكنولوجيػػة التطبيقػػات لعػػض لاسػػتخداـ، السػػلاحة وتعمػػـ تعمػػيـ لشػػكل واضػػحة رؤيػػة إلػػى إتقانهػػا فػػي
 ظػل فػي جديػدة ومهػاـ لالتػدريس القػائميف مػف مجهودا تطمب مما ، السلاحة لطرؽ  التعمـ نوات  عمى

 أصػػل  فػػالمعمـ ، لمتنفيػػذ قابمػػة معينػة اسػػتراتيجية وفػػق التعميميػػة الرسػالة تصػػحي  فػػي تتمثػػل التطػوير
 مػػ  التفاعػػل فػػي إيجابيػػا دور  أصػػل  المػػتعمـ وكػػذلؾ ، مدرسػػا كونػػ  إلػػى لالإضػػافة ومبرمجػػا مصػػمما
 (13511. التعميمي الموق  عناصر

 التصػػميـ أف Briggs بريجػػز عػػف نقػػ  ـ( 3313  محمد رشػػواف،  حميػػد ماجػػدة مػػف كػػل أشػػارت وقػد   
 لمواجهػػة الناقمػػة الأنظمػػة وتطػػوير والأهػػداؼ المػػتعمـ حاجػػات لتحميػػل كاممػػة عمميػػة عمميػػة التعميمػػي
عػادة وتجربتهػا التعميمية الفعاليات بتطوير يهتـ وهو الحاجات  التقػويـ لعمميػة الاهتمػاـ مػ  فحصػها وا 
 فػػي والارتجاليػػة العشػػوائية إلػػى يػػؤدي الػػدرس فعاليػػات لجميػػ  المػػنظـ التخطػػي  انعػػداـ أف عمػػى وأكػػدوا
 خصػائص تحديػد يجػب وانػ  الأهػداؼ تحقيػق صػعولة عمػى يػنعكس ممػا والػتعمـ التعمػيـ أسػاليب تنفيذ

 ، محتواهػا وتحديػد الرئيسية الموضوعات واختيار والتعميمية العامة الأهداؼ وصياغة المتعمـ وحاجات
عػػداد السػػاندة الخػػدمات وتحديػػد التعمػػيـ مصػػادر واختيػػار ، التدريسػػية الأنشػػطة وتصػػميـ  وتصػػميـ وا 
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 نتجنػب حتػى ، لهػا الجيػد والإعػداد التػدريس لعمميػة والمػنظـ المقػنف التخطػي  لمعنػى ، التقويـ أدوات
 الػػتعمـ ملػػادئ بترجمػػة التدريسػػي التصػػميـ عمػػـ اهػػتـ فقػػد لػػذا ، والجهػػد الوقػػت ومضػػيعة العشػػوائية
 وأدائيػة ذهنيػة أدوات هيئػة عمػى نواتجها وتحقيق وأنظمتها التدريس دلتحديد موا طرائق إلى والتدريس
    (  5107 5103  16 . محددة وسياقات بيئية ظروؼ ضمف حركية

 تقػدـ حتػى التخطػي  عمميػة فػي الرئيسية العناصر بجمي  الاهتماـ عمى اللاحثة  تحرص وقد
 واحتياجاتػ  المػتعمـ خصػائص تشػمل(  الحديثة التكنولوجية   التقدمية التعميمية لمعممية شامل نموذج

 ومهػػاـ التدريسػػية والأنشػػطة والوسػػائل والطػػرؽ  والأسػػاليب التعميميػػة والمصػػادر لػػ  المقػػدـ والمحتػػو  
 مقننػػة لطػػرؽ  التعميميػػة العمميػػة جوانػػب لجميػػ  والتقػػويـ المتالعػػة وعمميػػة العامػػة والإغػػراض العمػػل
 طريػػق عػػف التعمػػيـ تكنولوجيػػا اسػػتخداـ خػػ ؿ مػف وذلػػؾ ، المرجػػوة الأهػػداؼ تحقيػػق اجػػل مػػف وحديثػة
 العمميػػػة تحسػػػيف فػػػي امػػػلأ ، لمبػػػدئي السػػػلاحة الفائقػػػة الوسػػػائ  بإسػػػتخداـ تعميمػػػي برنػػػام  تصػػػميـ
 النظػري  الجانػب تجاهػل وعػدـ والإدراؾ والتنػوع التشػويق لعوامػل والاهتمػاـ جوانبها جمي  مف التعميمية
 .التقويـ وعممية

التعرؼ عمى تدثير استخداـ الوسائ  الفائقة عمى تعمـ سلاحة الزح  عمى  إلى اللحث يهدؼ      
 اللطف لممبتدئيف بدولة الكويت .

توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات القياسػػات القبميػػة واللعديػػة فػػي مسػػتو  تعمػػـ  -
 ولة الكويت .لعض المهارات في سلاحة   الزح  عمى اللطف( لد  مبتدئي السلاحة بد

 Hyper Mediaالوسائ  الفائقة 
هي بيئة برمجية تعميمية تساعد عمػى الػرب  بػيف عناصػر المعمومػات فػي شػكل غيػر خطػى ، 
ممػػا يسػػاعد المػػتعمـ عمػػى تصػػفحها والتنقػػل بػػيف عناصػػرها ، والػػتحكـ فػػي عرضػػها لمتفاعػػل معهػػا لمػػا 

 (.3511:( 03510( 5336  7يحقق أهداف  التعميمية ويمبى إحتياجات   

 واللعػػػدي القبمػػػي القيػػػاس لدسػػػموب مجموعػػػة تجريلػػػة بإسػػػتخداـ التجريبػػػي المػػػنه  اللاحثػػػة  اسػػػتخدـ
 . اللحث لطبيعة لم ئمتة
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لمموسػػـ  مبتػػدئيف رياضػػة السػػلاحة بدولػػة الكويػػت مػػف العمديػػة لالطريقػػة العينػػة اختيػػار تػػـ           
 وبمػػ  عػػاـ 13- 8 بػػيف أعمػػارهـ يتػػراوح والػػذيف 3333 – 3311 التػػدريبي لمػػدارس السػػلاحة لمعػػاـ

 ( سػلاح3:المقتػرح لعػدد   الأسػموب تطبيػق تػـ مبتدئي والمسجميف بنادي العربي الكػويتي 67 ـعدده
 لملحث.    الاستط عية الدراسات لإجراء مبتدئي( 17  ـ لالإضافة إلىعميه

 (1جدوؿ  
 تجانس عينة اللحث

 :6ف=  
وحدة  المتغيرات ـ

 القياس
المتوس  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

معامل  الوسي 
 الالتواء

 3.713 1.33 3.18 1.33 سنة السف  1
 3.331 118.3 :0.1 118.16 سـ الطوؿ  3
 :3.13 33.:0 3.88 13.:0 كجـ  الوزف  0
0  

سلاحة 
 الزح 

 1.313 0.13 3.33 0.18 درجة  ضربات الرجميف 
 :0:.3 0.33 3.38 :0.3 درجة  حركات الذراعيف  :
 3.376 0.33 3.31 0.13 درجة  التوافق والتنفس  7
 3.383 3:.1 1.13 0:.1 درجة  المجموع  6

 

لسػلاحة    ( أف قيـ معام ت الالتواء لمعدلات النمو والمتغيرات المهاريػة0يتض  مف الجدوؿ  
( ممػا يشػير إلػى اعتداليػة توزيػ  0 ±  الزح  عمى اللطف( قيد اللحث لعينة اللحػث تنحصػر مػا بػيف 

 .تالعينة في تمؾ المتغيرا

 . لالسنتيمتر الطوؿ لقياس الرستاميتر -

 . جراـ لالكيمو الوزف  لقياس طبي ميزاف -

 . مدمجة وأقراص كمبيوتر جهاز -

 – صوت – فيديو مقاط  – رسومات – صور  البرنام  في مستخدمة تعميمية مواد -
 ( البرنام  بناء في مساعة كمبيوتر برام 

 ( كفوؼ – زعان  – طفو لوحات  السلاحة بتعميـ خاصة أدوات -
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الأداء المهػػار  لػد  مبتػػدئي رياضػة السػػلاحة  اختلػار مسػتو  الأداء المهػػار 5 تػـ قيػػاس مسػتو   -
لمػػدارس السػػلاحة بدولػػة الكويػػت لممهػػارات المقػػررة   سػػلاحة الزحػػ  عمػػى الػػلطف( عػػف طريػػق 

( محكمػيف ، مػف مػدربي السػلاحة 0( مػف خػ ؿ لجنػة مكونػة مػف  3استمارة معدة لػذلؾ مرفػق  
 درجات الكمية لكل مهارة كالتالي5( وتـ تقسـ ال1بنادي العربي الكويتي والمبينة أسمائهـ مرفق  

 الدرجة المهارات السلاحات
سلاحة الزح  
 عمى اللطف

 7 ضربات الرجميف
 7 حركات الذراعيف
 7 سالتوافق والتنف
 18 المجموع

 

 مستو  الأداء المهار  لسلاحة  استمارة استط ع أراء السادة الخبراء حوؿ استمارة تقيـ
 (0 الزح  عمى اللطف  والبرنام  المقترح لاستخداـ الوسائ  فائقة السرعة. مرفق  

  العامة الأهداؼ مف مجموعة ضوء في البرنام  بناء تـ

 . عاـ لشكل جوانبها جمي  مف التعميمية لالعممية النهوض -

لممبتدئيف في  الإيجابي الدور وخمق محدود لشكل الحواس واستخداـ الشرح مشكمة حل -
 . رياضة السلاحة

 . الحموؿ واقتراح المشك ت وطرح والمساعدة والإرشاد التوجي  مثل لددوار لمقياـ  المعمـ تفرغ -

 . التعميمية التكنولوجية والوسائل الأدوات مف الاستفادة -

 والطرؽ  الروتينية عف واللعد والتصميـ والتنبؤ والمناقشة والإبداع والابتكار التفكير تنمية -
 . التكنولوجي التقدـ م  تماشيا،  التقميدية

 . السلاحيف بيف التعاوف  روح لتنمية جماعية لدعماؿ المبتدئيف تكمي  -

 . ألقى تعمـ لإحداث،  سردها إعادة مف بدلا المعرفة بناء عمى التدكيد -
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 . دراسية وحدة لكل الفرعية والأهداؼ لمهارات السلاحة العامة الأهداؼ -

 . المتعمـ يحققها أف يتوق  التي النتائ  أهـ -

 . لممتعمميف المميزة الخصائص -

 . التعميمية المادة محتو   -

 . التعميـ واستراتيجية التعميمي الموق  -

 . وسي  مف أكثر ازدحاـ عدـ -

 . الفائقة لموسائ  المميزة الخصائص -

 . الوسائ  لاستخداـ المناسب الجو توفير -

 . لالمنه  الوسي  ارتلاط -

 . المتاحة والأجهزة الإمكانات -

 Desaign and Preparation والإعداد التصميـ مرحمة – 1

 (المقرر محتو   وتحديد الاستراتيجيات وتحديد الأهداؼ صياغة طريق عف   التخطي  -‌أ

          النظري  المحتو   مف لكل الخاصة العممية المادة تجمي   التعميمية المادة مصادر توفير -
 ( التقييـ طرؽ  -  التطبيقي المحتو   -

 ومصطمحات ومفاهيـ وفقرات ومحاور ودروس موضوعات إلى النظري  المحتو   تحميل   التحميل – ج
 .وعلارات

  الأداء. وشروط وتدريلات مهارات إلى التطبيقي المحتو   تحميل -

 .وتقنينها لدوؿ أولا التطبيقي الجانب لتقييـ استمارات وض  -

 .وتقنينها التعميمية العممية نهاية في التطبيقي الجانب لتقييـ استمارات وض  -

عداد تصميـ – د ضافة والفيديوهات والإشكاؿ الصور تحديد  الدروس وا   الايجابي التفاعل عناصر وا 
ضافة  .والخطوات الع قات وتحديد الأجزاء بيف والرب  وحركية صوتية ومؤثرات ألواف مف المؤثرات وا 
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  Registration & Executing والتنفيذ التسجيل مرحمة – 3

حػػداث إجػػراءات إلػػى العمميػػة المػػادة موضػػوعات تحويػػل  حقيقيػػة تنفيذيػػة تعميميػػة ومواقػػ  وا 
 الػورؽ  عمػى ذلػؾ تسػجيل م  الكمبيوتر شاشة عمى عرضة وخطوات لمبرنام  النهائي لمشكل ؿلموصو
 . الفائقة الوسائ  لبرنام  الإعداد لمرحمة وتجهيز  إعداد  تـ ما ومراعاة

 Development والتطوير التجريب مرحمة – 0

 تعمػػيـ مجػػاؿ فػػي المتخصصػػيف مػػف عػػدد عمػػى البرنػػام  عػػرض فيهػػا يػػتـ التػػي المرحمػػة وهػػي       
 وأيضػا لالكميػة المائيػة الرياضػات وأسػاتذة التػدريس وطرؽ  المناه  وخبراء  المائية الرياضات وتدريب
 . البرنام  عمي  يطبق الذي الأصمي المجتم  مف مدخوذة المتعمميف مف عينة عمى البرنام  عرض

 0 – 51  3317 – 3 – 37 مػف الفتػرة فػي(  الثالػث الأسػبوع   القبميػة القياسػات إجراء تـ
 .الزح  لسلاحة المهار   المستو   – قياسات في  3317 –

 3311 – 0 – 0 مػف الفتػرة فػي وذلػؾ التجريبيػة المجموعة عمى المعدة البرمجية تطبيق تـ
 وحػػدتيف بواقػػ  ونصػػ  شػػهريف لمػػدة التاسػػ  الأسػػبوع إلػػى الرالػػ  الأسػػبوع مػػف 3317 – 0 – 513 

 أسبوعيا.

 – 0 – 511  3311 – 0 – :1 مف العاشر الأسبوع في اللعدية القياسات إجراء تـ
 . ناد  العربي الكويتي سلاحة حماـ في 3311
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 (3جدوؿ  
  - دلالة الفروؽ بيف القياس القبمي واللعدي في مستو  الأداء المهار  سلاحة   الزح  عمى اللطف

 لد  مبتدئي السلاحة  مجموعة اللحث    
 3:ف= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفروؽ  القياس اللعدي  القياس القبمي 
بيف 

 المتوسطيف
نسلة 
 التحسف 

قيمة  ت( 
 المحسولة

الدلالة 
 ع ـ ع ـ الإحصائية

سلاحة 
 الزح 

ضربات 
 الرجميف 

 داؿ  0.13 %77.7 3.38 :3.0 33.: :3.1 0.13 درجة 

حركات 
 الذراعيف 

 داؿ  0.73 %76.7 3.10 3.30 38.: 3.03 :0.1 درجة

التوافق 
 والتنفس 

 داؿ  0.86 %77.33 3.37 :3.3 18.: 3.10 0.13 درجة 

 داؿ  0.07 %77.6 7.36 3.37 77.:1 3.77 1.01 درجة المجموع 
   1.6:0(= :3.3قيمة  ت( الجدولية عند مستو  الدلالة 

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسػات القبميػة واللعديػة 3يتض  مف جدوؿ  
فػػي مسػػتو  لعػػض المتغيػػرات المهاريػػة لسػػلاحة   الزحػػ  عمػػى الػػلطف( فػػي السػػلاحة لػػد  مبتػػدئي 

 0.07حيػػث جػػاءت قيمػػة  ت( الجدوليػػة مػػا بػػيف   ةالسػلاحة بدولػػة الكويػػت مجموعػػة اللحػػث التجريبيػػ
 (.:3.3( وهى اكبر مف قيمتها الجدولية عند مستو  الدلالة  0.13إلى  

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات القياسػػات القبميػػة 3يتضػػ  مػػف جػػدوؿ  
واللعديػػة فػػي مسػػتو  لعػػض المتغيػػرات المهاريػػة لسػػلاحة   الزحػػ  عمػػى الػػلطف( فػػي السػػلاحة لػػد  

حيػػث جػػاءت قيمػػة  ت( الجدوليػػة مػػا بػػيف  ةالكويػػت مجموعػػة اللحػػث التجريبيػػمبتػػدئي السػػلاحة بدولػػة 
( ويرجػ  اللاحثػة  :3.3(  وهػى اكبػر مػف قيمتهػا الجدوليػة عنػد مسػتو  الدلالػة  0.13إلى   0.07 

 .   ةذلؾ التحسف إلى برنام  الوسائ  فائقة السرعة المستخدـ م  المجموعة التجريبي

وقد يرج  تحسف مستو  أداء المهارات قيد اللحث لممجموعة التجريبية إلػى التػدثير الإيجػابي 
لاستخداـ برنام  الوسائ  الفائقة وما تضمن  مف وضوح الهػدؼ وتنظػيـ المحتػو  وجػودت النصػوص 
المكتولػػة والرسػػوـ التوضػػيحية ودلالتهػػا وسػػهولة التصػػف  لممحػػاور الرئيسػػية والمحػػاور الفرعيػػة حيػػث 
لاقت قبولا مف الطاللات مما جعمهـ يقبموف عميها بإيجابية أكثر ممػا كػاف لػ  الأثػر فػي سػرعة وجػودة 

( ، :1تعمـ أداء المهارات المختمفة قيد اللحث ، حيث تتفق هذ  النتيجػة مػ  نتػائ  دراسػات كػل مػف  
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تحسػيف مسػتو   ( والتػي أشػارت إلػى أف التعمػيـ بإسػتخداـ الوسػائ  الفائقػة لػ  تػدثير إيجػابى فػي37 
الأداء المهار  ونات  التعمـ ، حيػث أنػ  يتػي  لممػتعمـ فرصػة الأشػتراؾ بإيجابيػة فػي العمميػة التعميميػة 
حيث أنتقمت عمميػة الػتعمـ مػف المعمػـ إلػى المػتعمـ ،  كمػا أنػ  يراعػى مبػدأ الفػروؽ الفرديػة مػف حيػث 

مػػػا أد  إلػػػى زيػػػادة دافعيػػػة سػػػرعة الػػػتعمـ وسػػػهولة التعػػػرؼ عمػػػى الأخطػػػاء فػػػي الأداء وتصػػػحيحها م
المتعمميف نحو الإجادة في التعمـ حيث راع اللاحثػة  عنػد تصػميـ البرنػام  تػوفير بيئػة تعميميػة نشػطة 

 يتحكـ فيها المتعمـ . 

كما تميزت الوحدات المقترحة بتقسيـ المهارات بتسمسػل منطقػي وربطهػا لالمعمومػات لطريقػة 
صوتية كما سػاعد المبتػدئيف عمػى زيػادة تركيػز الإنتلػا  خطية في صور وتسجي ت فيديو ، تسجي ت 

وسهولة التعمـ والفهـ حيث أسهـ ذلؾ فػي إيجػاد بيئػة تعميميػة جيػدة مػف خػ ؿ إشػتراؾ جميػ  حػواس 
ستثارة دوافعهـ نحو التعمـ ومساعدتهـ عمى إكتساب الأداء الحركػي لممهػارات المقػررة فػي  المتعمميف وا 

 الرياضات المائية قيد اللحث.

سػاعد كدسػموب لمتػدريس لممػتعمـ  الإحسػاس  لاستخداـ أسموب الوسػائ  الفائقػة السػرعة وأف
واف لقيمت  ودور  في الإدراؾ الذاتي دوف مساعدة المعمـ مما أد  إلػى اسػتيعال  لممهػارات قيػد اللحػث 

  لالممػل تعدد الوسائ  ساعد عمى إثارة اهتماـ المتعمـ وتحفز  عمى بذؿ الجهػد فػي الػتعمـ وعػدـ شػعور 
عػدادار عقميػا لممػتعمـ حيػث يسػاعد  وكذلؾ يرج  هذا التقدـ إلى أف هذا الأسػموب يعتبػر إعػدادار عمميػار وا 

 (353:. في خمق القدرات العقمية كالنقد والتحميل والمقارنة لد  المتعمـ

ذات تػدثير فعػاؿ فػي إمكانيػة التقػدـ لالمسػتو  المهػاري  الوسػائ  فائقػة السػرعةأف استخداـ و 
 لاعلػػاتلمنمػػوذج مػػف  الطاللػػاتذلػػؾ إلػػى أف مشػػاهدة  ةاللاحثػػة  وترجػػ تعتمػػد عمػػى الأرقػػاـ ، لتػػي ا

العاليػػػة قػػػد سػػػاعدهـ فػػػي تكػػػويف تصػػػور واضػػػ  لأداء الحركػػػة ولالتػػػالي أد  إلػػػى إدراؾ  المسػػػتويات
 (:335. واكتساب المهارات الحركية بوضوح فتـ التعمـ لصورة أفضل

 إبػػراهيـ السػػيد الػػديف وحيػػد ، عمػػي محمد احمػػدراسػػة كػػ  مػػف وتتفػػق نتػػائ  هػػذة الدراسػػة مػػ  د
( فػػػػي 0ـ( 3311(، إسػػػػ ـ صػػػػال  محمد  3 ( :333  الػػػػديف سػػػػعد يوسػػػػ  أحمػػػػد (،1  (3333 

 استخداـ الوسائ  الفائقة تدثير ايجابي عمى تعمـ المهارات في السلاحة.

دلالػة إحصػائية بػيف توجػد فػروؽ ذات وبذلؾ يكوف قد تحقق الفرض الأوؿ والذي ينص عمى 
متوسػػطات القياسػػات القبميػػة واللعديػػة فػػي مسػػتو  تعمػػـ لعػػض المهػػارات فػػي سػػلاحة   الزحػػ  عمػػى 

 .ةاللطف( لد  مبتدئي السلاحة بدولة الكويت مجموعة اللحث التجريبي
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 أولا5 المراج  العربية5 
لعض مهارات كرة الطاولة لمستػو  تعمػـ أثر استخداـ أسموبيف في تدريس 5  إبراهيـ عبد الغني -1

، ة، لحث عممى منشور، مجمة عموـ الرياض طمبػة المرحمػة الأساسيػة
 ـ.3336كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا،

والخواص(، دار الأصدقاء  –أبو النجا أحمد عز الديف المناه  فى التربية الرياضية   للأسوياء  -3
 .ـ3333ة، لمنشر والتوزي ، المنصور 

احمد السيد الموافى تدثير استخداـ لعض أساليب التدريس عمى تعمـ لعض مهارات الكرة الطائرة  -0
لط ب كمية التربية الرياضية ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 

 ـ.1111لمبنيف، جامعة الزقازيق، 
متعدد المستويات عمى لعض  مقارنة أسموبي التطبيق الموج  والتطبيق الذاتي 5أحمد عاشور -0

 المهارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة لممبتدئيف في كرة السمة
 ـ.3333رسالة دكتوراة، كمية التربية الرياضية، جامعة بورسعيد،

 الوسائ  بإستخداـ تعميمي برنام  تدثير( 5 3333  إبراهيـ السيد الديف وحيد ، عمي محمد احمد-:
 سف مف لممبتدئيف اللطف عمى الزح  سلاحة أداء مستو   عمى المتعددة

 التربية كمية ،( 00  العدد ، وتطبيقات نظريات مجمة ، سنوات( 758 
 .الإسكندرية جامعة ، بنيف الرياضية

 للأطفاؿ الصدر سلاحة تعميـ عمى الفائقة الوسائل إستخداـ تدثير(5 :333  الديف سعد يوس  أحمد-7
 لمبنيف الرياضية التربية كمية ، منشورة غير ماجستير ،رسالة المبتدئيف
 .   حمواف ،جامعة

ـ(تدثير برنام  تعميمي لاستخداـ الوسائ  الفائقة في تعمـ سلاحة 3311إس ـ صال  محمد   -6
 الفراشة لمط ب، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة بنها.

العممية لتدريب السلاحة . القاهرة، مطلعة دار الفكر أسامة كامل راتب ، محمد عمي زكي 5 الأسس -8
 .1181العربي ،

 ـ.:111، دار الفكر العربى ، القاهرة ،  التطبيقات -المفاهيـ أسام  كامل راتب عمـ نفس الرياضة   -1

أسام  كامل راتب، إبراهيـ عبد رب  خميفة5 النمو والدافعية فى توجي  النشاط الحركى لمطفل -13
 ـ.1111الرياضية المدرسية، دار الفكر العربى، القاهرة، والأنشطة 
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 ،كمية التعميـ في الحاسلات تطبيقات( 5 :333  مصطفى جودت مصطفى ، العزيز عبد أشرؼ-13

 .حمواف ،جامعة الرياضية التربية

فاعمية استخداـ أسموبي التعمـ التعاوني والأوامر عمى تعمـ مهارات النجمة  5 السيدالشيماء  -10
، رسالة ماجستير، كمية التربية اليراضية، الأولى في السلاحة التوقيعية

 ـ.3331جامعة الزقازيق، 
 ـ(  دراسة تحميمية لنتائ  دراسات ولحوث الوسائ  المتعددة عمى:333السيد محمد نور الديف   -10

تعمـ مهارات أنشطة الرياضات المائية، رسالة ماجستير، كمية التربية 
 الرياضية، جامعة قناة السويس. 

 .3331الغريب حامد زاهر 5 تكنولوجيا المعمومات وتحديث التعميـ ، عالـ  الكتب ، القاهرة ، -:1

 ـ.3311ايمف فاروؽ عزت5 ملادئ تعمـ السلاحة لسهولة، د.ت، -17

 ـ.3331قانونها( دار البداية، القاهرة، -تدريبها –جمانة محمد عبد الحميد5 رياضة السلاحة   تعميمها  -16

تدثير استخداـ لعض أساليب التدريس عمى تعمـ مسالقة  دعاء محمد محيى الديف محمد أبو هند5  -18
قذؼ القرص، رسالة دكتورا  غير منشورة، كمية التربية الرياضية، جامعة 

 ـ.3333طا،طن
( 5 تاثير استخداـ تكنولوجيا التعميـ عمي مستوي اداء المهارات :333سالي ابراهيـ نبيل   -11

الحركية الاساسية و الادراؾ الحس حركي لاطفاؿ ما قبل المدرسة ،رسال  
 دكتورا  ، كمي  التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حمواف

تعميمي لاستخداـ الوسائ  المتعددة الرقمية عمى ـ(  تدثير برنام  3310سمير حسف توكل   -33
تعمـ حركة الجذع في سلاحة الفراشة، رسالة ماجستير، كمية التربية 

 الرياضية، جامعة المنصورة.

 ،لحث الظهر سلاحة تعمـ نوات  عمى وتدثيرها الحديثة التقنيات5  الميثي ط  حسف شيماء-31
 الرياضة مجمة ، حمواف جامعة لمبنات الرياضية التربية ،كمية منشور
 .  3330 يناير ، الاوؿ العدد ، العشريف المجمد ، وفنوف  عموـ
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 ـ3333رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنيف،جامعة الزقازيق، 
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دكتورا  غير منشورة، كمية التربية الرياضية ببورسعيد، جامعة قناة 
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تػػػػدثير اسػػػػتخداـ الوسػػػػائ  الفائقػػػػة عمػػػػى تعمػػػػـ سػػػػلاحة التعػػػػرؼ عمػػػػى  إلػػػػى اللحػػػػث يهػػػػدؼ       
 لاسػػػتخداـ التجريبػػػي المػػػنه اللاحثػػػة  تاسػػػتخدم، الزحػػػ  عمػػػى الػػػلطف لممبتػػػدئيف بدولػػػة الكويػػػت 

 اختيػػػػػار تػػػػػـ،  اللحػػػػػث لطبيعػػػػػة لم ئمتػػػػػ  واللعػػػػػدي القبمػػػػػي القيػػػػػاس لدسػػػػػموب مجموعػػػػػة تجريبيػػػػػة
لمموسػػػػػـ التػػػػػدريبي  مبتػػػػػدئيف رياضػػػػػة السػػػػػلاحة بدولػػػػػة الكويػػػػػت مػػػػػف العمديػػػػػة لالطريقػػػػػة العينػػػػػة

 وبمػػػػػ  عػػػػػاـ 13- 8 بػػػػػيف ـأعمػػػػػاره يتػػػػػراوح والػػػػػذيف 3333 – 3311 لمػػػػػدارس السػػػػػلاحة لمعػػػػػاـ
المقتػػػػرح لعػػػػػدد  الأسػػػػموب تطبيػػػػػق تػػػػـ مبتػػػػدئي والمسػػػػجميف بنػػػػػادي العربػػػػي الكػػػػويتي 67 ـعػػػػدده

لملحػػػػػػث  الاسػػػػػػتط عية الدراسػػػػػػات لإجػػػػػػراء مبتػػػػػػدئي( 17  لالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى ـعمػػػػػػيه ( سػػػػػػلاح3: 
ذات تػػػدثير فعػػػاؿ فػػػي إمكانيػػػة التقػػػدـ  الوسػػػائ  فائقػػػة السػػػرعةاسػػػتخداـ واسػػػفرت النتػػػائ  عػػػف أف 

ذلػػػػػؾ إلػػػػػى أف مشػػػػػاهدة  ةاللاحثػػػػػة  وترجػػػػػ تعتمػػػػػد عمػػػػػى الأرقػػػػػاـ ، التػػػػػي  المهػػػػػار  لالمسػػػػػتو  
العاليػػػػة قػػػػد سػػػػاعدهـ فػػػػي تكػػػػويف تصػػػػور واضػػػػ   المسػػػػتويات لاعلػػػػاتلمنمػػػػوذج مػػػػف  الطاللػػػػات

لأداء الحركػػػػة ولالتػػػػالي أد  إلػػػػى إدراؾ واكتسػػػػاب المهػػػػارات الحركيػػػػة بوضػػػػوح فػػػػتـ الػػػػتعمـ لصػػػػورة 
 .  أفضل
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Summary of the research 

 The research aims to identify the effect of using hypermedia on 

learning abdominal crawling for beginners in the State of Kuwait. The 

researcher used the experimental method using an experimental group in 

the pre and post measurement method for its suitability to the nature of 

the research. The sample was chosen by an intentional method from 

beginners swimming in Kuwait for the training season in swimming 

schools for the year 2019 - 2020 And those between the ages of 8-10 years 

and their number reached 76 beginners and registered in Al Arabi 

Kuwaiti Club. The proposed method was applied for (50) swimmers on 

them in addition to (16) beginners to conduct research surveys. The 

results showed that the use of high-speed media has an effective effect on 

the possibility of progression. With the skill level that depends on 

numbers, and the researcher attributes this to the fact that female 

students' viewing of the model from high-level players helped them form 

a clear perception of movement performance and thus led to the 

perception and acquisition of motor skills clearly, so learning was done 

better. 

 

 

 


