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() د/ محمد السباعي عبد العزيز دنيا 

( أف يياضػػا الببػػايزم عابػػا 2991( وعبػػاا اليب ػػي  1002اتفػػك  ػػ  بػػف إبػػياىيـ نب ػػ   
وس ف الببايزم خاصا  تب ز بالتطوي والتنوع في الأداء الحي ي و البيايي ح ث يقوـ ال عػ  بػرحياز 
ال بسات في جبيع أجزاء الجسـ بدايا بف القنػاع حتػح حػ اء ال عػ  عػدا سػ ف البنػافا و لػؾ بػف 

وبيايات حي يا بخت فا وبف بسافات بخت فا بناسػبا و لػؾ بػف خػ ؿ توجيػو أدبػي عػدد بػف أوضاع 
 .(109: 6(  16،72: 2 ات في اليدؼ القانونيال بسات و لؾ لزيادم فيصا إحياز لبس

( إلػػح أف أد ػػي البنػػاطك اسػػتيدافا ل بسػػات لببػػايزي سػػ ح سػػ ف 1001توصػػ  محمد ينػػيـ  
 وبجبوعا البباييات وفقا ل تالي :ت فا الببايزم بف خ ؿ الأدواي البخ

 % . 1..1بنطقا الصدي بالنسبا بئويا قديىا  -التيت   الأوؿ : -
 %.27.61بنطقا  د ال ياع البس حا بنسبا بئويا قديىا -التيت   ال اني : -
 % . 27.11بنطقا ساعد ال ياع البس حا بنسبا بئويا قديىا  -التيت   ال الث : -

  الػ ياع البسػ حا  -يا لأبػادف إحػياز ال بسػات البخت فػا  بػا   ػي: با أوضح الأىبيا النسػب
% ( وييجػع الباحػث  لػؾ إلػح أىبيػا  1.1اليج  الأبابيا  -%  0.1.الصدي والج ع  -%  10.1

بنطقا الصدي نظيا لبساحتيا الدب يم واستخداـ تدب ا اليجبات ع ح بنطقا الج ع ،  ػـ ت  يػا بنطقػا 
لبباييات نت جا لقيبيػا بػف  بابػا البنػافا  ػهقي  ىػدؼ لػو ، ب نبػا تظيػي ال ياع البس حا في نتائج ا

قيبا اليج  الأبابيا بصويم ضئ  ا نسبياً لعػدـ اىتبػاـ ال عبػ ف لتسػج   لبسػات بيػا نت جػا لخطػويم 
 (201، 200: 21  البيايات الخططيا لت ؾ البنطقا توجيو

( بػالفقيم السػابقا لبػدي 1001وتوص  الباحث إلح أف النسبا البئويػا التػي أوضػحيا محمد ينػيـ  
الأىبيػػا النسػػبيا لأبػػادف إحػػياز ال بسػػات البخت فػػا و ػػ لؾ النسػػبا البئويػػا أد ػػي البنػػاطك اسػػتيدافا  حػػياز 

سػػ ح سػػ ف  اليجػػ  الأبابيػػا ( تػػدؿ ع ػػح أف بعظػػـ  عبػػي –الػػ ياع البسػػ ح  –ال بسػػات وىػػي  الصػػدي 
الببايزم  يتبوف ببنػاطك دوف ي يىػا بػف جسػـ البنػافا عنػد إحػياز ال بسػات ع ػح الػييـ بػف أنيػا ىػدؼ 
قػانوني يصػ ح  حػياز ال بسػات بيػا ويجعػ  البنػافا  جػد صػعوبا فػي الػدفاع وتزيػد فػي نفػا الوقػت بػف 

ي إحػياز ال بسػات فػي فيص ال ع  الأخي فػي إحػياز ال بسػات . ويتضػح  لػؾ عنػد قيػاـ ال عػ  بػالتنوع فػ
بناطك بخت فا و لؾ في جب و اليجوـ الواحدم ب     أع ي  د ال ياع البس ح  ـ أسػف   ػد الػ ياع البسػ حا 

                                                 
 الغيبيابحافظا أخصائي يياضي ببد ييا الشبا  واليياضا ب.  



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ػـ سػاعد الػ ياع البسػ حا ( ببػا  يػدؼ إلػػح تشػت ت ال عػ  البنػافا وسػيولا إحػياز ال بسػات بح ػػث أف 
 وىي بنطقا الصدي والج عالبنافا ي وف بعظـ تي  زه في الدفاع ع ح حبايا أدبي جزء 

( نق  عف جوف 1000وببا  ؤ د أىبيا بناطك اليدؼ البخت فا با ت  يه باجدم أبو العزـ  
( أف إستيات جيا الببايام في الببايزم تشب  ع ح بتغ يات بياييو سواء  انت 2996لوبونسيو  

البخت فا ، خطوط الت حـ ، ىجوبيا أو دفاعيا زبف الببايام ، عدد لبسات الببايام ، بناطك التبايز 
ولقد قابت برجياء تجيبا عب يا تضبف جبيع ت ؾ البتغ يات و انت أبيزىا البتغ ي الخاص بهفض  

  .(1: 22    البيايات اليجوبيا والدفاعياالأبادف  حياز ال بسات باستخداـ 

د ي ك الأ ( إلح أف النس  البئويا للأىبيا النسبيا ل بناط1001وأشاي سابح عبد الستاي  
 استخدابا في بستوي ا نجاز :

 % . 61.10بنطقا الصدي ب غت نسبتيا  - 

 % . 22بنطقا الج ع ب غت نسبا  -

 % . 1.9بنطقا الساعد ل  ياع البس حا ب غت  -

 % . ..1بنطقا الدتف ب غت نسبا  -

 % . ..1بنطقا عضد ال ياع البس حا ب غت  -

 %  2.1بنطقا فخ  اليج  الأبابيا ب غت نسبا  -

 % . 0.7بنطقا القدـ الأبابيا ب غت نسبتيا  -

 (    99: 5% .   0.1بنطقا القناع ب غت نسبا  -

ببا  ؤ د ع ح ضيويه ا ستفاده بف بوضوع البحث بح ث أف التديي  ع ح جبي  بياييا نوعيو    
 تساعد ع ح خ خ ا دفاع البنافا.

( أف القديات التوافقيا تعد واحدم بف أىـ العواب  ال زبا ل يتقاء ـ1006ييد    يى خالد ف 
ببستوى الأداء الفنح ل عب ف ،ح ث تنب ك بف التح    النوعح ل نشاط التخصصح ،ول لؾ فرف 

والتدنيؾ بش    ب ي ،  با أف القديات التوافقيا تعد أحد وسائ   تنب تيا وتطوييىا  خدـ الجان  الفنح
الضبط ل تح ـ فح الأداءات الحي يا البخت فا وبف  ـ فرف توافي ى م القديات لدى ال عب ف يب نيـ 

 .(21:  1داء البط و   نجاز أى أداء حي ح   بف الوصوؿ إلح أفض  ديجات توافك الأ
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( أف أىبيػا القػديات ـ1001ـ( ونسػييف بحبػود   1002قي شػاتفك  ػ  بػف عبػد الباسػط ا  
التوافقيػػا تتضػػح فػػح  ونيػػا تشػػتيؾ بػػع البيػػايات الحي يػػا لتشػػ    الأسػػا التوافقيػػا ال زبػػا لتطػػويي 
بستوى الفيد ، ح ث ت ع  القديات التوافقيػا دويا ىابػا فػح ادتسػا  البيػايات الحي يػا ، ح ػث  توقػف 

، ولػػ ا فػػرف بػػف وى ت ػػؾ القػػديات عنػػد بدايػػا الػػتع ـحي يػػا ع ػػح بسػػت الػػزبف الػػ زـ لتع ػػيـ أى بيػػايم
الضيويى توافي بستوى بناس  بف القديات التوافقيا عند تع ـ البيايات الحي يػا ، وبػف ناحيػا أخػيى 
فرف ديجا اتقاف البيايات الحي يا والتح تعبي عف ا ساا البي   لبستواه تعب  ع ح تطػويي القػديات 

ل عػ  ، وع ػح ىػ ا فتشػتيؾ القػديات التوافقيػا والبيػايات الحي يػا فػح تشػ    الأسػا التوافقيا لػدى ا
التوافقيػػا فػػح تحق ػػك البسػػتوى أ نػػاء الببايسػػا اليياضػػيا، ح ػػث أف افتقػػاي الناشػػ  ل قػػديات التوافقيػػا 
  ؤدى إلح ايتباؾ أدائو ويزيد بف فيصا حدوث ا صابا نت جو السػقوط وا صػطداـ وافتقػاي ا تػزاف فػح

د ػػػد بػػػف قػػػوم وتحبػػػ  العضػػػ ت البقاب ػػػا ل عضػػػ ت العاب ػػػا وبػػػف البب ػػػف أف  ػػػؤدى إلػػػح حػػػدوث الع
 .(1:  27( 155، 151:  . ا صابات الحادم البزبنا

ـ ( أف القػػديات التوافقيػػا ليػػا دوي يئيسػػح فػػح الدقػػا 1005 بػػا تػػ  ي تشػػ ي جػػيزى سادوسػػ ح  
بشػػ    ابػػت ، وىػػح قػػديم التب ػػز الحي ػػح ، ودقػػا  واقتصػػاد الحي ػػات اليياضػػيا ببوجػػ  الشػػيوط البتغ ػػيم 

التق ػػيـ لوضػػع الجسػػـ  التوجػػو الب ػػانح ( ، وسػػيعا الحي ػػات البتوقعػػو والبفاجئػػا بالجسػػـ أو حػػد أجزائػػو 
 سيعو يدالفع  ( والقديم ع ح التغ ي بف أداء الحي ا إلػح أخػيى أ نػاء البنافسػا  الضػبط الحي ػح ( والقػديم 

ـ ال ابػػت  تػػوازف  ابػػت ( و القػػديم  سػػتعادم التػػوازف خػػ ؿ البنافسػػا  تػػوازف ع ػػح إبقػػاء التػػوازف بالجسػػ
 .(71:   10ا يقاع الحي ح  الحي ح ( والقديم ع ح إعادم إنتاج دقيقو بف ا يقاع البحسوا

( أنػػػو  جػػػ  اتبػػػاع قواعػػػد العبػػػ  التدييبيػػػا التاليػػػا لتنبيػػػا القػػػديات ـ1007ويػػػ  ي محمد لطفػػػح   
أداء حي ػػات بتعػػددم وبتنوعػػا وىادفػػا  -يالبػػدء بتنبيػػا القػػديات التوافقيػػا فػػح سػػف بب ػػ التوافقيػػا  جػػ  

تنبيػا القػديات التوافقيػا الخاصػا بػف خػ ؿ تنف ػ  ي يىػا -بف أج  تنبيا وصق  القػديات التوافقيػا  ل غيض
تقانػا  جػ  تصػع د بتط بػات وصػعوبا التػديي  باسػتبياي التبػييف البػتقف ا - بف البيػاـ التػديي  اليياضػح

 .(210: 21  ج داً وتاباً 
ـ( أف ف سفا الببايزم تتب ػوي فػي  يفيػا التخطػيط لتحق ػك لبسػا ع ػح 1000   ي الس د سابي  

البنافا وفح نفا الوقت إعاقتو بف تحق ك لبسا ، وع ػح ىػ ا  نبغػي إعػداد ال عػ  خططيػاً بشػ   ج ػد 
بػػد أف نضػػع البػػيابج ا ضػػافيا التػػي قػػد ح ػػث أف ظػػيوؼ البنافسػػا   يب ػػف التنبػػؤ بيػػا بدقػػا ، ولػػ لؾ ف 

 .(1:  1  لبخت فا والشائعا الحدوثتصادؼ بواقف ال ع  ا
( Tacticsـ( إسػػتياتجيا الببػػػايام تتط ػػػ  بجبوعػػو بػػػف الخطػػػط  1006يشػػ ي سػػػابح بجػػػدي  

الأبػادف فػي بتعددم في البياح  البخت فا بف الببايام وبنيا البيايات اليجوبيػا والبيػايات الدفاعيػا وتغ ػي 
   .(21:  7ؾ بف أج  تحق ك الفوز بالببايام  ال ع  ، وتغ ي ا يقاع البستخدـ ، و ل



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وييى الباحث أف استخداـ جب  بياييا بخت فػو ع ػح حسػ  اب انياتػو البياييػو أو طبقػا لبسػتوى 
ي سػابح بجػدـ( و 1000بػا تفك بػع السػ د سػابي   البنافا يعتبػي نػوع بػف التخطػيط ا سػتيات جي وىػ ا

 ـ(.1006 
 ،وافقيػا لأي نشػاط يياضػػي بصػفا عابػػاـ( الػح أىبيػا القػػديات الت1000ويشػ ي يح ػح الحػػاوي  

إعداد الناشػئ ف ح ػث تخت ػف أىبيػو  ػ  قػديم بػف القػديات  باعتبايه أحد ا تجاىات الحد  ا البستخدبا في
بغ يىػػا بػػف عوابػػ  التوافقيػػا بصػػفو خاصػػا بػػف نشػػاط يياضػػي لخػػي ،وتظيػػي القػػديات التوافقيػػا بيتبطػػا 

ا نجػػاز اليياضػػي التػػي تتب ػػ  فػػي البواصػػفات البدنيػػا والوظيفيػػا والواجبػػات الفنيػػا ، بػػا تػػيتبط القػػديات 
   .(1.:  29   الحي ا الد يا بصويه بتناسقا  التوافقيا ببعضيا وتخدـ تي 

 جػ  ـ ( نقػ  عػف نب ػ  فػوزي أف التوافػك بػف الصػفات البدنيػا التػي 1021وتػ  ي بػيوم ىػ ؿ  
أف  تب ػػز بيػػا  عػػ  الببػػايزم ، ح ػػث تعتبػػد ىػػ ه الصػػفا ع ػػح بػػدى سػػ با واتفػػاؽ العبػػ  بػػ ف  ػػ  بػػف 

توافػػك بػػ ف الػػ ياع البسػػ حا ىػػـ  الجيػػاز العضػػ ي والجيػػاز العصػػ  ويشػػتب  ىػػ ا العابػػ  ع ػػح عنصػػييف
   .(15: 25ع البس حا والقدـ بعا وب ف الع ف  توافك ب ف    بف ال يا -والع ف 

ـ ( عػف أبػو العػ  عبػد الفتػاح إف التوافػك الحي ػي  ػيتبط ب   ػي 1021وه فتحػح ىػ ؿ  وت  ي بي 
بػف الصػفات البدنيػا الأخػيى   السػيعا واليشػاقا والتػػوازف والدقػا وزبػف يد الفعػ  ( فيظيػي ايتبػاط التوافػػك 

الدقػػا فػػي بالسػيعا فػػي بتط بػػات الأداء الحي ػػي بػػف الناحيػػا الزبنيػػا . بػػا تظيػػي صػػفو اليشػػاقا والتػػوازف و 
بتط بات الأداء الحي ي بػف الناحيػا الشػ  يا والب انيػا أى تحييػؾ الجسػـ وأجزائػو بالدقػا البط وبػا .خػ ؿ 
الفػػياغ البحػػيط ، وبنػػاءً ع ػػح  لػػؾ فػػرف التوافػػك فػػي أبسػػط بعانيػػو يعنػػح: الأداء الحي ػػي السػػ يـ بالسػػيعا 

   .(105: 25  والدقا واليشاقا البط وبا بع ا قتصاد في الجيد وق ا الأخطاء
بنػػاءا ع ػػح اطػػ ع الباحػػث وقيابػػو ببسػػح بيجعػػي لبعيفػػا نسػػ  أبػػادف إحػػياز ال بسػػات خػػ ؿ 
البباييػات وجػػد أف عػدد  ب ػػي بػف  عبػػ ف الببػايزم  يتبػػوف بػرحياز لبسػػات فػي بنطقػػو الصػدي ويتجػػاى وف 

اليجػ  الأبابيػا  إحياز لبسات في بناطك ب   عضد ال ياع البس حا أو سػاعد الػ ياع البسػ حا و ػ لؾ فخػ 
إلػح أف بنطقػا الصػدي بػف أد ػي البنػاطك  وقدـ اليج  الأبابيا و  لؾ القناع ؛  با أشاي العد د بف الخبػياء

البصػػيح ف يػػا بػػال با والتػػي تػػؤ ي ع ػػح نتػػائج البباييات، ػػ   لػػؾ  جعػػ  ال عػػ  بحاجػػو إلػػح تنػػوع أبػػادف 
نوعيػا لبػا لػو بػف دوي ىػاـ فػي خ خ ػا دفاعػات البنافسػ ف وتي ئػا  ال بسات عف طييك تنف   جب  بياييا

الوضع التنافسي وادتسا  الب ػزم التنافسػيا خػ ؿ البباييػات .  بػا وجػد أف ىنػاؾ عػدـ التي  ػز ع ػح بعػض 
القػػديات التوافقيػػا التػػي تعتبػػي بػػؤ يم فػػح تػػيابط الأداء البيػػايى والتػػي بػػف شػػهنيا تحقػػك ا نجػػاز فػػح الأداء 

 .بط والتناسك ب ف القديات البدنيابف ح ث التياالبيايى 
 ـ ( أنس  القواعد والأسا لتنبيا القديات التوافقيا ىح :1006وي  ي خالد فييد  

 البدء فح تنبيا القديات التوافقيا فح سف بب ي بف عبي ال ع  . -2



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 
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 تش    التبييف بناء ع ح بتط بات    بيايم حي يا . -1
 ع  يا ال عب ف بف قب  .  اختياي وبناء بواقف ي ي بعتاد -1
 التنوع فح استخداـ التبيينات البستخدبا . -1
 تديج زيادم صعوبا التبيينات .  -5
 استخداـ العاب  الزبنح لتحد د صعوبا التبيينات . -7
 الديات الطبيا(. –التنوع فح استخداـ ا دوات البتوفيم لتنبيا القديات التوافقيا ب    الحب   -6
وعػػػات العضػػػ يا ا ساسػػػيا عنػػػد ال عبػػػ ف أ نػػػاء تنبيػػػا القػػػديات التي  ػػػز ع ػػػح اشػػػتياؾ البجب -.

 التوافقيا .
 ضيويم أف ي وف التبييف فح اتجاه البساي الحي ح الخاص بالبيايات الحي يا . -9

 ( 27:  1   فقا ل يدؼ بف التبييف البستخدـالتنوع فح تنبيا القديات التوافقيا و  -20
التػػدييبات فػػح ا نشػػطا اليياضػػيا فيػػح   تعبػػ    خت ػػف تػػديي  القػػديات التوفقيػػا عػػف بػػاقح

ع ػػح ضػػبط الحبػػ  التػػدييبح وب وناتػػو بػػف حجػػـ وشػػدم وياحػػو  ف ىػػ م ا شػػياء بيبػػا فػػح التخطػػيط 
، ويب ػف تحد ػد البب ػزات  فػاءم ا جيػزم الداخ يػا فػح الحجػـ، والشػ   العػاـلتطويي القػديات البدنيػا و 

 :الخاصا لتديي  القديات التوافقيا  التح 
 العب  ع ح تديي  القديات التوافقيا فح أجزاء بخصصا خ ؿ الوحده التديبيا . -2
( لتجنػػ  حػػدوث التعػػ  الػػ ى   جػػ  دقيقػػا ع ػػح أد ػػي تقػػد ي 15 ػػتـ تػػدييبيا لبػػده قصػػ يم   -1

 حدو ا عند أداء التبيينات التوافقيا . 
التنػوع بالتنف ػ    ج  أستخداـ عدد  ب ي بف التبيينػات البخت فػا وتػدييبيا بشػ   بتنػوع ، أى -1

 الحي ح ب ف بجبوعو وأخيى أو تغ ي شيوط التنف   .
 التبد   ب ف أش اؿ التباييف التوافقيا السي ا والصعبا خ ؿ الوحده التديبيا . -1
 إعطاء ياحا  اب ا ب ف البجبوعات . -5
 أياـ. 6  تزيد الفتيم الزبنيا الفاص ا ب ف وحدات تديي  القديات التوافقيا أد ي بف  -7
تديي  القديات التوافقيا  جػ  أف يعطػح التبػييف بشػيط أف    تخ  ػا بيػايم ي ػي بعيوفػا فح  -6

بػػف قبػػ  البتػػديب ف ، أى  جػػ  أف  ػػتقف ال عػػ  البيػػايم التػػح تعطػػح ضػػبف تػػدييبات القػػديات 
 التوافيا .

تحتاج تديي  القديات التوافقيا فح ا عباي البب يم ، لدف عند البستويات الع يا نحتاجيػا بػف  -.
أجػػ  تطػػويي أع ػػح البسػػتويات و لػػؾ بػػف أجػػ  تنسػػ ك البيػػايم الجد ػػدم التػػح ستسػػاعدنا فػػح 

 تطويي البستوى . 
 يب ف أستعباؿ تدييبات القديات التوافقيا فح بيح ا ا حباء فح بدايا الوحده التديبيا . -9



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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دػػيي  جػػ  التاد ػػد فػػح تػػدييبات القػػديات التوافقيػػا ع ػػح التنػػوع وعػػدـ التدػػياي الد  ػػي  جػػ  أف ت -20
 .(11 تجاوز   ث التبيينات البياييو   التبيينات التوافقيا  

ىػػي ىػػح قػػديم ال عػػ  ع ػػح أختػػزاؿ الػػزبف  ( أف بفيػػوـ القػػديات التوافقيػػاـ1007ويػػ  ي محمد لطفػػح   
الػ زـ لػتع ـ وأدتسػا  البيػايم الحي يػا وبػا  تيتػػ  ع يػو بػف أقتصػاد فػح الطاقػا البب ولػا ، وبسػػتوى 

 .(210:  21  لأداء البيايى فح النشاط اليياضحوع اتوافقح عالح ، تن
وبػػف خػػ ؿ عبػػ  الباحػػث فػػي بجػػاؿ تػػديي  الببػػايزم وجػػد أف يياضػػا سػػ ف الببػػايزم تتط ػػ  

بب ف وفقػاً  ب اناتػو الجسػبيا ، فنجػد أف الناشػئ ف الػ  ف  الوصوؿ بالناشئ ف لأع ح بستوى يياضح
 تب زوف بالقديات التوافقيا يستطيعوف تسػج   ديجػا أع ػح بػف أقػيانيـ فػح القػديات البدنيػا العابػا ، 
فالقػػديات التوافقيػػا تػػيتبط إيتباطػػاً و يقػػاً ب ػػً  بػػف ال ياقػػا البدنيػػا وال ياقػػا البياييػػا ، وعنػػدبا تسػػتخدـ 

التوافقيػػا فػػح عب يػػا ا حبػػاء فػػح بقدبػػو الوحػػدم التدييبيػػا ي ػػوف ليػػا ته  يىػػا الفعػػاؿ فػػح التػػدييبات 
بخت ف جوان  بحتوى الوحدم  التدييبيا وخاصػا عنػدبا تدػوف الوحػدم التدييبيػا ىػدفيا التي  ػز ع ػح 

 .جوان  الأداء البيايى أو الخططح التح سبك تع بيا، وتستخدـ أيضا فح الختاـ والتيويح ل ناشئ ف
بسػتوى  وببا سبك توص  الباحػث إلػح أنػو يب ػف ا سػتفادم بػف تصػبيـ بينػابج تػدييبي بيفػع

، وى ا با دفػع الباحػث إلػح  الأداء ل جب  البياييا في يياضا س ف الببايزم باستخداـ القديات التوفقيا
 القياـ بي ه الدياسا.

  يدؼ ى ا البحث إلي :
 لبعض القديات التوافقيا . تصبيـ بينابج تدييبح .2
التعيؼ ع ح ته  ي بينابج تدييبح لبعض القديات التوافقيا ع ح بستوى ا داء ل جب  البياييا  .1

 النوعيا لناشئح س ف الببايزم.

توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و البعدى ل بجبوعا التجييبيا فح بعض القديات  -2
 البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح القياا البعدى .التوافقيا ق د 

توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و البعدى ل بجبوعا التجييبيا فح تطويي اداء  -1
 الجب  البياييا النوعيا ق د البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح القياا البعدى

بنيج التجييبي باستخداـ التصبيـ التجييبي  و البجبوعا الواحدم بستخدباً استخدـ الباحث ال
جياءاتو.  القياسات القب يا البعديا، و لؾ لب ئبتو ليدؼ البحث وا 



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 
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سنا والبسج  ف با تحاد 26 ع  س ف الببايزم تحت 11اشتب  بجتبع البحث ع ح 
 .1029/  .102البصيي ل س ح ل بوسـ اليياضي 

سنا  26تـ اختياي ع نا البحث الأساسيا بالطييقا العبديا بف ناش   س ف الببايزم تحت  
(  ع  و تـ اختياي 11، ب غ حجـ الع نا   Targetوأداديبيا   Lion Fencingأداديبيا ل وف 

(  ع  لأجياء التجيبا ا ستط عيا تـ توقيع الدشف الطبي ع  يـ ل تهدد بف س بتيـ 21عدد  
( 10(  عب ف لعدـ ا نتظاـ في التديي  وبالتالي أصبح عدد أفياد الع نا  1الصحيا وتـ استبعاد  

 لتجانا ب نيـ وطبك ع  يـ البينابج التدييبي.       عب ف يب  وف الع نا الأساسيا تـ اجياء ا
 (2جدوؿ  

 توص ف بجتبع وع نا البحث

 البجبوعا التجييبيا بجتبع البحث
ع نا البحث 
 ا ستط عيا

ال عب ف 
 البستبعد ف

15 10 21 1 

 ل بينابج التدييبي.البيح ا العبييا  السنيا( لأفياد ع نا البحث بناسبا  -1
 ييبا ىؤ ء ال عب ف فح تحق ك إنجاز يياضي فح س ح س ف الببايزم . -2
 ا نتظاـ فح التديي  خ ؿ البوسـ اليياضح . -3
 أف ي وف بايا ال عبا لفتيم   تق  عف سنت ف . -4
 أف ي وف الببايز خاليا بف ا صابات التي قد تؤ ي ع ح القياسات الخاصا بالبحث . -5

و انػػت  .102/  9/  27إلػػي   .102/  7/  25تػػـ إجػػياء البحػػث فػػي الفتػػيم الزبنيػػا بػػف 
بهداديبيػا ل ػوف  .102/  9/  21إلػي   .102/  7/  19التجيبا الأساسيا ل بحث فػي الفتػيم بػف 

Lion Fencing  ساسيا.ل ببايزم  ، ح ثُ  تـ إجياء الدياسا ا ستط عيا والدياسا الأ 



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 20 ن=

 

 (1جدوؿ  
 توص ف الع نا لبياف اعتداليا البيانات

 البتغ يات ـ
وحدم 
 القياا

 الوسيط البتوسط
ا نحياؼ 
 البعيايى 

 ا لتواء

2 

بو
 الن

 ت
د 

 

 1.52- 1.02 00.11 05.51 سنو / شيي السف
 02..- 1..1 11..00 000.11 سـ الطوؿ 1
 02..- 0..1 51..0 2...0  جـ الوزف  1
 .0.1- 1.00 5.11 2.51 سنا/ شيي العبي التدييبح 1
5 

قيا
تواف

ت ال
قديا

ال
 

 0.55 1.01 2..1. 1.22. ث القديم ع ح تقد ي الوضع
 0.12 1.00 21.11 0..21 ديجا ب ؿ الجيد البناس  7
 1.20- 1.05 11.. 0.20 ديجا التد ف ع ح ا وضاع 6
 01.. 1.05 0.11. 0.00. ث ا يقاع الحي ح .
 0.50- 0.21 15.11 12.22 ديجا الحفاظ ع ح التوازف  9
 .1.2 1.21 5.11 5.00 ديجا سيعو ا ستجابا 20
 0.00- 1.10 0.12. 0.10. ث اليبط الحي ح 22
21 

عيا
لنو

ا ا
ايي

بي
  ال

جب
ال

 
 1.05- 1.55 0 0.2 ديجا صدي – ياع 

 .1.0 1.02 5.5 5.2 ديجا فخ  – ياع  21
 1.05- 1.10 5 ..5 ديجا صدي –قدـ  – ياع  21
 1.50- 1.10 0.0 0.2 ديجا قدـ – ياع  25
 1.51- 1.20 5.0 5.2 ديجا صدي –قدـ  27

( البتوسط الحسابي والوسيط وا نحياؼ البعيايي وبعاب  ا لتواء لبتغ يات 1 وضح جدوؿ  
الجب  البياييا النوعيا( ، ويتضح اعتداليا البيانات ح ث  –القديات التوافقيا  –النبو   د لت

( ببا يعطح د لا بباشيم ع ح خ و البيانات بف ع و  1±تياوحت قيـ بعاب  ا لتواء با ب ف 
 التوزيعات الغ ي اعتداليا.

قاـ الباحث بتحد د بجبوعا بف ا ختبايات والبقا يا والتي تقيا بتغ يات البحث والتي 
 إجتبعت البياجع الع بيا ع  يا.   



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

  
 

98 
 

 ( 1جدوؿ   
 ا ختبايات البستخدبا في البحث

وحدم  اسـ ا ختباي ـ
 اليدؼ بف ا ختباي القياا

 قياا القديم ع ح تقد ي الوضع ث (.اختباي الجيى ع ح ش    2
 قياا القديم ع ح اليبط الحي ح ث اختباي التقدـ والتقيقي بخت ف ا بعاد 1
 قياا القديم ع ح ب ؿ الجيد البناس  ديجو  جـ  قصح1اختباي يبح  يم طبيو  1
 قياا القديم ع ح ا ستجابو الحي يا السييعو ديجو اختباي البسطيم ل  ياع ف 1

الد نابي ح وا نتقاؿ فوؽ اختباي باا البعدؿ ل توازف  5
 قياا القديم ع ح الحفاظ ع ح التوازف  ديجو الع بات

 قياا القديم ع ح ا يقاع الحي ح ث ث(10الجيى فح الب اف   7
 قياا القديم ع ح التد ف ديجو ث(20اختباي ا نبطاح البائ  بف الوقوؼ  6
 البياييا النوعياأداء الجب  قياا بستوى  ديجا الجب  البياييا النوعيا .

 20تػػـ تحد ػػد الديجػػا العظبػػح ل ختبػػاي وىػػي  -2
 ديجات بواقع ديجت ف لد  بحاولو

 قناع -1

يعطػػح ال عػػ  ديجتػػ ف فقػػط فػػي حالػػا احػػػياز  -1
 جبيع ال بسات في ا بادف البحددم ليا 

 شاخص بصبـ في وضع ا ستعداد . -1

 آلا تنبيو . -7 بالسنتيبتي لقياا الطوؿ.شييط بديج  -5
 لوحا طعف بيا دوائي بتداخ ا. -. ب زاف لقياا الوزف. -6
 توص  ا جسـ   ف د وي(. -20 س ف ببايزم. -9

 ب يم ل توص   بالجياز. -21 بخدات طعف. -22
 جياز دقو تسج   ال بسات . -21 قناع -21
 جياز  بب وتي . -27 ب زاف لقياا الوزف. -25
 ساعا يقبيا . -.2 س ف ببايزم. -26
  يم طبيا . -10 بخدات طعف. -29

نتائج ا ختبايات  - اختبايات القديات التوافقيا -نتائج بعد ت د  ت النبو استبايم تسج    -
 الخاصا بالجب  البياييا النوعيا ل ع نا ق د البحث.



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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6 

و لػػؾ ل بعاونػػا فػػي تطب ػػك ا ختبػػايات و بسػػاعد ف لػػو أ نػػاء تنف ػػ  البينػػابج  اسػتعاف الباحػػث بػػر ن ف -
بػدي  ببػػايزم حاصػػ  ع ػح ديجػػا الػػد توياه فػػي تػديي  الببػػايزم و عػػ  ببػايزم ببيح ػػا عبػػوبي وقػػد 

 0أحاطيـ الباحث ع باً بهىداؼ البحث والتدييبات البستخدبا و يفيا ا ختباي والقياا ل عب ف

 بعاب  الصدؽ:
تـ حسا  صدؽ اختبايات القديات التوافقيا واختبايات الجب  البياييا النوعيا عف طييك 

(  ع  بف ناش   س ف 21حسا  صدؽ بعاب  التبا ز و لؾ بتطبيقيا ع ح بجبوعو قوابيا  
بف نفا بجتبع   Targetوأداديبيا   Lion Fencingسنا أداديبيا ل وف  26الببايزم تحت 

البحث وخايج ع نا البحث، والجداوؿ التاليا توضح د لا الفيوؽ ب ف بتوسطي البجبوعا البب زم 
والبجبوعا الغ ي بب زم لبياف بعاب  الصدؽ  بعاب  التبا ز( في اختبايات القديات التوافقيا 

 واختبايات الجب  البياييا النوعيا.
 ( 1جدوؿ   

 د لا الفيوؽ ب ف بتوسطي البجبوعا البب زم والبجبوعا الغ ي بب زم لبياف بعاب 
 الصدؽ  بعاب  التبا ز( في اختبايات البحث لدى ع نا التقن ف 

 البتغ يات ـ
 وحدم
 القياا

 البجبوعا البب زم
 7=2ف

البجبوعا الغ ي 
 قيبا 7=1ف  بب زم

 ع± ا ع± ا ت
 *5.11 77..0 11.10 16..0 10.11 ث الوضعالقديم ع ح تقد ي  2
 *5.15 .1.10 11.50 2.126 0...1 ديجا ب ؿ الجيد البناس  1
 *5.11 2.7.6 0..1 2.911 9.10 ديجا التد ف ع ح ا وضاع 1
 *2.65 11.51 7.10 10.65 11.76 ث ا يقاع الحي ح 1
 *7.11 1.597 69.10 1.250 0..6. ديجا الحفاظ ع ح التوازف  5
 *9.25 11..0 1.60 .0.61 5.90 ديجا سيعو ا ستجابا 7
 *6.61 0.605 11.51 0.701 10.17 ث اليبط الحي ح 6
 *6.21 2.065 1.70 2.051 6.00 ديجا صدي – ياع  .
 *7.55 2.011 1.10 2.116 7.60 ديجا فخ  – ياع  9
 *1.96 2.911 1.10 0.977 7.70 ديجا صدي –قدـ  – ياع  20
 *7.75 11..0 1.10 2.175 5.70 ديجا قدـ – ياع  22
 *6.10 0.711 1.10 2.051 5.00 ديجا صدي –قدـ  21

 1.67= 0.02*قيبا "ت" الجدوليا عند بستوي 



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وجود فيوؽ دالا إحصائياً ب ف البجبوعا البب ػزم والبجبوعػا ي ػي البب ػزم فػي 1 تضح بف جدوؿ  
اختبايات البحث لصالح البجبوعا البب زم ببا  ػدؿ ع ػي صػدؽ ا ختبػايات وقػديتيا ع ػي التب  ػز بػ ف 

 البجبوعت ف البخت فت ف.         

القديات التوافقيا واختبايات الجب  البياييا النوعيا ق د البحث  تـ إ جاد بعاب   بات اختبايات
عادم تطبيقو   (  ع  بف 21( ع ح ع نو ب غ قوابيا  test -retestباستخداـ طييقا تطب ك ا ختباي وا 

سنا  بف نفا بجتبع البحث وخايج ع نا 26ل ببايزم تحت  Lion Fencing عبي أداديبيا ل وف 
البحث، وقد قاـ الباحث بالتطب ك الأوؿ،  ـ قاـ برعادم التطب ك ل ختبايات تحت نفا الظيوؼ وبنفا 

( أياـ بف التطب ك الأوؿ، والجداوؿ التاليا توضح بعاب ت ا يتباط ب ف التطب ك الأوؿ 6التع يبات بعد  
 ايات القديات التوافقيا واختبايات الجب  البياييا النوعيا . وال اني في اختب

 (5جدوؿ  
 بعاب  ا يتباط ب ف التطب ك الأوؿ والتطب ك ال اني لبياف بعاب  ال بات

 في بتغ ي ا ختبايات ق د البحث لدى ع نا التقن ف

 ـ
 

 البتغ يات
 وحدم
 القياا

 قيبا التطب ك ال اني التطب ك الأوؿ
 ع± ا ع± ا ي

 *.0.9 0.69 12.26 0.61 11.21 ث القديم ع ح تقد ي الوضع 2
 *0.61 2.26 16.70 2.11 16.77 ديجا ب ؿ الجيد البناس  1
 *0.67 0.61 ..2 0.67 2.55 ديجا التد ف ع ح ا وضاع 1
 *0.99 2.66 11.16 6..2 11.15 ث ا يقاع الحي ح 1
 *0.91 1..2 6.10. 2.67 7.60. ديجا الحفاظ ع ح التوازف  5
 *0.60 ...0 5.02 1..0 9..1 ديجا سيعو ا ستجابا 7
 *.0.9 0.79 0..29 0.71 .29.2 ث اليبط الحي ح 6
 *1..0 2.179 6.50 2.051 6.00 ديجا صدي – ياع  .
 *5..0 2.296 6.20 2.116 7.60 ديجا فخ  – ياع  9
 *0.61 2.151 7.60 0.977 7.70 ديجا صدي –قدـ  – ياع  20
 *7... 2.595 5.90 2.175 5.70 ديجا قدـ – ياع  22
 *9..0 2.261 5.70 2.051 5.00 ديجا صدي –قدـ  21

 0.551. = 05*قيبا ي الجدوليا عند بستوى بعنويا 



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وجود ايتباط داؿ إحصائياً ب ف التطب ك الأوؿ والتطب ك ال اني  إعادم تطب ك 5 وضح جدوؿ  
. ببا يش ي إلح  بات ت ؾ 05اختبايات البحث لدى ع نا التقن ف عند بستوى بعنويا ا ختباي( في 

 ا ختبايات.

 و لؾ بيدؼ: .15/7/102ألي  .25/7/102أجييت الدياسا ا ستط عيا بف 
 تقن ف حب  التديي  . .2
 التعيؼ ع ح تش    حب  التديي  . .1
إجػػػياء ا ختبػػػايات وشػػػيوط تطبيقيػػػا ع ػػػح تسػػػج   البيانػػػات فػػػي اسػػػتيعا  البسػػػاعد ف لديفيػػػا  .1

 ا ستبايات الخاصا ب   اختباي.
التحقػػػك بػػػف صػػػ حيا ا ختبػػػايات البسػػػتخدبا فػػػي البحػػػث و تنسػػػ ك وتنظػػػيـ سػػػ ي العبػػػ  أ نػػػاء  .1

 التطب ك.
 التعيؼ ع ح الأخطاء البحتب  ظيويىا والتي تـ ت ف يا أ ناء التطب ك وىي:  .5

 والأدوات البستخدبا. نقص بعض الأجيزم - أ
 التنظيـ الج د ل ب اف قب  إجياء ا ختبايات. -  
 عدـ ا ستيعا  الداب  لبعض البساعد ف لديفيا القياا. - ت

بيدؼ يفع بستوى أداء الجب  البياييا النوعيا في يياضا س ف الببايزم بف خ ؿ تطب ك 
 البينابج التدييبي البقتيح.

بعد ا ط ع ع ح البياجع الع بيا والدياسات السابقا أب ف الباحث أف يستخ ص : 
 الأسا التي سوؼ  بنح ع  يا البينابج وىي: 

 توافي عواب  الأبف والس با. -   ب ئبا البينابج ل بيح ا السنيا البشتي ا في البحث.  -
 التي وضعت في البجاؿ ل عد د بف الدياسات.ا ستعانا ببعض البيابج  -
 تطب ك ببدأ ا ستبياييا في التديي . -         بياعام التديج في حب  التديي .              -
 تحد د واجبات وحده التديي  ال وبيا. -         تطب ك ببدأ التديج في الحب  التدييبي.       -
  ح تحق ك أىدافيا ببا في  لؾ ا حباء والتيدئا.بساىبا  افا بحتويات وحده التديي  ع -
 تحد د ديجات الحب  وأس و  تش   و وأىدافو ب   دقو. -
 بياعام التبوج خ ؿ البينابج في البياح  والأسابيع والأياـ والوحدات التدييبيا. -

 الفيعيا. تحد د الأيياض -تحد د اليدؼ العاـ ل بينابج التدييبي.         -



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اختياي التبيينات البناسبا ل بينابج. -
 تبيينات لتقويا و بات عض ت البي ز. -تبيينات للإحباء وا طالا.                  -
 تبيينات ل تيدئا وا ستيخاء. -تبيينات بشابيا لطبيعا الأداء الفني ل بيايات ق د البحث.      -
فتيات الياحا( وفقاً للأسا الع بيا  –الحجـ  –ات التدياي  –تطب ك بتغ يات حب  التديي   الشدم  -

 بث يوح التنافا ب ف ع نا البحث وتشجيعيـ ع ح الأداء الج د. -       ل تديي  اليياضي.   
 استخداـ وسائ  التقويـ ل تعيؼ ع ح بدى تقدـ البينابج. -استخداـ طيؽ ووسائ  التديي  البناسبا. -

 بج بنيا: با حدد الباحث بعض البعا  ي ل بينا
 بياعام توافي ب اف فسيح لتوف ي عاب  الأبف والس با. -التهدد بف س با وصحا ال عب ف.   -
 توافي الأدوات والأجيزم ال زبا لتنف   البينابج. -
 توف ي ا سعافات الأوليا  ستخدابيا عند الحاجا. -
البقتيح بصويم فيديا ح ث بياعام ببدأ الفيوؽ الفيديا لد  ناش  ول ا وضع البينابج التدييبي  -

 ي وف حب  التديي  ببنيا ع ح اختباي الحد الأقصح للأداء لد  ناش  في ع نا البحث.
عدد الوحدات  – تـ خ ؿ تطب ك البينابج التدييبي ت ب ت    بف  زبف الوحدم التدييبيا  -

بحتوى  – بحتوى جزء ا عداد البدني العاـ –بحتوى جزء ا حباء  –البطبقا خ ؿ البينابج 
 بحتوى الجزء الختابي(. –الجزء الأساسي 

 وحدات في الأسبوع. 1( أسبوع بواقع 21يستغيؽ تطب ك البينابج   -

قاـ الباحث برجياء القياا القب ي لع نا البحث و لؾ خ ؿ الأسبوع الأوؿ بف البينابج و لؾ  وـ 
15/7 /102. . 

قاـ الباحث بتطب ك البينابج البقتيح ع ح ع نا البحث و لؾ خ ؿ الفتيم   البينابج البقتيح:تنف   
 . .102/ 21/9وحتح  .102/ 19/7بف

   .102/ 21/9قاـ الباحث برجياء القياا البعدي ع ي ع نا البحث و لؾ  وـ  :

 نسبا التحسف- ا يتباطبعاب   - البتوسط الحسابي -
 اختباي "ت" - بعاب  ا لتواء - ا نحياؼ البعيايي  -
 وص  الباحث إلي النتائج التاليا:وقد ت

بف خ ؿ البعالجا ا حصائيا لبيانات البحث وفي ضوء القياسات البستخدبا، فقد تـ 
    فيوض البحث ع ي النحو التالي:عيض النتائج وبناقشتيا وفقاً لتيت



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 20 ن=

 

توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و البعدى ل بجبوعا التجييبيػا فػح بعػض القػديات  -2
 التوافقيا ق د البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح القياا البعدى .

 ( 7جدوؿ   
 في بعض القديات التوافقيا ق د البحثب ف القياس  ف القب ي والبعدي  د لا الفيوؽ ا حصائيا

 
 نسبا التحسف قيبا  ت( ا نحياؼ البعيايي  البتوسط البجبوعا البتغ يات

القديم ع ح تقد ي 
 الوضع

 0.60 10.19 التجييبيا قب ح
6.61* 5.67% 

 2.01 11.11 التجييبيا بعدى

 ب ؿ الجيد البناس 
 0.26 12..1 التجييبيا قب ح

2...1* 21.71% 
 1.51 11.65 التجييبيا بعدى

 ع ح ا وضاعالتد ف 
 0.65 2.97 التجييبيا قب ح

-22..6 56.21% 
 2.11 1.76 التجييبيا بعدى

 ا يقاع الحي ح
 1.22 .17.0 التجييبيا قب ح

21.12* 26..6% 
 .1.6 12.11 التجييبيا بعدى

 الحفاظ ع ح التوازف 
 2.10 1.11. التجييبيا قب ح

22.0.* 9.97% 
 1.56 91.00 التجييبيا بعدى

 سيعو ا ستجابا
 .0.1 5.26 التجييبيا قب ح

2..56* 7..29% 
 2.22 1... التجييبيا بعدى

 اليبط الحي ح
 0.07 2..12 التجييبيا قب ح

6.0.* 5.1.% 
 2.17 11.51 التجييبيا بعدى

 2.619=  0.05*قيبا "ت" الجدوليا عند بستوي 
القياس  ف القب ي والبعدي في بعض ( وجود فيوؽ دالا احصائياً ب ف 7 وضح جدوؿ  

( لجبيع القياسات ق د 0.05القديات التوافقيا ق د البحث، ح ث ظييت د لا عند بستوى بعنويا  
 %( لصالح القياا البعدي.29..7-%.5.1البحث، وب غت نسبا التحسف با ب ف  

ل عػ   ػؤدى ـ ( أف توافي بستوى ج د بف القديات التوافقيػا لػدى 1007يش ي محمد لطفح   
ألح اختزاؿ الزبف ل زـ لتع ـ وادتسا  البيايات الحي يا ، ح ث أف الفيد اليياضح ال ى لديػو بسػتوى 

 .(210:  21لتوافقيا يب نو تحق ك أداء بيايى   عاؿ بف القديات ا
  يجع الباحث ى ا التحسف إلح خضوع أفياد ع نا البحث التجييبيا إلح التديي  ولبدم

وحدات تدييبيا أسبوعيا أدى إلح وصوؿ أفياد الع نا إلح بيح ا التد ف  1أسبوع وبواقع  21 



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 20 ن=

 

للأحباؿ البيتفعا البب  ا في تدييبات القديات التوافقيا ،  با أف القديات التوافقيا تعد أحد وسائ  
 عب ف يب نيـ الضبط ل تح ـ فح الأداءات الحي يا البخت فا وبف  ـ فرف توافي ى م القديات لدى ال

 بف الوصوؿ إلح أفض  ديجات توافك الأداء البط و   نجاز أى أداء حي ح .
وببا سبك عيضو بف نتائج والتع  ك ع  يا وبناقشتيا وتفس يىا ي وف قد أب ف التحقك بف 
صحا الفيض ا وؿ ل بحث وال ي  نص ع ي أنو " توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و 

ل بجبوعا التجييبيا فح بعض القديات التوافقيا ق د البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح البعدى 
 "القياا البعدى.

توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و البعدى ل بجبوعا التجييبيا فح تطويي اداء  -1
 الجب  البياييا النوعيا ق د البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح القياا البعدى

 ( 9جدوؿ   
 د لا الفيوؽ ا حصائيا ب ف القياس  ف القب ي والبعدي 

 في الجب  البياييو النوعيا ق د البحث

 البتوسط البجبوعا البتغ يات
ا نحياؼ 
 البعيايي 

 قيبا  ت(
نسبا 
 التحسف

 صدي – ياع 
 

 1.55 0.2 التجييبيا قب ح
0..2* 5.22% 

 1.02 0.5 التجييبيا بعدى

 فخ  – ياع 
 1.02 5.2 التجييبيا قب ح

00.11* 20.0.% 
 .1.0 0.2 التجييبيا بعدى

 صدي –قدـ  – ياع 
 

 1.10 ..5 التجييبيا قب ح
2.01* 0.20% 

 1.00 0.2 التجييبيا بعدى

 قدـ – ياع 
 1.10 0.2 التجييبيا قب ح

5..1* 2.02% 
 .1.0 ..1 التجييبيا بعدى

 صدي –قدـ 
 1.20 5.2 التجييبيا قب ح

5.05* 22.25% 
 1.12 0.1 التجييبيا بعدى

 2.619=  0.05*قيبا "ت" الجدوليا عند بستوي 
( وجود فيوؽ دالا احصائياً ب ف القياس  ف القب ي والبعدي في الجب  1-1 وضح جدوؿ  

( لجبيع القياسات ق د 0.05النوعيا ق د البحث، ح ث ظييت د لا عند بستوى بعنويا   البياييا
 %( لصالح القياا البعدي.16.61-%5.91البحث، وب غت نسبا التحسف با ب ف  



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( أف 1001( و دياسػػا عبػػد الفتػػاح عبػػد    1005اتفقػػت دياسػػو عصػػاـ الػػد ف بصػػطفح  
لإنجاز اليياضح تنب ك بف بتط بػات الأداء البيػايى، ويسػتطيع القديات التوافقيا تب   شيطا أساسيا ل

الفيد بف خ ليا التح ـ فح الأداء الحي ح لبخت ف الأنشطا ، ح ث أنيا قديم تسيـ فػح سػيعو تع ػيـ 
البيػػايات الحي يػػا وتب ػػف الفػػيد بػػف توجيػػا وتنظػػيـ العد ػػد بػػف البيػػايات الحي يػػا فػػح تناسػػك ب ػػانح 

الجسػػـ وأشػػياء بتحي ػػا  ػػالديم أو ال عبػػ ف بصػػويم بناسػػبا وىادفػػا بػػع  وزبػػانح ود نػػابي ح لدػػ  بػػف
بتط بات الواجبات الحي يا ،  با تعتبي القػديات التوافقيػا بسػئولا عػف تنظػيـ قػديم الفػيد ع ػح التػه  ي 
البتبػػادؿ بػػ ف القػػديات الحي يػػا والبياييػػا ل حصػػوؿ ع ػػح نبػػو ج ب ػػالح لػػلأداء الحي ػػح طبقػػا ل يػػدؼ 

 .(60:  9( ..2:  20تناسك الأجيزم الداخ يا ل جسـ بدم ع ح س با و البط و  ،بعت
أساسػػػيا ـ ( ع ػػػح أف القػػػديات التوافقيػػػا تعتبػػػي قػػػديات  1005ولػػػ لؾ تتفػػػك ىبػػػو عبػػػد العظػػػيـ  

   .(26:  26 ناء اليياضح ل ع فالقديات التوافقيا تعد الأساا لتدويف الب  ،ل نشاط اليياضح بش   عاـ
ف الأداء ـ (  ػػؤ ي تنبيػػا القػػديات التوافقيػػا ع ػػح إتقػػا1005البقصػػود   وتػػ  ي وفػػاء عبػػد 

      .(50: .2البيايى ل نشاط التخصصح  
 وىي   با ق ت البػدم الب نيػا ل حػدث زاد التنػوعوييى الباحث أف ت ؾ النتائج تتفك بع خصائص التنوع 

البتغ ػي البػيتبط بػالزبف أد ػي التيت ػ  البتعاقػ   - التنوع ا جبػالي -وجود عناصي بحتوي التنوع  -
 وجود حالا بف التغ  ي البستبي في الأداء ب ف العناصي بالش   البناس  - دقا بف التنوع ا جبالي

واتفقػػت ت ػػؾ النتػػائج بػػع نتػػائج الدياسػػات الع بيػػا السػػابقا التػػي قابػػت بدياسػػا تنبيػػو التنػػوع فػػي 
 ضػػبف البنػػاز ت   دياسػػا " محمد سػػالـ "  يياضػػات بشػػابو  الب دبػػا ح ػػث أف الب دبػػا والببػػايزم بػػف

( والتػػي أسػػفيت عػػف إظيػػاي فاع يػػا البينػػابج التػػدييبي الػػ ي أدى إلػػح تنبيػػا سػػيعا يد 21(  1020 
الفع  وسيعا ا ستجابا الحي يا وسػيعا ال دبػا لػدى البجبوعػا التجييبيػا  بػا أدى إلػح تنػوع تسػد د 

 ال دبات إلح بنطقا اليأا والج ع لدى البجبوعا التجييبيا . 
ف التػػدييبات الخاصػػا البسػػتخدبا فػػي البحػػث والبتب  ػػا فػػي وييجػػع الباحػػث ىػػ ه النت جػػا إلػػح أ

البينابج التدييبي بف ح ث تدييبات احياز ال بسػات ع ػح الشػاخص أو بػف خػ ؿ الػديا بػع البػدي  
واسػػػتخداـ ىػػػ ه التػػػدييبات بجبػػػ  و أداءات و أزبنػػػو بخت فػػػا وتػػػدييبات الأحبػػػاؿ البدنيػػػا وا يتفػػػاع 

سات لصػالح القيػاا البعػدي ل بجبوعػا التجييبيػا ببػا أدى إلػح التدييجي ، أدى إلح تحسف تنوع ال ب
 تحسف الأداء الحي ي و البيايي.

فببا سبك عيضا بف نتائج وبف التع  ك السابك ع  يا  تضح أنو قد تحقك صحا الفيض 
ال اني ل بحث وال ي  نص ع ي أنو "توجد فيوؽ دالا احصائيا ب ف القياس ف القب ح و البعدى 

جييبيا فح تطويي اداء الجب  البياييا النوعيا ق د البحث لناشئح س ف الببايزم لصالح ل بجبوعا الت
 القياا البعدى".



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ب انياتو وظيوؼ إجيائ  و ونتائجو استنتج الباحث با   ح:فح حدود خصائص البحث وأىدافو وا 
ع ح بستوى أداء الجب   البينابج التدييبح باستخداـ   القديات التوافقيا (  و ته  ي ا جابح .2

 البياييا النوعيا لناش  س ح س ف الببايزم لدى بجبوعا البحث .
ته  ي التدييبات باستخداـ القديات التوافقيا والتي تـ تطبيقيا واتضح بنيا وجود فيوؽ  ات  .1

د لا إحصائيا ب ف القياساف القب ي والبعدي في بستوى أداء الجب لبياييا النوعيا ق د 
 %(16.61-%5.91 انت تتياوح ب ف  البحث و 

ته  ي البينابج التدييبي البقتيح والتي تـ تطبيقو واتضح بنيا وجود فيوؽ  ات د لا  .1
إحصائيا ب ف القياساف القب ي والبعدي في القديات التوافقيا ق د البحث و انت تتياوح ب ف  

 5.1.%-7..29)% 

ستخدـ وا ب انات البتوفيم والبعالجات فح حدود خصائص ع نا البحث والبنيج الب
 ا حصائيا  وصح الباحث بالتح :

ا ستعانا بالبينابج التدييبح البقتيح ق د البحث لتطبيقو و لؾ لفاع  تو وته  يه ا  جابي ع ي  -2
    ي بف الجوان  البياييا.

 –ال ياع  –ا ىتباـ بوضع تدييبات خاصا لتنبيا تنوع احياز ال بسات في بنطقا   الصدي  -1
 القدـ ( –الفخ  

 ضيويم ا ىتباـ ببيابج التديي  ل قديات التوافقيا ع ح ل عب ف فح يياضا الس ح -1
 اجياء دياسات ع ح البياح  السنيو ا خيى فح استخداـ القديات التوافقيا .  -1
  ج  ع ح البديب ف تديي  ال عب ف ع ح تدييبات القديات التوافقيا  -5
 القديات التوافقيا لبعيفو ته  يىا ع ح ل عب ف .  ج  دياسا باقح ب ونات -7
 تصبيـ اختبايات لقياا ب ونات القديات التوافقيا ا خيى ع ح  عب ف الببايزم . -6
ضػػػيويم إتبػػػاع أنظبػػػا التػػػديي  باسػػػتخداـ البحادػػػام لػػػلأدوات البسػػػتخدبا فػػػي التػػػديي  ب ػػػ   -.

 البشيوطا .الشاخص وبخدات الطعف و  لؾ التديي  بالبباييات التجييبيا و 
إجياء البزيد بف البحوث والدياسػات الخاصػا بتنػوع وزيػادم بعػدؿ سػيعا ال بسػات فػي سػ حي  -9

  الس ف،س ح الشيش( وا ستفادم بف ت ؾ الدياسات في البجاؿ التطبيقي ل بديب ف.
  



 ن0202يهاير    -  الرابعالعـدد   -مجلــة سوواج لعلـون وفهـون التربيـة البدهيــة والرياضـة  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ـ.1002، القاىيم، 1ل ببايزم، بي ز الدتا  ل نشي، طالأسا الفنيا  : عبد العزيز إبياىيـ نب    -2
 الس د سابح صػ ح الػد ف  -1

 
إسػػػتيات جيا التوق ػػػت اليجػػػوبي وته  يىػػػا ع ػػػح بسػػػتوى ا نجػػػاز  :

، د تػوياه ،   يػا التيبيػا اليياضػػيالػدى  عبػي الببػايزم ، يسػػالا 
 ـ.1000جابعا طنطا ، 

 خالػػػػػػػػػػػد فييػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػزت   -1
 

تػػػه  ي بينػػػابج تبيينػػػات نوعيػػػا لتنبيػػػا القػػػديات التوافقيػػػا ع ػػػح  :
بعػػػض بظػػػاىي ا نتبػػػام وبسػػػتوى ا داء الفنػػػح لناشػػػ  يياضػػػا 
الجػودو ، يسػالا د تػويام ي ػي بنشػويم ،   يػا التييبػا اليياضػػيا 

 ـ.1006،جابعا البنصويم ، 
 سػػابح عبػػد السػػتاي حسػػف  -1

 
وبسػػػاىباتيا النسػػػبيا ع ػػػح دياسػػا تح   يػػػا لأبػػػادف إحػػػياز ال بسػػات  :

ي ػػي  ، يسػػالا باجسػػت يا نجػػاز لػػدي  عبػػي سػػ ف الببػػايزم بسػػتوي 
 ـ.1001ا التيبيا اليياضيا، جابعا طنطا ،   يبنشوي

 سػػػػػػػػػػػػػابح محمد بجػػػػػػػػػػػػػدى    -5
 

تػػػه  ي بينػػػابج تػػػدييبح لػػػبعض البتغ ػػػيات الخططيػػػا ع ػػػح نتػػػائج  :
لس ح سػ ف الببػايزم ، يسػالا  البباييات ل عبح الفييك القوبح

، يػػا التيبيػػا اليياضػػيا، جابعػػا طنطػػاد تػػوياه ي ػػي بنشػػويه ،  
 ـ .1006

 .ـ2991، القاىيم، 21العيبي، ط  ، داي الف يالببايزم س ح الشيش : اليب يعباا عبد الفتاح   -7
 عبد الباسط جب ػ  الأشػقي  -6

 
لب دب ف نظييػات وافقيا بي ز التح ـ وع قتو ببعض القديات الت :

يػػا البدنيػػا ، بج ػػا ع بيػػا بتخصصػػا فػػح ع ػػوـ التيبوتطبيقػػات
ياضػػيا ل بنػػ ف ، جابعػػا (   يػػا التيبيػػا الي 11واليياضػػيا العػػدد  

 ـ .1002، ا س ندييا
 عبػػػػػػػد الفتػػػػػػػاح عبػػػػػػػد    -.

 
، 21سػػػػنوات ، العػػػػدد  9:1التنشػػػػئا اليياضػػػػيا للأطفػػػػاؿ بػػػػف  :

 ـ 1001، الب تبا البصييا ،ا س ندييا
عصػػػػػاـ الػػػػػد ف بصػػػػػطفح   -9

 عبدالخالك
، بنشػػػػػهم  21تطبيقػػػػػات( ، ط –التػػػػػديي  اليياضػػػػػح  نظييػػػػػات  :

 ـ.1005البعايؼ ، القاىيم ، 
 باجػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم بحبػػػػػػػػػػػػػػػػػػود  -20

 عػػػػػػػػػػػادؿ أبػػػػػػػػػػػو العػػػػػػػػػػػزـ
 

الببايام ل عبي الببايزم، وع قتيا بنتػائج البباييػات،  إستيات جيا :
يسػػالا باجسػػت ي   يػػا التيبيػػا اليياضػػيا ح ػػواف، البنػػات، جابعػػا 

 . 1000ح واف، 



التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 محمد إبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػياىيـ  -22
 عبػػػػػػػػػد الحب ػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػالـ

 

ته  ي بينابج تػدييبي باسػتخداـ شػاخص الدتيونػي ببتدػي بزيػادم  :
والجػػ ع لػػدى ناشػػ  وتنػػوع تسػػد د ال دبػػات إلػػح بنطقػػا الػػيأا 

الب دبا ، يسالا باجست ي ، ،   يػا التيبيػا اليياضػيا ، جابعػا 
 ـ .1020طنطا ،

 ـػػػػػػػػػػػػػفتػػػػػػػػػوح ين محمد محمد   -21
 

تحد ػػد أد ػػي البنػػاطك اسػػتيدافاً ل بسػػات  هسػػاا لوضػػع أسػػا  :
تدييبيا لناش  س ف الببايزم ، يسالا باجسػت ي ،    يػا التيبيػا 

 . 1001اليياضيا ، جابعا طنطا ،
 محمد لطفػػػػػػػػػػػػػػػح السػػػػػػػػػػػػػػػ د  -21

 
، ب  والتديي  ، بي ػز الدتػا  ل نشػيا نجاز اليياضح وقواعد الع :

 ـ . 1007القاىيم ، 
 بػػػػػػػػػيوه فتحػػػػػػػػػح ىػػػػػػػػػ ؿ    -21

 
تػػه  ي تػػدييبات نوعيػػو لب ونػػات التوافػػك الحي ػػح الخاصػػا ع ػػح  :

سػػػػ ح الشػػػػيش ،  بسػػػػتوى بعػػػػض الأداءات البيايزػػػػا لببػػػػايزى 
يسػػالا د تػػوياه ي ػػي بنشػػويم ،   يػػا التيبيػػا اليياضػػيا ، جابعػػا 

 ـ.1021البنصويم ، 
 نسػػػػػػػييف بحبػػػػػػػود نبيػػػػػػػا  -25

 
أ ي تطويي بعض القػديات التوافقيػا الخاصػا ليفػع بسػتوى ا داء  :

سػنوات "  .ع ح عايضػا التػوازف لناشػئات الجببػاز تحػت  الفنح
، يسالا باجست ي ي ػي بنشػويم ،   يػا التيبيػا اليياضػيا ل بنػ ف 

 ـ .1001، جابعا ا س ندييا ، 
 ىبػػػو عبػػػد العظػػػيـ حسػػػف  -27

 
بقتػػػيح لجيػػػاز عايضػػػا التػػػوازف ع ػػػح  " تػػػه  ي بينػػػابج تع يبػػػح :

القديات التوافقيا وبستوى ا داء البيػايات لطالبػات   يػا التيبيػا 
اليياضيا " يسالا د تويام ي ي بنشػويم ،   يػا التيبيػا اليياضػيا 

 ـ .1005، جابعا أس وط ، 
وفػػػػاء عبػػػػد الحفػػػػيع عبػػػػد   -26

 البقصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػود
 

نظػػاـ اليبػػوز الحي يػػا ع ػػح  " فعاليػػا بينػػابج تبيينػػات برسػػتخداـ :
 21: 9تحسػػ ف بعػػض القػػديات التوافقيػػا ل بعػػاق ف سػػبعيا بػػف  

سػػنو ( . يسػػالا د تػػويام ي ػػػي بنشػػويم   يػػا التيبيػػا اليياضػػػيا 
 ـ .1005ل بنات ، جابعا ا س ندييا ، 

 يح ػػػػػػػي السػػػػػػػ د الحػػػػػػػاوى   -.2
 

الب دبػػػػػا أسػػػػػا نظييػػػػػا وتطبيقػػػػػات ع بيػػػػػا ،ب تبػػػػػا العزيػػػػػز  :
 ـ . 1000زيك ل دبب وتي ،الزقا
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التوافقية على مستوى الأداء للجمل المىارية الهوعية لهاشئى تأثير برهامج تدريبى لبعض القدرات 

 د/ محمد السباعي عبد العزيز دهيا                                                          سيف المبارزة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 د/ محمد السباعي عبد العزيز دنيا

 أخصائي يياضي ببد ييا الشبا  واليياضا بالغيبيا

 يدؼ البحث الحالي إلح التعيؼ ع ح ته  ي بينابج تدييبح لبعض القديات التوافقيا ع ح  
ع ح  عبي أداديبيا  بستوى ا داء ل جب  البياييا النوعيا لناشئح س ف الببايزم.أجييت الدياسو

سنا بهداديبيا ل وف ببد نا  26لس ف الببايزم تحت  Targetوأداديبيا   Lion Fencingل وف 
طنطا، واستخدـ الباحث البنيج التجييبي باستخداـ التصبيـ التجييبي  و البجبوعا الواحدم 

(  ع  21يو و عدد  (  ع   ع نو اساس10بستخدباً القياسات القب يا البعديا ع ح ع نا قوابيا  
 ع نو ا ستط عيا، وتـ اعداد البينابج التدييبي البقتيح لبعض القديات التوافقيا ليفع بستوى أداء 
الجب  البياييا النوعيا لناشئح س ف الببايزم ، واستخدـ الباحث اختبايات لقياا بعض القديات 

ـ النتائج التي توص ت إل يا الدياسا :أف التوافقيو ق د البحث والجب  البياييا النوعيا. و انت بف أى
البينابج التدييبح باستخداـ القديات التوافقيا  و ته  ي ا جابح ع ح بستوى أداء الجب  البياييا 
النوعيا لناش  س ح س ف الببايزم، ويوصي الباحث ا ىتباـ بوضع تدييبات خاصا لتنبيا تنوع 

القدـ( ، ضيويم ا ىتباـ ببيابج التديي   –الفخ   –ال ياع  –احياز ال بسات في بنطقا  الصدي 
 ل قديات التوافقيا ع ح ل عب ف فح يياضا الس ح.
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The effect of a training program for some consensual capabilities on 

the performance level of qualitative skill sentences  

of epee youth player 

Dr. Mohamed El Sebaey Abdel Aziz Donia, 

 a sports specialist in the Directorate of Youth and Sports in Gharbia 

 The current research aims to identify the effect of a training 

program for some consensual capabilities at the level of performance of 

qualitative skill sentences for epee youth player. The study was conducted 

on Lion Fencing and Target Academy for the Sword Fencing Under-17 

Academy at the Lion Academy in Tanta, The researcher used the 

experimental method using the experimental one-group design, using 

dimensional tribal measurements on a sample of (20) players as a basic 

sample and (12) players as a prospective sample. Cedar, the researcher 

used the tests to measure some capabilities harmonics under research and 

technical skills camel quality. Among the most important findings of the 

study: that the training program using consensual capabilities has a 

positive effect on the level of performance of qualitative skill sentences for 

the origin of the sword fencing weapon, and the researcher recommends 

attention to developing special exercises to develop a variety of touches in 

the area (chest - arm - thigh - foot), The necessity of paying attention to 

training programs for the harmonic capabilities of players in fencing. 


