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تأثيخ تشسية مهارات التوقع الحخكي علي الأداء الحخكي للزخبة الجافعة بشوعيها في 
 مواجهة الارسال في تشذ الطاولة

 د/ بدمظ محمود مردي مبارك*
 :سلخص ال

هدف البحث الي معرفة تأثير تظطية مهارات التؾقع الحركي علي الأداء الحركي للضررةة الدافعرة ي
ي ترررظس الظا،لرررةد ت رررتحدم  الباج رررة الطرررظهم  ررربة الت ر  ررري مرررؽ  ررر ل بظؾعيهرررا فررري مؾارهرررة ا ر رررال فررر

التصررطيؼ الت ر  رري ذ، الط طؾعررة الؾاجرردا  ا ررتحدام البيا رريؽ ال، لرري ،البعرردبد ،كاورر  عيظررة البحررث م ؾورر  
(  عررو ، ةبررة مررؽ تاادنطيررات وررادب تدررحاس ال يرراد  ا  رر ظدر ة لظا رر  تررظس الظا،لررةد ،فرري 85مررؽ  

جصايية الطتتحدمة ،ال ياورات التري تؾدرل  اليهرا الباج رة فري ئرؾء وترايم البحرث ف،رد اطار الطعال ات ا 
تؾدل  الباج ة ل  تظتارات التالية ان ال روامم الط،ترح  ا تحدام تدر بات لتظطيرة التؾقرع الحركري الطظ ر  

الضررةة الدافعرة علي الط طؾعة الت ر  ية وتم عظ  تحتؽ وترايم البيراس البعردب لب تبرارات الطهار رة لدقرة 
فرري مؾارهررة ا ر ررالد كطررا تن ال روررامم لرر  تثررر  ن ررابي لتظطيررة  م ؾوررات التؾقررع الحركرري مررؽ قرردرات بدويررة 

قيرد البحرثد ،كاور    تارؼ التؾدرريات تظ ير  ال رورامم الط،تررح  ا رتحدام تردر بات التؾقررع  –،مهرارات ع،ليرة
تؾريرررة وترررايم الدرا رررة الررري كافرررة الطررردرةيؽ  لتظطيرررة الأداء الحركررري لهافرررة مهرررارات ترررظس الظا،لرررةد –الحركررري

درا ررات مطاثلررة فرري التؾقررع الحركرري علرري  د،الطعلطرريؽ فرري ر ائررة تررظس الظا،لررة ، ادررة  ،ظررا  الظا رر يؽ
  اقي مهارات تظس الظا،لة.

Abstract 

The goal of the research to know the impact of the development of motor 

expectation skills on the motor performance of the driving blow of both types in the 

face of transmission in table tennis, the researcher used the method semi-experimental 

through the experimental design of the same group using tribal and remote 

measurements, and the research sample consisted of (18) players from the academies 

of the Club of Horse Owners in Alexandria for the origin of table tennis, In the 

context of the statistical treatments used and the data reached by the researcher in the 

light of the results of the research, the researcher reached the following conclusions 

that the proposed program using training to develop the motor expectation applied to 

the experimental group resulted in improved results of the remote measurement of the 

skill tests for the accuracy of the driving strike in the face of transmission, The 

program also has a positive impact on the development of the components of motor 

expectation of physical abilities and mental skills - under consideration, the most 

important recommendations of which were the application of the proposed program 

using motor prediction exercises - to develop the motor performance of all table tennis 

skills. 

                                                           

 . تاذ متاعد  ،تؼ الطظاام ،طرق تدر س الترةي  الر ائي ت *
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 السقجمة ومذكلة البحث :
ل،رررد تظرررؾر البحرررث العلطررري فررري ،قتظرررا الحرررالي  اررر ا ملحرررؾ  وتي رررة   رررتطرار محرررا، ت  

ر ،مظاام البحث ،، ايلة ،تد،ات د جيث تؾرة الد،لة جاليا عظانة فاي،ة ا وتان ال ادا لتظؾ ر الفه
،ااتطام متزايد   البحث العلطي في رطيع الط ا ت  و  الؾ يلة الؾجيدا التي تط ظظا مرؽ ان وع رر 

 (22: 22 .ا فاق العالطية ،وتصدب للطا  ت التي تؾارهظا  فهر علطي مظغؼ
 يرر فري ان،ورة الأ يرررا ،ترؼ رةظهرا ببعضرها الرربعضد اطرا تظرؾرت علرؾم الر ائرة  ارر ا ك 

مطا دفع العلطاء للبحث عؽ ات ااات رديدا لل رامم الر ائية الط،دمرة ل ع ريؽ  ادرة فري قظرا  
الظا ررري يؽ لتحتررريؽ الأداء الر ائررري ،الؾدرررؾل للطترررتؾ ات العليررراد ، عرررد التؾقرررع الحركررري مرررؽ اارررؼ 

 و  يتظلو تحديد ادف الحركة ق را تدايهرا ،ار ا  متظلبات الظ اح في مطار ة الأواظة الر ائية
نعظرري تحديررد مترر   لظررؾ  ،ارردف الحركررةد كطررا ان التؾقررع الحركرري نلط ررؽ  عررو تررظس الظا،لررة مررؽ 

د كطرا تحديد ا ت ا ة الطظافس للهرا ،  عل  قادر علي التصرف التليؼ فري مؾاقرا اللعرو الطحتلفرة
يد ، غهررررر ذلررررػ بؾئررررؾح فرررري الطظافتررررات نعرررد مررررؽ مق رررررات ت،ررررؾ ؼ الحركررررة فرررري الط رررال الر ائرررر

 ( 14: 82(  38: 25(  81: 23 الر ائية ،عظد تداء الطهارات الطركبة. 
او  قدرا ا عو علي التظ ق  طا نط ؽ ان نحدث  Williams (2002 Mark )قد عرفة  

ق ا جد،ثةد ،اؾ امر ذ، تاطية قصرؾب فري ترظس الظا،لرة جيرث يتظلرو اللعرو دايطرا تحرؾل اللعرو 
اله ؾم ،الردفا   ار ا مترتطر مطرا يتظلرو  ررعة تؾقرع م ران  ر،ؾر الهررا ،رد ف،عرا الطظرافس بيؽ 

 (886: 22. مؽ  تح،ي  الفؾز  تهؾلة ال ع يؽلها ،طر ،ة رداا جتي يتط ؽ 
ان التؾقرع الحركري ارؾ قردرا الفررد علري   Shim &Carlton ,2005، ررب كر  مرؽ  

الحصررؼ ،ا ررتحدام تلررػ الطعلؾمررات لتؾقررع الحركررات  ادراك الطعلؾمررات البصررر ة ،وررؾ  ،ات ررا  جركررة
 (882: 22 ج،ة.  لا

ان التؾقرع الحركري ارؾ ال،ردرا علري تظ رؾءات رزييرة د ي،رة   Vander K,2007، ضري  
 (  32: 23عؽ طر   مصادر الطعلؾمات البصر ة التي تتاعد علي التظ ؾء  تلؾك الطظافس. 

م جغة تداء الطظافس ،تحليلة  الا ا ال ب  فؽ،تعرف الباج ة التؾقع الحركي علي او  "  
مطا نط ظة مرؽ ا  رت ا ة  نط ؽ ا عو مؽ التظ ؾء برد فعا مظافتة    ل مؾاقا اللعو الطحتلفة

  ا ا دحيح ،تؾقي  دحيح". 
  ونننسعون محمد،ل،رررد تعرررددت لراء العلطررراء فررري تصرررظيفات التؾقرررع الحركررري ،لهرررؽ اتفررر  كررر   مرررؽ      

علي تصظيفة الري تؾقرع دا لري ،تؾقرع  ((Miller 1993، (6996) بدطويدي احسج (،2442)
 ررارري ا، ذاترري ،ذيررر ذاترري ،ف،ررا  ط يعررة ا داءد ، ،صررد  ررالتؾقع الرر اتي ا، الرردا لي اررؾ تؾقررع 
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ا عرررو للطهررررارات الطررررقثرا ،الترررري نتررررتظيع بهررررا تح،يررر  و،ظررررة فرررري ئررررؾء قرايتررررة لطهررررارات ،قرررردرات 
ي نعظررري تؾقرررع ا عرررو لحركرررات الحصرررؼ م رررا تؾقرررع ورررؾ  الطظرررافسد التؾقرررع التيرررر ذاتررري ا، الحرررارر

 ( 248: 11( 22: 82( 262: 22ا ر ال ال ب  يقدنة ا، طر ،ة رد الهرا  عد اداي  ل ر ال 
 Mark( ، 2005)  Li (2004) اما  الظتبة لط ؾوات التؾقع الحركي ف،د اتف  ك  مرؽ       
wang ترري تتظلررو قرردرا  ك يرررا  مررؽ الترررعة فرري علرري ان م ؾوررات التؾقررع الحركرري فرري الر ائررات ال

 ررعة رد  –الأداء ،رد فعا  ر ع كطرا فري ر ائرة ترظس الظا،لرة الري م ؾورات بدويرة ،اري  التؾافر 
 –تركيرز ا وتبرا  –م ؾوات ع،لية ،اي  التصرؾر الع،لريدالر اقة( –الدقة –الترعة الحركية –الفعا

 (66: 28 ( 35: 22ادراك ا ت ا (.   –ادراك الطتافة -ادراك الزمؽ
 تن Donald Parker & David Hewitt(  8662  دونالج باركخ ودافج هويتنضي   

ا عررداد الطهررارج ال يررد للطهررارات الأ ا ررية الطحتلفررة للظا رر يؽ ،الطررزج بيظهررا فرري  ن،ررا   ررر ع اررؾ 
الظر رر  التررليؼ للؾدررؾل لأعلررف متررتؾج فرري الأداء الر ائرريد جيررث تعت ررر الطهررارات الحركيررة ارري 

اعدا الأ ا ية التي يتؾقا عليهرا طر ،رة الأداء تثظراء الطبراراا  ،مردج  ت،ران ال عرو  لهرا نحترؼ ال،
جيررررث تعت ررررر ارررري ال،اعرررردا الترررري يتأ ررررس عليهررررا ال ظرررراء التهررررؾ ظي للعررررو اله ررررؾمي  وتي ررررة الطبرررراراا 

،الرردفاعي ل ع رريؽ لرر ا ني ررو ان وتعلطهررا علرري ت ررس علطيررة  ررليطة ،وعطررا علرري تظطيتهررا ،تصرريح 
 لررري مرجلررة الأليررة فرري الأداء تحررر   ال ع رريؽاء الترري تغهررر  رر ل الططار رررة جترري نصررا الأ ظرر

 (842:  16،الدفا  الفعال. محتلا الغرر،فد ،ا ا ال ب نح،  اله ؾم 
اطررا ان ا عررداد ال رردوي نط ررا ال،اعرردا الأ ا ررية الترري ت ظررف عليهررا عطليررات  ت،رران متررتؾب  

درررؾل  لرررف الطترررتؾ ات الر ائرررية العاليرررةد ،ذلرررػ مرررؽ الأداء الطهررراربد ،ارررؾ الطرررد ا الأ ا ررري للؾ 
 رر ل تظررؾ ر متررتؾج الحصررايص ال دويررةد فهرري مررؽ الأ ررس الهامررة للؾدررؾل لطتررتؾج عررالي فرري 
الأواررظة الر ائررية عامررة ،فررف ر ائررة تررظس الظا،لررة  ادررةد ،اررف الركيررزا الأ ا ررية الترري تط ررؽ 

طراء تن تهي رة الطتردرةيؽ بردويا  لطؾارهرة الطتدرةيؽ  مؽ تداء الطهارات  صؾرا فعالةد ، اير اجد العل
متظلبرات الظاررار الر ائرري نعرد اجررد الؾاربررات الر ائرية الرييتررية لعطليررة التردر و الر ائرري ،الترري 
 تقدج  لف الت،دم  الحالة التدر  ية للطتدرةيؽ للؾدؾل  لف الطتتؾ ات العالية في الظاار الر ائي.

الط رال الر ائري علرف ،ررؾد ارتبرار قررؾج  ، ارير العديرد مرؽ البراج يؽ ،الطتحصصريؽ فري 
بررريؽ ال،ررردرات ال دويرررة ،ةررريؽ مترررتؾج الأداء الطهرررارجد فرررالفرد الر ائررري   نترررتظيع  ت،ررران الطهرررارات 
الأ ا ية لظؾ  الظاار الر ائي ال ب يتحصص ني  في جالة افت،ار  لل،درات ال دوية له ا الظؾ  مؽ 

ن تو ل  و اح التظفي  ما لرؼ نعتطرد بدرررة ك يررا علرف  ،تن الأداء ال يد للطهارا الحركية   دالظاار
  (55-35:  16وؾاجي اللياقة ال دوية الطظلؾةة.  
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علي ان التؾقع الحركي مؽ اارؼ  (2442(، محمد علاوي )2444علي طه ) اتف  ك  مؽ 
متظلبات الظ اح في مطار ة الأواظة الر ائية جيث نعطا علي ا تباق ااداف ا  ت ا ات التي 

ؾم بهررا الطظررافسد كطررا ان التؾقررع الحركرري مهررؼ ررردا فرري للابررة تررظس الظا،لررة  وهررا مررؽ الر ائررات ن،رر
التررري تتظلرررو قررردر ك يرررر التؾقرررع الع،لررري  ط ؾواترررة ال دويرررة ،الع،ليرررة كتركيرررز ا وتبرررا  ،ادراك الطترررافة 

داا ،ا ا ا زمة لرد الهرا ،ا ت ا  الطظا و لتؾريهها ليصعو علي الطظافس ردااد ،الزمؽ ا زم لر 
 ( 222: 26(  841: 25الطتظلبات تعد مؽ الط ؾوات الع،لية للتؾقع الحركي. 

(، محمد 6997(، الدنننيج عانننج السقرنننود )6999بدطويدننني احسنننج )اطررا اتفررر  كررر  مررؽ  
علرري ان  رررعة رد الفعررا ،الدقررة ،التؾافرر  ،ا دراك الحررس جركرري مررؽ الط ؾوررات ( 6997عننلاوي )

تررعة رد الفعررا تررتبد ب ردء ا  ررت ا ة عظرد عهررؾر الط يرر ، رررعة التري ترقدب الرري و راح التؾقررعد ف
اتحرراذ ال،رررار الحركرري فرري اقررا زمررؽ مط ررؽد كطررا يتظلررو التؾقررع دقررة التحرررك الرري الط رران ،ا ت ررا  
الطظا و لؾدؾل الهراد ،تغهر ع قة التؾاف   التؾقع مؽ   ل تعدد مؾاقا اللعو جيرث يتظراس 

(د 34-24: 82عررو لؾاقررا اللعررو الطحتلفررة  صررؾرا متررتطرا. الأداء الر ائرري  رررعة ا ررت ا ة ا 
 (23: 24  (د13: 85 

ان التؾقررع الحركرري مررؽ تاررؼ  (2446عاننج العنناطي عاننج الختنناز، دالننج  يننادة )، ضرري   
متظلبررات الظ رراح فرري مطار ررة الأواررظة الر ائررية ،ذلررػ  ن ا عررو الطتطيررز ن ررو ان يرررةد برريؽ 

 (26: 21الط ان. ال،درات ا داركي  مؽ جيث الزمان ، 
للابررة تررظس الظا،لررة مررؽ الألعرراس الطح بررة الترري فرئرر  وفتررها علرري الترراجة الاررع ية فرري  

ا يررر مررؽ الررد،ل لطررا تتطيررز  رر  مررؽ ا ثررارا ،التاررؾ   وتي ررة لبترراطة ال،ؾاعررد ،قلررة ا م اوررات الترري 
 .(13: 25،إم اوية مطار تها في كافة الطراجا التظية   دتحتارها
افعة مؽ الضرةات الهامة جيث اوهرا تعت رر الضررةة الترل ية الأا رر ثباترا تعت ر الضرةة الد 

فري رد الهرررات ذات الرد،ران الحلفرريد  مرا عررؽ الأاطير  الحظظيررة فهري ئرررةة  داةيرة اامررة وتي ررة 
لظرق ادايها الطتظؾعةد جيث توها تقدب بد،ران  لفري ا، برد،ن د،راند كطرا توهرا ترقدب بردفع  رر ع 

 تررو عررر،ف ،ط يعررة لعررو الطظررافسد كطررا يز ررد مررؽ تاطيتهررا توهررا عررادا مررا،تللعررو انضررا  قصرريرا ج
تقدب في مؾارهة ا ر ال  الد،ران الحلفي ت، الدفع  ربار الطظافس علي ارتهراس  ظرأ مرا وتي رة 
 دا الد،ران ت، رعلة يتردد في مهارطة الهرا الطدفؾعرة  تر و  ردا د،راوهرا ،ارؾ مانترطح ل ع ريؽ 

ن،راف ا رؾم الطظرافس ت، عظرد تداء ئررةة متر،ظة قصريرا علري الظا،لرة  فردة اله ؾم ا، بهدف  
ني ررؾن مررؽ الصررعو مهارطتهررا  ترر و ،رررؾد الظا،لررة فرري طر رر  ال عررو ،لرر لػ يظبترري تن نعطررا 

دايطا علي   ،اء الهرا في متتؾب مظحفض عظد دفعها مع تؾريههرا  لري الط ران الطظا رو  ال ع يؽ
 (34( 26،إئافة د،ران  لفي ريد لها. 
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 ع يؽ مؾاقا اله رؾم لاطا ان للابة تظس الظا،لة تتطيز  ترعة ،ديظامي ية الأداء لتبادل ا 
،الدفا  اثظاء ئرس الهرات   ل الظ،ظة الؾاجداد ،اظا تهطؽ تاطية التؾقع الحركي تزداد عظد تداء 

تؾقررررع الطهررررارات الطركبررررة متررررتحدما الطرا،ذررررة ،الحرررردا د جيررررث تعت ررررر الطرجلررررة التطهيدنررررة مق رررررا  لل
الصررحيح للحركررةد كطررا اوهررا تحترراج  لررف قرردرات بدويررة  ادررررة م ررررا التؾافرر  العضررلي العصرر ي برريؽ 
العرريؽ ،اليررد لظ يعررة مطار ررتها  طضرررس ،كرررا كطررا توهررا تتظلررو  رررعة جركيررة لصررتر جيررز اللعررو 
،تحترراج تنضا قدرات وفتية عالية لأن ال عو طؾال ،ق  الط راراا ن،رع تح  ئتد عص ي ك رير 

 ( 24: 24لترعة  جراز و،ار اللعو ،له ا  فرران مطار ة ا   الللابة نحتاج  لي  عداد  اص. 
مررؽ  رر ل عطررا الباج ررة كأ ررتاذ مترراعد  الهليررة ،تدر تررها للظالبررات الط تررديات ،كطدرةررة  

،مت ؾل ااادنطية الهليرة لترظس طا،لرة ف،رد  جغر  الباج رة ان وا ر  الللابرة نصرعو علريهؼ التؾقرع 
ةة الطؾرهة مؽ الطظافس عؽ طر   الطرجلة التطهيدنة لتحديد الضرةة الدفاةية الطظا ربة لظؾ  الضر 

كطا نصعو تحديد م ان ،زمان  ،ؾر الهرا علي الظا،لة جتري نتراعد  رال،رس مرؽ الارب ة  دلرداا
ام  عيررد عررؽ الظا،لررةد كطررا نصررعو علرريهؼ الرررةد برريؽ الطهررارات اله ؾميررة ،مررا ن،ابلهررا مررؽ مهررارات 

،قررد يررررع ذلررػ لضررعا م ؾوررات التؾقررع الحركرري لررديهؼ  ررؾاء كرران الط ؾوررات ال دويررة ام دفاةيررةد 
 الط ؾوات الع،لية.

مررؽ  رر ل قررراءات الباج ررة ،اط عهررا علرري الطرارررع العلطيررة ،الأ حرراث ،الدرا ررات التررا ،ة  
فررري تداء  ال ع ررريؽ،رررردت الباج رررة تاطيرررة ك يررررا لتظطيرررة م ؾورررات التؾقرررع الحركررري لتحتررريؽ مترررتؾب 

لطهررارات الدفاةيرررة فرري م،ابلرررة الطهررارات اله ؾميرررة فرري الر ائرررات الطحتلفررة  رررؾاء فرري الر ائرررات ا
ال طاةية ا، الفردنة كر ائة التظسد الهرا الظايراد   ح الايشد ال ؾد،د ،ذيراا مؽ الر ائات 

 درا ررة(، 69()2426رغننجة فننو ي ) درا ررة (،62()2466دالننج فخيننج ) اطررا فرري درا ررة كرر  مررؽ 
 (2469ننخمي  سننسيخ ) درا ررة(، 92()2426محمد عبنا  ) درا ررة(، 2) (2426ي )احسنج را ن

 د ،ذيراا مؽ الدرا ات.(96)
اطررا قامرر  الباج ررة  ا ررتظ   رتب مرردرةي تررظس الظا،لررة فرري وررادب تدررحاس ال يرراد لررظفس  

 ال ع رريؽالطرجلررة التررظية الترري  ررت رب عليهررا الدرا ررة الحاليررة للتعرررف علرري ااررؼ الطعؾقررات امررام 
ظؾر في الأداء الطهارب ،تح،ي  وتايم افضا في الطظافترات الر ائرية عرؽ طر ر   رقال مفترؾح للت

،كرران مررؽ ااررؼ الأ ررباس ئررعا ال،رردرات ال دويررة ل ع رريؽد  عررض ال،رردرات الع،ليررة العامررة كتركيررز 
ا وتبرا  ،ادراك كرر  مررؽ "الطتررافة ،ا ت ررا  ،الررزمؽ للهرررا الطؾرهررة مررؽ الطظررافسد كطررا تن الباج ررة لررؼ 
تتؾدررا لدرا ررة لتظطيررة التؾقررع الحركرري فرري ر ائررة تررظس الظا،لررةد لرر ا قامرر  الباج ررة  ررارراء ارر   
الدرا ررة  بهرردف التعرررف علرري تررأثير تظطيررة مهررارات التؾقررع الحركرري علرري الأداء الحركرري الضرررةة 

 الدافعة بظؾعيها في مؾارهة ا ر ال في تظس الظا،لة.
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 أهجاف البحث :
 :يهجف البحث إلي        

التررررعة  – ررررعة رد الفعرررا –تظطيرررة  عرررض الط ؾورررات ال دويرررة  للتؾقرررع الحركررري ،اررري  التؾافررر  -8
 .الر اقة( -الدقة –الحركية

 –تركيرز ا وتبرا  –التصؾر الع،ليتظطية  عض الط ؾوات الع،لية  للتؾقع الحركي ،اي ادراك   -2
 .(ا ت ا  –الطتافة –الزمؽ

 البحث. للطهارات قيد –تظطية الأداء الطهارب  -2
 فخوض البحث :

فري تظطيرة  البعدب( لعيظة البحث  -تؾرد فر،ق دالة  جصايية بيؽ متؾ ظي البيا يؽ  ال، لي -8
 . عض ا تبارات الط ؾوات ال دوية للتؾقع الحركي لصالح البياس البعدب

فري تظطيرة  البعدب( لعيظة البحث  -تؾرد فر،ق دالة  جصايية بيؽ متؾ ظي البيا يؽ  ال، لي -2
 . عض الط ؾوات الع،لية  للتؾقع الحركي لصالح البياس البعدب

البعدب( لعيظرة البحرث فري الأداء  -تؾرد فر،ق دالة  جصايية بيؽ متؾ ظي البيا يؽ  ال، لي -2
 .لصالح البياس البعدب -لطهارا الضرةة الدافعة في مؾارهة ا ر ال –الطهارب 

 مرطلحات البحث :
 Motor anticipationالتوقع الحخكي  -

اؾ "تؾعي  ال،درات الع،لية ل ت ا  الصحيح  التؾقي  الصريحيح للط ران الصريحيح الر ب  
 (3:22نطهد ل داء الصحيح".  

 أورر  فررؽ م جغررة الطؾاقررا ،رد فعررا  (2446)أحسننج فننو ي، طننارل بجرالننجي  اطررا عرفرر   
 ا ة ،الطباديرة ،تغهرر له   الطؾاقا التي تؼ م جغتها ق ا جد،ثها ،تهطؽ تاطية التؾقرع فري ا  رت

 (1: 8  ال،درات الع،لية ف،د عظدما يتؼ دمم الطعلؾمات الطحتزوة مع الطعلؾمات الطرتبة.
 مكونات التوقع : -

اررري عظادرررر ترررقثر علررري درررحة ،دقرررة التؾقرررع ، ط رررؽ مرررؽ  ررر ل تظطيتهرررا نط رررؽ تظرررؾ ر  
 –الدقرة م را : ات بدويرةعلي التؾقع التليؼ للط ير ،تظ،تؼ الي قتطيؽ م ؾور ال ع يؽ،تحتيؽ قدرا 

التصرررؾر  د مهرررارات ع،ليرررة م رررا ادراك (الر ررراقة –التررررعة الحركيرررة – ررررعة ا  رررت ا ة -التؾافررر 
 (تعر   اررايي(.  ا ت ا  –الطتافة –الزمؽ –تركيز ا وتبا  –الع،لي
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 إجخاءات البحث :
 مشهج البحث: 

ت ر  رررري بتصررررطيؼ تحبي،ررررا  لأاررررداف البحررررث ،فر،ئرررر  ا ررررتحدم  الباج ررررة الطررررظهم  رررربة ال 
 .لطظا  تة لظ يعة البحث( البعدج –ال، لف الط طؾعة الؾاجدا ،البيا يؽ 

 متغيخات البحث :
لتظطيررة  ا ررتطا البحررث علررف متتيررر متررت،ا ،اجررد ،اررؾ ال روررامم الط،ترررح  الستغيننخ السدننتق : -أ

 .التؾقع الحركي ،الط،دم لط طؾعة البحث
 :تيران اطاا تطا البحث علف مت الستغيخات التابعة: -ب
 –التررعة الحركيرة – ررعة رد الفعرا -التؾاف  م ا :  عض الط ؾوات ال دوية  للتؾقع الحركي -8

 .(الر اقة -الدقة
  –تركيررررز ا وتبررررا  –التصررررؾر الع،لرررري  عررررض الط ؾوررررات الع،ليررررة  للتؾقررررع الحركرررري م ررررا ادراك  -2

 (. ا ت ا  –الطتافة –الزمؽ
فرري تررظس  -دافعررة ا ماميررة ،الحلفيررة فرري مؾارهررة ا ر ررالالأداء الحركرري لطهررارتي الضرررةة ال -2

 الظا،لة. 
 مجالات البحث : 

 السجال السكانى: -
 ا  رر ظدر ةد ،تررؼ ارررراء البيا ررات  –تررؼ تظ يرر  ال روررامم الط،ترررح بظررادب تدررحاس ال يرراد 

 ة ،ذلررػ ا  رر ظدر  –الحادررة  الطهررارات الع،ليررة ،ا  تبررارات الطهار ررة   ليررة الترةيررة الر ائررية بظررات
 لتؾافر الأرهزا ا زمة للبياس  طحت ر علؼ الظفس الر ائي  الهلية.

 السجال الدمشى: -
 .م24/4/2428 م  لف8/3/2428تؼ تظ ي  البحث   ل الفترا مؽ الت   

 السجال البذخى: -
 قظا  الظا ي يؽ  أاادنطيات تظس الظا،لة بظادب تدحاس ال ياد  ا   ظدر ة.  

 عيشة البحث : 
تدرحاس ال يراد بظرادب   عرو مرؽ  ع رف ترظس الظا،لرة( 24 تطل  عيظة البحث علف ا  

( 5 ،ا تيررررار  عررررو  الظر ،ررررة العاررررؾايية كط طؾعررررة ت ر  يررررةد( 82  ا  رررر ظدر ةد تررررؼ ت تيررررار  –
 .وفس الط تطع ، ارج العيظة ا  ا ية كعيظة ا تظ ةية  ع يؽ مؽ
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 أدوات البحث : 
 اوتسلت أدوات البحث علي :

  :السكونات الاجنية  للتوقع الحخكي ادتبارات  -6
 عد ا ط   علري الطراررع العلطيرة ،الدرا رات الطررلايرة الحدي رة فري م رال ترظس الظا،لرة  

ذيرراؼد ،قرد ترؼ تحديرد ، ( 22()2447محمد عانج   )(، 26()2442مجنجى ونوقى )اطا ،رد فف 
ار   ا  تبرارات مؾئرحة  الاررح ،طر ،رة  ااؼ ال،درات الحركية الحادة بتظس الظا،لة ،ا تباراتهاد

(د  عرررد تن ترررؼ ،ئرررعها فررري ا رررتطارا ،عرئرررها علرررف   رررراء لتحديرررد تارررؼ 2التظفيررر  ،التتررر يا مرفررر  
ال،ردرات ال دويررة الطرتبظرة  الطهررارات قيرد البحررث ،ا  تبرارات التررف تبيترها ،كاورر  اراء الح رراء كطررا 

 (.8يؾئحها رد،ل  
 (6ججول )

 (66رات السكونات الاجنية  للتوقع الحخكي قيج البحث )ن= آراء الخاخاء في ادتبا
 

 الاختبار الػدرة البدنيظ م
 الخبراء

 الموافػون
 الخبراء

 العير موافػون
صدق 
 لوذى

 الندبظ ردد الندبظ ردد

الترررررررررررعة  الحركيررررررررررة  داء  8
 مهارا التطر ر  الزرا 

 *4.323 85.86 2 *58.58 6 ث 84التطر ر فف 
 4.231 58.58 6 85.86 2 ث 8ر فف دد التطر 

 *4.121 24.25 2 *42.42 5 الهرا الط، ،فة  رعة رد الفعا لل را  الضارةة 2
 4.231 58.58 6 85.86 2 ال رب الزرزاري الر اقة 2

 *4.121 24.25 2 *42.42 5 الؾثو الط ل ف
 *4.323 85.86 2 *58.58 6 ا تبار الد،اير الطرقطة التؾاف  العضلي العص ي 1

 4.231 58.58 6 85.86 2 ود الح ا
 4.231 58.58 6 85.86 2 تصؾ و الهرا دا ا مرةعات دقة التطر ر مؽ الحركة 2

 *4.323 85.86 2 *58.58 6 دقة التطر ر مؽ الحركة
 فأا ر 4.121* ال،درا م، ؾلة = 

ارات قيرد البحرث ا تبرارات بدويرة مرتبظرة  الطهر( 2 عردد  ترؼ ق رؾل تور  ( 8 يؾئح رد،ل   
 ،ذلػ لطظا  تهؼ لعيظة الدرا ة.  

 تقشي  ادتبارات السكونات الاجنية  للتوقع الحخكي السقاولة 
( ،كاورر  2د كطررا يؾئررح رررد،ل  الط ؾوررات ال دويررة  للتؾقررع الحركرريا تبررارات جترراس درردق  -8

   الظتايم كطا يلف :
 (السقارنة الطخفية)صجل التسايد  -

علررف العيظررة بتظ يرر  ا  تبررارات صرردق  ظر ،ررة الط،اروررة الظرنيررة حترراس القامرر  الباج ررة  
،كاورر  الظتررايم كطررا يؾئررحها  8/3/2428يررؾم ال  ثرراء الطؾافرر  (  ع رريؽ ،ذلررػ 5ا  ررتظ ةية  

 (2رد،ل 
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 (2ججول )
ومجسوعة الأرباع الأدنى  لإيجاد صجل الادتبارات الاجنية     الخخول بي  مجسوعة الأرباع الأعلى

 (8)ن= 
 دلالات الإحصائيظال

 المحاور
وحدة 

 الػياس
مجمورظ 

 الأرباع الأرلى
مجمورظ الأرباع 

الغرق بين  الأدنى
 المتودطين

 قيمظ
 ت

مطامل 
  ± س  ± س الصدق

*2.24 2.2 4.4 2.2 4 2  الزمؽ ا تبار الد،اير الطرقطة   4.622* 
*1.41 1 4.4 5.2 4.4 82.2  العدد ا تبار الهرا الط، ،فة   4.622* 

*4.53 2.2 4.4 84.2 4 83  العدد ا تبار دقة التطر ر مؽ الحركة   4.686* 
*4.28 88.2 8.18 34 4.4 45.2  العدد ثؾان  84ا تبار التطر ر فف   4.632* 

*1.26 82.2 2.52 25 2.82 42.2  العدد لؾثو الط ل ف   4.622* 

 8.51= 4.42* معظؾج عظد متتؾج 
ق معظؾ ررة برريؽ الط طررؾعتيؽ لصررالح م طؾعررة الأرةررا  ( ،رررؾد فررر، 2يتضررح مررؽ رررد،ل  

( ،ا   البيؼ معظؾ ة عظرد مترتؾج 4.53الف 2.24الأعلف جيث بلت   يطة ت الطحتؾةة ما بيؽ  
( مطا يقكد ان ا تبارات الط ؾوات 4.632الف 4.686(د كطا بلغ معاما الصدق ما بيؽ  4.42 

 ها تبيس ما ،ئع  مؽ ارل .ال دوية للتؾقع الحركي تتتؼ  الصدق التطييزجد ،او
 :ثبات التطايق وإعادة التطايق -

ترررؼ جتررراس ثبرررات ا  تبرررارات  ا رررتحدام التظ يررر  ،إعرررادا التظ يررر   رررالتظ ي  علرررف العيظرررة 
فررررري يرررررؾمي ال  ثررررراء  للتأارررررد مرررررؽ ت ررررراوس افرررررراد العيظرررررة ،ذلرررررػ(  ع ررررريؽ ،ذلرررررػ 5ا  رررررتظ ةية  

د 22/2/2428 ي،هرررررررررررا يرررررررررررؾمف ،ترررررررررررؼ تعرررررررررررادا تظ 3/3/2428ا جرررررررررررد الطؾافررررررررررر   د8/3/2428
( تنرام مرؽ التظ ير  الأ،ل ،كاور  الظترايم كطرا يؾئرحها ررد،ل رقررؼ 4فرارق زمظرف    23/2/2428
 2.) 

 (2ججول )
الخخول بي  التطايق الأول والتطايق الثاني لإيجاد  ثبات ادتبارات السكونات الاجنية  للتوقع 

 (8الحخكي )ن= 
 الدلالات الإحصائيظ

 المحاور
 الغرق بين التطبيق الثاني ولالتطبيق الأ

 قيمظ المتودطين 
 قيمظ  ر ت

  ± س  ± س  ± س
 *4.652 4.44 4.22 4.44 4.68 1.24 4.41 1.24 ا تبار الد،اير الطرقطة  
 *4.633 4.24 4.41 4.42 8.24 84.42 8.15 84.42 ا تبار الهرا الط، ،فة 

 *4.545 4.28 2.82 4.22 8.14 82.32 8.31 82.54 ا تبار دقة التطر ر مؽ الحركة 
 *4.525 4.36 3.22 8.32 1.32 42.42 1.24 41.24 ثؾان  84ا تبار التطر ر فف 

 *4.526 4.16 4.13 8.42 4.13 32.32 2.44 34.24 الؾثو الط ل ف 

  4.444=  4.42*معظؾج عظد متتؾج 
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  ال رررراوي ،الحرررراص بد لررررة الفررررر،ق برررريؽ التظ يرررر  الأ،ل ،التظ يرررر( 2 يتضررررح مررررؽ رررررد،ل 
،معامررا ا رتبررار  برريؽ التظ ي،رريؽ  ن رراد ثبررات ا تبررارات الط ؾوررات ال دويررة  للتؾقررع الحركرريد عرردم 
،رررؾد فررر،ق معظؾ ررة برريؽ التظ يرر  ا ،ل ،التظ يرر  ال رراوف جيررث بلترر   يطررة ت الطحتررؾةة مررا برريؽ 

يؽ  د كطرررا بلرررغ  يطرررة ر مرررا بررر(4.42 ،اررر   البررريؼ ذيرررر معظؾ رررة عظرررد مترررتؾج ( 4.36الرررف  4.44 
مطا يقكرد ان ا تبرارات الط ؾورات ال دويرة  للتؾقرع الحركريد تتترؼ  ال برات ( 4.652الف   4.526 

 .،اوها تعظف وفس الظتايم اذا اعيد تظ ي،ها مرا ا رج علف وفس العيظة ،فف وفس الغر،ف
 ادتبارات السهارات العقلية للتوقع الحخكي: 

طررلاية الحدي ة في م رال التؾقرع الحركري  عد ا ط   علي الطرارع العلطية ،الدرا ات ال
(، محمد 66()2464(، ايسننن  مخ ننني )69()2426رغنننجة فنننو ي)فررري الر ائرررات الطحتلفرررة م رررا 

،ذيررراؼد ،ةعررد جصررر الطهررارات الع،ليررة للتؾقررع الحركرري تررؼ عرئررها فرري  (92) (2426عبننا  )
ي ،ا  تبرررارات الترررف ا رررتطارا   رررتظ   رتب الح رررراء لتحديرررد تارررؼ الطهرررارات الع،ليرررة للتؾقرررع الحركررر

( قرردرات 2(د بظرراء علرري رتب الح ررراء ف،ررد تررؼ تحديررد عرردد  2تبيتررها بر ائررة تررظس الظا،لررة مرفرر  
 -تركيرررز ا وتبرررا  –التصرررؾر الع،لررري%( ،اررري  54ع،ليرررة جصرررل  علررري وتررربة اتفررراق تعلررري مرررؽ  

تعلري ( ا تبارات قد جصل  علي وتربة اتفراق 2،تؼ ا تح ص عدد   د(ا ت ا  –الطتافة –الزمؽ
 ( ،اي كالتالي:1مرف    -%( ،اي مؾئحة  الارح ،طر ،ة التظفي  ،التت يا54مؽ  
 مبياس التصؾر الع،لي  الدررة(. .8
 ا تبار  ب ة تركيز ا وتبا   التهرارات(. .2
 / ث(.4.48  قرس  ZBA.Time/Movement Anticipationرهاز  ياس ادراك الزمؽ  .2
 / ث(.4.48   قرس  Vienna Test Systemرهاز  ياس ادراك الطتافة .1
 .(ثx 84رهاز ادراك ا ت ا    دررة  .2

 :التجخبة الاستطلاعية للبحث
( 5فررف دررؾرت  الأ،ليررة علررف عيظررة قؾامهررا   ررب ة تركيررز ا وتبررا  قامرر  الباج ررة بتظ يرر  

 ع رريؽ  ررارج عيظررة البحررث مررؽ  ع رري وررادب تدررحاس ال يرراد  ا  رر ظدر ة لت،ظرريؽ ا  تبررار ،ذلررػ 
ؽ درردق  ،ثباترر  ،مؾئررؾعيتةد كطررا تررؼ تظ يرر  رررزء مررؽ ال روررامم الط،ترررح ل يرران بهرردف التح،رر  مرر

،جتري  8/3/2428فاعلية ،تؾافر الأد،ات  ،الأرهزا الطترتحدمة فري الت رةرة ،ذلرػ فري الفتررا مرؽ 
3/3/2428. 
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 :السهارية التحقق م  صجل الادتبارات -أ
  الط،اروة الظرنيرة بريؽ ا رةراعف قام  الباج ة  اجتتاس ددق التطايز ل  تبارات عؽ طر      

 ع رريؽ( بؾاقرع   ع ريؽ( لهرا مررؽ  5الأعلرف ،ا رةراعف الأدورف علررف عيظرة البحرث ا  رتظ ةية  
 ا رةاعف الأعلف ،الأدوفد ،رد،ل التالي يؾئح الد لة ا جصايية له ا ا  تبار. 

 (9ججول )
ى لإيجاد صجل مقيا  الترور الخخول بي  مجسوعة الأرباع الأعلى ومجسوعة الأرباع الأدن

 (8العقلى )ن=
 الدلالات الإحصائيظ

 
 المحاور

وحدة 
الػيا

 س

مجمورظ الأرباع 
 2ن =  الأرلى

مجمورظ الأرباع 
الغرق بين  2ن =  الأدنى

 المتودطين
 قيمظ

  ± س  ± س ت

،لي
 الع

ؾر
ص
 الت
اس
مبي

 

 2.24 4.44 4.44 3.22 4.48 82.22  الدررة التصؾر البصرج 
 2.24 88.44 .4.4 2.44 2.52 83.44  الدررة صؾر التطعفالت

 1.48 5.22 8.43 1.42 8.18 82.44  الدررة ا جتاس الحركف
الحالررررررررة ا وفعاليررررررررة الطصرررررررراجبة 

 2.84 2.44 4.23 2.42 8.42 84.42  الدررة للطحت ر
ال،رردرا علرري الررتح ؼ فرري التصررؾر 

 2.33 2.24 4.22 3.42 2.14 82.22  الدررة الع،لي
ترطررالف مبيرراس التصررؾر الع،لرري 

 84.55 14.22 4.44 25.44 2.15 35.22  الدررة  الدررة(
 82.44 3.24 2.82 84.24 8.18 84.44  الدررة ا تبار  ب ة تركيز ا وتبا   التهرارات(.

رهرررررررراز  يرررررررراس ادراك الررررررررزمؽ    قرررررررررس 
 82.44 4.24 4.16 8.15 4.81 8.88  ال اوية / ث(.4.48

 1.22 8.18 4.84 1.42 4.82 2.28  ؼ ادراك الطتافة رهاز  ياس
 2.22 8.42 4.22 4.42 4.44 6.2  الدررة ث(.x 84رهاز ادراك ا ت ا   دررة 

 8.51=  4.42معظؾج عظد متتؾج 
( ،الحرراص بد لررة الفررر،ق برريؽ م طؾعررة الأرةررا  الأعلررف ،م طؾعررة 1يتضررح مررؽ رررد،ل  

ات الطهرارات الع،ليرة للتؾقرع الحركريد ،ررؾد فرر،ق معظؾ رة الأرةا  الأدوف   ن راد دردق  ا  تبرار 
  2.22بيؽ الط طؾعتيؽ لصالح م طؾعة الأرةا  الأعلف جيث بلت   يطة ت  الطحتؾةة ما بريؽ  

( مطرا يقكرد ان ا  تبرارات الطهرارات الع،ليرة 4.42( ،ا   البيؼ معظؾ رة عظرد مترتؾج  84.55الف 
 ،اوها تبيس ما ،ئع  مؽ ارل . للتؾقع الحركي تتتؼ  الصدق التطييزجد

 التحقق م  ثبات إدتبارات السهارات العقلية للتوقع الحخكي: -ب
ا  تبارات ا  تبارات الطهارات الع،لية للتؾقرع الحركري قامر  الباج رة بتظ ير  ا  تبرارات 

ثؼ قام   اعادا تظ ير  ا  تبرارات علرف  د2/1/2422 ع يؽ( فف  5علف العيظة ا  تظ ةية  
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ثرؼ قامر   اجتتراس معامرا  86/1/2428فس العيظة تح  وفرس الغرر،ف ،ةرظفس التعليطرات فرف و
 تلفا كر،وباخ لل بات كطا يتضح مؽ ال د،ل التالف :

 (4) ججول
لإيجاد ثبات الادتبارات الادتبارات السهارات العقلية  الخخول بي  التطايق الأول والتطايق الثاني

 (8للتوقع الحخكي )ن= 
 لإحصائيظالدلالات ا

 
 المحاور

وحدة 
 الػياس

الغرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتودطين

 قيمظ
  ± س  ± س ر

،لي
 الع

ؾر
ص
 الت
اس
مبي

 

 *4.648 4.22 2.22 5.61 2.22 5.32  الدررة التصؾر البصرج 

84.5 1.44 88.22  الدررة التصؾر التطعف
4 1.21 -4.25 4.646* 

 *4.665 4.82 2.14 5.35 2.26 5.23 ررة الد ا جتاس الحركف
الحالررررررررررة ا وفعاليررررررررررة الطصرررررررررراجبة 

 *4.448 4.23 2.43 5.34 2.48 5.82  الدررة للطحت ر

ال،ررردرا علررري الرررتح ؼ فررري التصرررؾر 
 *4.621 4.11- 2.26 6.43 2.12 6.24  الدررة الع،لي

 *4.655 4.2 82.62 13.23 81.13 13.43  الدررة ترطالف مبياس التصؾر الع،لي 
 *8.44 4.48- 2.44 82.38 2.44 82.32  الدررة ا تبار  ب ة تركيز ا وتبا  

 *8.44 4.8- 4.82 8.24 4.81 8.25  ال اوية ادراك الزمؽ
 *8.44 4.48- 4.38 2.43 4.34 2.44  ؼ ادراك الطتافة
 *4.556 4.82- 4.63 5.85 4.46 5.28  الدررة ادراك ا ت ا 

 4.444= 4.42*معظؾج عظد متتؾج 
( ،الحرررراص بد لررررة الفررررر،ق برررريؽ التظ يرررر  الأ،ل ،التظ يرررر  ال رررراوي 2يتضررررح مررررؽ رررررد،ل  

،معامرررا ا رتبرررار بررريؽ التظ ي،ررريؽ  ن ررراد ثبرررات ا  تبرررارات ا  تبرررارات الطهرررارات الع،ليرررة للتؾقرررع 
الحركررريد عررردم ،ررررؾد فرررر،ق معظؾ رررة بررريؽ التظ يررر  ا ،ل ،التظ يررر  ال ررراوف جيرررث بلتررر   يطرررة "ر" 

(د مطا يقكد ان 4.42( ،ا   البيؼ ذير معظؾ ة عظد متتؾج  8.44:  4.448حتؾةة ما بيؽ  الط
ا  تبارات ا  تبارات الطهارات الع،لية للتؾقع الحركيد تتتؼ  ال بات ،اوها تعظف وفس الظتايم اذا 

 اعيد تظ ي،ها مرا ا رج علف وفس العيظة ،فف وفس الغر،ف.
 ا  تبارات تدبح  انن دالحة للتظ ي .،ةعد التأاد مؽ ددق ،ثبات تلػ 

 ادتبار الأداء السهاري :
 عد جصر كافة الطهارات اله ؾمية ،الدفاةية فري ترظس الظا،لرة ترؼ عرئرها علري الح رراء 
لتحديد ااؼ الطهارات الدفاةية التي تقدب في مؾارهة ا ر ال  أوؾاعة الطحتلفةد ،التي تتظلو قدر 

 ؽ ا عو مؽ مؾارهة ا ر ال بظ احد ،قد تؼ تحديد مهارا الضرةة ا ير مؽ التؾقع الحركي  ليتط
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قيررد البحررثد ،قامرر  الباج ررة بتصررطيؼ ا تبررارات مهار ررة بهرردف  يرراس دقررة  -الدافعررة بظؾعيهررا لتهررؾن 
 الأداء الطهارب للضرةة الدافعة بظؾعيها.

 ،قرد ترؼ عررض ارر   ا  تبرارات علري الح ررراء فري م رال ترظس الظا،لررة للتعررف علري مرردب
فرررري تداء تلررررػ الطهررررارات ،قررررد تد ررررا الح ررررراء  عررررض  ال ع رررريؽقرررردرتها علرررري  يرررراس متررررتؾب ت،رررردم 
 التعدن ت علي ا   ا  تبارات م ا:

 محا، ت. 84محا، ت الي  2ز ادا عدد الطحا، ت لها  عو مؽ  -
مرةعررات للضرررس ا مررامي ،الحلفرري  3مرةعرات الرري  2ت،تريؼ الظا،لررة الرري مرةعررات اا ررر  عررد  -

 ادا دقة تؾرية الهرا.لز 
،عظرردما ن ررؾن الهرردف مررؽ ا  تبررار تؾريررة الهرررا الرري ركررؽ الضرررس ا مررامي ،ت،ررع فرري الررركؽ  -

 الحلفي نحصا ا عو علي و،ظة ،اجدا ،قد قام  الباج ة  ارراء ا ا التعديا. 
 :التجخبة الاستطلاعية للادتبارات

الحركي ،ا  تبارات الطهار رة فرف  قام  الباج ة بتظ ي  ا تبارات الط ؾوات ال دوية للتؾقع
(  ع رريؽ  ررارج عيظررة البحررث مررؽ  ع رري وررادب تدررحاس 5دررؾرتهؼ الأ،ليررة علررف عيظررة قؾامهررا  

ال يررررراد  ا  ررررر ظدر ة لت،ظررررريؽ ا  تبرررررار  عرررررد تن قرررررامؾا ،ذلرررررػ بهررررردف:التح،  مرررررؽ دررررردق ،ثبرررررات 
ترررح ل يرران فاعليررة ،مؾئررؾةية تلررػ ا  تبرراراتد كطررا تررؼ تظ يرر  رررزء مررؽ التأاررد مررؽ ال روررامم الط،

 ،تؾافر الأد،ات ،الأرهزا الطتتحدمة في الت رةة.
 :السهارية التحقق م  صجل الادتبارات -أ

قامررر  الباج رررة  اجتتررراس دررردق التطرررايز ل  تبرررارات عرررؽ طر ررر  الط،ارورررة الظرنيرررة بررريؽ 
يؽ(  ع ريؽ( بؾاقرع   ع ر 5ا رةاعف الأعلف ،ا رةاعف الأدوف علرف عيظرة البحرث ا  رتظ ةية  

 لها مؽ ا رةاعف الأعلف ،الأدوفد ،رد،ل التالي يؾئح الد لة ا جصايية له ا ا  تبار. 
 (6ججول )

 لسهاريةلإيجاد صجل الادتبارات ا الخخول بي  مجسوعة الأرباع الأعلى ومجسوعة الأرباع الأدنى
 (8ن=

 الدلالات الإحصائيظ
 

 المحاور
وحدة 
 الػياس

مجمورظ الأرباع 
 2ن =  الأرلى

مجمورظ الأرباع 
الغرق بين  2ن =  الأدنى

 المتودطين
 قيمظ

 ت
مطامل 
  ± س  ± س الصدق

 يررررررررررراس دقرررررررررررة تداء الضررررررررررررةة 
 الدافعة ا مامية

82.2 8.18 85.4  الدررة
4 4.44 2.2 2.22 4.538

* 
 يررررررررررراس دقرررررررررررة تداء الضررررررررررررةة 

 الدافعة الحلفية 
81.2 4.44 85.24  الدررة

4 4.48 1 2.52 4662* 

 8.51=  4.42ؾج عظد متتؾج * معظ
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( ،الحرراص بد لررة الفررر،ق برريؽ م طؾعررة الأرةررا  الأعلررف ،م طؾعررة 3يتضررح مررؽ رررد،ل  
الأرةرا  الأدورف  ن راد دردق ا  تبرارات الطهار رةد ،ررؾد فرر،ق معظؾ رة بريؽ الط طرؾعتيؽ لصرالح 

البريؼ  ( ،ار  2.52الرف  2.22م طؾعة الأرةرا  الأعلرف جيرث بلتر   يطرة ت الطحترؾةة مرا بريؽ  
( مطرا يقكرد 4.662الرف  4.538(د كطا بلرغ معامرا الصردق مرا بريؽ  4.42معظؾ ة عظد متتؾج  

 ان ا  تبارات الطهار ة تتتؼ  الصدق التطييزجد ،اوها تبيس ما ،ئع  مؽ ارل .
 :التحقق م  ثبات الإدتبارات السهارية -ب
 ع ريؽ(  5العيظرة ا  رتظ ةية   ا  تبارات الطهار ة قام  الباج رة بتظ ير  ا  تبرارات علرف    

د ثررؼ قامرر   اعررادا تظ يرر  ا  تبررارات علررف وفررس العيظررة تحرر  وفررس الغررر،ف 82/1/2428فررف 
ثررؼ قامرر   اجتترراس معامررا تلفررا كر،وبرراخ لل بررات كطررا يتضررح  86/1/2428،ةرظفس التعليطررات فررف 
 مؽ ال د،ل التالف :

 (7) ججول
 (8لإيجاد ثبات الادتبارات السهارية )ن= الخخول بي  التطايق الأول والتطايق الثاني 

 الدلالات الإحصائيظ
 المحاور

 قيمظ الغرق بين المتودطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
  ± س  ± س  ± س قيمظ  ر ت

 يرررررررراس دقررررررررة تداء الضرررررررررةة 
 الدافعة ا مامية

82.24 2.26 82.54 8.62 4.24 8.26 4.33 4.513* 
 يرررررررراس دقررررررررة تداء الضرررررررررةة 

 لدافعة الحلفية ا
82.22 8.15 82.24 8.85 4.82 8.22 4.23 4.482* 

 4.444= 4.42*معظؾج عظد متتؾج 
،الحرررراص بد لررررة الفررررر،ق برررريؽ التظ يرررر  الأ،ل ،التظ يرررر  ال رررراوي ( 4 يتضررررح مررررؽ رررررد،ل 

،معاما ا رتبار  بيؽ التظ ي،يؽ  ن اد ثبات ا  تبارات الطهار رةد عردم ،ررؾد فرر،ق معظؾ رة بريؽ 
،ا   البيؼ ( 4.33: 4.23 ي  ا ،ل ،التظ ي  ال اوف جيث بلت   يطة ت الطحتؾةة ما بيؽ التظ 

الرررف   4.482 د كطرررا بلرررغ معامرررا ال برررات   يطرررة ر( مرررا بررريؽ (4.42 ذيرررر معظؾ رررة عظرررد مترررتؾج 
مطرررا يقكرررد ان ا  تبرررارات الطهار رررةد تتترررؼ  ال برررات ،اوهرررا تعظرررف وفرررس الظترررايم اذا اعيرررد ( 4.513

 .ا رج علف وفس العيظة ،فف وفس الغر،فتظ ي،ها مرا 
 (.2 دالحة للتظ ي  مرف   تدبح  انن ،ةعد التأاد مؽ ددق ،ثبات تلػ ا  تبارات

 الاخنامج السقتخز :
 :الاعجاد والتخطيط للاخنامج السقتخز

مختنني تررؼ اعررداد ،تصررطيؼ ال روررامم الط،ترررح فرري ئررؾء مررا ت ررارت اليررة الطرارررع العلطيررة م ررا       
 رغنجة فنو ي د ،الدرا رات الترا ،ة م را (6) (2447) (، أسامة راتب99) (2446) يم حسادإبخاه



 

 

982 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

( 2469) (، امشيننة عاننج 2426) محمد عبننا  (،2) (2426) (، احسننج را نني69) (2426)
 .،ذيراؼ( 8)

 :الهجف العام م  الاخنامج أ( 
علري الأداء الطهرارب لطهرارتي د ،ترأثير ذلرػ (الع،ليرة –ال دويرة تظطية مهارات التؾقرع الحركري       

الضرررةة الدافعررة بظؾعيهررا ا ماميررة ،الحلفيررة كضرررةات دفاةيررة تررقدب فرري مؾارهررة ا ر ررالد ،ذلررػ 
 .لظا   تظس الظا،لة

 ب( إعجاد محتوي الاخنامج: 
تررؼ ا تيررار ،تحديررد محتررؾج ال روررامم فرري ئررؾء م طؾعررة مررؽ ا عتبررارات ،الترري تتط ررا فرري        

 الطحا،ر التالية: 
للف ررررة الطتررررتهدفة ا طرررر   علررررف الطرارررررع العلطيررررة الحادررررة  الحصررررايص الظفتررررية ،ال دويررررة  -

،ارررراء م،ررا  ت  حصررية مررع مرردرةيؽ لررظفس الف ررة تررؼ تحديررد  الطرتبظررةالطاررابهة ،  ،الدرا ررات
 محتؾب ال روامم. 

 وقج حخصت الباحثة عشج و ع محتوي الاخنامج السقتخز علي مخاعاة ما يلي:
 ة التظية لعيظة البحث. صايص الطرجل 
 .الفر،ق الفردنة بيؽ الطتعلطيؽ 
 .ا تت ل ا م اوات الطتاجة  طا نح،  تفضا الظتايم 
 .تن ن ؾن الأداء الحركي للتدر بات متاير ل ت ا  الحركي للطهارات الطتعلطة 
 .التدرج مؽ التها للصعو ،مؽ البتيد للطركو 
 .تن تهؾن التدر بات مطتعة ،ماؾقة ل ع يؽ 
 مرعاا عؾاما ا مؽ ،الت م 
  ال ع يؽتظؾ  التدر بات  ا ا ي ير د،افع. 
 .تن يتتؼ الطحتؾب  الطر،وة ،ال،ابلية للتتيير ،ف،ا  للغر،ف الطحيظة 

،الطتحصصرريؽ مرفرر  ،قررد قامرر  الباج ررة  عرررض الترردر بات الط ؾوررة لل روررامم علرري الح ررراء       
 للتأاد مطا يلي:( 3 
 مع الهدف العام لل روامم الط،ترح. مدب م يطة التدر بات 
 .مدب مظا بة التدر بات للطرجلة التظية   عيظة البحث( ،ط يعتها ، صايصها 

قد قام  الباج ة  ارراء كافة الط،ترجات للتادا الح راء ،التي تضطظ  تعديا  عض التردر بات     
 ظد تظ ي  ال روامم.،ج ف ،ائافة البعض ا  رد ،ذلػ في ئؾء الهدف العام الطراد تحبي،ة ع
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 ج( تشعيم السحتوي:
بظرراء علرري رتب التررادا الح ررراء تررؼ ،ئررع محتررؾب ال روررامم ،ت،ترريطة الرري تطر ظررات ل جطرراء         

تطر ؽ( بهدف تهي ة كرا عضر ت ال ترؼ  داء  24تظف  في ال زء التطهيدب للبحث ،ةلغ عدداؼ  
يترري يررتؼ تظفيرر  تطر ظررات تظطيررة الط ؾوررات العطررا العضررلي  ررال زء الرييترري  الرردرسد فرري ال ررزء الري
تطرر ؽ(د ثرؼ عطرا تطر ظرات للتهديرة فري  61ال دوية ،الط ؾوات الع،لية للتؾقع الحركي ،ةلغ عدداؼ  

 ال زء الحتامي للدرس.
 د( تقويم الاخنامج:

نتاعدوا الت،ؾ ؼ علف التعرف علف مدب تح،ير  تارداف ال رورامم الط،تررح لر ا تاتطر  الباج رة       
  تحدام توؾا  الت،ؾ ؼ الطحتلفة   ل تظ ي  ال روامم م ا: ا

 جيث قاما بتظ ي  تد،ات البحث ق ليا ق ا بدء التظ ي . التقويم الساجئي:
 ،ذلػ بتظ ي  تد،ات البحث  عدنا . التقويم الشهائي:

 ه( إجخاءات تشخيح الاخنامج:
( دقراي  لل رزء 84 ي،رة( مؾزعرة  د 34،تن ن ؾن التؾز ع الزمظي لأرزاء الردرس الط رؾن مرؽ       

 .( دقاي  لل زء الحترامي84( د ي،ة لل زء الرييتيد  14التطهيدبد  
 و( الجراسة الاستطلاعية للاخنامج :

 (  ع رررف ترررظس الظا،لرررة5قامررر  الباج رررة بدرا رررة ا رررتظ ةية لل رورررامم علرررف عيظرررة قؾامهرررا        
ة الأ ا رررية ،قرررد ت رررفرت وترررايم الدرا رررة  ا  ررر ظدر ة ،مرررؽ  رررارج العيظررر –تدرررحاس ال يرررادبظرررادب 

 ا  تظ ةية عؽ:
 مظا بة محتؾج ال روامم مؽ تواظة ،تد،ات للت مي  عيظة البحث. -
 تدرررحاس بظرررادب  ،تعرررديا  عضرررها لتتظا رررو مرررع  ع رررف ترررظس الظا،لرررة دجررر ف  عرررض الأوارررظة -
  ا   ظدر ة عيظة البحث. –ال ياد   
 ث ث تنام.  يتؼ تظفي  الؾجدات كا ت  ؾ  لطدا -
 ( د ي،ة.34زمؽ الؾجدا   -
 تؼ ت،ظيؽ تد،ات البحث ل  تعداد لتظ ي،ها في   لها الظهايي علف العيظة الأ ا ية -
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 * الجراسة الأساسية:
( علرررف 22/1/2422 لرررف  2/1/2422ترررؼ تظفيررر  الدرا رررة الأ ا رررية فررري الفتررررا مرررؽ التررر         

 الظحؾ التالي:
 :أولا: القيا  القالي

الباج ررة  ان رراد الت رراوس برريؽ عيظررة الدرا ررة الأ ا ررية فرري  عررض البيا ررات ال ترررطية قامرر       
 ،تظ ي  تد،ات البحث ق ليا  علف الظحؾ التالي:

 الؾزن(. -الظؾل  -قام  الباج ة  بياس البيا ات ال تطية لأفراد العيظة  التؽ  (8
 ا تبارات الط ؾوات ال دوية  للتؾقع الحركي (2
 الع،لية للتؾقع الحركيا تبارات الطهارات  (2
ا تبار الأداء الطهارب لطهارا الضرةة الحلفية الطترتبيطة فري ترظس الظا،لرة ،ذلرػ  عرد عررض  (1

وطؾذج للأداء الط الي مدعؼ  الارح اللفغي ثرؼ  ررراء ا  تبرارد ،كاور  الظترايم كطرا  ال رد،ل 
 التالي: 

 (8ججول )
 (62الأولية الأساسي )ن=التوصيف الإحرائي لايانات عيشة البحث في الستغيخات 

 المتعيرات م
 الدلالات الإحصائيظ للتوصيف

 المتودط
 الانحراف الوديط الحدابى

 المطيارى
 مطامل

 التغلطح
مطامل 
 الالتواء

 4.45 4.42- 8.82 82 82.33 العطر   ظة( 8
 4.14 4.43 2.65 822.22 822.32 الظؾل   ؼ( 2
 4.25- 4.15- 3.66 11.2 12.22 الؾزن  ا ؼ( 2
 4.22- 4.42 3.82 35.24 35.45 ا تبار الد،اير الطرقطة التر عة  1
 8.82- 4.24 2.26 42.44 42.62 ا تبار الهرا الط، ،فة مؽ الباج ة  2
 4.68- 4.22- 8.32 82.24 82.24 ا تبار دقة التطر ر مؽ الحركة  3
 4.38- 4.25- 8.28 88.44 84.24 ثؾان  84ا تبار التطر ر فف  4
 4.54- 4.15 4.42 1.44 2.42 الؾثو الط ل ف  5
 8.32 8.86 81.28 84.22 82.42 مبياس التصؾر الع،لف 6
 8.38 8.42 23.42 5 86.25 ا تبار  ب ة تركيز ا وتبا   84
 8.22 4.52 22.32 5.42 86.46 ادراك الزمؽ  88
 8.52 8.44 85.53 6 82.23   ادراك الطتافة 82
 8.22 4.22 82.46 6.2 82.52 ادراك ا ت ا   82
 2.82 8.42- 83 2.43 82.68  ياس دقة تداء الضرةة الدافعة ا مامية 81
4.38- 82 2.21 81.52  ياس دقة تداء الضرةة الدافعة الحلفية  82  -4.26  

( ،الحررراص بت ررراوس بياورررات عيظرررة البحرررث الهليرررة فررري  الطتتيررررات 5يتضرررح مرررؽ ررررد،ل  
( مطرا يردل علرف تن 2.82 لرف  8.82-معام ت ا لتؾاء تترا،ح ما بريؽ  الأ،لية( ق ا الت رةة تن 
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( 2 ±البيا ات الطتتحلصة قر بة مؽ ا عتدالية ،تن  ريؼ معامرا ا لترؾاء ا عتداليرة تتررا،ح مرابيؽ 
،ار ا نعظرف ان  .(8.86 لرف  8.42-،ت،ترس رردا مرؽ الصرفرد كطرا بلرغ معامرا الرتفلظح مرا بريؽ  

لف نعت رر م، رؾ  ،فرف الطتؾ رد ،لريس مت بر  ا لأعلرف ،    رفا مطرا يقكرد ت ب س الطظحظرف ا عتردا
 ت اوس تفراد م طؾعة البحث الهلية فف  الطتتيرات الأ،لية( ق ا الت رةة ا  ا ية.

 :  ثانياً: تطايق الاخنامج السقتخز
 .21/4/2428 لف  3/ 5الدرا ة الأ ا ية  تظ ي  ،جدات ال روامم( في الفترا مؽ  

 : القيا  البعجي:ثالثاً 
( فري 24/4/2428 لرف  22/4تؼ  رراء البياس البعدب لط طؾعتي البحث في الفتررا مرؽ         
 اا مؽ:

 ا تبارات الط ؾوات ال دوية  للتؾقع الحركي (8
ا تبار الأداء الطهارب لطهارا الضرةة الحلفية الطتتبيطة في تظس الظا،لة ،ذلػ  عردعرض  (2

  الارح اللفغي ثؼ  رراء ا  تبار.وطؾذج للأداء الط الي مدعؼ 
  ا تبارات الط ؾوات الع،لية للتؾقع الحركي. (2

 السعالجات الإحرائية:
 في  رراء الطعام ت ا جصايية 22.44ا ددار   SPSS تؼ ا  تعاوة  ال روامم ا جصايي 

  الطتؾ د ،ا وحراف الطلايارب 
 :معاما لؾش لصدق الطحتؾج ، حتو كانتي 

 (2÷ عدد الح راء معاما لؾش لصدق الطحتؾج= (2÷ عدد الح راء –طؾاف،ؾن عدد الح راء ال
  معاما ارتبار   يرمان 
 معاما ثبات تلفا لهر،وباخ 
 )الصدق ال اتي  ال  ر الترةيعي لطعاما ال بات 
 .ا تبار للتأاد مؽ اعتدالية التؾز ع  ت اوس عيظة البحث( في الطتتيرات الأ ا ية 
  "ا تبار "ت 
 حتؽ.وتبة الت 

 ننن عخض ومشاقذة الشتائج:
  ؾف يتؼ عرض ،مظاقاة الظتايم  ترض التح،  مؽ دح  فر،ض البحث. 
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 الخخض الأول: 
فري  البعردب( لعيظرة البحرث  -تؾرد فر،ق دالرة  جصرايية بريؽ متؾ رظي  البيا ريؽ  ال، لري
 .تظطية  عض الط ؾوات ال دوية  للتؾقع الحركي لصالح البياس البعدب

 (9ججول )
فى ادتبارات السكونات  خخول بي  القيا  القالي والقيا  البعجى لسجسوعة البحث التجخيايةال

 62الاجنية للتوقع الحخكي ن= 
 الدلالات الإحصائيظ

 
 الاختبار

 قيمظ الغرق بين المتودطين الػياس البطدى الػياس الػبلي
 ت

ندبظ 
التحدن 

  ± س  ± س  ± س %
 %25.42 *1.45 8.21 3.22- 4.42 84.81 8.82 83.23  الزمؽ الد،اير الطرقطة 
 %85.42 *5.12 4.55 8.2 6.2 6.24 4.46 5  العدد الهرا الط، ،فة 

 %22.54 *3.13 4.24 2.2 4.23 82 4.11 84.2  العدد دقة التطر ر مؽ الحركة 
 %22.15 *6.32 4.25 2.2 4.23 28 4.15 82.2  العدد ث  84التطر ر فف 

 %12.14 *84.44 4.22 2- 4.23 3.2 4.12 88.2  الزمؽ الؾثو الط ل ف 

 2.85=   4.42*معظؾج عظد متتؾج 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ( الستوسط الحدابي للقيا  القالى والقيا  البعجى للسجسوعة التجخياية6وك  )

 فى ادتبارات السكونات الاجنية  للتوقع الحخكي
لفر،ق بررريؽ البيررراس ال، لرررف ( ،الحررراص  رررا8( ،الاررر ا ال يررراوف رقرررؼ  6يتضرررح مرررؽ ررررد،ل  

،البيرراس البعرردج فررف ا تبررارات الط ؾوررات ال دويررة للتؾقررع الحركرريد ،رررؾد فررر،ق برريؽ البيا رريؽ عظررد 
فف رطيع ا تبارات الط ؾوات ال دوية للتؾقع الحركي لصالح البيراس البعردجد جيرث  4.42متتؾج 

د،ليرررة عظرررد مترررتؾج ( ،اررر   البررريؼ اا رررر مرررؽ  يطرررة ت ال 84.44: 1.45بلتررر   يطرررة ت مرررا بررريؽ  
 %( 12.14% الف 85.42( كطا ترا،ج  وتبة التحتؽ لصالح البياس البعدج ما بيؽ  4.42 
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الباج ررة الت،ردم الظرراتم فرري ال،ردرات ال دويرر  قيرد البحررث الرري ا رتحدام ترردر بات التؾقررع  رررع،ت
الدقرة ،الر ج الحركي مؽ   ل ال روامم الط،ترح ،الطعد  صيصا لتظطية الترعة ،الر اقة ،التؾاف  ، 

تضررطؽ الترردر بات ال دويررة الطحتررارا بدقررة لتتظا ررو مررع ا داء الطهررارج كطررا قامرر  الباج ررة  أ ررتت ل 
 .رطيع ا م اوات الطتاجة ليتظا و ال روامم مع الفر،ق الفردنة للطتعلطيؽ

ايسنننان  ،درا رررة(، 24()2446لسيننناء ر نننوان )،تتفررر  اررر   الظترررايم مرررع درا رررة كررر  مرررؽ 
احسنج را ني  ،درا رةscott Lancaster ((2008(49 ،) ،درا رة(، 64) (2449مرطخى )

ان تدر بات التؾقرع الحركري تز رد مرؽ ال،ردرات ال دوير  ، ادرة التررع  ،ان اذا كران  (2) (2426)
ال عرررو لدنررر  قررردر  علررري ادراك زمرررؽ ،متررراف  ،م ررران الط يرررر ،لررريس لدنررر  ال،رررؾ  بدويررر  ني رررؾن اررر ا 

 ر ظات التؾقع تقدب الي ز اد  ال،ؾ  ال دوي  ،م ؾوات .ا دراك ليس ل  ااطي  ت كر ،ان تط
علرف ئرر،ر تظطيرة الط ؾورات ال دويرة  (6994أحسنج الخوبنى )، تف  ذلػ مع ما ت ار  ة 

الطرتبرررة  رررا داء الطهرررارج  وهرررا تعت رررر مرررؽ تارررؼ متظلبرررات ا داء الطهرررارج ،الترررف تتررراعد علرررف اداء 
،الطتافة الصحيحة لتظفي  الطهارات الطحتلفة لتفادج  الطهارات  الترعة الطظلؾةة ،التؾقي  الطظا و

 (16: 2جركات الطظافس التر عة.  
تجررد العطليررات   ررأن التؾقررع الحركرري نعت ررر( 2449محمد صننبحى )،ارر ا يتفرر  مررع مررا ذكررر  

ا  ا ية التي يتؼ عؽ طر ،هرا تح،ير  اوتر ام ال عرو مرع ا داء فري مترار زمظري ،م راوي محردد 
ل  أن ال عو الطاار يتط ؽ  التظبأ  طاذا  يحدث في ال ي ة الطحيظرة  ر  ،مترف ،له ا وتتظيع ال،ؾ 

 رررررررؾف نحررررررردث ،ةعرررررررداا نترررررررتظيع ان يرررررررقدب الفعاليرررررررات ا، الطهرررررررارات ا  ا رررررررية  اررررررر ا دقيررررررر  
 (85: 18 ر عة بظاءا علف الطعلؾمات الؾاردا مؽ الحافز.  جركية ،ةا ت ا ة

ركيرة تعرد مرؽ العؾامرا التري لهرا ترأثير تن  ال،ردرات الح (2446محسنود الدنيج )اطا يقكد 
فرري الألعرراس ال طاةيررة ،الفردنررةد ،ارري ذات تاطيررة ك يرررا للر ائرري فرري  ال ع رريؽا يررر علرري رطبررع 

،ان تررؾافر ال،رردرات الحركيررة  دجياترر  اليؾميررة  صررفة عامررة ،فرري الظارراطات الر ائررية  صررفة  ادررة
ؾر  لررف تعلررف الطتررتؾ اتد اذ لرردج الر ائرري عظصررر ت ا رري ،فعررال فرري رفررع دررررات الررتعلؼ ،التظرر

ااتؼ العديد مؽ الباج يؽ ،الطحتصيؽ بهراد ،ان ال،ردرات الحركيرة ت،رؾم برد،ر مهرؼ ،فاعرا فري رطيرع 
 (32: 12 .الألعاس الر ائية

 د ،درا رة(22()2444عانج النخحس  دلين  )،تتف  ا ا الظتايم انضا  مرع درا رة كر   مرؽ 
علننى دومننان د ،درا ررة (69) (2447وننخيف فتحنني ) د ،درا ررة(27) (2444علننى سنناهان )

 (،92()2426محمد عبننا  )د ،درا ررة (64()2449ايسننان مرننطخى )(د ،درا ررة 23  (2448)
،التف تؾدل  الف تأثير م ؾوات التؾقع الحركف علرف ال اورو  (9) (2469أحسج عادل )،درا ة 

 ال دوف الطرتبد  الطهارات التف تظا،لتها تلػ الدرا ات. 
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توجج فخول دالة إحرائية بي  متوسطي  ا ،ل ،ال ج يظص علف "،ة لػ يتح،  الفرض 
 السكونننات الاجنيننة للتوقننع الحخكننيفنني تشسيننة بعنن   البعننجي( لعيشننة البحننث -القياسنني  )القالنني

 "لرالح القيا  البعجي
 الخخض الثانى: 

فري  البعردب( لعيظرة البحرث  -تؾرد فر،ق دالرة  جصرايية بريؽ متؾ رظي  البيا ريؽ  ال، لري
 . عض الط ؾوات الع،لية  للتؾقع الحركي لصالح البياس البعدب تظطية

 (64ججول )
السكونات بع  فى  الخخول بي  القيا  القالي والقيا  البعجى لسجسوعة البحث التجخياية

 62ن=  العقلية للتوقع الحخكي
 الدلالات الإحصائيظ

 
 المؼارات والمجموع

 قيمظ ودطينالغرق بين المت الػياس البطدى الػياس الػبلي
 ت

ندبظ 
التحدن 

  ± س  ± س  ± س %
 %22.12 *2.86 88.15 84.25 6.34 22.24 82.28 18.32 دررة مبياس التصؾر الع،لف
 %22.25 *2.26 2.56 2.44 8.52 82.52 2.22 82.52 دررة  ب ة تركيز ا وتبا  

 %4.24 *2.32 4.82 4.84- 4.82 8.22 4.82 8.22 ث ادراك الزمؽ  
 %88.24 *2.42 4.28 4.18 4.24 1.44 4.28 2.33  ؼ   اك الطتافةادر 

 %25.11 *1.22 2.14 2.63 2.61 84.33 8.25 4.44 دررة ادراك ا ت ا  

 2.85=   4.42*معظؾج عظد متتؾج 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ( الستوسط الحدابي للقيا  القالى والقيا  البعجى للسجسوعة التجخياية  2وك  )
 لعقلية  للتوقع الحخكيفى بع  السكونات ا
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( ،ررؾد فرر،ق بريؽ البيا ريؽ عظرد مترتؾج 2( ،الار ا ال يراوف رقرؼ  84يتضح مؽ رد،ل  
( فف رطيع م ؾوات الع،لية  للتؾقع الحركري لصرالح البيراس البعردجد جيرث بلتر   يطرة ت 4.42 

ا،ج  ( كطا تر 4.42( ،ا   البيؼ اا ر مؽ  يطة ت ال د،لية عظد متتؾج  1.22: 2.32ما بيؽ  
  .%(25.11% الف 4.24وتبة التحتؽ لصالح البياس البعدج ما بيؽ  

الط ؾورررات الع،ليرررة   عرررض ،تٌرررررع الباج رررة اررر ا الظترررايم لأ رررتحدام ال رورررامم الط،تررررح لتظطيرررة 
 تيار تردر بات تررتبد بت،ردير الصرفات الزمظيرة ا قيرد البحرث( جيرث قامر  الباج رة برر للتؾقع الحركي

ا  ررالزمؽ الرر ج نتررتترق  كررا مررؽ زمررؽ الفعررا ،الحركررة فررف اداء ا  ررت ا ة  التررف تتصررا اتصررا  ،ثي،رر
،كرر لػ يرررتبد  الصررفات الط اويررة التررف  يصررا اليهررا ارر ا الترررض لحغررة دفررع ا ر ررال  كطررا نط ررؽ 
م جغة التؾقرع الحركرف فرف الط رال الترظس طا،لرة  مرؽ  ر ل تؾقرع ال عرو لطعرفر  الحركرة الترف 

ػ فال عو ال ج نطتلػ التؾقع الحركرف الصرحيح للحركرة ارؾ الر ج  ؾف يقديها الطظافس ،علف ذل
 يقدج الحركة فف تؾقي  مظا و ،الط ان الطظا و ،الطتافة الطظا بة.

اطررا تعررز، الباج ررة الفررر،ق الدالررة  جصرراييا  ،وترربة التحتررؽ لرردج تفررراد الط طؾعررة الت ر  يررة 
علرررف تررردر بات فردنرررة ،تررردر بات  فرررف م ؾورررات التؾقرررع الحركرررف  لرررف ال رورررامم الط،تررررح الررر ج ت رررتطا

ز،ريرة ،تارر ي ت مطررا تدج الررف ا ررت ارا دافلايررة افررراد العيظرة الررف برر ل رهررد ،ةالتررالف تدج  لررف رفررع 
 David  (1995)ا ال هاز العص ف ،تظؾ ر ،تحتيؽ م ؾوات التؾقرع الحركرفد جيرث ت راراءاف

مررررات الررررف ال هرررراز تن ا عصرررراس ،الطتررررتبب ت الحتررررية تلعررررو د،ر ك يررررر فررررف رةررررد ،و،ررررا الطعلؾ 
جيث  ااؼ فف تظطية ادراك  العص ف ،و،ا ا ،امر للط طؾعات العضلية الطظلؾةة ل داء الحركفد

ا ت ررا  ،ادراك الطتررافة ادراك الررزمؽ جيررث اوهررا ااررؼ ال،رردرات ا دراايررة الطرتبظررة  ررالتؾقع الحركرري 
الرري معرراد ت التظ ررق ،ا ا ررر ارتباطررا ،ا ررهاما فرري متررتؾب ا داء الطهرراربد جيررث ام ررؽ التؾدررا 

لبيررراس درررررة ا داء الطهرررارب لطهرررارا الدافعرررة ا ماميرررة ،الحلفيرررة للأر رررال ،تررردر بات التحررررك لصرررد 
 (836: 15ار ال الطظافس تح  ئتد للتحرك ،رد الهرا  الضرةة الدافعة ا مامية ،الحلفية. 

تهررار  ان (2449 كني محمد )د cox,r (2000)، تفر  ذلرػ مرع مرا ا رار الير  كر   مرؽ  
ا داء نعطرا علرري ز ررادا تركيرز ا وتبررا  تحترريؽ متررتؾب ا داء الطهرارب لرردب ل ع رريؽ ،ان ال عررو 
ذ، الطتررتؾب العررالي عظررد ا ررتحدام  لتهظيررػ معرريؽ فرري اله ررؾم  ،الرردفا  اوطررا يررتؼ ذلررػ عررؽ طر رر  

للطظرافس  ا وت،ال التحضيرب  رتياز الط ان الطظا و ال ب يتؾقع  ال عو لطترار ا داء الحركري
( 56: 14، تااؼ بد،ر فعال ، تاعد في عطليات التهي  الاحصي للفررد كعضرؾ فري الط تطرع  

 82 :22) 
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تو  يتح،  التؾقع الحركف مؽ   ل عدا عطليات عصر ية  (2444على ساهان )، اير 
تتلحص في ا تببال الطخ للطعلؾمات الطحتلفة عؽ ط يعرة الأداء الحركري عرؽ طر ر  الطترتبب ت 

ية ثؼ ن،ؾم الطخ بتحليا متظلبات الحركة مؽ الظاجية الحركية ،الزمظية ،الط اويةد  ؾاء لل تؼ الحت
ا ررا ت، لأجررد ترررزاء د ،ةعررد ذلررػ ير ررا الطررخ ا  ررارات العصرر ية الحركيررة  لررف العضرر ت لتظفيرر  
 ظرررة الأداء الحركررري ،ف،رررا  للطتظلبرررات التررري جررردداا مرررؽ واجيرررة الأداء الحركررري ، ررر ل د ،الت،تررريؼ 

لزمظررري لرررلأداء الحركررري ،ات اارررات جركرررة ال ترررؼ ،ترزايررر  فررري الفررررا  الطحررريدد ،كلطرررا ارتفعررر  دقرررة ا
 (51: 24، رعة تظفي  الأداء الحركي دل ذلػ علف ارتفا  متتؾج التؾاف . 

ان  (2442مجنجى ونوقى )د (2442محمد علاوى )، تف  ذلػ مع ما ت ار الي  ك   مؽ 
ا و رراز الر ائرري  اررؾ ال،رردرا علرري تركيررز ا وتبررا  ،تؾز عرر  اجررد ا ررس امررت ك الهفرراءا الر ائررية ، 

،تور   ،تحؾ ل   اد  تح  محتلا الغر،ف الطحيظ   الحرك  مؽ جيث الطترافات الزمظير  الصرتير 
ن ررو علررف الفرررد تن يتعرررف علررف التؾقعررات الطارراركة فررف ا داء  ا ئررافة الررف التؾقعررات ا ا ررر 

 (42: 28 (848: 14ارتباطا   ا داء الطهارج.  
تن التؾقرع الحركرف نعت رر مرؽ الغرؾاار الحارريرة لت،رؾ ؼ  (2462ناهجة عاج  يج )،تعضد 

الحركرة فرف الط رال الر ائررف ،لر لػ يلعرو د،را رييترا   رتباطرر   التصرؾر الصرحيح للحركرة ،الرر ج 
يظرررتم عظررر  رطرررال الحركرررة ،اوتررريابتها ،ورررزداد ااطيرررة التؾقرررع الحركرررف عظرررد اداء الحركرررات الطركبرررة 

عظرررد تظفيررر  الحظرررد اله ؾميرررة ا، الدفاةيرررة ،تغهرررر الحاررررة الطلحرررة ،،ائرررحة للتؾقرررع   صؾدرررا، 
الحركررف عظرردما يتظلررو الطؾقررا الحركررف مررؽ الطررقدج ان ير ررا ا، نتررت، ا ذرررض متحرررك جيررث 

 (846: 12يتظلو ا مر تهؾ ؽ رؤ ة متت، لية للط يرات الطتؾقعة فف ئؾء   را الفرد.  
عانج النخحس   ،درا رة(، 67()2449سعيج فهسنى )ة ك  مؽ ،تتف  ا ا الظتايم مع درا 

وننننننخيف فتحنننننني د ،درا ررررررة (27()2444علننننننى سنننننناهان ) د ،درا ررررررة(22) (2444دلينننننن  )
د (64()2449ايسنان مرنطخى )(د ،درا رة 23( 2448علنى دومنان ) (د ،درا ة86( 2447)

حسنج أ،درا رة  (،92()2426محمد عبنا  )،درا رة  (،24()2469وخيف فتحي صالح ) ،درا ة
 . (9()2469عادل )

توجج فخول دالة إحرائية بي  متوسطي  ،ة لػ يتح،  الفرض ال اوف ،ال ج يظص علف "
 السكونننات العقليننة للتوقننع الحخكننيفنني تشسيننة بعنن   البعننجي( لعيشننة البحننث -القياسنني  )القالنني

 "لرالح القيا  البعجي
 الخخض الثالث: 

البعرردب( لعيظررة البحررث فرري  -ؽ  ال، لرريتؾرررد فررر،ق دالررة  جصررايية برريؽ متؾ ررظي  البيا رري
 .لصالح البياس البعدب -لطهارا الضرةة الدافعة في مؾارهة ا ر ال –الأداء الطهارب 
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 (66ججول )
الخخول بي  القيا  القالي والقيا  البعجى لسجسوعة البحث التجخياية فى الأداء السهاري                     

 62ن = 
 الدلالات الإحصائيظ

 
 رات والمجموعالمؼا

الغرق بين  الػياس البطدى الػياس الػبلي
 قيمظ المتودطين

 ت
ندبظ 

  ± س  ± س  ± س التحدن %
 يررررررراس دقرررررررة تداء 
الضرررررررةة الدافعررررررة 

 ا مامية

  الدررة
84.52 4.38 82.51 4.16 2.42 4.42 3.82* 13.14% 

 يررررررراس دقرررررررة تداء 
الضرررررررةة الدافعررررررة 

 الحلفية 

  الدررة
84.31 4.32 83.41 4.24 3.84 4.58 3.84* 24.22% 

  2.85=  4.42*معظؾج عظد متتؾج 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( الستوسط الحدابي للقيا  القالى والقيا  البعجى للسجسوعة التجخياية2وك  )
 فى الأداء السهاري 

( ،الحرراص  ررالفر،ق برريؽ البيرراس ال، لررف 2( ،الارر ا ال يرراوف رقررؼ  88يتضررح مررؽ رررد،ل  
( فرف رطيرع 4.42د ،،ررؾد فرر،ق بريؽ البيا ريؽ عظرد مترتؾج  الأداء الطهرارب دج فرف ،البياس البع

( 3.82:  3.84لصالح البياس البعدجد جيرث بلتر   يطرة ت مرا بريؽ    ا تبارات الأداء الطهارب 
( كطررا ترا،جرر  وترربة التحتررؽ لصررالح 4.42،ارر   البرريؼ اا ررر مررؽ  يطررة ت ال د،ليررة عظررد متررتؾج  

  .%(24.22الف  %13.14 البياس البعدج ما بيؽ 
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تٌررع الباج ة الفر،ق الدالة  جصاييا  ،وتبة التحتؽ لردج تفرراد الط طؾعرة الت ر  يرة فرف اطا       
الررر ج ت رررتطا علرررف  مترررتؾج ا داء الطهرررارج قيرررد البحرررث الرررف الترررأثير ا ن رررابف لل رورررامم الط،تررررح
بر ائررة تررظس الظا،لررة ترردر بات الط ؾوررات التؾقررع الحركررف فررف تصررطيطها لرر داء الطهررارج الحرراص 

،ذلػ لطا لها مؽ تاطية ك يرا فف ر ائة ترظس الظا،لرة جيرث اوع رس تثرر ذلرػ علرف ا داء الفعلرف 
الحركيرة مرؽ  ر ل تتاجر  الفررص  الح رراتلأفراد عيظة البحثد كطا تجترؾج ال رورامم الط،تررح علرف 

ام الباج رة بتصرحيح ا  ظراء للطتعلطيؽ لتهرار ا داء تثظراء التردر بات الطحترارا  ا ئرافة الرف ااتطر
 راعدت علرف ،ت،دنؼ التت نة الرارعة ،تا يع ا داء ال يدد كطا تن ال روامم نحتؾب علي تردر بات 

،ئؾح التصؾر الحركف للطهارات قيد البحث  ا ا تا ر دقة ،تن ك ررا ا داء الطهرارجد مطرا  تدج 
 ة ، هؾلة ا داء الطهارج  الف ز ادا التؾاف  العضلف العص ف لدج عيظة البحث  ،اوتيابي

علرف تن  (2442) (،إلني  ودينع، سنلوى عند النجي 2446مختنى ابنخاهيم ) ،تاد ك  مرؽ
 رعة رد الفعا ،الدقة ،التؾاف  ،ا دراك الحس جركف مؽ الط ؾوات التف تقدج الف و راح التؾقرعد 

الحركررف فررف اقررا فترررعة رد الفعررا ترررتبد ب رردء ا  ررت ا ة عظررد عهررؾر الط يررر ، رررعة  تحرراذ ال،رررار 
 (856: 4(د 13: 11زمؽ مط ؽ. 

ان التصرؾر الع،لرف ، ريلة ع،ليرة نط رؽ مرؽ   لهرا  (2449أسامة كام  راتب )، ؾئرح 
تهؾ ؽ تصؾرات رديدا لؼ تحدث مؽ ق ا  ترض ا عداد الع،لف للأداء مطا نط ؽ الطخ مؽ ار ال 

دام كرا الحرؾاس   رتررا  ا ارات ،ائحة  رزاء ال تؼ تحدد ما اؾ مظلؾس مظ  ، تظلو ا رتح
 (828: 3الطدركات ،التصؾر ،ا فهار التف     ل عو ادركها.  

ان تاؼ متظلبات ر ائة تظس الظا،لة اي  (2426انترار كاظم، مختزى على )،تاير 
قدرا ال عو علرف تؾقرع الهررا ال،ادمرة مرؽ الطظرافس مرؽ جيرث  ررعتها ،ات ااهرا  ئرافة  لرف م ران 

ال،دميؽ التر عة د،را مهطا في و اح ما  عد التؾقع  ذ تتريح ل عرو فردرة  ،ؾطهاد ،تلعو جركة 
ا   الؾئع الظا و مؽ ارا رد كرا الطظافس  الضرةة الطظا بة التي تح،  ل  و،ظةد ،مؽ الأ س 
الطهطررة فررري تعلرررؼ تهظيرررػ الضررررةات للط تررردييؽ اررؾ التأايرررد علرررف مترررار تداء الضررررةة  أ رررلؾس فظررري 

الضرةات الأ ا ية ،ا وت،ال مؽ اللعو البظ   لف العرو الترر ع مرع  دحيح ،ك لػ التركيز علف
 ( 22: 6التركيز علف تن تهؾن الضرةات متظا ،ة ،ةا ا اقتصادب.  

 د ،درا رة(22()2444عانج النخحس  دلين  ) ،تتف  ا ا الظتايم مع درا ة ك  مرؽ درا رة
 ن مرننطخىايسننا(د ،درا ررة 23  (2448) علننى دومنناند ،درا ررة(69()2447) وننخيف فتحنني

ونخيف فتحني  ،درا رة(، 29()2462) قاسم دويلة، صنهيب الجعنافخة (د ،درا رة84(  2449)
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صنننننياد  د ،درا رررررة(22) (2467) محمد الدنننننيج عانننننج الجنننننواد د ،درا رررررة(24) (2469صنننننالح )
 . (9) (2469أحسج عادل )،درا ة  (،92()2426ا  )محمد عب،درا ة ، (26( )2424) حسدة

توجنننج فنننخول دالنننة إحرنننائية بننني  "،ةررر لػ يتح،ررر  الفررررض ال الرررث ،الررر ج يرررظص علرررف 
لسهارة الزنخبة الجافعنة  -( لعيشة البحث في الأداء السهاري البعجي -القالي)القياسي  متوسطي 

 "لرالح القيا  البعجي -في مواجهة الارسال
  :الإستشتاجات 

فررررف ئررررؾء تاررررداف البحررررث ،فررررف جررررد،د العيظررررة ،ا ررررتظادا  الررررف الظتررررايم تررررؼ التؾدررررا  لررررف  
 :ا  تظتارات التالية

لطهارا الضرةة الدافعة فري ال روامم التعليطف الط،ترح تدج  لف تحتيؽ متتؾج الأداء الطهارب  -8
 مؾارهة ا ر ال  الد،ران الحلفي.

ظطيررة  م ؾوررات التؾقررع الحركرري مررؽ قرردرات بدويررة تثررر  ن ررابي لتال روررامم التعليطررف الط،ترررح لرر   -2
 .قيد البحث –،مهارات ع،لية

 التوصيات :
 فف ئؾء وتايم البحث تؾدف الباج ة  طا يلف :

 ارراء درا ات مطاثلة في التؾقع الحركي علي  اقي مهارات تظس الظا،لة. -8
 ارراء درا ات مطاثلة في التؾقع الحركي علف  اقي العاس الطضرس. -2
ية وتايم الدرا ة الري كافرة الطردرةيؽ ،الطعلطريؽ فري ر ائرة ترظس الظا،لرة ، ادرة  ،ظرا  تؾر -2

 الظا  يؽ.
 (( عــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))

 أولًا : المراجع الطربيظ
 ررري ؾلؾرية الفر ررر  الر ائررريد دار الفهرررر  :(2446أحسنننج امننني  فنننو ي، طنننارل بنننجر النننجي ) .6

 العرةيد ال،اارا.
عررض م ؾوررات التؾقررع الحركرري فرري الأداء تظررؾ ر   (:24466) أحسننج را نني هاوننم اللننواتي .2

الحظظررري ل ع ررري الهررررا الظرررايراد ر رررالة دكترررؾرااد ذيرررر مظارررؾراد كليرررة الترةيرررة 
 الر ائية بظاتد رامعة ا   ظدر ة.

تظرررؾ ر  عرررض م ؾورررات التؾقرررع الحركررري فررري ا داء  (:2426أحسنننج را ننني هاونننم اللنننواتي) .2
ة الترةير  الر ائري  بظراتد الحظظي ل ع ي الهر  الظاير د ر ال  الردكتؾرا د كلير

 رامعة ا   ظدر ة.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116637#127716
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116637#127716
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116637#127716
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تررأثير ا ررتحدام ترردر بات التؾقررع الحركررف علررف تظررؾ ر  عررض  :(2469)أحسننج عننادل عثسننان  .9
الط ؾوررات ال دويررة ،ا دركررات الحررس جركيررة ،ا داءات الدفاةيررة ل ع ررف الهرررا 

 رامعة بظها. دكلية الترةية الر ائية دالظايراد ر الة دكتؾرا  
ال،ردرات ا دراايرة ،الحركيرة للظفرا الظغر رة ،البيراسد  :(6994سنليسان الخوبني )أحسج عسنخ  .4

 دار الفهر العرةيد ال،اارا.
 دالتظ ي،رررراتد دار الفهررررر العرةررررف -مفررررا يؼعلررررؼ الررررظفس الر ائرررري " :(2447أسننننامة راتننننب ) .6

 ال،اارا. 
در ود مظارأا تر –الطررع فف تظس الظا،لة تعليؼ :(2442سلوى عد الجي  ) ،إلي  وديع فخج .7

  .الطعارفد ا   ظدر ة
تأثير بروامم م،ترح لتظطية التؾقع الحركي علي متتؾب  (:2469) أميشة احسج عاج   العلي .8

تداء الطهرررارات الدفاةيرررة ل ع ررري الهررررا الظرررايرا رلرررؾس بد،لرررة الهؾ ررر د  حرررث 
ائريةد مظاؾرد الط لة العلطية لعلؾم الترةية ال دوية ،الر ائةد كلية الترةية الر 

 رامعة جلؾان.
ا  رس التهظي يررة  –تررظس الظا،لرة :(2426مختزنى علننى لختنة ) ،أنترنار كنناظم عانج ال ننخيم .9

 الطي اوي ية ،التدر  يةد دار الفهر العرةفد ال،اارا.
ع قة التؾقع الحركي  طتتؾب اداء جايد الصرد لردب  :(2449يسان مرطخى أبو العلا )إ  .64

تررررتيرد كليررررة الترةيررررة الر ائرررريةد رامعررررة ر ررررالة مار د ةبررررات الهرررررا الظررررايرا
 ا   ظدر ة.

بروررامم ترردر  ي لتظطيررة التؾقررع الحركرري ، تثررر  علررف  :(2464أيسنن  مخ نني عاننج البنناري )  .66
م لرة ت ريؾر لعلرؾم ، متتؾج تداء  عض الطهارات الدفاةية في الهرا الظايراد 

 ية الر ائيةد رامعة ت يؾر.كلية الترة فظؾن الترةية الر ائية
 ت س ،وغر ات الحركةد دار الفهر العرةيد ال،اارا. (:6996بدطويدي احسج )  .62
ترأثير برورامم تردر بات وؾةيرة  ا رتحدام م ؾورات التؾقرع  (:2466دالج فخيج عندت  ينادة )  .62

الحركرررري علرررري متررررتؾب تداء  عررررض ال طررررا الحظظيررررة لظا رررر  ال ررررؾد،د  حررررث 
م الترةية ال دوية ،الر ائةد كلية الترةيرة الر ائريةد مظاؾر  الط لة العلطية لعلؾ 

 رامعة الطظصؾرا.
تررراثير تظطيرررة مهرررارات التؾقرررع الحركررري علررري  عرررض الطهرررارات (: 2426رغنننجة محمد فنننو ي )  .69

اله ؾمية ،الدفاةية لظا   التظسد ر الة مارتتيرد ذير مظاؾراد كلية الترةيرة 
 الر ائية بظاتد رامعة ا   ظدر ة.

https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%88%D8%B7+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%88+%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%88%D8%B7+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%88+%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A3%D8%B3%D9%8A%D9%88%D8%B7+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D9%88+%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
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تظ ي،ات علرؼ الحركر  فري الط رال الر ائريد الط تبر  الطصرر  د  (:2449 ) كي محمد حد  .64
 ال،اار .

مؽ ارا قدر  عضلي  افضا تدر و ال ليؾمترك ،التر لؼ الرملير   (:2449 كي محمد حد )  .66
 ،الطاءد الط تب  الطصر   للظباع  الظار ،التؾز عد ا   ظدر ة.

طيرررة التؾقرررع الحركرررف ،اثرررر  علرررف برورررامم م،تررررح لتظ :(2449سنننعيج فهسنننى عبنننادة دليننن  )  .67
متتؾج ا داء الطهارج لدج  ع رف الهررا الظرايراد ر رالة دكترؾرااد كليرة الترةيرة 

 .الر ائيةد رامعة ا يؾر
  وغر ات الحركةد مظبعة الاباس الحرد ال،اارا. :(6997الديج عاج السقرود )  .68
الحركرري علررف  تررأثير بروررامم ترردر  ي لتظطيررة  رررعة التؾقررع (:2447وننخيف فتحنني صننالح )  .69

الط لرة العلطيرة تداء  عض الطؾاقا التؾقلاية ،اله ؾمية لظا فء تظس الظا،لةد 
د كليررررة الترةيررررة 2444د يؾليرررؾ 8د ررررزء 22للترةيرررة ال دويرررة ،الر ائرررةد العررردد 

 الر ائية لل ظاتد رامعة ا   ظدر ة.
ت رلؾس ا ررتببال ا ر ررال لبظررا العررالؼ فررردب ررررال عررام  :(2469حي صالح )وخيف فت  .24

درا ة جالةد الط لرة العلطيرة للترةيرة ال دويرة ،علررؾم  -فري ترظس الظا،لرة 2482
(د كليرررررة الترةيرررررة الر ائررررية بظرررريؽد رامعررررة 215(د  ص42الر ائرررررةد العررررردد  

 جلؾان.
درا رررة الع قرررة بررريؽ ال،ررردرات الحركيرررة ،ةعرررض العطليرررات الع،ليرررة  :(2424) صنننياد حسننندة  .26

[  ررررررظؾاتد م لررررررة العلررررررؾم 6: 3الطعرنيررررررة لرررررردج ت ميرررررر  الطرجلررررررة ا بتداييررررررة  
،التهظؾلؾريررة للظارراطات ال دويررة ،الر ائررريةد معهررد الترةيررة ال دويررة ،الر ائررريةد 

 بؽ  ادنسد متتتاوؼد ال زاير. امعة ع د الحطيدر
علرررؼ الحركرررة التظ ي،ررريد مركرررز الهتررراس للظاررررد  :(6997طلحنننة حدنننام النننجي  وادنننخون )  .22

 ال زء الأ،ل. دال،اارا
تأثير تظطية التؾقع الحركف علف مترتؾج وترايم  :(2444عاج الخحس  دلي  عاج الخحس  )  .22

ت ررريؾر لعلرررؾم ،فظرررؾن الترةيرررة م لرررة  د حرررث مظارررؾر دالطتا عرررة فرررف كررررا الترررلة
 .رامعة ت يؾر دكلية الترةية الر ائية درزء ا ،ل د24الر ائيةد العدد 

 دوغر رات تظ يبيرة فري الهررا الظرايرا :(2446عاج العاطي عاج الختناز، دالنج محمد  ينادة )  .29
 رامعة الطظصؾرا.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32285
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32285
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32285
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116637#127716
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/116637#127716
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د 88تظ ي،رررررراتد رررررررر -الترررررردر و الر ائرررررري وغر ررررررات م(:2442عرننننننام عاننننننج الخننننننالق )  .24
  .رالطعارفد ال،اارادا

التؾقرع الحركري ،ع قتر  بربعض ال،ردرات الع،ليرة ،الصرفات  :(2448على دومان علوان )  .26
تمتررارد ر ررالة مارتررتيرد  4ال دويررة لرردج جررراس الطرمررف   رررا اليررد لصررد رميررة 

 .الية الترةية الر ائيةد رامعة ال،اد يةد العراق
،ع قتهرا بدقرة تداء الطهرارات الدفاةيرة التؾقع ،ا  ت ا ة الحركية  :(2444على ساهان )  .27

ل عرو الحرر  رالهرا الظرايراد ر ررالة مارترتيرد كليرة الترةيرة الر ائريةد رامعررة 
  تداد.

دار الظارررر  دتررردر و" -تعلررريؼ  –الهررررا الظرررايرا " ترررار خ  :(2444 (علننني مرنننطخي طنننة  .28
 ال،اارا. دالعرةف

للياقرة ال دويرة الحادرة   ررا تثرر برورامم م،تررح  (:2462قاسم دويلنة، صنهيب الجعنافخة )  .29
الظا،لرة علررف تحتريؽ  عررض متتيرررات ا دراك الحرس جركررف ،الأداء الطهررارجد 

 ر الة مارتتيرد كلية الترةية الر ائيةد رامعة مقتةد ا ردن.
التؾقررع ،ترراثير  علرري متررتؾب ا داء فرري كرررا اليرردد ر ررال   (:2446) لسينناء ر ننوان لايننب  .24

 لل ظاتد رامع  جلؾان. الدكتؾرا د كلية الترةي  الر ائي 
 مركز الهتاس للظارد ال،اارا. دتظس الظا،لة :(2442مججى أحسج ووقى )  .26
الأ ررس العلطيررة فرري تررظس الظا،لررة ،طرررق البيرراسد  (:2447)محمد أحسننج عاننج   إبننخاهيم   .22

 د مركز لنات للظباعة ،الهط يؾترد الزقاز  . دار الفهر العرةفد ال،اارا
تأثير تدر بات التتبع البصرج  للهرا الب  تي يةد الط لة  (:2467) محمد الديج عاج الجواد  .22

 .العلطية للعلؾم الر ائية ،الترةؾ ةد كلية الترةية الر ائيةد رامعة طظظا
فاعلية التؾقي  الحركري علرف تداء مهرارا اله رؾم الطضراد  (:2468محمد الديج عاج الجواد)  .29

ط لة العلطية لعلؾم الر ائةد ،تثر  في وتايم الطبار ات  لع ي تظس الظا،لةد ال
 الية الترةية الر ائيةد رامعة الطظيا.

علرررؼ الرررظفس الر ائرررف ،البيررراس الظفترررفد مركرررز الهتررراس  :(2442) العخبننني ونننسعون محمد  .24
 للظارد ال،اارا.

علرؼ وفرس التردر و ،الطظافترة الر ائريةد دار الفهرر العرةرفد  :(2442محمد حد  عنلاوى )  .26
 ال،اارا. 

 د ال،اارا.3ر ددرار الطعارف دمؾ ؾعة ا لعاس الر ائية :(6997محمد حد  علاوي )  .27
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 علؼ وفس الطدرس ،التدر و الر ائفد دار الطعارفدال،اارا.  :(6997محمد حد  علاوي )  .28
 .د دار الطعارفد ال،اارا82علؼ التدر و الر ائيد ر :(2442)محمد حد  علاوي   .29
يد مصررررد دار الطعرررارفد علرررؼ الرررظفس الر ائررر (:2442) محمد حدننن ً عنننلاوي وآدنننخون   .94

 ال،اارا.
الت،ؾ ؼ ،البياس فف الترةيرة الر ائريةد دار الفهرر العرةريد  :(2449) محمد صبحى حداني   .96

 ال،اارا.
تررأثير تظطيررة لتؾقررع الحركرري علرري  عررض الطتتيرررات  (:2426) محمد عبننا  صننخوت علنني  .92

ال دويررة ،الطهار ررة ،متررتؾب تداء  ع رري  رر ح الترري د  حررث مظاررؾراد  ط لررة 
د د كليررررة الترةيررررة الر ائرررريةد الط لررررد الأ،ل23العرررردد  ديررررة الترةيررررة الر ائرررريةال

 رامعة مديظة التادات.
 د ظار ة ا تبارات ال،درات الحركيرة ،م ؾواتهرا العامليرة :(2446محسود الديج أبو الشي  )  .92

 دار ذر و للظباعة ،الظار ،التؾز عد ال،اارا.
للصرررحة ،الر ائرررةد دارالهتررراس الحرررديثد  اللياقرررة ال دويرررة :(2446مختننني إبنننخاهيم حسننناد )  .99

 ال،اارا.
دار الهترررو العلطيرررةد  دت ررراليو فررري الرررتعلؼ الحركررري :(2462ناهنننجة عانننج  ينننج النننجليسي )  .94

 ال،اارا. 
تررأثير ترردر بات التؾقررع الحركرري علرري تظطيررة ال،ررؾا ال دويررة  (:2468نننخمي  سننسيخ الدننيج )  .96

ة كليرررة الترةيرررةد ل ةبرررات الهررررا الظرررايراد  رررالة مارترررتيرد ذيرررر مظارررؾراد م لررر
 (د الط لد ال الث.68رامعة كفر الايخد العدد 
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