
 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 د/ رذا ربيع سؼطى رضى اضدين*

                                                           

*  



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 Abernethy wood

 
أجطاضي ردد طدربي  م

 اضطبارزة
ردد طدربي اضطبارزة 

 صاديطيينالأ
ردد طدربي اضطبارزة زير 

 صاديطيينالأ



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

Culture  

Training Culture 

 

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

Louie

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 طلاحظات اضطدد توصيف اضطيظظ م



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 اضظدبظ اضطئويظ اضتصرار اضطحـــــاور م

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

رشم 
 اضطغردة

اضظدبظ 
 اضطئويظ

رشم 
 اضطغردة

اضظدبظ 
 اضطئويظ

رشم 
 اضطغردة

اضظدبظ 
 اضطئويظ

رشم 
 اضطغردة

اضظدبظ 
 اضطئويظ

رشم 
 اضطغردة

اضظدبظ 
 اضطئويظ

          

          

         

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

51.8425.38%

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 اضصطوبظ

ططاطل 
 اضتطييز

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 اضصطوبظ

ططاطل 
 اضتطييز

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 وبظاضصط

 ططاطل
 اضتطيز

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 اضصطوبظ

ططاطل 
 اضتطييز

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 اضصطوبظ

ططاطل 
 اضتطييز

رشم 
 اضطغردة

ططاطل 
 وبظاضصط

 ططاطل
 اضتطيز

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 
 ططاطلات الارتباط بين درجظ صل ربارة ودرجظ اضطحور اضغرري اضطظتطيظ إضيه اضطحور

 

      

 

 

     



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 
 ططاطلات الارتباط بين درجظ صل ربارة ودرجظ اضطحور اضغرري اضطظتطيظ إضيه اضطحور

 

      

 
 

      

 

      

 

      

           

 

      9.45 9.28 9.38 9.48 9.48 

 
       

 

 

  9.35 9.43 9.52 9.45 9.38 

      

 

 

      

 

 
      

 

 

9.48 9.53 9.53 9.30 9.48  

 

 
      

 

 

9.50 9.42 9.45 9.42 9.50 9.49 

  
       

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 
 ططاطلات الارتباط بين درجظ صل ربارة ودرجظ اضطحور اضغرري اضطظتطيظ إضيه اضطحور

 
 

9.40 9.55 9.55 9.55 9.55   

 

 
      

 

 

      

 

 
      

 

 

      

 

 
            

 

      9.53 9.31 9.24 9.43 9.44  

 

 
      

 

 

      

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 ططاطلات الارتباط بين اضدرجظ اضصضيظ ضصل طحور سررى وطجطوع درجات اضطحور اضرئيدي 
 هاضذي يظتطي إضي

       

       

      

       

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

رق بين اضغ اضربيطي الأدظى اضربيطي الأرضى اضطتعير
 شيطظ "ت" اضطتودطين



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 شيطظ "ر" اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول اضطتعير

                                                       3 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

أشل زطن إدتعرشه  م
 اضططتحظيين

صبر زطن إدتعرشه أ
 اضزطن اضطظادب اضطجطوع اضططتحظيين

 ضتطبيق الاختبار 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

https://forms.gle/tu7GiUptx3yHhgAT6

Sekaran, U., Bougie

اضطتودط  اضطدد ظوع اضطيظظ
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

اضودط 
 اضغرضي

اضػيطظ 
ئيظ اضتا

 اضطحدوبظ

اضػيطظ 
اضتائيظ 

 اضجدوضيظ
درجظ 
 اضدلاضظ حريظ

 

 

https://forms.gle/tu7GiUptx3yHhgAT6


 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

وحدة  اضطػياس
 اضػياس

شيطظ ت  زير الأصاديطيين الأصاديطيين
 اضطحدوبظ



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 

 

 ــــــع ((ـــــــــــــــــ)) اضطراجــ
 أولًا: اضطراجع اضطربيظ:

 



 

 

 

 طجضظ أديوط ضطضوم وسظون اضتربيظ اضرياضيظ

 

 

 ثاظياً: اضطراجع الأجظبيظ:
8- Abernethy B.wood JM: "Do generalized visual Training 

programmers For sport really work An experimental 

investigation", University of queen land Journal sport Sci, 

mat, (19), (3), 2002. 

9- Louie, I.H: "knowledge of physical education and voluntary couches 

in hang Kong secondary school", in Lipinski W. and 

siuinski W. Hang Kong, 1995.  
 
1o- Sekaran, U., Bougie, R. Research methods for business. 7th Ed. John 

Wiley & Sons، 2016. 
 ثاضثاً: طراجع ذبصظ اضططضوطات اضدوضيظ:

  11-(kooora.com) منتدياث كووورة

12- (ta4a.us)   المكتبت الرياضيت الشاملت« المدرب الرياضي  

  (gionixhomes.com) -13ت  موقع الميدان للتربيت الرياضي –بار والقياس خطواث بناء الاخت

 

https://forum.kooora.com/?t=21853740
https://www.sport.ta4a.us/human-sciences/athletic-training/1190-trainer.html
https://gionixhomes.com/?p=4387

