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بعض القدرات البدنًة الخاصة ومستىي  علىوتأثيره TRXبزنامج تدريبي بإستخدام تدريبات 
 المهاري لمهارة رمًة الذراع من فىق الظهز للاعبي المصارعةالأداء 

 *د/ اســـــامــة الســــــًد تـمـــــام
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