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 عيراتاضطت م
وحدة 

 اضقياس
اضطتودط 
 اضوديط اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

ططاطل 
 الاضتواء

    10.55 0.360.83 

    135.00  0.97 

    33.50  0.76 

 2.90 3.05 0.52 0.86 - 

 22.17  0.94 

 20.45 0.42 1.07 

 15.03  0.62 

 5.95  0.92 

 5.90  0.75 

 5.80  0.68 

 5.70  0.73 

 5.60  1.03 

0.86 -1.07

وحدة  اضطتعيرات م
 اضقياس

شيطظ  اضطجطورظ اضضابطظ رظ اضتجريبيظاضطجطو
 )ت(

 اضطحدوبظ
اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

   10.71 0.42 10.55 0.34 0.94 

   137.15 3.88 135.85 3.38 0.79 

   33.7 2.41 34.4 2.68 0.61 

 3.06 0.64 2.85 0.4 0.88 

22.39 0.56 22.21 0.48 0.77 

20.69 0.47 20.53 0.37 0.85 
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حدة و اضطتعيرات م
 اضقياس

شيطظ  اضطجطورظ اضضابطظ اضطجطورظ اضتجريبيظ
 )ت(

 اضطحدوبظ
اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

15.00 0.33 15.2 0.42 1.18 

6.20 0.38 6.00 0.38 1.17 

6.00 0.42 5.90 0.37 0.56 

5.90 0.33 5.80 0.38 0.63 

5.80 0.31 5.90 0.42 0.61 

5.70 0.35 5.60 0.27 0.71 
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وحدة  الأختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( اضططيزة زيرضطجطورظ ا اضططيزةاضطجطورظ 
اضطتودط  اضطحدوبظ

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

   22.24 0.45 6.48 

   20.57 0.43 5.82 

   14.90.31 7.16 

  6.11 0.36 6.24 
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وحدة  الأختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( زةاضططي زيراضطجطورظ  اضططيزةاضطجطورظ 
اضطتودط  اضطحدوبظ

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

  5.9 0.34 7.74 

 5.85 0.3 7.57 

  5.76 0.36 7.32 

  5.68 0.31 6.48 

وحدة  تالأختبارا م
 اضقياس

 شيطظ )ر( اضتطبيق اضثاظي اضتطبيق الأول
اضطتودط  اضطحدوبظ

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

 22.24 0.45 22.36 0.42 0.82 

 20.57 0.43 20.32 0.37 0.87 

 14.90.31 14. 80 0.30 0.84 

6.11 0.36 6.200.40 0.88 

5.9 0.34 5.95 0.35 0.82 

5.85 0.3 5.70 0.33 0.89 

5.76 0.36 5.82 0.370.83 

5.68 0.31 5.71 0.33 0.85 
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وحدة  الاختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( اضقياس اضبطدى اضقياس اضقبضى
اضطتودط  طحدوبظاض

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

 22.39 0.56 24.52 0.78 6.65 

 20.69 0.47 22.08 0.46 6.34 

 15.000.33 16.50 0.49 7.62 

6.20 0.38 7.62 0.58 6.32 
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وحدة  الاختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( اضقياس اضبطدى اضقياس اضقبضى
تودط اضط اضطحدوبظ

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

6.00 0.42 7.35 0.54 5.70 

5.90 0.33 7.16 0.43 6.81 

5.80 0.31 7.11 0.42 7.64

5.70 0.35 6.93 0.46 7.28 

وحدة  الاختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( اضقياس اضبطدى اضقياس اضقبضى
اضطتودط  دوبظاضطح

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

 22.21 0.48 23.18 0.61 3.75 

 20.530.37 21.23 0.443.65 

 15.2 0.42 15.80 0.39 3.14 

6.00 0.38 6.57 0.38 3.18 

5.90 0.37 6.44 0.37 3.17 

5.80 0.38 6.36 0.34 3.49 

5.90 0.42 6.54 0.41 3.12 

5.60 0.27 
6.32 0.39 

3.05 
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وحدة  الاختبارات م
 اضقياس

 شيطظ )ت( اضطجطورظ اضضابطظ اضطجطورظ اضتجريبيظ
اضطتودط  اضطحدوبظ

 اضحدابي
الاظحراف 
 اضططياري

اضطتودط 
 اضحدابي

الاظحراف 
 اضططياري

 24.52 0.78 23.18 0.61 4.28 

 22.08 0.46 21.23 0.444.22 

 16.50 0.49 15.80 0.39 3.53 

7.62 0.58 6.57 0.38 
4.79 

7.35 0.54 6.44 0.37 
4.39 

7.16 0.43 6.36 0.34 
4.61 

7.11 0.42 6.54 0.41 
3.07 

6.93 0.46 6.32 0.39 
3.19 
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 (( ع ــــــــــــــــــــــاضطراج)) 
 أولًا : اضطراجع اضطربيظ.
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 ثاظياً : اضطراجع الأجظبيظ.
26- Baumgarther Jackson, A.S: "Measurement for evaluation in 

physical Education and Exercise Science ", 6th, ed, 

McGraw Hill, Boston,1999  

27- Carr Freemen: "Mechanics of Sport " , Apractitioner’s Guide, 

Human Kinetics, Champaign, 2004.  

 ثاضثاً: طراجع ذبصظ اضططضوطات اضدوضيظ )الإظترظت(.
28- http://www.journals.lww.comnscajscrAbstract200605000_.19.aspx  

29-http://www.theses.univbatna.dzindex.phpoption=com_docman.aspx 
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