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 إختبار الدررة

 م(100)ردو 

 إختبار تحمل قوة

 )الإنبطاح المائل ثني الذرارين(

 إختبار القدرة

 )الوثب العريض من الثبات(

 إختبار المرونة

 قوف()ثني الجذع من الو

 إختبار الرذاقة

 )الإنبطاح المائل من الوقوف(

 إختبار التحمل

 م(000)جري 

الزمن 

 بالثواني

الدرجة 

 المعيارية
 ردد المعدلة

الدرجة 

 المعيارية
 المعدلة

مدافة 

 دم

الدرجة 

 المعيارية
 المعدلة

مدافة 

 دم

الدرجة 

 المعيارية
 ردد المعدلة

الدرجة 

 المعيارية
 زمن ث المعدلة

الدرجة 

 عياريةالم
 المعدلة

12.3≥10520≤105240≤10530≤ 10 5 40≤ 10 5 2.55≥ 10 5 

12.59.54.75199.54.752359.54.7527 9.5 4.75 38 9.5 4.75 2.58 9.5 4.75 

12.794.51894.523094.524 9 4.5 36 9 4.5 3.1 9 4.5 

12.98.54.25178.54.252258.54.2521 8.5 4.25 34 8.5 4.25 3.4 8.5 4.25 

13.18416842208418 8 4 32 8 4 3.8 8 4 

13.37.53.75157.53.752157.53.7515 7.5 3.75 30 7.5 3.75 3.11 7.5 3.75 

13.573.51473.521073.512 7 3.5 28 7 3.5 3.15 7 3.5 

13.76.53.25136.53.252056.53.259 6.5 3.25 26 6.5 3.25 3.18 6.5 3.25 

13.9631263200636 6 3 24 6 3 3.21 6 3 

14.15.52.75115.52.751955.52.753 5.5 2.75 22 5.5 2.75 3.24 5.5 2.75 

14.352.51052.519052.50 5 2.5 20 5 2.5 3.28 5 2.5 

14.54.52.2594.52.251854.52.25-3 4.5 2.25 18 4.5 2.25 3.31 4.5 2.25 

14.74284218042-6 4 2 16 4 2 3.35 4 2 

14.93.51.7573.51.751753.51.75-9 3.5 1.75 14 3.5 1.75 3.38 3.5 1.75 

15.131.5631.517031.5-12 3 1.5 12 3 1.5 3.41 3 1.5 

15.32.51.2552.51.251652.51.25-15 2.5 1.25 10 2.5 1.25 3.45 2.5 1.25 

15.52142116021-18 2 1 8 2 1 3.48 2 1 

15.71.50.7531.50.7515510.5-21 1.5 0.75 6 1.5 0.75 3.52 1.5 0.75 

15.910.5210.515000-24 1 0.5 4 1 0.5 3.55 1 0.5 

16.30.50.2510.50.25-270.50.2520.50.253.580.50.25

16.600000-30000004.200

 الندبة% الموافقة الدرجة م(100تقييم إختبار الدررة )ردو 
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 ـــــع ((ـــــــــــــــ)) المراجــــــ
 المراجع العربية أولًا:
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 المراجع الأجنبية ثانياً:
20- Brian Mackenzie: 101 Performance Evaluation Tests, Jonathan 

Pye, Electric Word plc 67-71 Goswell Road, London 

EC1V 7EP, 2005. 

21- Carling C, Reilly T. & Williams AM:  Performance Assessment for 

Field Sports, 1st, ed., Routledge, Taylor & Francis, New 

York, 2009. 

22- Hall S: Basic Biomechanics, 6th., ed., McGraw -Hill Education, 

London, 2011. 
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23- Marek Walisiewicz, Maddy King: Strength Training the Complete 

Step-by-Step Guide to a Stronger, Sculpted Body, First 

American Edition, 2009, Published in the United States by 

DK Publishing 

24- Hudson Street New York, New York 1TD444, December/2009. 

Staff  What Is Evaluation?". International Center for 

Alcohol Policies - Analysis. Balance. Partnership. 

International Center for Alcohol Policies. Archived 

from the original on 2012-05-04. Retrieved 13 May 2012. 

 المراجع الإلكترونية ثالثاً:
25- www.azhar.edu.eg 

https://web.archive.org/web/20120504022520/http:/www.icap.org/PolicyTools/Toolkits/EvaluationToolkit/2WhatIsEvaluation/tabid/441/Default.aspx
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