—| AR R l

Loyl A9 jall ALl A 4kl 5 jlgal (SailSa gl g (Auand) Jdal
o) (& (il (et A i iy pad
g dsac alla jaly /a7
39020 Jiaus alidllaae soal /s

sdaayl) A< g dadia

Ao Ay ol Jlaally Al sall Sl 5 D |y sk allal) 2 a0
ps—tadl s il ale G dayyll A el alaal jeda s cuala ddiay oy paill Jlasg
@i g A ahinall sl il e il laY) Jdad e sadieall agilad DA e gAY
dals dode Gudd e duy ) s Sl s e el

O i 130 ) Abea Jaladdl s vie Loge Ll sl m guad yiias
G ekl da o Cus cclllaial) el ae 2D Lay A ad) DU Alla ol 4a s
gl e iy sl Lumal 5SSl asbilly iy Ut ) Jai 5 oyl o8] hanas
(Y€ :A) .o laall BLaall 6 ced Lgpagy Al

Jdas D e il sl st I Ll Lesso clilSa gl ale iy
o slaall @-AU\ Ll b dime blead SoilSoe sadl Jilaill 5 0 lmall s joSH Lol
ce)aV) S8 a8 5 58l s A 5 Aanadall Aliasl) Cile gaadl o G o) aokais
«Bland e Gle gaaall @l A8 o Jaat Al Gl paill Gamy HLaa) elld oy (Sayg
Aaadiceall D lcanll € 1Y aany o Guae el Jidaill DA (e oS AliLes 38 phay g
(A YY) Y ol 5kl 8 Aeaiiall alli o oy yal 8

Aadi ) el IS o amd o AV bl LS als anl) Al @ sk
Lot oo LLEAY) e (S A Gladll e 3l dllia maal bl (e aaly & il
(A€ :7Y) (VE 1F) L ORall (g adad i Aald Lonsan A 5 L) ae canliiy Ly

oalall il oIV Gty 53 W A algdl bl S e il Aaly ) 2
S1Y) 8 Gl pag e pumall RSl 0l apanillyg adly 5 4l L) Al ) leally
e S g ially Gkl 4Ll g 1A Qi oty il b el penl) (Y il
(YYE oY) L oula s Oppetill ClS

S Anels — bl Apualy Ay il A0S A8 el agle g a5 ) s (s’
Llos faals —nly ) A 50 A —dnly ) AS Y psle s oy
—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VoY

Al il puall (e Aasa ) Aadlly gl ol s el s Al il e
Y i Ll 8 S s Ju oD e sy 4l L A gaaaly Gl Al
(1€ 1£) .led dbain PaiuY da i (uiliall o

358 i Cua AN e e da o all Al 4alAl) 4, pual) aadiud
238 aladil sl e e dlia o LS 3aal 5 2 Adlall & puall e S5 S
ol 5 SY) il (e A2 pal) Al AY Ay punl Canpal s Al
(VFA YY) (1Y z0)

o (Y+)1) Kuo — Chang Lo & Yang — Chun Hsieh DS sy
il Jalill e Lead il leall el ading 3 el il e il Aialy
giall s copad I gas¥) dab g s 0B G sas el elSIL sl o) 5aY
) A ol Al Al A il 3 jlee Al Al e 3 Sle dyslall il LY
ASailSae 4 e PlA e dly Jualiadl yie 380 Jaig A8l 2 il Al &S ALl
cc il JsS 55 5 panal 8ol Cppuand (B ae b (Al 5 A slall il B3 Jualial 38 5a
(Y‘ o :\‘/\)

o (p—e¥ ) dua of (Y4))) Feng Lin & Xiaotao Li dul o i
Badlly sl &y pall ¢ sariiog (ATP) 58 sinall Gl slat) 3 (e V) Jud
(Ve 2 YY) bl DA Gae U elal dalat G @llig (%9 4) (s Ax 53 3l

byl G ang (V) @ YY" 5ok abualy) (e 3 oke Jilas DA G
iyl Jaa) (e Jalis (€ 8 (%£9) Ay Craalis (Ala)) 5 ApalaY) dpa )
sl 8 (Audlall 5 ApelaYl) dpa Y1 Ol puall cranliy ¢ 5N e DU Lalal Ll A )
e L 3 Al il Ml s Al @ leall dlly (%£A) s 5 il Jaliy
(318 5 Aala) G SV iyl Cranlis Guiliad) e DU o ety LS ) jlaadly 5040
(V) Jsan 5kl DA Gudliall oD Ly 5 3l Ll se (e (%Y7) Ay

AL L) od) samy U Al s Guiliadl e DU sl luall 35leal L aad 13a 2y
5olee leie i e (Al A ¥ ledl o cupnl g adl Gus sl Ll Pla
LY Bl oo Leieal JB Y (Al Aa 53 all Al el &yl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




(V) ds>
Yo¥. gSoh abnalgl 8) b Aled Julad

Points won on

Total Points (Forehand & Points won
on Serve
Won Backhand) Al Ll g
dgdall joallhlis | dyyally ;oall L I
Jlaus 4Ly

dxtlilly dsolodl

% Yo qo % ¢ A A %oY Y¢ | Zverev Alexander (Winner)

% Yoo gy % Y1 Y % V¢ ¥Y | Khachanov Karen
P G 4l V) an 9o el Acailly dilall 3y pall 5 5lew daar] o a2 I e g
Ll y Sl ol Jlall e gl 3 dpnall A pedl il pall (s o g DURY)
Charles E.Giangarra et all 4. jn d_lall 4,y call 550 g ol DL inall o 5e<I)
Kuo — Chang 4. <Feng Lin & Xiaotao Li (2011) (22) 4w 2¢(1993)(17)
Sohair Talaat Ibrahim & 4. Lo & Yang — Chun Hsieh (2016)(28)
(YoYe) daw o ana s pa L 4ul j» <Eman Mustafa Mohamed (2018) (31)

(V)

8 53 llia g saal g 2 Alad) 4yl 5 lee il gl il ahies o
A Tl Ll LS a g0 jall Al Adlal 2y jeall Jalas el gls a0 calad )
el s Bl (e Gul (Sl ddlide cilaladl e duilad) 4yl

e st M e ad (Y41 0) Cyril Genevoise et all Jie 4 L L 1
Ay Aale) Ay el (8 Jlal) LS Akl dnalil) il puall e kD) Ayl
Al Adlal) 2y pall ol ot AN Aualall il ol i s g aa g Y adl V) JluY!
(VA€ 1 VA) Ll g 3las e 3a 3 3l

Ay Ailal) 4 el 5 jlee Jidad panmd 5,88 alag) AL Jaa 53 LY
I dsasll Pl Gad dae 60 Dl a5 5 4SS0 sl 5 dolianll Aalill (e A 50 3l
£ 85 0 Juadl IS ¢ 10Y) om0 iy ya s o sl Jatl 5 a8 il
oD el et ¢ Al Alaally
sl caa

O—a 5 5=l Cayhall da Sl dpe gl by pall Gilai sae paad ) Gl Chagy

DA e el cuiill (8 Aa 50 jall Aally ddlad) 4y puall B lee pe pund)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| \RR R l

Gl 2 5 leall (g glall Caplall Blanl o e dalial) Julas -

i) 185l g shall il SolSaa gl ) Y

a il Ao gl by pall (g slall (o plall LRl o 5eSH bl s —¥
s ) i il iyl (6 slall Gl SlSea ) et —

) @ glud

Jale DA Lt sis (sstall Cajhll 8 alalall cdlimall Aaablioe G o i L
Cha siall due gill el pall g Caall a5 ledll ) o1aY)

eindl 385 leall 5 Aa il Gy il iy saall (o CSlmal (i b AL L

285 jleall ool 2l Dliaal) Laale Gt llans gt (yn Ualii ) €Y1 C0liaall L
Cine gill il yaill ol oLl g Caanl)

S Bt a3 il asdl) Gl sie o Ueli ) SY1 el L
Caue gl by paill ool ol g Canall 0 3 jleadl elal ol COLanll

ol el y cu a4 85 ledl slal ol Unli ) 5SY1 ASlSha gl ol paiall Lo
e sil il el

-

A jal) el )

O s—ins (V) (5Y 2 VA) "amana dlas Glay) g asd) pm) cialls pgd’ A 0
aa) g an LAY @l pall el & 5 %l A o sa g 5SN) A8 ) Lailadll!
S al) ailadll e o paill Caagy "l B Age ¢ el 500 apenall (ulads
praai b aalad Al Baal 5 2y Alad) Sl puall elaf 35 535l Al s ge s SV
— Sl Gl Jlas aladnily Aa gl edall QAL aadtul g dge 8 Sl e
sl e e Al dne cladly L Soal latll gl el 5 <Dlasll
Lol JJoal SasV) 3 aall 0 sinl (s mall ol catiidl e O e
V) Jal je DL 558l iy 4 jall 38 8 GBS an gy sl aal cul<
O aas pall s g aalls A bl g1 Elay (e IS (G Alal) Ay peall (S sl
a5 ¢hygf Ala Ay i 2 Y g amally g il PR e el AS e S el
LBl sl o d el gall ol DA oSl Jalaall dad Y edlaall
(Deltoid Posterior — Erector Spinae — Infraspinatus — External —i

Abdominal Oblique — Rectus Abdominis)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




Vehe

“Biomechanical "' ) 5= Feng Lin & Xiaotao Li (2011) (22) 4wl 0 -
«sa—¢: analysis of Shoulder and Hip Angle in Tennis Technique”
soleal (g9 3 il y 3 il g il D lmal o 5eSD Balial ad e oyl
i om sl sl gl Gaall) pasial g L As gl dumglly dglal) 4yl
39 (e e (O 1) e Al ol Ane claidl s L e gile s IV Qs
O Cnel AN Alal) das el s jao (8 il ?‘J il o e by el s s
st SN A yaall Alnall ) 1 B0 ) e cDlanl) g S Bl i
Aol AL caxll = (LOEA) "o’ dualall duiladl 4 jaiall dliasll —(LPM)
—(ROEA) "cp—at' doajlall duilad) 48 jaiall dliaall — ( LAND) "bos' dualay
(RID) "Crad’ 3y sekill Gy 2l Aliaell = (RPOD) "Cpad’ duilall 31al) dliasl
A ) ¢ JOU ) (e cDLaall L Sl Bl (i 5 S el Als pe
AL sl — (RPOD) "gaed' duilall 240al) liasll —(LAND) "o’ daalaY! Aa01al
e 5l el AL el ~(ROEA) "cned dn il k) 44 jaid
Al A8 il Al asll = (RID) "opad' & sedall duay j2ll dlinall = (LPM)
2 b el il Sl Ayl 5 b e iy ((LOEA) "l s il
B8 i die de yull
s A pal) bl ol e gatan)
calaal ) 3 Bl ool BalE e dgma yall Ol all 4 @ lil Lo s
24 alall 4y yeall 3 jlean Aslatiall chlid all s3a Julsad (IS e g bl jall <l yuatia g
Vgl Ul g 5 el elli A al Adliae culaladlh e gl Ll it claa cpall g oaal g
Gl e s eV (OLialdl de aa) (g cdaid saal 5 g (e 5 leall Jalas il yal)
g st A 93 hall adlly agdlall 4 puall 5 jlead (SailShe gl s Limall Jolasll ol gl
ol o3a el a4l gl Cga Le 13 g Gl Gaisll e DU age 65 il
: ) e o)
P Gl mga
e Al iiadll meiall LAl olialdl o6 Al Al cldlie ¢ g b
6l Bl (3 dats (sl Q) el (D6 (Sl s it
(8 sale s ST Jidatll) liaall

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| AR N l

: gl el
(G A gaing) s ) Jlaal

coill (5 peaall Ayl padall g 4t (V€ 2 YY)
e e

2l mE s gl e e Badeal) A5 kL G A ) S

(V) Jsax .omeY (£) pealsdy cpislil

LAl L) el ga

Lol (5 paal) ATV Cplaise e 05 o) -

35—y A ysal) Y s el 8 AS iy cupad) b ppaliine e o0 o) -
ol el el iy i dadaiig

(Y) ds>
cad) Al iua g
(t°"“)1IOLm
9 . A5 |
- ke ) 039] I
12 4131335 3332325 2| (ag| ™
—)g"a—ow'ﬂq—::"‘é:’q%(')(m) Jaacdll
y— A — — — "I — y— - R
1313133333133
- T2 . . L@ .
3‘ g 58 q
YV V| ¢ oY [ AY | AA [ YA YT | YY | Yo | Ve |YIA]| oo VY J¥1 e
Yo | vV | &Y | oY |Qac [ VY [ YA | Yo | ¥u [ VY |0 [V ]| oA VE | S e
YUY [ Ee e A AY [ Y | YE ¥ VE] RV ] o) VY] G e
YU U [ EY | Y AA] q0 [ YA | YT YL [ Vo | Y | VoA | <A 'Y ) e

JETR N POURS

NP RV § 35 WO R TPUIDS. PRTCAIEN I DV DPUPY.y' IRCHI I RS RSN I B
Al sl ) (salis e il el el

ha Sl Joray cBlaall el BLail Jilat s GSalSoall Jilail el ja) 5 —
gy Alalae — Sl Jidasl

) Jlaall -

Uiy cllyg YaYV/A/NS U Yo YV/A/Y e bl 8 Al all oda el ja) il
;i s

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




YoV
(Y) dsax Y OYY/AJE YOV AJY sl A calS sde U] bl pall )
(£) Jsan Yo YV/A/V 0 WYYV /A[0 (e il b cuilS ] Al jall —Y

(Y) ds>
e daia) b jal et a3 Jedectl
gl dachaiaatll Ll yall
sl Jo
Y YV /AN Y dae i) il al
YOYYV/A/E YLOYV/A/Y Al dae DU A 5l
(£) Jox>
Aoalu®) A Al gaadail a) Jededd)
Aaplull bl Gl yall Jouaha's 5lghas
gl Jo
Y.YY/A[0 34 fie g g Y1 bl ¢) ya)
Y.YV/A[e 3 lgall cBliaall oy yeSl) Bl by o2l o gucal) 6] )
YOYV/A/Y Y YV /AN 3 leall el Lol Julas g SuilSia gl Jalaill ¢) ja)
YOYV/AYo | YOYY/ANY Suasy) Jalail) ¢l jal

bl s Jibag g il o

g e s 5] bl —

L SElS e sl sl g gaadlly s gl —

D aall o eI dalial) Jalas —

Al e gl caly yall -

—1 4 a9 AN cladidl L8 dadiieeal) < gl g 8 3¢l

(el slS) sl ekl (3 ST (ol e =

(pm) pmnll MU Jghall bl piabing ) Slea =

(o) poanl ol 5l Jlshal Gl (alid Ja y =

(V) G830 -4y sie g0 5 Y] lubilly Aaladl bl Jaaas 3yl —

a5 Sl gl) Julail) g sl o geall) A deddiecal) < o) g 5 5¢aY)
: (B skl Julail))

(V) & (A) 50 s (1omlS Y) 220 -

(e ) X ) el el ) ebile =

JoelS Jals (\‘) Qe —

() Jss .( APAS v14.3.0.1 )ola¥) 326 S s Jlas aliy —

—[ silyll 300 1y plal g il ]




.C'_s“):a.a\&“ QA\}U Cigayy —

Wand (60cm); L-fram calibration aslaai ol 4 Sualin sl ae Jwe -

(¥) Jsa .calibration

:%? $Systeln

S dalad el (Y) Jsd S0 5 1 pals (V) e

known e T-Wand
distance

for
calibration

PU— I,

Wand calibration (60cm)s L-fram calibration (¥) Js&
bl g el BLEl Judad 4 deddiead) @l g) g 5 jgad)

Mega system MEG00O 16-) ¢ 5 (x (EMG) il silay 58 Jlea) 22 -
Jinndll (K381 e (s giay (@amplifier) Jasdll s 4 3aLk (channel

(¢) J& (wireless) <Ly

(°) JSilede oSl Laliaall 35l Jus o il Adbide Jf ghal 3 ddallas <Blay

- - L
P

Ualhas cBlag (0) J8i il sla s ASY Sl (£) S84
.(Surface Electrodes) dalu cillady -

comall ooy g aia g lSa el A1 Y (& e8) e JS AN skl -

—[ ALyl e ill iy oslallagpund dlso ]




s A g J8 ADA e cadaniy ekl i JsaS -
sl Al )5 ol plad - -

pdge ol il el A daddieeal) < ga¥)

(1) J& (a2 1)) s Medicine Ball 2k S -

(V) J&& .(a282.5) 4355 Doumbbell J& -

(A) Jsi (X - Heavy) 4w slis Rubber Band <t -

®
$9
i (A) Jes S (V) i Ak 58 (V) Jsa

: doe i) el
sl Uiy il el ja) b Leaae b (e SUind il s el jals sl A8

(T) Jsas dnasy A Lie 3l

P g A ddaiad) A Al

Ayl 3 )lge Al o apeall 8l 5l Jalas ) Al ol Cangs Ayl G -
Bkl s blis cus (8 4n 0 jall Aally 4uladl

e85l DA e (Y0¥ ) 5Ssh obud ol 8l jlee Sles Jidas 230 Al pal) gl p) =
Ja) oy b bl Zis e @Y1y (V) BEe Akl palad)l an )
dla ol ol Aslell ol )

o (Ailall 5 AalaY) A V1 jleall Apaal o bl il sl pal) mills -
k) e Y Al el 8l jlal DA bls s

s AU dse ety A Al

Gyl 8 Aleledl dadasd) claed) aal waad ) A ol Caags Al pal) i -
ol 8 da g0 hall Acanslly Aualal & el olaf o8 (g olal)

oSl Bzl gl ol ol all e e e Jas S cdad Al @le) ) -

Epaul ouill 8w il gals oiad) anlsally il 285 leall el

(Y) @e (V) : YY) (Y1) Roetert & Mark S.Kovace

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




YooY
=8 ALaall dadaid) cOlaall aal yaas e Al ol il A p -
a2 5 lgad) ol U dadadl il aa g oSL 5 anall o s slall ¢ 3al

(0) Bire Lo alddl 55
iaa yall g Ailal) Gan ) Ala je DA Alall CLae)l aal (9) JSS s
cslall (e 5_SH Gl Ay

AalaY) dan jall 5 818 Ao yal) Ada je PIA Alalad) Bl (4) JSi
s dulady) A A
A(£) Osna Anaa sy 3 a3l et ) g a1 Al e ol
: (samadl) A iagg ¥ clula@) oy
(paSI) S AN ) e pladiuly e S8 el 55 ulB 3
el e bl i il I Slen panialy (pally) amnll SN Gkl s 5 ¥
oY) g denend) Akl
—t oY) e g (audl) el oy plasinls pual) c sy Jighl a5 #
Sl sl o tia Gl Ak el e Cagisl) auims (e tggslall il Joh -
Al Jeadal Wlall Gl 0
a5 V) ) Al a s AY) e gl kel ASAY e gl dob -
EEB
cadaall il 5 ) gl iag 2l alaal L8l o gl (e taeball Jola -
(il Gl U Apia 1 R8sl A e AY) 6 ill pda gl A8AY e tamall S5l -
il olial
gke sh s b s¥) aaal) Aled i gl i et Jgla -
oY) a3l Juaial Glad) Gl S0 Sl gad) ooz i) Gkl Jsh -
casll ta gl gl (a3l Jemial Llall Qa0 Sl gaddl e tdal Jsb -

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ARR R

Coatiad Apdia gl A8l s 33aY alaad Ulal) (a0 €l gadll e sdadl) Jsla -
A

caSll Sa ol Gl (s ASH) Jate Coatial dpia ) Adlal e rlall s -

NS EQFS | - SO\ RS PN IV P IS QT

e sas oSl BV Al ) JalSl A el Al e pdl Jsb -
(\2 /¥ =AY :Y‘~) (OY' -0, :\0) (\ LAY N 2)

(V) 38 -4 sie e s ) ilubilly Aala 5 lainly Cluldl Jaaud o5 *

(S8 ) e g (EMG) cdludandl 5680 Bl Guaads saailly g sual) 1Ll
S Blad) Julasig

@ Gmray Ayl Il 8 ge Sl Jonay Jeall (3058 LlaiuY)

(1) 380 -Candl & cpaeluaS oaly N ) saas
o—oeSl Ll Jlaty  Sail€ee gl Jalaily dalall Apulud) Al ol el &
P2 & jiaa) e il iy el g Sl 285 jleall anall (0 (5 slall ¢ Jall Bl

tJal ye dag

@l ) g D) Gagad Aa ez JgY) Aa

523l o pual) *

(A) Gioe (Al [ 08 10) a5 Jo ledaia g &l &l aia g st &5 )

1) el A< el Jlad Jeld pseatll Jlae S Cumy & 5ual€l) Jana 5 Y

iy il 55 jleall A4S 5L anadl Jialis o ciladle gy ouedll jaad & —Y
Ga il dge gl

Calibration s «(~= 1+ ) Wand Calibration alaaiul aSulin s plas Jae —4
.L — Fram

Lol s Jantill gl Slea Aaadla (e B -0

(EMG) cldanll 3 ¢l Jalidl) Juads *

Aadi Wb e Al AN s DA e ety e JS Lo Elaal) (SW st )
orill o 5d (alaiY) die Lalig 5 ys i el amy 1aa g (el 2D LSl
alally oy SSY Blaill Glacay Gauadl @l g el ol jall CBliaall e ais)
slad) ity paglai aa ¢ g gectll g 5 leall oD e oL Ll (el 5 il
Ohdll ae Jeasll aladinly el aladl WA o 5is Gl e 3ull cadati

—[ Ll 3l 1y oslal s o ]




Yovy

legr—ng oty Al e JSI (25 581 V) adl g Aliae JS o oy jSIY) g o5 Y
(©) B r -Alanll Caaliag

Ailide Jlg ol i3 3_alhe CDlay Aol gy oD aa e g pSIYI cudn —Y
L Blaall il GSLY pe canilil

sl Slea e (EMG) cdlianll o 58 aliall 5,5l Jliind oo ST 5 —¢

dAa i) doe ol il pail) *

tsle cladly e S g (3 by el Aualall ¢ oY) Jaeals jumat S )

(p25)) Wi Medicine Ball Zud 5 S slasiuly :JsY) ool —

(p2S ¥.0) 435 Doumbbell J& alassialy 0SB oyl -

(X - Heavy) < slis Rubber Band ¢l aladiuly il oyl —

solgall olal 2 ie 4 aifie culS Al ) ity 5l asa g sled e aa

el 4 Al A ) Jlae (puity iy il o0 e e A8 a Jlas Liad

e Gkl o1 Adyyh - ys )

—i ka5 S) aladiuly cpoa JS Soadl oo dal e sled yay GaedU e oty —Y
e LB 505 LS5 gl el ae Blaie (S iy yail ool (5Sy Cumy (i -8
Ll

Lol 8 eadl 08 A 5anS el oY) Aladaly el e SN elaly e S A Y

Atalad) cOllanll o yeS) Balddl) (uldy gaaidlly jgeail) o) ja) Ada ya 1AL Ada )
Gl wb dge gil) ey yaill g 8 lgall £ oL

Y sl el Jid e slaa) Jae 23 )

ba chaiia b il paill s aadl 385 jleall ehals oD ol (Al QIS paas 3 Y
calall dgan o A Adls g Baclal)

Gl 2 5 lgall Y slae (0) 220 glal e S L8 Y

IS e sy AN age sl il il o e JSD Y las (©) elaly e JS A8 ¢
(Y/3) OS—i eIl cpoall elal Jalye (Y /4) IS8 b lgad) o0 dal e (1 /9)
(3) G -Gl o 5ail elal dad e (£ /3) JSG ¢ S o el el Jal s

A glad) Cada 2y elaY) 8 Uas (of adaadle die g Algladl) daxal je 23y Gubdl) (U —0
Al gladdl salelh e D 8 gl g Leliaid pae g

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| \ERAN l

‘5_1)453‘ DA L“HEJL&:}” RN JNAUA&_K:‘)! dﬁu{.ﬂjb& Mi J\gﬁaﬂ\ ?3 -1

é.\\ﬁ*d\ d:d;:\.“ EB_)}.‘A.“ EJJ.AGAA\_.\A“}:\A

Jlat s (Sl S gl Bt Bllee o1 pa) 8 0 Ale) o sladl ¢ sana penl —V
aecjﬂ\ Qhﬂfﬂ\wuﬂﬁdﬁ(&‘){j\a.e/\) cﬁjw(ﬁ\ﬁjb/\) @)&\LW\

LAEDA)

4 i) B lgal e DL Jalaty ,SilSia gul Julasl) Ads e 4D Ads pal
Ao o) iy patll g A g3 jal) Ay 44180
iy pail) 5 3 93 jad) Al AGalal Ay yuall (5 jleall 1o al ye aal s 5 -

e 5l el patll g (puill

(°) Joxa
§ A 93 jal) Al AIAY) 4y i) B g £13) s gl

(2) Jsis -an sl e 53

da yiioll drge o-ill SiLigyoill 181 Jal yo sy Jalso agmgi la,soll
SIEI g ol gLl s yoill Joll g s0aill dylaoll <151
AT ‘ol.u..uul.: JJLi ‘ol.ﬁ.;i.nl!-! d)ﬁ.“ oladtiauly
Rubber ) (Dumbbell) dadll
(Band (Medicine ball)
U PUCURPYS - [ W PUOUIY N ) [ S PRUNIDY N ) I - PRpOg R Angal Als all
hind dlue Saminl) | 8 e Naxial] [ 38 dlue daeia¥) | I daaia¥) | daa sl Al )
e o by Y el By | g ) ey Akl uéf il (el Al Al
Al Aan e el | BdlS dan e ol | Aan e ol ) [T Cpel A A8
Yl el HA "L (el Al d.-.“‘—bﬁ—“ s
" il 5 SI
u_ma\ Oy hagd rms\ Oy da g 6_;45\ Oy ha g u_ma\ e o AulY) dla
> W\ PO WP VNS [ S| FN WP VY I ST 1 N SN V) I T O PO &J\_m a\_hf)
CEENOVRUT UL | EEVOVRP I | I BN S g U DL PRI
A lal ) ey | Laddaad Y JE G_x) :\_Hu S0 | Ot Aaad | 5L8ley oy
d—li b o Gl | "5 Sl e iy | 5, ey Alaal | w3 S (380 )
RN RN Al " ual)
Al ddaal e o | Lo ddaal cpe laii " | ey ddaad e faid' | Adaal e o Al s yall
G iy L | 5, S) e iy | ) Al 580 | e s S O | (Reial) Als )
ds—ay N 2 AN | el ol dgay M| ool 2D ds—ay | (a2 padl
i Vb el A | e sl 38 JEIL | "Ged) SN 35 | Cuel A Jsaas
"Ga¥) Sl b ") G5 cpadly
") asl)

e sl by yaill 55 leall

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VoY ¢

Jdadd byl Ll ) claall s 5 leal) ol ol cillaall aaf yaas 5 -
Sl o) dlaal UG Rl 2SS sl el urially Aalall bl £ sl
(1) Jsaa - (cllaad 2305

(1) ds>

el el g il 8 A gajall Ladlly 481N 4 pial) 5 g o)) oL cilliall Ciua s

de il

dn yioll dac guill cilis youill oLl lland B iagci

AN gy g0l
Rubber )
(Band

2 \\JAQ:

ot "
b

(Dumbbell)

ot "
b

2 \\JAQ:

Jolll gasocill
dyall olsd il
dahall
(Medicine ball)

ot "
ad)

2 \\JAQ;

cpela Ua ala
(R RYS S I S A

JEIL Cpel Al Al
4 ‘*‘)‘d 1alaxy

Ol A A dla
A—hll 3 S

2ig g bl Al
")

?‘.J;_\_u ! }_': t*)l )

a \\‘)Aj [ KPS|

“(ﬂ‘

Akl 5 S ¢ s
" leaa )t a3

dylaoll <111

Ian e ol
Crel adl dala
s a9 el
Cpad) gl
ol AL

"5 S

dlaalil

\ “~ ,.“ - ) X "

3 SS\ GAJ ~']. ! "

.«\) .‘ '). X "

58 G il "5 S) Ca | e LBl Akl | e <)) BN
Lol "l
JsmgdTanl | Jgimgddaal" | Jowmgdtaal | Jgny adaal
WL el A | 59 JEIL o) A | S 3sd cped DA | caed A W | Al A aal
"Gal¥) sl (358 JOTO RN "Gal¥) | (B o aaally daylidl)

" yary! )

zloai Y (APAS v14.3.0.1 )olad¥l 35 S a dalad zali yy plasind —)
Al sl il il
Al iase —de 5l Alase = 3) AN 4SS0 sl i) o8 a0 S Y
A 38 3 =) bl J8 38 5e —Ca) acaall J8& S 5" e JSI (5 8
(sl Bl I8 38 50— un¥) ae bl J& 35S 5e —(5 sl dimall J& 38 50 — il
Sl paill g i 8 A 53 el Al ALY A puall 5 lea elal cillaal Pla

e il

: Alany) Judatl Ayt dag) ) A al
Jadaill iy Jysad 5 o) @ uiiey aall S8 L) 1A% a
58 CERY 15 e sl Candl il ke dua sl @lliy iy sie s ) HA1) Lol

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




YeYo
Gl 08 5 jleal) pe dpe il il Hall @il sae 2aa3 Jeun (S e IS Bl
P Al Y alad) alasuly Slld
blgall 8 Aliaal) balis
Voo x = (%) hme (aliy oadY) A i) il
(69 Gl (b aadl) 5 el 7 s Aliaall Lol
Ala e JS DA bl b dlaall Ll ¢ sane
Yer X = (%) Alae JS daalise Ay
JSS Al yall b CDlanll Wl g gena
d—al e P Leas iy shedl skl e daalie A b gie ) ASY o
2 eSU Ll ¢l yaiag aladl sall sy (¥) (380 iy yaill o 5 jleall ) o151
— Al ol il (88 leall s (ppai IS (e bl Y GlBle ) A S
DUl dat e At o gie —
Dl labi Y A i) Al o e —
a8 deadidl 4SS sall < i) e g (£) (3850 A0S0 gl kil —
tdgilany) clalleal)
Jdaill o] 52 VY Jlaa)) SPSS Alaal) mal il glialll olatiud
gl aay) il alled) Laadi ol 285 Ayl Agliany) clallaall Loadiud 5 Slasy!
(£9 0 Y0) (£ O Jo) Aual) pas aaal 1k &y el 50U
6 bl Gl Ayl - bl Jas gidll —
c Oy Bl ) s —
gl Addlia g L2
A S Sl il LBl g (2
el daal e A clhgio of (V /YY) Jsaa (V)) Bie oo oy
e iid) dae il il el g Ganall a5 leall sl 1Y) Jal je DA Lt S
"ol A LA daa ja el ) Samia) Al g o'~ Lasgad) Aa yal) *
(RITB) (0r—a) 4gacasll sy, SOGN il Aliasll udi 5 S 3 leall Ansally
(o) Asa Al Agiladl 48 i) Almall (i iy (%Y £.7V) Lgiaalue duiy JoY)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




\ER R

3g—aall dpcalill A€ o2l) Aliall asi 55 (%Y Y.90) Laablin 4y S0 (RIOEA)
I3 AL aall 5 5is (VY0 8) Lgiaal e Ay SIBN (RIESL) (o) i
Al sl a3 (%) YAY) Liaabue dui s ol I (LIBB) (L) dsaandl g )
iy (%)Y ) Ll e Ay pueladl (RIBB) (0ar) Lpaandl o 1
Aiasll asi 5ig (%Y. £F) Laalue daui s (oalidl (RIPD) ((aer) 4ailadl 401al) dlcaal)
(%Y. AY) Leaaliue Aoty alidl (LITB) (LDlbw) dpriaall agsy SOAN &da

L)J_M) o canll Gugsy DA Cld Alcaall cudi i IS J Y o el Aally
ey Al Aol Al el (s i (%) Y1) Lgealise Ay J5Y) (RITB)
A cmall ol 5l 3 AL el g i (%) 4. 1¢) Lhealie A B (R:PD)
Agacasll Cpd U 3 Aliaal)l (i 5ig (%V.AY) Lgiaals Ay Gl (R:BB) (o)
3 ganll A alil) A8 il Alaal) (i 55 ((%71.0Y) Lhaalue Ay ol Il (L:BB) (Lbw)
Ad il Aasll Cati g (%1 EA) Lraaliss Gy (uelad) (RIESL) (0ey) s sl
Al el (a5 5 ¢(%0.719) Lgiaablise Ay Gudludl (RIOEA) (0 daajladl dakl
(%) .0V) Liaalue iy abdl (LITB) (Ubag) dsvcanll (a5 SDEN <l

(i) A SAY A plad) 38 janal) Alaall (a5 OIS B peil) Al
A aall ol il Alaall (s g (%Y. V) Lgieablie Gy J5Y) (RIOEA)
Lalll A8, a) Aaall cus 5y (%Y .V Lialas dswis S (LIBB) (Lbw)
iy Aland) i 5ig (%) VL0 Y) Lgiaalie Ay Gl (RIESL) (0pes) s 2 sanll
Al mall o s (%Y T) Letaa b iy o)l (RIBB) () daiaadl Gl
b fy (%V.09) Lhaalus daudy uadll (RITB) (0a) dudaall (agsy SOBN &l
a5 5y (%Y. 1) Ll iy ualldl (RIPD)  ((pey) 4usladl dd1al) dlicaal)
(%Y Y1) Ll G5 bl (LITB) (L) Gpdiasd) gy EOGN <l dlianl)

(Or—e)) Ao el Al A3 paiall Aliaall a5 OIS A o pall dpailly
o5y SO iy AL el (o555 (%YY.99) Lealus duis JsY1 (RIOEA)
Gl 3 Alaall (ag g (%) AL+ 1) Lgtianlie Ay BT (RITB) (0a) dpaiaall
Aol Al mall (o5 5s (%Y 0.7 ) Lgtianlise Ay Gl (RIBB) () dsauianl
Ol 3 Aliaed) Cas g (%0000 A) Liaabiss duis o S (RIPD) (oe) 3l
4S5l Alaall i iy (%) Y. YY) Letaabus Ay Gualall (LIBB) (Llw) dpacasl

—

[?.'A
4

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VoYV
i gis (%70 F) Leiaal e Ay pualdl (RIESL) (Ope)) s 080 2 seall dalil)
(% .2Y) Laale Ay il (LITB) (Lbaw) dpacandl Gugy EON @l dliaall
Ot BSY @M Asal ) el )3 AW dan ja il (e fad— Lpalal) s jal)
=0 B8N upa e L Alaad o g cppail) B Alal) 3 SN ey Al gf o paal
" ) 85 SN e Gl Lagd ad) AdaaY g LGN (o el

g Js¥) (R:PD) (i) Jlall ol Aliaal) i OIS 5 leall Aaailly
Ay S (LIBB) (L) dpaanll cppnd 5 3 Aliasll (i 535 (%) .AC) Lgias b
G A (RBB) (o) Jaa—anll Cpad 5l < Aliardl asi ig (%1 V. Y1) Lgiaaline
(RITB) (0me) dpacasll sy OGN cld dliasll (aii 535 (%1 1.0V Lgtaablis A
(C0e) sl 2 gandl Apalill A8 gt Aliaad) a5 555 (%) Y.V Y) Lgaabliss sy o )l
Aga Al Agidad) 36 aial) Alaal) (a5 g o(%A.0£) Liiaabue a5 Guelal) (RIESL)
o550 SN 3 Alasd) agi i s (%A Y) Lgiaabie dans s (el (RIOEA) ()
(%71.00) Lgiaabs Ao s bl (LITB) (Lb) daacasl

(R:BB) (o) daanll cpoad Jl ld Al a5 5 oS J5¥ Gyl deailly
() s A 3 ganll Apalsll A8l Almall i 515 (%€ 0. VY) Leianline iy JgY)
Aga el cp o Nl Alaall Casi g (%1 9.17) Lealiw Ay A (RIESL)
(Oe) sl A0l Alcand) i i (%)) .14) Lgiaalus 4y 0B (L:IBB) (Llw)
Ayl A lad) 46 jaiall Alaell (s g o(%ALAE) Lgiaablus duui s ol Sl (R:PD)
OGN iy AL canll 5 5is (%Y AY) Lgiaablie Aoy Lualall (RIOEA) (0e)
3 sl Casi i (%Y. 0 A) Las e dpui s Gl (RITB) (Oses) Lodandl Guss)
(%Y. Y1) Lgiaals A s alid) (LITB) (L) dpazanll g3y SO0

Y (R:PD) (L) dilall 40l Alimall i 55 oS D oy sl eailly
Sl (R:BB) (o) dsananll Cpad 51 il dlianll (i 515 (%Y €.97) Lgtianluse Gusi g
(L:BB) (L) dpaaall ol 0 3 Alianll (i 55 (%) 4. £)) Lgtanluns g
(02) 5l 3 paall dpualil) A€ ol Aliaall (i 535 ¢(%VY.VA) Lgtian e g L
Aa oAl il 48 jaiall Alall Casi Sis (%) Y. 0Y) Ltaalise Ay ol ) (RIESL)
Al Azl i iy (% EY) Lgiaabie duwiy (ueld) (RIOEA) ()

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VYA

3 Al i s (%10 0) Lehaabie Ay Gualid) (RITB) (0pe)) daacandl s g5
(%Y.A0) Lgiaalue dad g bl (LITB) (Lbow) doacanll (agyy SOB

JsY) (R:PD) (o) 4dlad) adial) Alimal) (i 5 S CAN oy el Al
() Aoa Jal A_ulall 34 jasdl AL mall (o 0 59 (% YV.FA) Leiaalus dandg
Oess SO 3 AL el 3 Sy (BYYLEY) el A S (RIOEA)
I3 AL Casll o6 s (%Y ALOY) Ll A i g Gl (RITB) () dgaiasl)
Al o5 (%10 T) Lghanlise duis ad Il (RIBB) (cas) paamall oyl
s (PAAY) Ll e By Gueldd) (LIBB) (Ules) dgauandl cpud Sl
leeal e 40 uig ulull (RIESL) ( ) 8l 3 ganll dualill 4 gil Aliaal)
Ay ol (LiTB) (Ub) acasll sy COGN <y Aliasll (st 53 (% £.7Y)
(%Y ) ) Leiealus

el 3 Jgeas (in ) (e 3 S0 @Ol Alaal e fag'— dslesll Al
S IV ol (3 G Sl s el JW Jgeas o) Gaal) Sl (358 o punally
" oeN) Sl 5 sb L el A Jsas o el Sl Bsb JEIL el 53 Jsas
s (RIESL) (0rar) il o swall dpalill 28 i) Alianll a5 (S 5 jlgall dnuailly
(RITB) (o) dgamnll g3y OGN <3 Alianll caii 5ig (%Y T AY) Lgtianbuse i g
(Dl—s) draall agyy COAN ) Aiaall (il fig (%Y. TYY) Leiaalue dpwiy SN
(O2e)) Bpaanll Gpd SN 3 Aliaall (15 i (%) £.17) Lgiaabliss Ay Gl (LI TB)
(Cr—e) Aalall & lIal AL aall Cuii 5 (%) €.+ 9) Lefiaalow dnii s il 4l (RIBB)
Aaaall Gaud Sl Aanll a5 s (%Y Y.VA) Laabus Gty puelall (RIPD)
A bl A8 jaiall Alaall (s 59 (%) ¢ L TY) Ldaabiw Ay ealldl (L:BB) (Llw)
(%Y. 1) Lgabis Ao s bl (RIOEA) (e)) daa 1

() 538 3 aall dnaldd) A8 o) Alaall a3 OIS Y1 Gl Aunailly
o5y O T YAl aall (o5 5 (%Y. Y0) Lgiaal e Gy J5Y) (RIESL)
Ol Ll 3 Aliaall a5 55 (%Y Y.Y 1) Lgtianline Ay JEI (RITB) () Agananl)
Adlall Al Alcaad) casi yis (%9.9Y) Laslue dawis Gl (L:BB) (Llay) dsacasll
A vhall 44 il A1 Caall i 519 (%3, YY) Leaalis A5 o )1 (RIPD) (o)
3 Al Caall (3 5is (%Y. 4Y) Lgiaalie Aoy Guelall (RIOEA) () daaladl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




AR R

i gis (%V.0Y) Ll e A iy pualdl (LiTB) (Lbaw) dpacasll (g3 OGN
(%0.Y9) Lgiaabus dai s poladl (RIBB) (0e)) Gpauzand) aad Sl 3 Aliaal

() il 3 gaall dualil) A€ ol Al a5 5 IS SN (il Al
Aga el ol Sl Al s i ((%Y0.AY) Lgaalus duay J5Y) (RIESL)
Ol il Al el 5 55 (%) TTY) Lgiaal e A B (RIBB) ()
OB cld Aliasll i 5 o %V Y.V 4) Leiaabua dans g BN (LIBB) (Lbu) doacasl
Al aall o i (%)).40) Leiaable dnis ol ) (RITB) (ce) Loaiaadl Guss
i gig ¢(%9.00) Leaabus Anwis pualdll (RIOEA) (0 daa LAl Akl 28 jasdl)
((%A.01) Limalus dpuiy eald) (LITB) (L) Aprcaall ugyy OGN ld Aliaal)
(%0.11) Leiaalus dsui g bl (RIPD) (o) Aaslall Zollall Aliaal) s i

(R:BB) (0—sa) dpaanll ol 1 <3 Al a5 ol b (il dpnilly
() s 3 ganll Apalsll A8l Almall i 535 (%Y Y.+ 0) Lhanline iy JsY)
o950 OB AL aall o i (%Y LY E) Leiaal e Ay S0 (RIESL)
A jaiall dlcasll Caii i (%) 9.0 Y) Laalue Ay SIGH (LITB) (Llw) dpacasll
Al caall (s g (%) 0.0 2) Lgiaalue duis ail N (RIOEA) ((e) daa sl dskall
g5 (%) Y.YA) Lgiaal e duiy ualal) (L:BB) (Lba) dpamall Gaud Sl il
sl (a5 55 ((%0.A0) Lgiarlus dpuiy Gualadl (RIPD) (Cmag) 3adlad) 34000 dlianl
(%£.90) Lgiaale Ay bl (RITB) (0pa)) dpdcanll g3y BN @l
t JSS o)) dpudlly

(RITB) (0r—a) Agrcasll gy, SOGN il Aliasll udi 5 (K 3 jleall Al
Sl (R:PD) (o) 4lall 40al) Alaall asi 5is (%Y .77) Lgianline Ay JsY)
(o) o8l 25 aall dnalill 3.S o0l Aliaall a5 59 (%Y ALYO) Laaline A
Aamall Ga o S ld Aliaall Cag gy (%) 0. YY) Lgiealie s CE (RIESL)
Ol I Al i 55 (%) YLAY) Ll Ay ol ) (RIBB) ()
A il Alaadl Casi s (%) YY) Lgiaabie dadi s pueladl (LIBB) (Lbwy) dpacasll
Al aall (a5 g o(%A.AY) Lgiaablie duuis Gudludl (RIOEA) (0 daa sl dkal
(%A 1Y) Ll Aoy bl (LITB) (L) dpacasll a5y SOAN <A

) Aoraal) aggs DB 3 Alaall G S Y el dpally
(u:w) gacaall ol Jl) 3 Aliaall (i i ((%£Y.08) Liaablus sy JSY) (RITB)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VeV

d—aall A alil) A5l Alasll asi 5y (%) £.VY) Linaliws duis S (R:BB)
Al Al sl i (%) £.719) Leiaalue Ay Gl (RIESL) (o) s 8
Oand s Aliaed) Gasi g (%) 010 A) Leaabie Ay ad S (RIPD) (o) 3l
A b yaiall Alaall G fig (%ALY £) Lghealise dsi g aslall (L:BB) (L) pamal
AL caall i 5ig (%1 €V) Ll Anui g pealidl (RIOEA) (o) Ao plal) il
(%Y. 7)) Liaabs i 5 olaad) (LiTB) (bosy) dpaanll (535 A il
(O—a)) 58l 3 sanll dpalill A8 i) Al Cap 5 (IS AN oy pall dpally
(C—es) Atlall 3 0al Al (aii 555 (%Y 1.99) Lehaaluw 45 J5Y) (RIESL)
Aga el il N s AL el (i 5ig (%) 4.08) Lgiaalis Ay S (R:PD)
Ol ) 3 ALl (a5 55 (% V.00 ) Lgtaal e Ay Gl (RIBB) (o)
A jaiall Alcanll i i (%) 0.9Y) Lgiaaluw Ay a5l (LIBB) (L) dpacasll
Alandl a5 (%)) .0V) Lgianblue duwis Gueladl (RIOEA) (0seg) Laaplall dgkad)
i 5ig o(%AYY) Laabis daui s pualidl (RITB) (0ag) doacanll g5y COBNN id
(%0.1Y) Liaalue duidy bl (LITB) (Ubos) dsvcanll (a gy SOEN ) Aliaall
(Or—a)) 3o )il el &3 il Aliaal) (a5 OIS A o all dpally
A aall ol il Alaall (s s (%) 4.YY) Lgieablie Gy J5Y) (RIOEA)
(Ceg) Apdlall A0l dlcaall Casi 555 (%Y. £9) Laalue Ay SU (RIBB) ()
Agacanll gy DAY 3 Alasll Cagi 55 (%) 0.AY) Leiaalie A Gl (R:PD)
Al A, 8l Aliaad) i fis (%1 0.YA) Lgiaablue Ay a5 (RITB) (o)
A _aall i i (%)) .0A) Liaale dawiy Guelall (RIESL) (0mer) s8N 5 ganll
iy (%) 2 AA) Ll e & iy Gualadl (LIBB) (L) dpacasll caad 51 <
(%Y £) Wil G s bl (LITB) (L) Gpdiasl) (ugy 5 EOGEN <l dlianl)
i i Al s duagadl Aajall A () NY) dsas (V) Bie e el
COlianll
B2 cmall gy, EOE Y il AL caall b Alicia aad) A8 5 jlgall g SN ) -
(L:BB) (Ul dpamall aad ) s Aliaall s 51 s i 8 (RITB) (o)
i 8 (LTB) (Ule) uamall Gugsy COBH il Aliaall g cand Sl ot il 3
)

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ARR A

& il 3 ganll dpalil) A8 o) Alaall 8 Alicie Cal) 38 5 jlgall g (AU Gupadl) -
3 (RIPD)  (ce) 4uilad) 41l Alaall g ol (a3 3 (RIESL) (o)
5l 8 (LITB) (Dla) Godmall ogyy EDAN b Aliaall 5 ¢ pualadl s il
Ll

Aacanll (s SO D cd Alaall 6 Alicie Gaagd) A8 B jlgall g GMAY cppail -
bl i 5 S (LTB) (L)

—1 O O Lcanll (a8 4l s dswlad) Aa gl 3

Baaall gy EOE Y 3 AL aall  Alicie Giagl) a8 5 lgall g JoW) cppall -
bl i A & (LTB) (L)

(R:PD) (o) Auilal) 2000 Aliaall 8 dBicie iagd) 08 5 jlgall g AEY cppadd -
il G (LITB) (L) dpacaall (ugsy EDEN <3 Aliaall s oJsY) il
el

(R:PD) () Zlal 23010l Aliaal) 3 Alidie Giadl 38 5 jlgall g GIEY (cppall) -
il & (LITB) (L) dpacaall (ugsy AN <3 Aliaall s oJs¥) il
el

— Om O laall a5 8 4l olla Auilgdl) Ada el

o8 3 ganll dpalill 48] Alnall 8 Abicie Gl a8 5 lgally J¥) cupadd) -
(i) Bodmall (u gy EDAN b Alaall 5 «JoV1 s gl 3 (RIESL) (o)
LSA) s Al 3 (R:TB)

6 il 3 penll dpalill A8 o) Alinal)  ATidie Cal) 08 3 lgally (AU Gupall -
¥ ol 8 (RIESL) (o)

Aa caall gy SO D cild Aliaall 8 Alicie Caad) A8 5 jlgall g GMAY cppadl -
) G (LITB) (Lls)

—1 o DLl (a4l ollia JSS el LB

Baaall gy EOE Y 3 AL aall 3 Alicie Giagl) a8 5 lgall g JoW) cppadll -
() i 3 saall dpalill &S 5l Almall g «JSY) a0 8 (RITB) (o)
o (L:BB) (Lbw) Guaanll caud ) cld Aliaall g el cao all 3 (RIESL)
il 3 (RIOEA) (Ce)) don el dudadl 48 paiall dliaall 5 ¢ pualall casi i)
b gl 8 (LITB) (L) Gpdimall agsy COBH il Aliaall 5 ¢ arludl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




YaYY

(R:PD) (Cp—e) Zablall 2dial) Alinal) 8 Alicie o) 0 5 jlgally AEY o el —
il & (LITB) (L) dpacandl (asy ) COBN <l Aliaall g ¢ SEI oo il 3
el
A mall gy EOE Cld Aliaall 8 Alicie Giagd) B 5 jlgall g GUY el -
ol sl 3 (LITB) (L)
Feng Lin & Xiaotao Li a—ul jo m5l5 ga (V)) 38 e il (e iany (345
il Al imall = (ROEA) "Cpad' daaylall dahad) 38 paial Aliasll of Cus (Y4)))
Al I Jal e A 5 Lead E Laal) dalue G cail€ (RPOD) "' 4udlal)
(YY) Aasael il A6lal) 4, puall 5 led
Sohair Talaat& Eman 4.l js =5 s (1)) (38 3 g8l e gans 345 LS
(Cr—es) Apilall 1Al AL canll o Lagi il j0 =3l a6 Cua Mustafa (2018)
Lagiaal e 4o (RIESL) (02ar) sl 2 seall daalill 45580 dliasll 5 (R:PD)
(¥)) Asblall 4y uall 3 5le ool Jal je Dl s 5
oS Ay aalud anall (e (g slall Caylall CBlanll dealine A (8 Juallyg
e Ao il il yal Gl ey Lae A i) dge gil) by il ol dal je DA
Aa 50 jall Auadlly Adlall 4 puall 5 e
"ol A A Aas se oeafl U daxia) A5 (0 Rpueaill Als el b ol Cus
3 s—anll Aalill 48 oil) Al g 2ol 558 o Jstuall s Sl dga paall o0 Cuaay
3505 (RIOEA) (0xer) un il Zilail) 46 jaiall Aliaall 5 ((RIESL) (o) o5 il
ve gad Alla 8 gl el g 1A 88 5e §5Ss Cpel HAL Apdlal) dan jall e
(Jh) Apamall Cpd DU 3 Alaall (il 138 (3 oSy g Adls das o (ol Jgaasl
Sl )0 Al G5Shs ((RIBB) (0ar) dsanand) Gaad 5l ld dliaall 5 <(LIBB)
(R:PD) () sl 3ol Al aall 7 Hlall (o€l o) 590 e pSatiall g o 5Ll
(\/i A ANNT-T-3 W‘) (H‘\ 1)
5 o—<U @ail Al ) el HA Al Aas je ol ! Al Al S
) g ol A8 ja oLl 5 5 Sl o s e (8 WL Cpel DA et " Gpuaall G
Al a5 Lggyual 3 HSU (o yumdl) 5L e 30 o i Cailly g dall (il Crany oL
laall G el Jemde Ja o J gl g oy Alla (8 3330 5% ApalaY) i) asbial

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




Vavy
(Dlw) Araall g5y AN I3 Aliasll 5 ((RITB) (0a) rcaall (g5 GOAN &l
(e : YY) (VY 1Y) (L:TB)

il s cped Al Jemy o ) oyl 38l Tl AL el A & e
Al el (il 3a b oSl g 33 5al Jemie 3 (i Gaa el 1M CES (348
(R:BB) () gaanll aud N 3 Al ((L:BB) (L) dpananll Gaud S il
Al &S 5 al Alaall of H ol Sigan o J el s Gaadll oladl g 2all () )50 Caag
(R:OEA) (0e) Laaladl dgihadl 46 paid) Aliaall s ((RIESL) (0a) 58D 2 ganll
A i) dge gl iy el elal dad e oW aany Lo @llig (Vo V4 ) (V) 00 1Y Y)

il el ey 4 lie DLl daabis A o (e a2l o Bald (5 s
st bl eally Cnoa JS G Blaal) i 6 D3] dla of V) B e )
Gl gliall ) (Nl am 55 lgall s (npad IS (8 COliaall daalise A (DAY
Medicine Ball i s, S DU aasinn Jo¥) ol 8 OIS Cua oy JS
8 Lain cdpel 5k Anliall 38 ja ol g o puall Ala e (e a s (S ) e
alaai ) Gl gyl 8y o(axS Y.0) w35 Doumbbell  J& alasna) SG G el
Ol by Gl 5 JEIL LlsaY) e (X - Heavy) 4ieslic Rubber Band - cb
Ao 3l ) Ml s CBlaed) Jalis dad a5 aple (i Lee Al S a4l a
3kl ool el b Ol dat b

i zalin ol el ie BpaalY) e adl (Y01 £) cpal alua Aol Syl Cua
O Ga A el Aliaall e penall il G yail LSS) 35 i dilimal) 3 g8 dpa)
S aae elal ) oaleaY s die sasiioall E LAl o o sl 8 Alalall D lianll
EDaall s 8l 8 el dle 3adas Y @lld a5 Cus Aaglidl laka sal ) e 4
(YFA 2 2) 5 leal b Alalal

s (Yo +) oS bl Ad iy ks dasa (00 DS an gy
e 13y A el Al b podiaal ASjall 23 pail g Aalall iy il pacsd
o8 A Lalall Bl el Cile ganall 535Ll) Cilali) 5 A8 jall a0 g pusall gy Auals
(Y4 2 )Y) el s o gill i3l lall s (Sealiall (€ il ALYl dadll 5 el

A 4 pra e paly 1) AN g Jludd) o AdaY) (@iat B Al
285 jleall il ela1 Jald e DA Lgas 55 6 slall Caslall 8 Alalall lianll datline

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




A
SO aal) AS Hlie dp a5 (B 4LIED (gae 1T aa cdge gl Gl paill g Sl
a2 5 leall 5 e sl iy il
ol g Gl Sl pilis Addliag i o
Ao il gie o BV Elabes o (VN Y) dsan (VY) GB8e (e gy
I ool eldf el g Candl ad o jleall elal oL D anll detlse
p o Lilaa) A3 din ga ol ) cdlalas —
id il —(LiBB) (Ll—s) dsa—anll Cpad 50 <) Alianll 8 dpaeal Als yall -
((RTB) (0e)) saaall sy N i3 —(RIOEA) (0ay) dan il Akl
I3 —(LiTB) (Ulems) dorcanll us5, DB ) dliaall 8 Al da pd) -
((R:OEA) (02 dua el Akl 38 aial)l ~(R:BB) () Lraall cpuad
44 il ~(R:BB) (0e)) Gpaumal) g S <) Aliaall 8 JSS (o all) 5 lead) -
((RITB) (o) dormall (s BN cild —(RIOEA) () us sl bl
b Liban) Ao Al bl ) cDlalas — ¥
3 =(LiTB) (D) Zamall agsy OGN <) Aliaal) b Aealu) dla yd) -
(RIESL) (o) il 2 saxll dualill 48 02l —(R:BB) ((ae) dpazandl Gpad
L piial) Bl B Lilaa) Ay e Dl ) clalaa -
A s gie o Bl Y1 EDllae (Y /) Jsan (VY) B (e gy
SO il el oLy a3 o jleall olal LS CLar) daabise
—1 b Liban) Ao 4 ga Bl )) cDlalas )
((R:PD) (0e) lall 2000 ) dliaall 8 dyulud) Al yall -
—1 b Libaa) Ao Adba Bl )) cDlalas =
((R:BB) (i) dpaandl Gl Sl l3) Al 8 Gunpgaill Al yall =
((R:OEA) (Use)) 4o jlall Akl 48 jaiall) dliaall 450l dls i -
~ (RIOEA) (i) da lall duladl b jasdll) Aliaell 8 JSS (Cppal) 5 leall —
((R:PD) (e Auilall 200
o il Bl B Lilas) Ao e bl ) cdlalas - Y

Aot il gie G Bl V) CBlleae G (Y /VY) dsaa (V) Bie (e gy
Calll) oyl el oL g Candl 28 5 jleall ol LT D Lcan) daabice

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—t B Lilaa) Al)a A ga bl ) cDlalea — £
gkl 48 midl —(RIBB) (0er) dpasandl cpd 5l <) Aliaall 3 Agagatl) Ada jal) —
((RTB) (0o dyamndl (s S i —(R:IOEA) (o) dan 1)
((RTB) (02ay) donmall sy SOEN <ill) dlaall 8 (JSS o adll) B jlgad) —
b b Lilaa) Ao Al Jal ) cdlalaa —0
((R:PD) (gaes) 3ilad) 30aM) Aliaedl 8 dypgatl) s ) —
((RIESL) (0 il 2 sl dpalil 8 5al) Aliasll 8 dpulull) Ala jall —
Gl ~(LITB) (Dlos) a5,y SO U <) AL caall 8 4Ll Als i —
( (R:BB) (o) dramall o

((R:PD) (oaes) 3ilad) a0lall ) Aliaall 8 JSS (G 5al) 5 lgall =
L el AL A Lilaa) Ay e bl ) edlalea =1

deadll Glau gie o Bl Y e lelas o (£ /YY) dsaa (V) Bée o oy
IV Gasaill el ol 5 Canll oo lgadl oldf o8] DLl S Lol il 4 il
—: b Lilaa) A)a 4 ga balsi ) cDlalaa — )
((RITB) (o) dpaamall ag5y DA 3) Alimall 8 dyygail) Ala yall —
((R:PD) (o) lall adlall) Alianll & dpl) Ala ) =
((R:BB) () dpauanll Gyl Jl) 3 Alianll 8 Al Als ) —
—t b Lilaa) Al)a Adba ol ) cSlalza — ¥
El N @ld = (LIBB) (Ul dpaandl cad 1 ld) Al 3 el dla yall -
— (RIESL) (cx—e) sl 3 ganll Zucalill 28580 — (L:TB) (Llo) Fosmall ass
((R:PD) (ce) il 40l
@l = (LiTB) (Dl—s) dpa—mnl) gy DA <l ) Aliaall 8 dpulu) Ala -
(((REESL) () sl 3 ganll dalill 48 52 = (R:BB) (i) Fusaaall sl )
iS5l = (L:BB) (L) Gpamadl Cpad 5l <) Aliaal) 3 JSS (G padll) 5 kel —
( (R:ESL) (e (sl 3 ganll dualil
L) piial) Bl A Lilaa) s e bl ) cdlalas — ¥

Al Gl sie G bl Y1 c lelas (0 /YY) dsx> (VY) G o gl
SO G el el el s i) 2 o lgall olaf L8 CDLasll L 56S bl sl 4 il

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




t o Lilaa) A1 Al Jals ) cdlalas —
((L:BB) (L) Gsaanll cpad 5 d) Aliandl 8 Gpulial) Ala ) —
Aol 4858l — (LiBB) (Lbw) Gpaasll Gl S l3) dliasdl 3 40kl Ala -
((R:OEA) (o) dea jad) dpdadl 48 jaiall — (RIESL) () sl 2 ganll
— (REESL) (0r—e) s il 3 ganll dnalill 38 52} Alinall 3 JSS (Cpsail) 5 el —
((R:OEA) (s2a) Aol dndall 46 jaial
L il A B Lilas) Ao e bl ) cdlalas -0

Al o g Bl Y clebes o (17 1Y) dsan (VY) B (e gy
CIEN (g et olal L8 g Candl 2 o Jleall ol o8 e 568 Balis ol 4 i)
—1 b Libas) Ao Ly ga Bl )) cDlalas )
((RITB) (Ue)) danianll (a5 SN ) dlianl) 8 dpaeaill s ) -
((LTB) (Lhs) dsncandl (usyy BN <3 ) Aliaal) 3 4pulul) s yall -
o5, <Ol @3 = (RIPD) (o) lall a0lall) dliaall 3 (JSS o pall) 5 gl =
((RTB) (024)) Zoaacaal
t o Lilaa) A Allu ol ) cdlalas — Y
((R:OEA) (o) daa jlal) ddadl 46 jaiall) dlianl) 8 dneail) dla yall -
3 = (LITB) (L) dunwanll Guggy DB <3 ) Aanll 3 A8l syl —

-

((R:OEA) (L) dn ) Zuhadl 2 jaidl = (R:BB) () Lnmall oy
<l = (LIBB) (L) dpamall Gaud 5l <) Alianll 3 JSS (g pall) 5 kel =
((R:OEA) (i) uaJad 2kl 48 aid) — (R:BB) (o) duaiaall Gl
L piall Bl 8 Ldlas) Ao e bl ) cdlalas —Y
da el doe gill by yaill g Gl 083 jleall daeaill dls )
Lin — Hwa 4w o=l 4 Sl Lo ae (VY) 3o il (e (amy (345
A la ye o AUl ad gl o gl) 3 all Gul g3l ol 552 of (Y2 4) Wang et all
5 Aty (SU) 1A o g slall 6 Sall o LAl o)) sl abloy G Aglal) das Syl
éﬂ\dﬂmgw\m}lléﬁﬁﬂ\wuw\«}d\ 3548l Al 3
(E0A 2 YA) cqupall Ala yo (A5 S ) A jal) dpas Jin 5 Sl Y g aadl (s
Bl A jall dgngall Aa el ol 3 LS A (Y00 V) £ 8 gy ol s
Ll dae oSl dlime (ol a5 3 A,a 58 @al ) LS (el AN 2dlal) das pall
—[ Ll 3l 1y oslal s o ]




VoYYV
A b4 e J a2l Jiadall (udil saliadll cBlcanll 8 aulin (bl i Laie
(vm‘o : 2) JAlianll

J(Y++1) Duane Knudson «(Y««Y) g —b g—g cubl o DS Cinmss
B 0x dat o (S Y el 1A 8 L il el e ) dagi
Oy O ST A aladil e oD e g adl dlly Bl el g 1530 i
YV s A 08 pe Alal) Gan ) ol Gl Al ol ) ASLaY L acia
(Vo2 )a) (€Y @ §) A8 all Glas

O—e 23l o) (Y1) E.paul Roetert & Mark S.Kovace 4ul ;i s
Ga Ayl 358 (e 3 Lee Aaa el Andlly Alal) by juall (e O gy (e D)
A pal) oL A saaly s Al A gl e g dal) 5l 3 ST 8 o1 Qi
3 Al aall s ((RIBB) (i) dpaasll cpd 5 <3 Aliaall cilalids) Chaas 3l
(R:OEA) (03— i jall dilad) 38 nidll 5 ((L:BB) (L) sl oy
(Ore) Alad) A0l Alaall g ((RIESL) (0e)) sl 2 saall dualil) 48 gl Aliaall
(VY :VY) .(R:PD)
A el dge o) il pail g Giagl 4 8 jlgall Apldy) Al jal)

Feng Lin & Xiaotao Li i—ul jo z5l 5 aa (YY) 38 e il (e iamy (345
ilee 2o s SUs gl Jhad 3 0S5 L "G Aalall 300N Acarll of (Y4)))
Gyl a8 Jal S el Jall Adee e J sl (s 6 SH G sl JladY)
Loi s el sl Jiaie i o Lol g g dad) al 38 a5 80 ) (s olall
(VWY YY) s sl Al Adlal) Ay el oo 8 ol Aa e 8 ld

S 53 &saa (Y41Y) Hsin — Chen Fanchiang 4wy il w5
e Dl 5 ez liay Cus Aa 53 3o Ay Ald &y ol (50D B Lesie sl
ol 38 3 dgil S AS a el 3e s g sall Al Auilal) 3yl ol xie
e il eBliae A58 Al o Ju Lee 38 e die ) ) Ao jug
imilly 5 el o1 tic 5 SH i die g3l e e 1 e lieS Cransid LS
(Y1) Aa s34l

Lzl of (Y++0) Yi— Ming Huang et all il ;o gl ekl LS
O335— Cpll e S GIS (6 sl g1 ,A0 g ST Auaylill ) Adanlll Cdlaall o sl

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




VYA
b ot dlia QIS LS g jludl) Al ja (A Allyg A o hall Ay dulall 4y pall 5 jles
Lae 3 SI (o pn Ala yo 84S 5al) L6 AS il D liardl (bl vie cdasll Jac
) iy Al &y a5 jlea |sd) Cpdll e dsilly 3 SN 8 ST (s 58 e i
(AAY 2 YY) Loaal s an b jleadl <l ) de gend) oo

ad (Y+))) E.paul Roetert & Mark S.Kovace 4ul j 4iauagl Ll
e A Crasgad) Cailall o) g lalidl Giaagy g 5Ll Al ye Apale¥) dan a2
(o) Al gl 45 il (g IS i um Auilal) 1,3 Ling 5 5 S0
g1 Al a2 (RIESL) (0ted) sl 2 ganll dpalill 3.8 80 dliaall s «(R:OEA)
A ALl ((RIBB) ((ia) dunmall gyl 3 Alimall il Ciaay Liaf
(VY 2 YY) . pall xie (RIPD) (e) Aulal

Z 8 s Ol e Cus Al Al ol il ae bl pal) el il Ban lliy
58 ol elac 4 3al o Lo jse 4lS puall A8 a Jaii o peall 38 5a of (Y10 Y)
iaa all ol vie puad) A8 a Jesind 55l cilillia b ) Jgeaslly dalic daa e
et G ¢ ool S 4 (Il e ael jAll s (il s g aall g agall s (renill (e
Ol 1 a8l 5 il A JSS L puall Baclin s 8 Slae diline de gaaa S
(Yo : £) .oa Nl
Ao ikl 4 ol by paill g Ciagd) 28 8 jlgall Auilgl) dla pal

E.paul Roetert & 4—ul o4 Sl L ae (VY) (380 il (o (yiamy (365
e A8 all o gl A0 Tl duaay Axidl o3 431 (Y4)Y) Mark S.Kovace
EDE Y 3 Alaall g ((RITB) (o) Gpdmadl (g3, OGN i Aluaall bl s
(VY : V) ((R:IPD) (o) dailall 0ol dliaall 5 (L1 TB) (Ll) dananll (s 55

(Y+)7) Kuo — Chang Lo & Yang — Chun Hsieh aul ) zili e g
il o g lee anll o 368l a5 S 453 el Al Aulal) Ayl S
Jalall Jealedll o Hsn 0 sSo Jaw siall o181 3 e DU o LS 5 jSI (o jam Adaad Al
Guiad e o Gung asly a5 gepaiall (5 gl 53 e WL &l aga el 0
L Jalid) L bl (ol Gogan fguiaty s dagliad) Aa e oL A iall 3 680 A jles
(Y‘J : \‘/\) TR

5 55all 5 dalgll Lalill e dagiad) o (Y00 ) oaTs PO daal cidll Cap
eleil oD o By il el Aallad e 0 (S5 bl el (e Ciagl) Ban
—[ sl yall 8y oplallappa dlso ]




AR
el Ayl ol die anl) S (B8 JalSIL aimid s o) (0 duay A el
(Y 2 ¥).aud ol ey 8 Glalll 4l Joa i Lo S5 138 5 ol 53 3l dadlly
da yial) 4o il il yail) g uagl) i B jlgall LS oY)

5leall ASH o1aY1 (s A 50 Bl ) COLalae pf dllin o (VY) B (pe gl
o— Aaaiuad) il gliall o dams Al Jalo ) COlelae o ollia LS due g1l iy paill g
23 COlmall S (N 535 Lea leall (b padisdl ol G55 0o Sl i S
Gl yaill 8 D Laall daabie daud 3L asle 8 i Lee ilagliall el e el S
a2 5 jleall e il pall Loae aldil oad A giall A 335 Lead

adl Legiud 30 P& (e (Y1) Feng Lin & Xiaotao Li wmsc)mun
O bard) Jandl Gulss o 5 jaill oy 5 &S) wliae 466 util) eV e
i e (S e anling M5 Sl s aall & 3all (al 368 ol 5 g aall 5 &S AS s
Al caall e sanall 3508 50l ) cany LS b S0 oyl LBy alall el 53 das y
Jai i A 50 e s Jee DA e g oY) Jaad e g lally cuel HA 6 Al
Adlall 4zl B e (A Soall Ll s Alias]) Gile sanall Gudi Gadal Gl e
(YY1 YY) s 5l Al

Gaiadl auall ()35 G Aol ol sl Al e padi S Ao sill Sy yall
b pSat Sy ad Cus Aliaall 580 3205 (Y a5 A gl G Aang il 320
gl Aliaall 5680 (5uat o) jall Ailiaall cile ganall Jje A gem ae Leialy 3y laglaal)
(YFY YY1 2 4)

Cme DU b padion a4l pall @l 3 s il ase o) il Hal) aa (385 138
—Soal Jldll e Bliall s cpel 3 5 (oSl cliae 4y il dibine o 5l cila slia
Al 2 o gl

sy tte painy 3 Al Ny G Jyludd o Aay) @ias a8 ellhy
Gl a6 jleall elal o8] COLanll daslie 4nut il gie o Wl ) 3SY1 cliasl)
ansial Al Clangie oy Ul ) €Y1 EBliaall slayd s caue il iy il olof o
cage sl iy pall olaf Uy el 3o jleal oo L COliaall Ly jeS dalii sl
ouald) Jledl) il Addlia g (a0

<l i) gy Bl g V) el ae G () VYY) dsas (V) B (e gy
S cppall ol L g Ganall 2 o jleall elaf o8 SIS0l

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




:\A;Jawaﬁ&ﬂ—\

el 8 5 Sl 5 sl Aliana -3l b Lileas) A1s Gus e bl cDlalas
(V) 2 J8 38 5l 5 8l Aliane -]l J8 3K el 6 68l Alians - el
S 2oLl 8 S Aol Alias) b Liliaa) alls Adlu Bl <DLl
(oY) 2ol J8 S 5al Aoyl Aiane — ) acaell J8 Sl G jull dlass
el Bl 8 Lilas) Ay e Bals ) cdlalas

S o pua Adaat -

Sl 55l Alana acle il puen b Lilias) A3 dua ge ol ) Clalas
'J'“HS” ac bl J&
(o) el 8 S a5 5l Alasd) 8 Lilaa) Ay e Bals ) cdlalas

daglial) Algs Adast —v

Sl 55l aliana haele il puen b Lilias) Ay dun ge Jals ) COlalas
gl ) 8
(somal 2 J8 Sl 55 Aliasa) 8 Lilas) Al Al Ll ) <Dlabas

ol il oy Bl W) el ae G (Y VYY) dsas (V) B8 (e gl

‘5_1131‘ Uﬂ)“ﬂ‘ ;\j ;Uzjj M\JJ&\ Jgﬁ aJ\.G_A\ ;\j ;Uj 3\735%1\5%&\

2 mal) 8 Sl 5l Aliane —pe ) b Lilas) Alla dus g Lol ) clalas

.(QA:&\
55l Alase —Call aanll J8 S el de yull dliase) 8 Al Bals ) <Olilas
3ol Al iana — o) Al J& K de yuldl Aliana — ) ac Ll J6 Sl

3S el 5 sl Aliane — 1 2oLl J8 38 el 3580 Aliane — a1 A J8 S
(o) 2 8
el L 8 Lilas) Ay e Bals ) clalas

S i Adast — ¥

smal B Sl 5l Alana — ) B Lilas) A3 s se Bl <O lebae
— e Al 08 S 368l dliane — el 2ol 08 S 5 68l dlane — eV
— ) el J8 S el de gl Alians — eVl acaall J8 K d de ) dliass

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




AR

— ¥ @ S el de yudl Alcane — 1 ae Ll J8 S el 5 68l dlians
(oY 2 J8 S el 5 gl Aliass

—oad ) 8 S Ao ) Aliand) 6 Lilas) A Al Ll <5 lalas
(o) dmall &3S el 3 gl Alian

el 3L Gilas) Al e Jals ) DUl

Aagiall Algs Alaat -y

&l i) gy Bl V) ecleles o (Y /0F) Jsan (VF) 380 (e oy

dtd\ Uﬂ)“ﬂ‘ ;\j ;Ujj &Ln.m Jgé a)l.g_d\ ;\j ;Uj E\:Sg.tw\

amal) J8 Sa de ull Alanas e l) 3 Lilias) A dun ge bl cBllas
acaall 8 K Aol Alane el acaall (8 S 5al 568l Alcanay et
()

— o) U8 S el Aliana) 3 Lilias) 4l Alu Bl b
ans — o) acaall J& K el 558 Aliana —pa¥) adl J8 Kl 558l Aliana
(V) 2 8 S el 5 gill Aliane — ) e Ll J& 3 5l 3 68

el Bl 3 Gilaa) Ay e Bl ) cDlebas

Sl i Adaal —

JJJAJB}A\ aiass Jela &L\)éa:mﬂ @muﬁgjb.a;l adla LA}ALI—I:\J\ Gy DA PO
(o) 2mal) (8 S5 5 g8l Aland) 6 Lilias] alla Al Bl cOlalas

daglial Algs Asat -

3mall J8 S de ) Aliane —(e ) & Gilias) A1y Laa 5o Jals ) <D lalas
A 8 S el de sl Alase —eV) 2o ldl J8 S pal de ) dliase —padY!
A canll J8 38 el 5 a8l Aliane — ¥ acaall J8 K de yud) dlane — eVl
el J8 S el 558l Aliane — ) acludl J8 S el de pudl dlians — Yl
(oY) 2 8 S el 5 gl Aliane — )

= e} el 6 S al 5l Alasns) 8 Lilaa) ally Al bl ) e leba
(o) Al J8 3K 5l de ) Alias

-

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




(il L A e Ll cOlebes -
dan ja ) Adaad -

Cyril Genevois 4 llis 4 < lil L pa (V1) 33y il (o (slany GBS
S JCay oy g aall ol o aaial Aa s all Al dilall 45yl of (Y4 0)
(V29 DYA) . punall de ju 2l gl

ol 3 Al 5 gl Ae pudl o (Y0 V) "D cdll Bags Al ngi
O Apdlal) daa pall Ao Algh Al g adl g aeladl g aaall (8 e pudl 30l ) dai oSS
ESSUIW PR PU- [P IVES| - EENS RIS S PN [P SN N RSTPE. PIWEN () S S BN
O uiliia g a8 clly e DU ol 1355 <0 Y Aalal Adaall) L Jan b s Sl
OYY OFY 7). culial QIS 33,80 ) Allie o e DU 0SS auall &) 3al

o—d A alal) daa JallS pueal) Als pall o (Y2 ) €) "ual) alua dadl' oy
Aaa yall A ey AWl Aaa yall eldY Juadl Cag oyl bl aadiud il < lee
oladl 8 Lianll Janll J2d 50l 3 Ao juny Ao g0 3l agllly dpdlad) 4y pual) 8 dpilal)
e oladl (84S ja dpeS ad g ) Apdlal) das pall 525 Cua 5 leall (o i N 6 3]l
Giob oe Al oaa e il gy of Cang Cun Aaa gl ani ol S L Llle
(AT cAe = ) ol e cingdl Gl Ll daapall o @l gial) cBlianll Jae

JS o Lo dun ge Lol el llia o Can Adlald) Gl jall il 5y 1a
L 5 leall ae da i) e il iy el Bl e J Lee Canll 08 5 leall 5 g
Ao sliall LAl dags Caadl a8 3 jleall s op ped JS G Al Bl Y1 O e Al
el o acanll 8 el s 5 g8l B3l ) A glial) B0l e Cua cp el JS B Aeadid)
Ll s el A ]
5S) e Adaal *

ol 4elaY) das el ol ALS g 3al Cal of (Y42 Y) H.C.Dubey i
i taals y Sl o5 el 3 Y g dadl e de pull Ji5 e ae by 3 KU gl alaaia
SNEY R AT P WL SN E CE IO NG PRSP IS ERE C RESRN|
(YY1 Y0) s amy 85 SN Alliay oD ra Las o pual) Al

Gyl 3daad Cjeadll Gl de yu of (Y4 1) Duane Knudson g s s
) Gaall Gl Ae (85l 8L a5 K1 Al de w33l o e

—{ a1l gy ll 585 oplal sl e ]




VoY

ki b pblae 5 o yin die ol A (go Ut o cmy U3 ey pul 280 il
Agllal) Gl al) =3 ae (38 138 5 camall AS ja Aol U (& gl Gl ) Ao OV
Gadl a8 5 el (e IS A0S e gl 2l piall G e o g Bl ) 2a gy s
A baal 84Sl Ualal dags @lldg o pan S 8 Adlide Cilaglie aladiud e pe )l e
(V) £ Y) kel el ae i kel ol o e Jay Lae o puall

R Al g A jall 8 calid Caaw Al 50 Aadlall 5 gall g Auladl) Amdlall 5 g8l aatg
Adlal Ay yeall ol aic Adaal) dadlall 568l Al gi g ¢ Jadl JSE 3 S0 G yia (e cae DU
o= i g 5 SN o pual ) daa el ol g aall il pe s g0 el Aaidlly
(£€:0) 5 SU 5 (upuaall & el 3
Axial) dgled ddaat *

BG83 gy (pe dghant Ll Y Gas el Aaal ASYI e al) o dnlial)
s LBl 5 cun IS A58 4 e ol (e 2 Chsm rmaa JS Aaylial) S pa clald 5
Ja )l (35 pmnll 08 585 Ansiall kg3 iy DB AL (5 puu) S a5 Angli
(OO VY 2 0) il 35 e oSl 5 ansnd) Tl St a8 anend) iy 5 Al

POhay Fin AoV ol sladl el 5 daty Zaliall Als e Ales by
0 Alysha Al 3 S aliy el Jang of oD e any Cua pall) KD (368
Coraall 5 el DA e dall ) )sa e 4t 358l g Ao jull J8 e miy Lea (SSY)
(Ve YE) (£ 1)) bomS AS ja AS B die iy ol 5 S

Azl Ala ye 8 (Y44 9) Lin — Hwa Wang et all iy gl < ekl
e il s s giall el 3 de ganall (e dedidl ac geaall Al Lo le g3 AL gl S
o Sl A g ) Y dasliad) Ales B Ae pudl el Giasy DI
(£0A 1 Y4) .Ax g0 hall Al Al & puzal) 35 80 i aay (aledsy)

Sl i aiill @ jlga e Bukee IS G (YY) Sl Sl sliva it
(Ae ms 358) O (s e el 3 KU @il dlall Gl 3 5lee o (SulSaall Cangll
iz o3 (Sl ulal) ae (Liaal) cailadl L) 53 Pl e 4l Jiasill 2 53
(FAY V) e elaY el

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




ARE X
Glupa il g el Halls cuoal pgalie (o bl Tase doa gpadll T ey
Sl g S ad) b gl sa il acalyy Ll ¢ o8 ae caalin of Gany Aol
(VA :VY). 4y slaall 5 jleall sl 13Y) ae L Jandl olal Gl g (4 s —o 58) callaiall
o pnacluy Bliaall o sl Laliil) Jilaty ISulSoal) dpaals g paall 48 jma
5ol i3l el aa ol OS5 gl e 30 jlusall Wb 4l AN ey el sl
el e cupn s eplaY) ool Allall diliasll Cile ganall QX oy pall Pl
el A 5 wsalyy (Y ey ah My kil de pu o Jan 00D dgulina)

(Vev e YT“) ‘(\0 :) ~)
Ul 4 jihal) dge o) il pal) i) o ety gil) Alling e A (e
adl A A 9 jal) dudailly 4818 4 pal) 3 g s
Gl €l olS cus (Medicine ball) Zudall 5 <1 alaaily J5Y1 o el
1 a e bl ) 3D apms Y ALY 5 lealls el O D lmall (i b Ll
O Al Ao 9o Lol )l A8 aa g LS 3 plgall g (el (A alalall Ll G Al
Pl 285 jleall 5 o paill (8 ASailShe gl S il
Sl 5 (Dumbbell) J& alasiuls B oyl SBI 5S 5l 8 Sl
.(Rubber Bandﬂ) i aladiuly Gl ol
: clalingy)
Y yaeadt g AdBlia A (e g Aagiall cle) Yy Al 2l e Ciagh) dgaa b
— Y clalingy) A olald) dua s gl e dalbaal) claleall Ade @bl L
5ol g il ¢laY) Jalye DA Lgas g DLl Ganlise Gt Jana sie ) ja000 20 )
Aa el dpe gil) iy paill 5 da g0 all Aaally Alal) &yl
Lagadl) Da >
N1 (RITB) (o) Gpdmall (g5, SO i Alianll (o i oS 5 yleall doatly -
(%Y £.1Y) fiaale A
(RITB) (0ne) dpamall sy OGN i Aliaall s 5 OIS J5¥) cpupaill il -
(%) Y1) Lgiaabus Ay IV
(R:OEA) (e dan,lal dphalll 4 yaiall Aliaall a5 oIS SN o paill dpslly =
(%Y. V1) Lgtaa L Ay S5V

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




Vet o

(Or—e)) A plall Ailadl &3 il Al aell a5 5 OIS GIBN (il dpally
(%Y).29) Lgealus duis J5Y1 (RIOEA)

Al A pall
iy J5Y1 (RIPD) (o) dmilall 3ol Alimall (st 55 oIS 5 jleall daailly
(%YY.A0) Lol
1 (R:BB) (Cey) dsamal) Cyad ) i Alimall s 5 8 501 (o pill Al
(%€ YY) Lgianlus Ay
iy YV (RIPD) () Auilall 2010l dliaall (i 8 S oyl dpeailly
(%Y £.47) Lgian L
dasiy Jo¥) (RIPD) (o) Aulall 40al) Aliaal) (o o Cllill (il duailly
(%YV.¥) Lgiaalue

4l Ada yal)
(RIESL) (o) il 2 seall dpalill 48 o) dlinall i 5 (IS 3 jlgall dpailly
(%Y Y.AY) Lgtaalus Fuig J5VI
() 5 i) 2 5aall Ap il 2858 Aliiaall i 3 OIS JY) o el Al
(%YY.Y0) Laalue 4 J5Y) (RIESL)
() o880 2y aall dualill 3.8 8l Ahiaall i 5 IS BN (o paill dally
(%Y 0. AY) Laalue A s J5Y) (RIESL)
Y (RBB) () Guamal) cpad 1) < Aliaall (o 5 (S Y (o paill Al
(%Y. 0) Lgiaalus Ay

JSS o) Aty
V1 (RITB) (o) Godmall g5, O i Aliaall (o 5 (S 5 ylgall Zonally
(%Y .71 Liaalus Ay
(RITB) () dpaanll sy EOEN <3 Aliaall (s 55 oS Jo¥1 Gyl Al
(%£Y.08) Lianloe Gy JsY)
() o880 2y eall dpalill 3,8 58l Ahimall s 5 OIS BN (o paill dpally
(%Y).39) Laalue 4 J5Y) (RIESL)
(Or—e)) A LAl A iladl &3 paiall Al aall 5 5 OIS GlBN (il dpally
(%Y 3.7Y) Laalue 3o s J5Y1 (RIOEA)

>

>

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




AN

A ol iy yailly Gl ad o jlgal) G cBldanll i A ALl ) Al oS -

.4a yikal)

= Om O lanl) a5 8 4l ollia Agugall) Aa ja) & >

EDBY ) Alaal) 8 Aldie a2 5 jleall g Apdall 5,80 Hlasinls JSV) Gl -
Agaaall Gl Sl 3 Aianll 5 (JoY) an il 8 (RITB) () Gaiandl a3
(Llos) A canll gy COBN <3 Aliaall g el Sl can gl & (L:BB) (Lbw)
bl s 5 8 (LI TB)

Aalll 4S5 Al Alaall b Alidie Ganyll 385 leall s JEI aladiuly G o<l -
(Cres) AN A0 ALmall 5 (Al i il 3 (RIESL) (o) (s il 2 ganl
(L:iTB) (Lbw) dpacasll sy AN <y dliaall g ¢ uolidl i 3l 8 (R:PD)

COE Y ) Al aal) 8 A Caad) a5 leadl s Gl alasanly GNED el -

bl s 8 (LITB) (Dles) Bpaaed) (053

—t w SOlaall (o i 4l dllis dpulad) A el 4 >

EOBD 3 Aliaal) b Alicie a2 5 leall g Ankall 5 SN Aaanily JYI cuoalll -
bl s (8 (LITB) (b)) Agaandl Gus3)

A alall A0l Al aall 8 Aleie Gl a5 leadly JBI aladnaly B oyl -
(Do) Bamall g3y DA ) Alimall s (V) i il & (R:PD) (o)
b s 5 8 (L TB)

A Al Aol Aliaall 8 Afidie Gyl 08 5 leadl 5l Aladnuly GAN ol -
(D) Aa el gy EOGED ) Alimall g (J5Y) as il 3 (RIPD) (o)
b s 5 8 (L TB)

= Om COlaall i i gl ollia Al Aa ) @ B

iS5 Al Al aall 8 ABidie Canll 085 Hleall g Al 5 KU alasiuls SV ol -
EE N ey Al g oJgY) sl 8 (RIESL) (0xe) il 3 senll duslil
L il 8 (RITB) (Ge) dwdanll ety

Lol 4S5 ) Aliaall 8 Alidie Ganll a5 leal s JED alaanaly S el -
oY) sl 8 (RIESL) () sl 3 sanll

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




YotV

EOE Y iy AL el 8 Aliaie Gl a5 leall g LYY Aadnuly Gl (el
L ol 8 (LITB) (Lla) dpaasll (a5

—1 O DLl (a4l ollia JSS el LB
COBN ) Aliaal) 8 Alidie il a8 5 leall g Akl 3,80 Aoty JYI ol
3 sanll dpalill A8 gl Alimall g (IS i il 3 (RITB) (0ne) Gl (us
(D) Bamnll ol 5l 3 Alaall g (A a0 8 (RIESL) (o) s il
(R:OEA) (o) A )l dndadll 48 jaiall dliasll g cualadl i 5l 8 (L:BB)
2 (LITB) (Dl—s) da—anll (a3, COAN @l Aliaall g (pualiall a8
bl sl
A alal Aol Al aall 8 Alidie Casll 05 leall s JEI Aoty S o el
(D) A sl gy BN iy Alaallg ¢ JEN g ) 8 (RIPD) (0me)
bl o gl 8 (LI TB)
EOE N ) AL caal) 8 Alidie Cuad) a5 Hleall g YT ol G o al
bl s 5 8 (LITB) (b)) Aasandl (s
£ L) ezl dadlows dpesd o gia G Bl Y CSlalra ) A a3
te)a el g Gl a8 5 jlgall

1Y) )
Do Lilaa) A1y dua o Bl ) D Llas *

i aid) —(LiBB) (L) i mal) Gl S0 cd) Alaall 8 Gapeal Als
((RiTB) (0m) dsazasll (3, SOEN s —(RIOEA) (Ue) 4 sl dgilad)
I3 —(LiTB) (Ulems) dorcanll (us5, SDE N )) Aliaall 8 dailedl) dla )

((R:OEA) (o) dn sl duihaid) 4 jaiall —(R:BB) () Awdinad) Gl
4 jaid) —(R:BB) (0sas) Gsaanll (ol Hi <3 ) Aliaall 3 JSS (0 paill) 55l
((RITB) (0a) dormall (s BN cild —(RIOEA) () dus sl bl

: @ 1,).1\.;4;;\ adla 4\_1]\.»4 LL\:U\ Colales ¥

3 —(LiTB) (L) dpaamall gy OGN ) Aiaall & i) syl
(REESL) () s it 3 saxll deealill A8 530 ~(R:BB) (cpa) Fuiae) cyand

A (o el
b Lileas) A3 s e Lol D Lebae *

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




((R:PD) (ose) 4lall 201l ) Aliaell 8 dpulul) Als yall —

—: Lilas) Al 2l bls 5 cDleles *

((R:BB) (i) Gzl Gl Sl l3) Al 8 dynpgail) Al pall —

((R:OEA) (o) dan jlall dudadl 48 jaiall) dliaadl 8 dledll Al pall -

— (RIOEA) (C—e) dn sl dphadl 4 pnidll) dloaall & JSS (Gpaill) 3 kel —
((R:PD) () Auilall a1l

G o pall)

1 o Lilias) A5 dua ge Ll D ebae *

id il = (RIBB) (0i—e) dsanl Goud S <3 ) Aliaall  Gpagedll da ) -
(R:TB) (02a)) Fuaaall Gugs DA i = (RIOEA) (0xe) dua il Al

((RiTB) (0me) dsazasll (35 SO g_,u) Aaall b (JSS (g yaill) 3 leall —

P Lilaa 4l Al Bl 5 cDlelas *

((R:PD) (oaes) 3ilad) 30aN) Alimedl 8 Agnpgatl) dla ) —

((RIESL) (o) sl 2 sanll dpalil 8 o) Alianll 8 Apualial) Als ) —

@l = (LITB) (Dlmsa) Apamell (a gy DA ll) Al mall 3 Algll Ala -
(R:BB) (0a) dpaaaal) cpoud 1

((R:PD) (0e) duilall a0a0 ) dlaall 3 JSS (0saill) 3 kel -

i S Bl Y A sial) L)) o gia (o Jals Y clalea ) Ada) a3 - Y
Aa ilal) e gl iy il g Giad) A o jlgal) ol oL DLl

:JsY) Cradd

—: 3 Liliaa) A1l dua ge Jalsi ) CDLelas *

(((RITB) (o) dpnamall ag5y DA 3) Alimall 8 Ayl Als yall —

((R:PD) (0ae) 3utlall 3a0al) dlimall 3 dpul) syl —

((R:BB) (i) dpaandl Gl ) ) Al 8 Al Ala jall —

- Lilaa A1y Al Jalii ) clelas *

Y @iy = (LiBB) (L) sl Gl Jl <) diaall 4 Gpaeall da pal -
(REESL) (0a) sl 3 gaall dralil) 2852 = (LITB) (Lhos) Zpaniaadl Guss

(R:PD) (e Rlal ady -

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




AR

<3 —(LiTB) (Ll dpaizandl (g OGN ) Aliandl & dpulul) syl
(RIESL) (03 5 il 2 gaall Zucalill 28 52l —(R:BB) (0i2a) Fuaaaa ol
iy il —(L:BB) (Lhw) Goauasll Gl 5 ld) Aliaall 3 JSS (oaill) 5 kel

(RIESL) (cna) sl 2 geall 2uald

A (el
b Liloas) Al Al Bl 0Ll *

((L:BB) (L) Fpaanl cpaad 5l ld) Alianll 8 duluY) Ala )

daalill 4858l — (L:BB) (L) Gsacasll cpd 5l <d) dliandl 3 dileall Als Ll
((R:OEA) (02 sl il 3 jaid = (RIESL) (e sl 3 sanll

— (RIESL) (i) sl 2 ganll dpalil) 48 o) dliaall 8 JSS (G el 5l
((R:OEA) (i) doalal) gkl 45 jasal)

A (g pal)
1 o Laloas] Alla dua ge Ll )l DLelae *

((RITB) (Ue)) danianll (a5 SO ) dlcanl) 8 dpaeaill s )
((LTB) (Lhw) pacandl (ugyy OB <3 ) dliaall 3 3ulud) Als Sl
SR @3~ (RIPD) (i) Jilal 1) Alcaall 3 (JSS ¢y patl) 5 leal
((RITB) (0 Asnasll (53

G h.al.,.a;\ Al adle Ll )l O lales *

((R:OEA) (o) dan Jlall dudadl 48 jaiall) dliaadl & ngaill dla )

Gy = (LiTB) (Ulos) dpa—asall sy SOGN il Jalianll 8 Al Als )
((R:OEA) (i) dua,lall dgdad) 38 aidl = (R:BB) () dauand) oy
< = (LBB) (L) dsaianll cad S ld) dlianll & JSS (cpnpall) 5 gl
((R:OEA) (cia) das sl dgiladl 4 jaidll = (RIBB) ((aes) dganand) G

Eadl) 3 o jlgall ool sl AlSal) @ el o dali Y) cDlalaa ) Ada) a3 —

aiial) dge i) ey il g

1Y) el
2\;;‘}4 @43;\ aasl -

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| ARW- I l

el 38 5 Cad sl Aliane gl b Liloas] Al ds e bl ) cllae
(DY) 2 J8 38 5l 5 8l) Alianar a1l J6 38 el 5 58l Alians - Y

- o) oLl B S al Aol Aliasa) 8 Lilaaa) 4l Alba Ll ) Dlileas  *
(oY) 2l J8 S 5al Aoyl Aliane ) acaell J8 S G jull dlass

= 5 SN i ddaal -

5Sal 55l Aliana) e Lad sl paen b Lilian) Alla G o bali ) cDlelae *
o e (S 2ol J8

Aagliall Aylgs Adaal —

Aol Al cand) fae Lad el e 3 Liloas] 8llo dua e Ll @Dlelae #
Agilan) U3 Gl Bl ) IS (Smd) 2l 08 S50l

P | PPN

—: dan e ol dlaal -

s mal) I8 Sl 5l Aliana —0ell) 3 Lilas) A3 A e Ll cllae
(UA.N\

— ) aaall J8 S de ull Aliana) b Lilas) Als Al bl ) cOlalas *
—oma) a3l 08 K Aol Alase — o) 2ol J8 S 5l 5 680 dlasa
ane — ) el J8 35S pal 5680 Aliana — ) adl J8 Kl 558l Aliana
(oY) 2 &3S a5 il

23 Sl g ddaal -

Aol Al cand) fae Lad @l puaial) s 3 Liloas] 8llo dua e L) CLelae #
Jy b Bl S (e acaall J8 38 el 581 Alians —e) all J& S5l
AR

= eVl amall J8 Sl A pul) Aliand) 8 Libian] Al e bloy) cOlbae ¥
(oY) 2e il J& S 5al de yull Aliass

 daliall Al Alaal —

il asen 8 Gilaa) A3 Aun ge Bl CDlelee *

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| Vo l

&Y o i)

tdan e oaall Aaal -

2 mal) 8 S al de pull Alianag pal) 3 Lilias) Ay dunge Dol ) cDllae
3 cmall 8l de yuldl Aliana — eVl acaall J8 3 jal 5 8l Alianay Gad)
(oY)

—oal) 2 U8 S Aol Alasd) 3 Liloasl A Al Bl cOLlae ¥
ans — ) acaall J& K el 558 Aliana —cpa¥) ad) J8 Kl 558l Aliana
(o) A J8 38 el 5 sl Alans = el aclull J& 3 el 5 8l

3 SN i Adaal -

3Soal 85l Aliana) fae Lashod piiall goan b Liliaa) A2 dunge Bl COlalae *
Libeas) JIa il Il ) S (Ol aaall J

tAalial) dlgs ddasd -

5ol Al and) 1o o Lo il puriall apen 3 Uileaa) Al Aonge balg ) O alae *
Ol ae S (LYYl J8 38l Aol dliase —0aY) sl J8 S
a2l 8 38 5l 5 58l Alians) 4 Ay pe ol O lebes Al Lol
(o) ) J& S el 358 Aliana s

B omil) Jlway o) hesall Uiy Aa jial) dge g} iy yall) cui i ) Geasi) i -0
: IS il olsy S oal U L

Il =031 38l *

c SO el = SBI S pall *

) el —CAED S ) *

: Gilua gil)

bl L il am g el (e Al 2 Lo 2gaa

e UL Falal) Ay il el ) 8 da Sl due sl il el Gl £y -

Ol Sl Ll il (SilSe gl sl ¢ g (8 Ao 3 iy 6l pa) Y
el e il skl

costil) dualy ;) 8 Adhal) ol leall Ao il iy pall Jilas ) ) Y

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| \RN-Af l

((~ aloll))

das g2l palyoll: Uy

Copadll Clall 3(Ye 0 Y) sasad pUdlae daaa gaan (ol o daal L) i -
el Gl Lspathal Al ) Algla (i — adAll (o paall el — i
) praiall

call) ol Glall (a2 4) e L o ag b Sl (D daaf il - ¥
bl iy peadd) (i€l s Ve (e

ol =~ leadl —gll) anll s(Ya e ) LaBLAY cual) Jlan ( Jsad) s ol ¥
oaldl L el Sl Gy Ve (el

(i jlrall Bliie (Yo ¢(aSal —anil —c 0 —agdsd) i) (Yoo V) b g Gald - 8

g syl
cajlaall slie LAkl ) Gkl ganl 8 oaadl (YY) ————— -0
g sy

Aadlal) Ay puall 5 jleal ASALASY Gl paaiall Gamy 3(Y0 ¥ ) dma daaa 5 P 1
ol e DU o1 Ay Legi®le 5 (el 5 lall) s g g
CY r a2l VY alaall L a0 dmals Alaa prendiall

o il any Lele 5 48 jal) Alall 5 Ay gaal) Z3UY $(Y 0V ¥) b sl plica -V
o Audlal g Ayl dam W) A el 5 lea ool Al Atk gl
Aaala oF 2aall (YO aladll LAaaly N A Al 4K Alaa L ooa ) sl
RS

Ao pull) Ao pudl G g  1(a¥ 01 0) adin sl dana (g Sal) al ) Ayl —A
A i) el sliie Yz L (Jrdll 3 ey — A8 5al

Lo i gl hea gl A< 5al) ale AS all asle il 1(Y 21 £) cpall albua dalh -4
Boaldll cduaad) QUK < e o)

ALl gl ulee DA e ozl S Copadll 2(a¥ 01 1) Andd ) pal e -
Aoyl celagll o

NV clgilinla g o paall cilialyy il ylis(a¥ o ) v ) Jeland Maadlae Jlas =Y
o Al ¢l QS S e

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




—| Yeov l

sl o B e adl H(YaNe) Sl ) Al gl sl s VY
slaie L ) Jalaill ol ) el 8 dsaall KalSedll dulld)
g ) G lell

Gl Ll bl (Y V) Jie and) il Ges las ady ol deaa -V
Al el sliie ((JsY1 £ all) L cDliaell L e oLl

D0 Al A sl el Akl Gl s(a¥ eV ) gombd auls daaa -V 8

oz (@il 5 sl
Nz duallg Al Ay il 8 asiilly Gulll s(a¥ e v £) Oplua Aua daaa =)0
woalall ¢ el Sl o

ol — 88l Goadl) Coaadl el i(Yeav) B cdll Bags e VY
bl iy peaddl (Sl yla YL (am )Y

: d.u.nﬁl ﬁgl‘,o." i—l—ll—l

17- Charles E.Giangarra, Betty Conroy, Frank W. Jobe, Marilyn
Pink, And Jacquelin Perry (1993): Electromyographic
and cinematographic analysis of elbow Function in Tennis
Players Using Single — and Double — Handed backhand
Strokes. The American Journal of Sports Medicine, VVol.21
, No.3.

18- Cyril Genevois, Machar Reid, Isabelle Rogowski , and Miguel
Crespo (2015): Performance Factors Related to The
Different Tennis Backhand Groundstrokes. Review
Article. Journal of Sports Science and Medicine. (14)

19- Duane Knudson (2006): Biomechanical principles of tennis
technique using science to improve your strokes, racquet
tech publishing, an imprint of USRSA , Vista , California,
USA.

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




Voo

20- Elliott, A. C., & Woodward, W. A. (2007): Statistical analysis quick
reference guidebook: with SPSS examples. Thousand
Oaks, CA: SAGE.

21- E. paul Roetert & Mark S.Kovace (2011): Tennis anatomy,Human
Kinetics, USA.

22- Feng Lin & Xiaotao Li (2011): Biomechanical analysis of Shoulder
and Hip Angle in Tennis Technique. Article. December.
Dol : 10. 1109.

23- Frank Pyke (2013): Coaching Excellence. Human Kinetics, U.S.A.

24- German Tennis Association (2000): Tennis course (Techniques &
Tactics) , Voll, Hong Kong, Barron's Educational Series,
INC.

25- H. C. Dubey (2003): DPH Sports Series Tennis. Discovery
Publishing House. New Delhi.

26- Hsin — Chen Fanchiang , Alfred Finch , and Gideon Ariel (2013):
Dffects of one and two Handed tennis Backhands Hit with
varied Power Levels on Torso Rotation. ISBS -
Conference. ojs.ub.uni — Konstanz.de

27- Joey Rive & Scott c.williams (2012): Tennis skills & Drills, human
Kinetics, United States.

28- Kuo — Chang Lo & Yang — Chun Hsieh (2016): Comparison of
Ball- And- Racket Impact Force in Two— Handed
Backhand Stroke Stances for Different— Skill- Level
Tennis Players. Research Article. Journal of Sports
Science and Medicine. (15)

29- Lin — Hwa Wang, Hwai — Ting Lin, Kuo— Cheng Lo, Yung- Chun
Hsieh, and Fong— Chin Su (2009): Comparison Of
Segmental Linear and Angular Momentum transfers in

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]




Two — handed Backhand Stroke Stances for different Skill
Level Tennis Players. Original Paper. Journal of Science
and Medicine in Sport (13). dol : 10.1016.

National Health & Nutrition (2007): Anthropometry Procedures
manual, CDC, Safer.Healthier.people.

Sohair Talaat Ibrahim & Eman Mustafa Mohamed (2018):
Kinetic and Electromyography Characteristics Affecting

30

31

the performance of the Backhand with one Hand as a basic
for design Qualitative exercises in Tennis. International
Sports Science Alexandria Journal. Articles, Volume 1,
Issue.

United States Tennis Association (2004): Coaching tennis
successfully, second edition, human kinetics, United states

32

America.
Yi - Ming Huang , We — Tzu Tang , and Shi — Ting Wang (2005):
Intermuscular Coordination analysis of Skilled Double —
Handed Backhand and Single— Forehand Players. ISB
XXth congress— ASB 29th annual Meeting July 31—
August 5, Cleveland, Ohio.
(=i yuialll) Silogleoll daits pdlge : LIS
34-https://olympics.com/tokyo-2020/olympic-games/en/results/tennis/

33

olympic-schedule-and-results.htm

—[ a1l g ll 355 o plad gl e ]



https://olympics.com/tokyo-2020/olympic-games/en/results/tennis/%20olympic-schedule-and-results.htm
https://olympics.com/tokyo-2020/olympic-games/en/results/tennis/%20olympic-schedule-and-results.htm

