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Abstract
This research aims to design the frontal straight kick exercises (from over the
head) and know its effect on some biomechanical (kinematic - kinetic) and physical
abilities for the javelin throw stage. The military in Minya Governorate for the
academic year (2019-2020), where the sample size was (10) players, and the proposed
(over the head) straight strike training program was implemented for a period of (8)
weeks. The results showed that the proposed program had a positive effect on the
level of performance of some biomechanical and physical variables for the javelin
throwing stage under study, and that the differences between the percentage
improvement percentages were in favor of the dimensional measurement, where the
percentage in the physical variables reached (10.74%: 72.18%), while the
biomechanical variables It amounted to (19.48%: 61.52%). One of the most important
recommendations is to emphasize the use of the frontal straight kick exercises from
above the head, in light of the biomechanical and physical requirements of each sport
because of its effective impact on performance, encouraging those in charge of the
training process in the field of games Strengths to use the front straight kick exercises
(from above the head with the aim) to raise the kinetic and physical efficiency of
athletics players in general and javelin throwers in particular.

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




-

tdadia

A3y clae s 5l M 58l Glall e (8 (Bl Syl Sl siue
Ales 3eUS ad ) b Lgilipdal Ciagud (Al 5 Eaall o sledl oy paill ale aldie dags
G—iail g 51 g Lgaladind (A8 jall 5 Aadl <l jadl) JS L sl oialy 5l oy i)
D b il sl e 1 e IS el 5l pail sk ey 6 sie e
Gy 2l g gg el £1aV) dadlee I Gasaall g Cfiald) aday gaad 3y jleall clela)
Ailing 3k Al ol aill g el leall G LSl Gl g o Ll e Gl Auulial
Alle it Ganliey wan o Lo IS gl DA e s il Juadl 38a5 ) Jea il 5
Apalyll 6 ledl

OS2 ¢ O=> 35 Garykamen gml= g ' — J< s —

cijsag Caldwell,E Graham Jigalls ¢ alal jasRbertson,E Gordon,D

( 2004) Whittlesey,N Saunders ¢ Ay g xibug Hamill Joseph Jlala
il Lgalasiad (Say A 3ol Gaoal ) Joa il Aaly il ddasi jall o lall il 5 e
onsh Caag 4l (S IS8 el e ol i i g gt o s Al Sl AS
(Yo @ &) . omb b eVl (s sine Caualiy

s 15 canls dualall a1 (Y0VA) "cig iy sl il s
b 4t Ll Cun el e dlle Slhsiie Y Jseadll s @l leall ool (g sina pd S
et e 58 ol Ea3 L s saaaall ol el 6l Saeliall g S pall (S
Ao il by ol e LS ozl g el sa s Cun e il leall @lli ol g 8
Gl pall JISE Gy ) ol DA (e g ol DU Agidl) ol il peatl Al
v el Al cupa il el e sl e D e Lt Alglasy dasaall g dgbiddl
YY) ) 7) Aia 3l s RS Al il Hluall 5 £laVL Gula)

el sl Al S A el ale o D) (pY99Y) el alea dall iy
A=Vl gala JShy ol )l Jlaadl (804 500l 4 jall ASulSal) acl sl g dpay il
b sy ALl 5 oSilL ddag el Gaadl 35k s e glrall g b leall A8 Faday )
(VYY) L oladl 85 pal Sleal

o8l Apa o fase Jid dge gl by puill oF (2)49Y) "saal Sad) gl adas
i) 13U A d gill ol sl Baan) by il Alesd 3! ol aalS

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




144

Glo a5 aas Bk 3y uoleal) bLET aiadsl oIV @lllie Je 38 Al PR e
(Yo V¢ V) dudliad e cly,mll ana ol s galadl slact)

Glupal o) (YY) "Mailler jhla ae (a¥ 2 71) daaa dgeaa’ e JS B
o gl (Soall oIV Jalat g dan 55 oy Caa Bradaill 5 4 kil (g Adls de gl
(EAYY) 3 kall S adl laV) ae AL 4 Hlga s Aty Aagada 3 iy )

Gl A il o il el (o Al O (aY 1 1Y) "y AT (5
O 585 oD L S ja 38535 ARl aniad) ) S (558 Plaiad Gilasiall (e
ol IV W Jgeasll @l e pall amall A8 Ha Aalai] daglay ddlatiall A Salaisl)
(0: V) bl

S Alle Ao oD etk Ll sl (adad 6 jilall Ay 5l Al L
el e pin ed 5 il Ak N Sl A g aldd) aaa jraal @l g Jadlla
i padl AL jualic gl an Al da L Gl Liasll Sleadl s (5 3S all aanll
USSP DVA IR P IS SR [PV P S - PR P PR P P u\)ms

U b 5055 Amie a1 S0 aal Lo g a1 e Diis Wil Sy Lo &l i

(0:Y7) lgilana dalun s L jlae A gem (o

O LSeallall D (e 58S 6 il g daled) bl yl e s yilall A8 50 s
Bo—aitie Ll Jaati e pmaiall SIS et G slaall 2ae 33l (A saelaad il llia
el LS ally et LS e Al M Alial e agall s adl G cplal) (ie il sl
el s el el A o Baadla) s oyl fedi gl /ol sl s e Axg
cpwaally Ay Sl e 5 jleal ) e laY) (DS il

‘;_Sﬂ\u_\gsjﬁtjaéj\@u)@\umzﬁw a0 A jles allas
A€ a Aee Do Aalaid) el (ams ) ALeaY L A8 all Ao s Addlall duall 280U
(Y 2 9) Ak )5 oeadl 38 ja olaty auall

Sl da gl g5 A la (b Y 58 ApalaY) il el @l s U
P e Sy oD pn e Opadl aladl (8 ASY) SN e ) el
Cua Al Aialul) 4 pall —Aidad) deleY) ddaduall 4y juall —(a)) adadll 4y
J—ay 3Lt i ae Adlide S il e sl g s oadl (el leall 328 245l
(YAY:Y o) (YV:g) by ja 90 Ayl 3 puas Yoo )

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Voo

Gerhardt S glasud 3 )—gua (aY 1) 0) Crial dana o JS B
el g olaadl @lilus gaa) masll e AGlue 223 (Y + « ) Schmolinsky
i a g € IS0 Aliasl) 508l e addied 13811 jlas Aald daay clalasiul g <l a8
J—8 S el Soal bl e Bleall dpa) 2068Y g g8l JS PPlaind e e a8
o—al ) g Al Akl A jlai) 868 ] 2l g el Alalall COliasl) Al s ¢l
(YT :€Y)(0:Y0) iy Sladl Jumdl Batl 311 oyl Soadl Slusdd) i e
a—hie 3L 2l sl ¥ I et cll Jle a5 Anelall g Al Lol e 35 50 @bl
Al aa gl Jloadl Adaad e g gz ogadall IS5 Ve85 B aa gl (Sh G5 ¢ e
A el 8 Zad U g Al Al SIS el el @alodiall Juye o) (e L
(VT2 ) TA oY)l Jal LS Al 5 4i€as

(o) A sa) A ) Al yal)

Ao v

snagall jlaijyl 2gajoll jlaijyl

A leall s Aadl a8 dast o I (VAAE) " e Gman daad’ iy
plsa o Janll 50y (I Zling 2 il 48 Gaadiy odll Ll ¢ g1l 4y )5 puall 408 all
Gl ey s byl Sl giadl oY 2l Jpasl (S in G0 el Loy sk
PR VR [ RS ') RS (7 NP ) S YON G T N W R PO [P R - NON S R EN
(YY0 1YA) Abludl ol o siuall Lo dulSail g uall 5 lea

A sl A bl il el ) ) (aY 2 YY) "deae Gulad! i
OSaiy Laal (e L Ly el Sanial) Al e (3 il siasall 038 o e (A <l 54l
s Oyl Classay a8 )l (5 sl (ailiadll o3a A8e 5 zea )l sl o b U
ool all el o laslaally daayl iy ual olaY) ek 3 Ley ald s eany
(Y:7¢) ddlad ST 55 gomy cupuil dulee dun i (8 paae by Les el (o

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




Vel

O—a 3)laa s de giie 4y jlge Gl y30 aladinl o) Wle s je o5 Lea 58l LSy
Al ol jpiall § 4SS sll O il Glamy G 3LU pa () Gaagd 5 ) Akl
e daa o Aaad ) Aats (aail e e Aa jo D paitie o et Al 5 i)
Lol
s daay) A

50 Y1 Legd ahaats 5 (5 5l lall Al g 8 aal e liilisa it
e gAY aglally oy puill ale & ABL o jall Sl 5 oSlge Uil atile 5 Ay
ANy auall A4S a b Jad i s el Gliline lidS g ¢ Jlee 5 ale JSG Jalxill
30 5,08 eyt Al s sl Leaka® Al 38l sl el Sl Sl e
(V315 ) Soall Sl e

Gt 3 xy (G gt L 3ad 5 ol Ala ad ALIS A8 all 6lal 2 las
A dllaa (g0 43S0 Adlue S) sl ol ga el e Coagdh AN ¢ el lSa g e M
O Ailida gl gl a5 Ana ) e ol jelat Aiima il srm lia 5 ALl ael
o BT il de o w A e Cansiy S el ) Bsis e pu ek 3 S )
SIS all e e gane e Jiiny Mo 38 el sam w0l J)al (e il s ddgl/are
(£0:0). ol A ja o) AS jall g lia gl liaad e &y gllaall 5 68ll g Ao ) ]

Faale¥! Aaianall 2 pual) o LS Bl el oy Al e of il By LS
g1 G 8 A g8l 5 8 g Jsatll Ao s 85 5 A I (G (0l G5 )
g1 ol i Laia cleludis g <lS jall Gty a5 IS canall G il 31V
Oy ¢ gl W5 g all Ay g8 Ay AS a5 Iialsg AN Y an ol Y 31U alal
lalaily glond e iy Ja ol gl 8 cdadl W gaad b ady e
V) 5w o %y Lae day o il shdy Gl Y f am elal el ey aal
e ) ) iy ol callall s o el adl)

b oSl s sl ¥ e il =0 DS Salll 3 pa PlA e
3w sl (e 5 le el el g (el Als pe ) i sl lall Jlaa
3 a of oloa¥) ey (8 Badly Al Al yall (e 3iSal Aol o ddailall
B Tk A les 8 bl oY) el Sl cliSs 8 g g ol o5 Als all
(il ) e Jganll an (lage ol Ala oy il ghall L (5 sludiall il

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




VoY

il slu) g okl A slae (ul 5l (368 (e Apalal] Aaginnal) 4 puiall by )X 55 1A
P o N g1 (Soall sadls () 4S jal ) suaill G dallaey )l 5L )]
o N (e Als e
s o) dvar
Aalyy e duals 48 ja Ay lee Gy y0 pdgs alact I &kl el aa
Gl gLl A e cae L cladliall s Galdll Sae¥) 55 3 el 5l Ay )
6 sl o 3 p5all LSSl Gl puiall (any Aalill (e el Als ge i 8 alal)
5 A1 Bl (e 3N 5 5yl Ay ) Rl el iyl o1 R el
2 B0 e LS dlgle bl 4S5 Banal) by pailly jitie IS 6 A )0 s
ke U el sle )l dalal) ey 5l JSE b p sl @Sy cludliall s alal) dacy)
Aalall A SyilSuagnll G puatall amy Joaalg pead () dgleall Apea¥) AU
e gl e saclud (5 A1 Al (e dglie & les e DU el Aagis el Als e
ol Al Ja eV 5, 8 de sl Ay il gag Adlide il glal oty ol Als )
Al Glipwatll (any QLSS aa 3o S o)) e dbdlaal) apdaiin s cludliall g
gl oM Al )S) A jall 5 G gadl 48 XS5 Gula ) s dala s a6 Ja) (andd
e 5 i3l s Aualall i pusiadl 3L o e Alsall oL Lall g 13wy el )
Ao adl gl Gaadl) (53
s ) Cilaal
Al Al A el At Ll S et ) M) i) Cing
bl o il A8 ey () B8 1)
#1031 ey T e — el g A (Sl gal) b A gl i) ey -
G g 30 Al — el ) g 1A Jealial a3 el — ol Als e a3 — el
5y il 3Ll e e — SUY) g3 — @) Ak ) el Jeaid
o o Al A ) Al jall {35 jal) G —al sl
{8 gl =283 )1 — ()3 ol —3 5 g pall — 58l —de yull} Auadl G yuiadl -
el (e Al At ) Al pally
caall Ape ol Aol ASilSe sl il sl G Guead A e el -
r&agl) (a8
P AUl gl Canldl amy ) Cilaal ¢ gan

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




VoY

el e yand sandly Ll il ) i sia (o Wilaal A3 G5 s -
sl Al il 08 (RS ~E A A0 ) i) s S
sanll Gl il el oy Al 3

) e pand sandly Ll il 5 i sia (o Wilaal A3 B8 a5 -
38 (G385 —28L3 0 — 3 s~ gyl — 88~ ) Aiadl il ey 8
sl Qb llal e U (o) Adbine (8 At 5l Als all Cnl

oa—m 8 il gand) @l Ci ) e gie (g Anlag) Guesd Auad a0 -
SUGU DDYETTIPRFE TN EURPI JURE R KA PR LR QTR
(gandl bl L)

) b dasiiua) clallad) s

(N b () el Aaindl iy )

A Jal e sy iaty 5l RA 0 Al S lee 5 5 len 2
(VYY) (Rl el ala) dan al) —Hdla] das jall —3laeiaYl)
(ot A a) dsaast ) As pall -
(o S5 V) o Cpmy JEY) png i e gty el Bshd oo

(VY)Y =YTAY) (2 92—l S5 Y1) — o g g ) 530 6 3a¥) 38 ) =3 g8l acagg

(1) ¢)

Ak ya) a2l

Al Jgaa dggh s ABe" ol gims (V) (Y4 V) "G ATs s sbusal) adld’ A 2 )
Ciogial s " o el e (s enall s OIS ) il (any
Sl S RS Bald) e asal Jas B3 A0 3 Cia s
0 " Sl Sl il a5l il paine clgmnats 5Lyl CiLES
el J8 @Y glae (V) dinnd wg prall oy e (V) Ll 8 doaee Aay calag)
ol e il (atll Aalln Y slae (1) ek <Y slae ¥ Jumdl sl
Aagly o (r-00) ANV (6 fia dic Adlaal AV G35 dpa Hh ADe 2 5a g il
A gL ) —palat W de ) A Sl @l uid e S5 Gmsall Jsi
s A8y Ay il Al A3kl plle) IS o) (5 siasal) — BV
£ 10 Jaalia Aoy «(msall 38 al 5 Jilus maad chald iy S auas
EWR

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Vot

o Aald aliy e Ll o) ey (T0) (Y4 19) " and Alian (Oaea puald A 2 Y
Cda s "Gl el e Sladly s L o) pare snshil (PN & jhisa 3y
Sea¥l st 8 ) G jdse 385 e dals @l dael ) Al
all) el 5l e capmall s caladll el o Alladl el U5 s
ol (e Adladl £V Ll 55 Gramys SVl ek 4 @V <l jhse 3i o
el e (1) Oe Gnall dpe Sy ¢ il el QAL aasial 5 caluill
& sa) 8 Ay )8 s g EDE (V) s el (1) geelind) 240 S0 < patiad
Ll caraind Al caly yall of I olalll Joa i 3 (A +) dampuill saa 6l 320
Alia o) 5 il ekl Lo 138y Lull el oy Aallad Sladl sk b )l
Sl e Lulal Gl GuSail Lao ol Uil e purs Bl 5 ko b L
slo dalall iy pall Baday GBaldl aa g gand) oY) il 45 ekl L 1aa g
b V) Ale e cpund ) ga% Jaadl 21al Jgaanll SN < e Gig
il e N pay Allad

T o AsilSaa gl Gatbadll ) giny (A) (Y00 A) "Uad daaa LIS A 0 Y
ol and ol Cibagiad 5 "Age g @l pd gl gubuds atil) B Jlu ) 4 i
s ol (& JlasY) Apa oY 5 jneal) Al gl Gailiadl) an o
il eel iy dud all ad (5 Hleall A< idie dpe o8 iy )0 Budad s aranail e )l
Jalaall g so2lly el alasiily dia gl meiall aldl Crarstiad g S oall Jidasl)
il 5 g ailase ol aal aladinly el el @Sy SilSaa gl S jal
Gl il 5 daeall &6y plally duel) LAl &5 Baal 5 Ay a3 Ao el gard) — L)
Clall paadt 4 sl cuyoal ey pawadill Ba (e OB (1) e
Ll Anala —dauzaly Sl Ao Sl ALISH dagl ) 5 ZAIGN 48 1L (5 BN a5 e yudadll
Aoy g el o el 580 L s Sl e il cly pall bl aal clS
o= Ja Y & e JS ol 8 AS L) LS gae 5aly ) Iy anall Jialia
i wnd LS el e el o el 501 Al IS Les el ey g puiil
W5 sl ey il 3 S 3 DU Aals ¢l 5l patia g @S] Adaal juaie
5oLl A pall ol jadll b cpat G pelal LS sl @il gl ) salyy e
Sl jall a8 (@8 Al —a5 g yell —Ae pudly B aedll 5 58l)

rddagi yal) cilud yal) Jo galal

A e el b bl el el Cua Alag el el all Gl sl
el Bl gl ol e il Gopad LS caatiiual gl apaatp o Jlall i

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




V.o

O—Sal ALl il Jall 4l @ jid Le e s g 3 3eal) g <l s 8 AR el
cAal o) il s Addlie Caalll
D &) Sle) ol
P Gl mga

alasiud 25 a8 ¢ Jal) Gl dagdal ZiaDlad |k il zeiall Canlid) 223
A gardl s Al bl & Lok 3aad 5 4y a0 Ao geaal (o el aeial)
Gl aaliaa

Gl (5 padll AV 8 cplad) el oy oY e Cnd) adine Jaidl
Akl &adll A e ladl g ¥ VT aaaae il i (L) Aslaia) 8 gell (g g8
Age D) 43S o jlaal 5 (1) U AaYL gneY Vb aa g Al
Gl dde
t o) Ly o8 Adadl 38 a8

Calll VA=) A Al Gl Aue o g 358 Al ) Gilean a8
s (V) dsaadls Gl 2 (Anall Gl il Gy s RS0 gall Sl il Gamy
Ll

(V) Jdox
ans sadll N anal £ 63N Jalaa g s jbmall Gl A g Jasei sl g bl Ja giall
Vo =) gl ad dbad) @ el Gy g ASilSie gl & piial)

Al a3l Laiaginll d

<lguldl 9 yLlasoll - gualuwadl | guladll -

. .44- Y.VA YAAYA | YAV s skl |
Y Y.V va.Y. va.¢¢ aas w3
YLEA .09 YAV YALEY ST ol el | =
\.2V_ '.2* 1.~~ D_/\~ 4.\.\.9 u_\g‘)ﬂ\‘yuj\ .1
LYY= «.Yo Y.yy YA a W 1A Sl sadl
A gy A EA ALY &/ a o g 1Al e ) i |
Y WA e A < GAJX‘:\LJAQAJ s
ceo— | vv.aay [ vvevy | yvey [ &/ ) | D) e | D)
YA VEY.Te | Yol..Y | yav.ey | &/ Gl | gl Jualid 3
vt £1.va YYE.Ve | YYouve | &/ ) el %
Ve Y.V you.v¢ yov.¢Y &/ Uasall 4y 3l de j
Y- Coy ).41 V.40 - DUy i ¢ ) @
vt Y.vY YV YV.YY da Sdaiy) Ayl
A= Y.qy Yé.g YY.ayv & SO de

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




(V) dosa gt
oar g salll Yl o) i) Jalra g s jlmall il Al g Jasu gl 9 mbead) o gial)
Vo= ) gl ad Apad) o padell e g A%l gl & prial

CY- o.YYV £4.VY £9.6Y [ Yua/ans Al

VY- ALY VY T | Yy | Yea/aas ST PR |

L fo- VEY YAV.LY | YAEAY | Y&/afaaS Aasl)

YV VYA 3 .00 S )

LYY CAN 4.A4 4.90 asS all)l | A8 el 4
L6 Y VY.40 Ve asS Aazl)

- v v.og. YOVA Al il gaadl | eyl | R
vAv- Y Y.YA Y.YY e A e iy yall ) ‘E
R v AQ Y).49 VY. .Y e AL dghs S A5
ey Y.A$ Yo, Ve.¢u s Gl A e | Al | T
T ¥..4 Yo | YIY. FIgS Jondl Sl S0 | g |
V.6V Y VY.¥o YY.¥Y auls PN EER
‘Yo CY £.¥¢ .Yy auls A al el | s gl

oam ¢ gaill OV anal o) GV EDlelas al iagl 5 b L (V) s e el
O e all Ao genadl Cianll a8 Gl o il Gam 5 ASailSe sl sl
ie 3 s Adlsiel el Lee (Y3) O Lo jeaad lgmpen s (V.£F = 1).TA)
Ll il @l 8 sl
p alibd) e Jibag
p i) dagalal Lgtaadial AN Ul aan il g Galy) asidia)
: dadiienal 53621 s il o) ¢ Y

08 bl (b e V) Jshll Gebdl el Slea )

Ax e bhae VY ol by i LY

J skl dibisa gLl VY Gl el LY

O g T A AL Apgli~le) g

af e 5 ¥ Jshy hhis cale —Y0 nal & Lo
J okl dilise Jua -1 Ahy paild 7

Susuw el -V plaaVl ddlide gLl LY

il Ay, ol 80 YA il iy jlae A

all ulie =14 (Aara ) dajlall Gldal .4

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




b SOAD Jalaill 5 5ea) 1Ll
3 e Lgaag (&yfdlae T)aa s I SoNy S A8 e gaaid g gt A1 (F) 222 —
Flasher ac ;) G538 cliaay Jaa) Hlea ¢ Al Ol dma 3530 SO s (Y)
SKill < ol Jalasll meals o a4y A sl ¢ sl &l 5aalS (Gl 3 Gt
.Spector
D i) B Aaddiall AGiS e ) il pitial) @ jlaiud G5
(¥ 3h) A gl <) il —
ie yana (i yas Caaldl 218 BlaY Aal) ailadlslel ey Canll Cilaal g Lo
6 simsall (bl AaDll) A8alS 0 sl il puaial) Ao gana o Cagisll aal sall (1 ddlids
—A Sl il (e paall sy Zall) B el ey Alae (22D (S )
@l ) Pl e @by el ooy Ala el ) oY) 3 g A (RSl
(£€) (7)) ((¥O) «(YE) «(VV) (1 €) c(0V) «(Y) () i Aalall wal sall (ha ypaall
Dlaly Gl ol dabaal AiaYly Ay el dgaled) aad sl oda o o DY aeys o(£Y)
Slo L sal 1 g0 5 sl 4l il @l aia g a3 A8 il (e de sens
A bl b i) g clilSan a5 o sl lall 3 Cpanadidl 5B (e de sens
Sl gl i) Y Jeasil a8 el paY) 13 DA ey BoAs e JB Y 3l
:adull
) (Y) Joxa ‘
Ailoia b Ao ) s pall LilSia gl @) it Apailia e Jga 5104 3aledd) ¢

(6 = ) oA

21 gl
piall dyuill [— gD ssillossdl yuatioll | o
= g 64190)9!-‘ 64190 S - o 0
%) + . - o ol A <Al sadl [ )
%)+« - o ol Jeaid A g 3l de ) | 0
%A \ : Al e Al A Al Aps |
%A' \ 4 GA“)“E«‘JJHAJ}M\ 'f:}ﬁ\ Y
%) « - - ° ) Ao | LA
%) « - o Gyl dasi gl )l | .4
o) v o — (&) 3 K 4 Yl.Y e
% STETEWE,

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




VA

2‘ “‘U"“LS\ PPN P ;‘J‘ ‘\“;\J{}[ %‘93.&\]\ M\ QL\A}\):\(Y) d}d;we.a:e
(%A ) Ol el ooy Abise 3 A ) Ala by Salad) 2SS sl < puridl)
gl Q\M\@A.;és;\)eﬂ\hm\ﬁé\yeﬁﬂh‘;‘s;U.jj(%\n
pdaagd) a8 AilSia gl ol puaiall Asalal) lalaal)
: duall

Gr—a Gl andind Sl 08 A0l ) ) juatiall G HLAAY) 3aia Glual
@gyuﬂ( ) Lol 585 Ao DUaial) Anall e el Hlaal) Guda 35k oo @llig ¢ lall
usjé\_ua.“?.ws.z.u_\;\_:l\ebeqcmbx‘!\@ﬂ\cjhw}u;ﬂ\@q“umw@)ﬂ
ot sl alaly Galll o 5 (e (V) peel 58 dlis nall a8 il HLEAY) b | e
el ez g (Y) Jsaadls i ganal

; (Y) ds>
<l JLERY) A ) el JBY) Ao pannall g 8 jnaal) s ganal) o Asilaa) (5980 AN
Y =YG =) A ey o) g le ALy Gl a8 A8l gl

Jilll de gonoll (¥ = g) d300ll dc gonoll

(\"'d)b-w-

voeo AT e | oYL Yo.u o &) ) \J_n
sﬂ‘}‘
o [ VAT e | Yoe \o O us Y G sall 4y 31 eyl
0 VAT T Yoo Yo O e i) dais ¢ s
0 ).41 T.oen Y.uo Vo. [~ 2;_)3 d)\.la.ﬁ(\s\_u\)
0 V.41 Toen Y.uo Yo. O.vn &\/? d).kﬁ]\ﬁc_).u
« 20 \.‘11 -L - \‘_~~ \O o O, YQ/P/?;S \
«, 0 V.41 T.ee Y.oo A= [~ YQ/@/?AS J:;Luj\
: ‘*553-34‘
o YA e Yoo Yo, O.un Y&/a/ans duaxll
«0 .41 N L L L N
V.4 Y K ° pas Al |
«0 \.‘11 N \‘_~~ \O,h. O, ?;S Jgu\ ;\SJ‘Q\
o [VAT] Tex | Yoo E 5. s , aanl)

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




V.8

G‘J—“ ) H\}[ U:"‘I:‘:‘L‘AAJ alla EEBLEE N QMA-.‘L‘(Y‘) d}hu“C‘-‘":‘:’
o oY llaly Gl 38 A0 sl i HUEAYY 1 5aa agie JAV1 5 (9 haaddl
Gle ganall G Sl e 50l Gl a8 LAY o e 1385 ¢ Saaal) el

P EIEON|

s ald) —o
DY) B dad 45y 5l sl aadind Gaaall a8 diadl ol HlsaVl Gl sl

ey Sl ading (o el o) (oY (e (1) Lol Ao o allig aipdaisale)
el 3500 () 4sae Gkl sale) s Gubadll G ) Jualiys &) Al 7 5ls
ekl sale) 5 Gadaill (p Jals Y1 O llae pea sy () Jsaallg

(£) Jox
Giad) a8 il gaal) @l el Glany A gaadail) Bale) g (Gaadail) o Jali ) cdLalaa
=g

Lo Jshaill dsle] Gashaill dsa i
st | | - | g Syl

.49 gV Y.t g0 Y.Yq a N s 1A S Al gadl)
<9 RA A AA LYY AAY &/ a N g1, e pud) b g
LAY .09 AR AR g & o A e ()
«.Ao ov.y. YYQ.AY | ov.0Y | YIY.VY &/ doa | A0 de
+.44 YovY.\v oY..\o Yoo.A | ©VYAN . &/ B8 all | g1, Jualid
.49 VOLYE | YALY | Y4y | Yvv.ae, &/ uil) e
.41 AT | YeE | oYy | 1440, ¢/ Cpall G gall 4y 3 de )
A v.a0 ).qYV N ).41 5 @daiy) ddass ¢ s )
AN V.Y YAE Y.y YA da Sy 44
.Av ). AY YY.vY ).41 YY.av &/ a Oyl e
.AY VYA o1.VY £V 0o, ¢ Y‘:;'/e/ﬁs 2l . "
LAY Y.4A YYAa.eV | YV [ YYALTY | Y a/ans e L ’—d:d e
£ ToA [ VALY | vaaE [ VAT | Yea/aas Acaal) >
L ..0) §.eY N £.YY aaS Al

Y L AE 4.VY Y .1y ans aclull | A8 al dus
.90 V.o YETA V.Y Ve.o. duasl)

AN =(~.~°) 2\.“)_1.3&}1;»0}(2) a0 Ay aie A gaall (J)B\A:Ié
el A Gadaill salel 5 Gkl o ol Y1 O Llaa (¥) I e o

alla LL\BJ\ Sy AP L@_HA.A}(MQQ :

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

L AC) G e a5 i) 28 A gl
(+.+0) ANal s sine e Adgaadl (1) Al o Sl Aysunal () o o s Liliaa)

)




\AN

(¢ (@) ¢ iad) ol jLady) — ¥

) 5 sl GubEl AL S HlaaYl s Apad) Gl el de sena o il
o8 Apadll G LEAYY (e el piaany Calll B8 mo )l o) ARl 203
LAYl b dalall gal sl e dpaall ea sl el DA e @l g ) < il
o aaladl gal sl ¥V )e(YV) (YT)e(TE)e(YV) (YY)D R)e(VA)(¥+) Jin el
el ol od s e g Y1 dary (£Y) (VY)e()e(TY) Jio oS o 58l ladl Jlae
Aaadl i plaaYl s G il de sene LAk Gl o8 Al La¥) 5 A el dualal)
LY (e Ao gane o el ol @00 55l 8 Ay @b aag 5
L) 35 cclilSon a5 o sl 5 ubill s ol il 5 o g8 Glall b Cpeanadiall
Gl il AL amy e el _aYl 1 DA ey %A e JB Y @l L Gald
(V4)oe JB Y b aedl el pa (©) Lead 8 ol pall 52l (e de gene e <l LaaYl
Gl drgdal il HLaaY) el dalie () Calll Jia g @l Pl ey cJlaall (8 2 s
P M Jsaall 8 lema g

(°) Jo
B 1) Aa pall ol JLARY) 5 Adayd) ol pitial) Asalia gda Jga &) udd) 3alud) ¢

(0=0) G b oyl oa dsbusal

Ei.g.ul.i." \ﬂij-" .'il),.é_'io." d—la .l
P T sbeaatl | <5<
dagioll | Jalgo yaz | Filgo daiadl Mg o
%)+ » - > S eadl e o¥ e saell | de R
VARK - ° Gl (e iay gall gl ol ¥4
%)\« » - ° Al iphs S oy | .%
% « s - ° CuiSl) &g pa | iyl %
1) Sealina 1 c1aY)
YA \ ¢ o)t (Sj\ o)l
%A » ) ¢ el el | ass
%A » \ ¢ A al el | el g
p ) ad el @ puiial) el LEAY Asalell S lalaal)
: guall

oo iy Galall Baa Gl andiu) Gl a8 dsad) @AY o wilual
D a2 G (1) el s e Al o LAY Gl 3k

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




\AR

ol o1 (s saad Uy Aisal) sty Caali) A8 5 All) Bl IS ag Canl) adin
S8 8 s aeie O s aY15 e (T) lenl 8 alis 5 men Laalan) (yiic sana
Jsaal s coie sanall G ool dlaly Caaldl 418 5 ecme¥ (V) peal 58 iy ol 28

Al s (2)

, (1) dse2
<l JLEAY) 8 ) jaad JBY) A ganall 9 5 jpaal) As ganall (pn Ailaay) (59 40 AN
Y=Y =) 0)A e g D) (g e Al phy Ganl) b dgiad)

(P = g)djo0ll de gonoll

Wall | 2) | gsose | baugio| - -
il | iyl il £ 9090 | —wiylllaaugio

daag el ades

DR 2 N BT & B B - - B T A & e yull

il e
88 (o
“ 20 \_a.\ ..L,ni Y.h. \0_~~ O, J“A 4.. 33}9
Akl

2\_':})“

i) e

v, 0 \_ﬁ.\ \°_~~ O, v .\,~~ Y,~~ eﬂ

RN
U 2 U I TP K U e R Y. Yo, O.vn da Saaliall |50l
Jaxall

5 —all
voeo [ y.at Yoo | ol T Yoo & S0 dals )
>

_)3‘.9'54\
il

N R T T T I - R T Yooo &

28 gl

o (= Y O Llan) 4 358 225 b b (1) dsas oo iy
o oay oY llaaly ) a8 Aol S LEAY) s aeie ST (o aeal
Adaal)l Gle ganall G Sl e 550l Caand) a8 i laa¥l Gl e 138 ¢ el
s ald) —o

DAY Bl 36y Gl sl Gandl a8 Al i LEAYT S sl
O—as Cadl adine (o o)l (o) (oY (e (1) Lol e o dlldg aiplai sale)
ol 5D (¥) asae Gkl sale)y Gubail) G ey daali s Aanlul) diell 2 s
Gl sale) 5 ulatll G Dol ) 5 lelas g gy () Jsaall s

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




(V) dsa>
b adtl) 5ale) 5 Gaadall (e Bl Y] cDlalae

1= o) ) ad Aua) @l iy

Jolo Gaudasll dslel Gahasll dsng )
‘ o I PWPPSON ||
hLyi,dl & o £ © guLdll ”
VAN AR & Sl gasll | de
S s all gl
N ST 2 N R R R fia il sl
el 5 4
- Io J ]
AA LY YY.4. oV VY. Ao ¥ = 0 e
> AR
QY .04 \ELY% o.\Y YY.o. o u.\ﬂﬁ‘a.!‘g‘)n :%.\‘9‘)4“
. Saalna ) MW
.9V 9.14 4.V YY) {Y.on da = T Oy ) gl
2 Jad o)l
AT coo¥ L YYLYY [ eea YLy & ol oasl g oall | dsls )
Y Voo A ENY | e | g & A al el | sl g

AN =(~.~°)M‘ﬁdgwj(i)z\ﬁﬁz\;_pﬁc@}&\ (J)Z\A:é

ol Hla Badaill sole) 5 Gaadl oy Jalo J¥) e o (0) Jsan e poaly
;\_“JLK_C\J\ Ol 24 \_&M;A_Aj (~.°l/\ : ~./\'L) O L &L\;}\Jﬂ .353_\;.11\ J:éz\fp.l.\.“
(+.+0) AVal (5 sise aie Adsaall (0) Gad o S| dypundl () af of Cum Lilias)
(@ale) 1 g hal) (o jail) gl -
gl G agd)

s e L g s alall As ol () 358 (e AaleV) 4y puiall iy 505 ppansd
ol a0 (2o DU (ol s pe)d Aiadl o paiall g ilSaa gll il pial)
: gl @b3u.u.u§

oalii o G alll o 4 AGlal) @l jall g dalall aad el o g DY) aey
P hs bl lele i s (A Gl
s Aalal) W‘Y‘:;f\gﬁ
Cangl) 84S Jidal Al Als yall eyl el )
Clad Al e paall Jladdl 8 Caniay 3 el al) (rmmy AilaiaN) LY
Al g oYl Jal s il g L
uﬂ_)dﬂ\&;uﬁc_)ﬂ\'&b\f €
ol 8 ) ) Ta Gul L0

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




ceosl Jeadl 3z oa fase Budad

e gl cu il sas g iliad g asn

A8l g elaall @y 8 Lo Letlaal 3aias e cual san g il gine 281 daalisa .
L3y IS adlanl g Al sl g Jasdl cila jo aass

A 3l as gl 5 ALY s a5 Jal el 3 malisll DA 7 sl Bled e .Y

Y
A

q

L]

s dualdl Gead) s Ll

e ) (oo lllaie ae (381 5 Loy Aagiinall 4y juzall iy yaill 8 Sanadil) sle)
0 o Al A pall Sla) aeall dagfiuall 4 il Gy ja ¢ 60 Ble] s
el
salii il —adl Bt eyl ) At N Als ) g il day s Qi sl e
Dea Jil
e A 5l Ay Aalad) il el laad 3 S al el jailiad sled
el

) 5am g DA ) b (3o Aandl Ayl iy a5 e o

e 55— Y e 6l 8 AR e ) Al el (5 hase e
ook b eIV e 5, Al 5 AS all e el e 30 —AS ) (e o))
—t—h) eIV g o w o s pall —l janll slat) sty oY) o b el - 8
(M 1L S a e o 380 ae (7L~ yu

)
Y

P gl pag <l ghd

e Allaey Aag yall 5 AL il jall s dpalell a1 anl jall an al) el
Ol sl ol Ala e ki aal apaatl
hlaial Aty draal b 5 aaal o)yl soludl e el Al ye < ke (e
N o0

Baa e Coall el pall 83l (pe e sane o i) ol i) (e
Baay (ya)s gebinll S a3l pans @Ay calal (e s Lash galisll (5 sina
& oY) (b ol e sae 5 desall il

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




: G.AU),\S\ ?5‘“:
Gl A alall 3 dag pall bl jall g dpadell aal sall e g BLYL Gald) A8 -
Lady aals Gl 358y nsfional) A pual) iyl g el Adamy ol )l
6 e go el oty Cumy (o g8l Clall Jlae (e 6l udl) ae Apalal) LI
LCaanll Al Ay i) Al
a1 gy Cie il g 5 gl (ylal e A el Chal Al ALl L@l o) jals Caalll QB Y
caul Jleal & il ol aumgs ool Ala e il i o oyl
e | :LJJ@__\L.;}E.“ ladl 2\.;2:1.}_)‘;5.;\)._\5.“ LETJ&)\LL»\ Byl a ymy Caalil) ad —Y
el 2o —Apy 5l saa gl (e —Aae suul) Claa sl sae A sl A
Aalall 3ol —ludliall SacYl ald 23e —alall sacYl ald s —alall Slacy!
el 3 il
ralid) 3 die MY Gual) g Al B L £ gl g
b Ja e B0 ) el yll Ayt 0 6 il il o
b (alad) Nasy)) gV Ada sl
Pa e Gaialaiiall dpipla l CLESYY (6 sise ad ) () aladl SlacY) Ala e Coags
el Al 280N b K duats
(0aldd) laeyl) + 460 s ol
Aalall Apad) A LI Gl gSe Gaualy podals Apali ) Als all 228 Chagh
Agabiiall byl alasiuly (S all Jsadll Ala e < yuia s aall g kgl DacY) cailay
el A Lgiaes 213
(ladlial)) @ ABIEY Aa yal)
il oY) L) g A dalaall g Al ol jleall Apati ) Ala ) s38 g
clibiall Zatiaal el eddl (DA (e dani€adll il gl e ddadladll
DR o pail) el A Adadl)
ekl (M) z il ol gyl 5 58 )
%Yo —o v =hugdl %ar—vo = el %)+ s — 4= _ad¥) Jaall (525) paa3 -
) 2 Y) palal dlac Yl Al o PIA & pdl) Jeall 3550 JS35 @

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Vie

() Y) Cladliadl J8 L Ala e A &gl Jeall 5 ye0 JSE @
Dol LS el JISH a3 s g (VY ) ool gabipll LIS a3 aans @
(3+) = (é‘h)X@gLJ(\)eLd\ AaeY) e g gana =
(3204) = (3 3+) X bl (°) ol Jasll ) same -
(BVA) = (3 97) % gl (Y) Lo siad) Jaall e & sana =
bl ,a) (g giaa Qallad
g s LS A3y (V) — Gl (o) Dla Apuliall iy il oo 3aal 5
P YIS Lt 5 35 (1) (3 e
ol (368 (e Aasfiuall &y il ey yii — Al 5 elaal) ol i -
BNCENRUREVEN
e ) A sl
Baa gl PLA A 58 (V) — a4y ol agal) Guadaill (o) cudity Sl ol
oy gy ymbaa s (V) Jeak be sud Glas g (7) a8l 50 gl (A) 52al dpa sl Ayl
O Al 4zl Gy 53 (3 © elaalls Ahedll) 1 IO il o saa gl e g5
(30 Aall s dnagall ) (3 Yl N 3
Ol ik g (sa3al) oyl dmpdal 1885 Lgtpalio 22a 505 JS ) Sl @ je 20 -
Al i gy U Jgandl gyl IS

o 4 Sliapaall ol baasil)
bl Jawgia weldt syl 8l
asluig 8 7 6 5 4 3 2 1 Byl
(1:2] (1:2) (1:2) 2 | @2 | 02 | @2 [ 02 (1:2) Ayl Jaoxl By
Je =N 3
de C - N Pl dediiy
R
3| 3 [3]ss|s[3]s3[3]3][3s]s]s]s]3]3]3]3]s]3]3]s]3]3]3]s3 Ghisy sie
0| 30 0 30 30 30 ) ) N 0 o ) i el ]
% | 90 % %0 90 90 % % %0 %0 o o)
[1:2)| (2 (1:2) (1:2) (1:2) (1:2) (1:2) (1:2) (1:2) {12 Sl Jaxdl Byg0
PP o 8
de L;ls G""Q / B"& § Jaxdl A8
1 hA 9.
w% | n 2 50 it ga ol
35% | 252 2 ) ) ) ) 20 ) Il g
35% | 252 % 50 50 50 50 3 PR
w | n 18 54 gl ol
w% | 7 n | ] dagl clyss
100%| 720 %0 %0 %0 %0 % % %0 %0 fyanal

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Y (38) (e Aagilianall Ay pudal) by (Bt g panall ) ghad
Jlne 3 Al Gl jall 5 duaatiall dudal) gal jall 2s je ey Sl 6 )
B5—) e Aagiunall & pual) by 55 JSG g dapde yaad) Glldg (el ey
(o
Ealdl el g (ol (358) e Aafiunll Gyl il y dae) S Gae L ol —Y
= o by all @ 3 Gul) (e de gana
(0N B58) e Aninnal) 4y puiall c yxil) (e gl Bled ye *
Al ) 5 UKy (Gl ) 358) (e Aesinnall &y puiall oy il (5 Sine Aplic *
() 358) e Aaiadll &y puall oy pully Aualal) (oalaall sled ye ¥
uaadiedl oV 55 3eaYl e CLIKQYT g *
o) Al el aia ol ae ol Lay Bkl g 285l A5 g e *
Aa el by pull iy Gyedill aic 85 *
cal Jas c jpiie aaat 8 e DU Al all gl ald ) *
6 sisnay o8 00 lly g dpy 0l o o (5 gina LAl (el Caldl o) a8 ale
sl o ldliia 4 i Lo g Candl 28 il i ) (5 ghanl Gty a1
o diant) Ll & gad
p AgeddaiuN) A Al
A S R FAYA R SRUIPS S IR W=D R I W S PSP FRI N
Al A el e ey Caal adinse (e e (1) el 8 dne e AV YY/V/YA
Al Gl jaa by Baa (e dpalall COLeall Capatll (i yay elliy il
O S ol gl g DGR e o paill g chianll A Aeadtied) 2SS gl
Lela o Jaall s el s ol el
P dgndl) LAl s )
2408 clulal
ine ol a8 Al gl 5 Asiaal) A Ll bl Gl gl
WA R RVATASI IS B8 S VAV S RIVS 351 IR REIC P WY LIV
sl ) Lds
s AV YV YT e il 3 el (A) 2 il el ) 25 (3 sl
Addy (Y ) san sl e s e sad Glas g adl 0 Y4 YY/T/TY
_[ il syl ity oslal g o ]




s dganyd) bl
e Gl a8 4SS gall 5 dpiadl Ol HLESOU saeall Gl ¢ aly Cald) Q8

i A YV [E)Y as gl 8 elldg o il el ) Bae el amy Al Canl) die
ol Gl 8 sl 0 da gl gAY YV /E/R
D addiall syl o slud)
p Al Al Gullud) Gald) asdiu) dagd) il lwal
ol — cooboall o i) —
o) sV Jalas — 6 sbrall Gl i) —
6 res b A s ole Llaal - Jali V) Jalas —
(§ Fa ol U ¢ gusslyy Ll -

ol A giea e 2 S (+200) (g siue 2ic AN (5 Siwe Sl il N
CDlalaall any Glual (Spss Version22) gl plasiul o8 LS cadl d8laa!
Aglany)
;i) Addlag (2 e
Na il 35,8 aa g Al o pal Mg Ja) (il pli Adbliag (2 e -
el A il de seaall gaxally Ll Canldll i) e gie (g dgilias)
cgaxll bl mllal s ASilSia sl

(M) Jo

A8y sy A a0) Ao ganall garall g AN Gl ) e gia B (3980 AN
Vo= ) ) ab Al gad) @ prial) Ay el LU (& pusSly g
goiumo | doud | ggodo | hamgo |y | gy o | 4439 Sl yudioll

dlgadl | z ouill | oll 4 pulaill

o, L0 L A_JLA\

voea0 | Y AY | 0ol 0.0, Yelen 4_,;}45\ ¢ t‘)méﬂ\cﬁ‘ﬁj
I 2

LR ) LIPS ) RIS A ) 4-\“-“3‘ . - -
voea0 | YA 00, v 0.0 Yeoan 4_13}45\ ‘—’/? @)_‘A\-Li—w}““

|

"

MR N
Yoooo | A gluid A el 3
00, v 0.0, A 2\_3!\.“‘3\ —
~,~~O Y./\Yl L LI ] L, 4_1;‘945\ Q C.’?AJX‘Z\L-)AL)AJ S
Yoo | Ayl j
L I ) LS B L0 u\-&ﬂl‘ 45)—‘-““ ‘a:
OO0, v 0.0 \h_un 4_1;}43\ ‘_1/.; ) ‘\—lﬁ}‘)\
coen0 | YA dll | gl
AICIRCICRN B P VN | gl

—[ dialsll Ay yill ity oplal bypuni dlno |

)




(A) dss> &b
@J&QAM\@MLSM\JM\uwl.\ﬂ\&.\.uu.huayuﬁdj)ﬂ\w.}
Vo= ) daagd) a8 Kl gl & purtiall A Ay yial L (o pusShy g

$oiao | doad | £g030 Lm?_.:o ssall | oxdll g “I:‘g?]l il yadioll
voee0 | YA 00,4 0.0, A 4_\;}4}\
Yooon | Aggludal
Al
AT I B S Y- Y- DO - - IR I Aa gall &/ N
Yooee | dg gl
AL

e | YA oo oo (Ve | gl | fs | e
Vooon | dgsladl S

o | Y.AY co oo \.'” ..4.,3\...3\ Ai—hiigl &)
o . L X o s gall o )

Yoeooo | dygluadl
Y.ou Y.0u AN AL .
v.YY | Y.o0o | oY.0. o.AY 9. u s daa gl a0 ) 44
Yoo | dygluad
o o o A C“_a/e
voaa0 | YA | oo 0.0, Yo un daa gall ) de
Yoo | dygluadl
o N o allud
e v 0| YA 00, 0.0 Yeoan 4.\;}4!\ V&/e/e;s .J.aj\
Yaoen 4 gludal)
PRI el X —
coan0 | YLAL oo e | 0o | Vel da gl | Y& a/aas 4l 5304l
Yaoen 4 gluiiall
e e L
v, e 0 Y. A 00, v 0.0 AR 4_:;}4“ Yt’_l/f/eas Aiiazll
Yaoen 4 gludiall
e o LI ‘ull.ud\ Al
a0 Y AL | 0oL o.0. Yaoonn A gall pas B
Yaoen 4 gludiall

L0 L L0 Al -
‘ el | A—S
v, v 0 Y. A« OO0, v 0.0 AR 4_\;},41\ ;;S i< |
Voo | R 2

A [ AT Al
covf (.99 ] EVLes | oYY | AL dua gal aas Luasl)
Yoo | Al
Gt agie Om Agilaa) AL IS 3508 a9 1 b e (A) Jsaad) o el

a0 Cua eanall 28 Ao sadl o prial) 8 Ay el Ao sasall saxdl 5 LD Cppaldl
(~~\\)U:\_ml_AU_\A}\_)E.ﬁU_AJ\qﬁ&\w\‘fﬁm\g\ﬁyj\dwﬁﬁu\

&/

G

S gul) il puiial

40
=

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




via

ANy By b oy i Lee (200) e yreal aill @l pany (v.000)
il il 8 A sl e penall gandly ) Gl (55 i g Ailias)
gandl Gl wllaly Gl 38 A0 50

e el G 38 (e Al A el 3 jlewe ol Alin ) ey Gl g ey
A S Y a8 ¢ SIS YT a8 A8 jay Alidie (o Al jal (SOl jludl) Cua
Ll G gall 48 a XS Gala 5l 7 gadall ALY L 15 50 g1 OM dae ga )l A8 all ae
G e 13 il A8y Apgiia £ 1A ALISH Apaly K1) AS jally LlleSind 5 £ 3all 38 5a
Gl S Juli (Y4 +) " Liu, H., Leigh, S., Yu, B. "4l 0 =il aal pe
AaeS el g el il 1Y) o S OS5 i anladl) Al ye oL adaill 5 Jualial
A Lal 3l Soal laall b Al ghal) 558 e 81U B gale ol dga gall 38 jal)
IRV

(Y00 9) "Olrmd ) alas coala 38" Al pe il aa) i) LS
caladl 5 gl ae (Y010) "Gaddl )8 canld mabu Jad andld Ay culil
S ym s il e Al 3l Ao puldl 30L ) Aadi afdll 8 daal 5 cailS BUaY) Gl jaadal
Ll 4Ble spas ) 38 Lpll o)l o) Aa jo Pl g 105 (2 5ad)
GV Ao juy Gasall Ao ju (4 sine
ANy B8 g Al o paly gl g ALY (a8l il Addliag (a e Y
Al il 8 A sl e panall gandly L) Gl (55 T sia (o Ailas)
cgand) bl <llial

(9) Joxa
Ayl Ay 2l de ganall ganll g LAY Caulll i) Jaugia A (Gg Al AN
Vo =) gl ad el Ada e DA Abad) @) el A Ay ) L) G gusShg

sociuo | doxd | cgovo | hmiglio | | ged | dang Sl yadioll
dldall z a4ll +4ll adll | juladll
OO0, v 0.0 \~,~~ f-\_\n.a.nl‘
v, 20 Y_/\\ L L0 L0 4_;.;\54“ C’_j J:\u\j.lxj‘ :\.C‘).m“

Voo | gl

L o, LR “\_’JLM\M .
._~~i Yq\ 0. v \'." 4-\3}41\ ("\ U‘“U‘a"fj‘ujﬂ

- <)
AR P P N | i

[0
(o]
-

L I ) L B ] L0 uu‘
N R T - R - - T I R B WA - Al dpda s S
\h.ll :‘ﬂ}w‘

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]



https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Liu%2C+H.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Leigh%2C+S.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Yu%2C+B.

VY.

(1) dos» &b
Ay phay Ao ail) A panall gaxd) o BN Ganlil i) agia B (39 Al AN
Vo =) Gl 3d el Al e DA sl G i) B du e LS o guSLs

$odiauo | doad | £g020 | lauglio sl Lo dasg Zilyaisioll
Al |z | eudll | oyl ol | julydll

00, v 0.0 Yeonn “\.In.m“

v, 0 V,A. AL L0 L0 4_;;}45\ e_m U&m‘d"‘}f z\_aj‘)Aj\
Yoors | Al

o, o, 4_\5\...\;“
V2 0 Y.\ 00, v 0.0 A 4_,;},4\ Z\;J;
Yooos | sl

Swalal) ¢15Y)

Jandl S

OO0, v 0,0 Yeonn 4_\3\...\;“

v [ YA e e [ | e | asl gal | L)
Voo | A sl

OO0, v 0.0 Ye.an Mu\ dﬂ\}.\“

) Y. AW ) o o 4.\;}43\ & wﬂ\j\)ﬂ‘
Voo | A glad

) (s gie O Aflian) AV ) B, a6t L (9) dsand) e iy
w0 2 Cam () 28 A il 8 A 52l e sanall gandl g L) ol
(verr0)s(veret) omle a5 A Gl 2 il A Adlas) ANV (5 gl
O Ailan) 4 Vo 3 By agas A el Lae (4.0 0) e raal adill Gl ppen g
Coadl 2 Asall il 8 A 2l A genall ganall s Ll Gl 6 a i
gl Galdll mllal
ol 398 (e Aapfiall 4y pall by all alaasiad I dagall el Galll g ey
z ol g byl s ) ALY Asall <l jaaiall o sdail Jladll 2V L il dua
Al yo D8 0 LS el Als el LI )Y g lagl & s e Dl ¢ e (S
Aol A8 (5 gine o8 ) Aalall cily il e slaeYL (Y4 Y1) "Wael Abdullah’
s yay dalal dgiad) Lkl Gl s e Jlad JSE il el e (S Lae
2l ge (aY ) A) sl see s #Ola salug 3l pluy Al 0 il g e ol
5o 8 Aalall iy sl sl day ) i 5 gl 5 eyl et 8 Rl il
Come DU Galal) alac W

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




\AR

ol e Bas s Ad) e paly o g s G il gl Addlag (e -
Gl aiall a8 sl Al gaall 5 ) il s po o s G 4 sl
agd) a8 Al 5 4Kl sl

(V) Joa
ans b i) L gonal g L) (a9l sia (o gl k) o
Voo=g) dagll ad el Als e PA Al gl @l pial

alasl | e | oAl | puladillhagio | guladllhaugio | dsag aleaiciall
Jul;;i.ll 7. yaiill | galasugiell gaall ladll guladll -
—S all o

gl | %t NF: Y.¥Y YA R sl g
ol | %Y. ..Y4 AAY ALY &/ Ao ) o ie
ﬁ.la_d‘ %Y.YY oY YA 8D < L;A‘)x‘;\l;fw‘)
sl | %YY.E) | £v.¥a YoA.q. Y1).0) Efa | | de
sl | %Ya.io | Vyevy oLV.AC Yay.oy R ey

Jaalial
gl [ %E30T | 1Y .va YY) ¢ YYo.vo o | sy | gl

)
sl | %TY.0Y | 4v.Af Yoi.¥1 Yov.£Y of s | e
sl | %Y .oY vy Y.4A y.490 € D
sl | %ol YA ¥a..v ¥V.Y) P W
PR Y YATE YY.av &/ a L) de
sl | %¢.9A Y. €% o). AA £9.¢Y Yy a/ans ol
sl | %YV LYY YY) Y Y Y eS| aelld ;}JM\
sad | %4 K YA©.14 VAEAY | Yo afaas | acaal | T
PR EATHE Voot ot £ anS A

)
sandl | %Y. £Y LY AL q.40 L | ==
gad | B oS A TN
sl | % A0 vAY FRE Ve anS Acasl)

Aol el i eV ae (B s gt Ll (V) dsas e il

Gaall a8 (RSl gl Gl puaiall) (3 sl Al Bpaad) e 40N bl s ]

(§ siman (a8 Sl ol alindl il Y e Les eqgandl Qall olay) A
A0 sl il 3 el Al e DA ) s Y

O ) (al StV ASilSe gl patiall (& il s GplS Gl 5 5

e ALy il g )3 Aan e 55 e ool g1 Sl sl e iyl

—[ a1l g0l 33i8p o plad gl e ]




vYY
LASL)-@J\&JL@AQM&JJB@&}&\&A&‘JJ&‘A&)M&LAﬂjﬂu&ﬂ‘jw\)l‘é}ﬂ
H&\Jﬁ&&f&&ﬂﬁdlﬁ_)ék@@&ﬂ\du’hy@w‘)}\ﬁs&aﬁ)\
I_ASGB)_J.A.ALBM\&L\Jﬂﬁ.ﬁ)}@_buj\dd\M@J\&fdmammg\})ﬁ}:\
Chen, Y.,Chou, Y. C.,Lo, T. Y.,Chang, W. )" il < sl
Al iuyde pu e Adde iy 3 CAY) cany (Y4 Y4 )(H., Chang, J. H.
o i) A ) € (e BEY) Limd ey ecBipall el SV (38l Byl
Al A gle a8 L g sl Agl 3l el 5aclunas Al gisall 580 Lo

S ja pesa@y) e o(YY) " Makino, M., Hatakeyama, S., Ae, M."
Jieit 3 pall g 153 550 ol LS ol DU Alelall 1,0 Leling Sadll g 3ally (imgall
ol 2 Al Lgiles D el Ala e Aoy e 310U Jalall 130 Jee

(YY) dox

Gy b i) Al gl g A bl il 3 i co g el sl aaad
Vo =) Gad) ad Abad @) eial)

alast | = | o Al | guldllhango | gulsillhagio | daag Al ekl
ylg.dl e e
K
cadl | %Y.a e ¥.YA Y.¥A K de
SR
gl | %Y.Y. .0 Y.YY Y.YV 2 ol
il ey
88
sl | %Y.4 VEY VY.¢0 VY. oY O I S
' L
g,
sl | %Y ..ve A« AR vo.t. o et L gl
;\Jﬂy‘
gl | BVYNA| YLY. TY.ou FaLY. Ay | oSaelal | o) gl
Jaxall
5l
sl | %) .¥A Y VYN YY.YY & | FT A
: eal sl
| PR |
sl | %y VA §.)0 §.7Y : i 38 i)
é . ° — M_)AS\ dﬂ}_\s

da) s il 8 (Aadl i) 5 ) Al Apaed) e A gl iy

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




vyy

00 Y (s Gpnd Az il 5l el A0 ) el Lee cggaml) Gl
Apadh G el b el Als je Pla
o) 3Ny AL ly) Sy iyl gl I Caalal) 0 13 Gl g 5e

Sa) Lae i yiie ile pu g Adliae Clmia g (e b leall £1al i jlaall 5 Ayl il

Al ey il Sl pe il Sl el 8 Bsake gl 5 e el

Sis than ( Sa o Ay 8 Gla gl aal ddde cad) LS Al & i)

Gl a8 eV Aalall cly jall 8 gal) aladinl o (2 Y A)

U\ W) I

AN LRI ) Gald) g ) il 5 g

= O ) B8 e Aaindl A pal) il 8 pladialy sl el dglayl )
ol 2 diall O ke (lany (ppend

Opand e Gl 5l 358 e Aainll 4y puall by 5 aladiuly o sl byl 508 Y
a8 ASalShe sl il

An il de senall axdl g (Ll GubEll (5N o gie o Lilas) A2 @5 8 agay Y
cgaml Gl sladl (b ASulSha gall 5 dpad) ol il

dad Gagall 4yl 5l de ju aie Gl LS %Y AL 00 @ all 4y 51 Ao yull Caly ¢
e Ll %0£4.Y T Ly 8 Aad Sl Ay gl 3 Ao g e ekl s (%T).0Y Ly a8
it At ASal) S ke Leli) LS OOV YLE) 5,08yt el Al 3l e
73 RPN

Aad il 3 A el LS VY A (i) Janal) ) s s caaly —o
DY ANY \a i

Al L a2l G deadid) Gl 5l 368 (e Al Ayl iy yn 1
Lo il i) il o bl o el i Aiadl il ams e
Al G puatial) Cpaat A Anlad) A4 jlay Ciaalu Gua (%YYNA D %Y 2LV E) o
gl

tlua gil)

feh Loy dald) pa gy daal) il o g B

e sk 4 Allad Gl )38 Gl Sl 358 (e Aapiinal 4y puall iy 30 aladtiad )
ASilSe gl 5 diadl ol il

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




VY¢

‘;IJ.J‘ J\J&::}” G‘“‘J"U‘“"""U‘“‘)ﬂ éﬁwW\ 2\_1)..4!\ il X ?\J;l”\ 59 —Y
ot sl VA a5 el
coaldll dae Yl mal y s
—le g il gl e s Al e e ddling @l pal @l o ¢ sa) —¢
Al I ael ol e By ee il Jalal
‘;LALJJ.“ &_g_)i\.“ (J\AA‘_;U_QJ; b\;ﬂ\
e el e sl A, el s il Cladl s Jlae b oalalal Jia =%
e
(» alsoll))
s yall dallly palyoll: Uy
oLl oyl Sal o i ol gl eV bl il zaaal Slal) g —
AR R
Gladl adeil Laall il ¢ e y) €58 5 pal 18 5l o s8N ulaty Jgal) slazy) - ¥
LY d cM\@Uﬁcdﬁﬁ\gM\ s ol
a_u\) a_Dle: 3-\:\.9 Qe ¢ e b uliadl o) 3 gana ce').u! & 9l yal) e‘)-u! -y
‘B_)}M\S\Mh‘2\_}.&41_))1\2\_9)3]\2\_“&52\.\“‘_)5@&;“@)1\GAJ
'?Y.Y. cjé.‘ﬁ cY“\t
1 AN Al b samdl) o pumall olall Al 5yl Ay 5l 1 N saY sl ol —
.6Y~~\c3)&11§.“ ccfa):d\ )Ssl\
e gl il Clall iiighg) paadlh ¢ Sudgigl il (saglsS dulg) =0
.e\‘\/\'\ ¢ S ga
O (s — el —adat) lacadll s landd) L 5o sh daal (o sl —1
.e\‘\‘\\/ 3 _aldll ‘g;-.‘)‘j‘ Sl

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




Vye
O @ oy ey e —Soal o3 all Aals il il Al wag Alld -V
A ala b A A A e Gy o DB ) s

.e\‘~~\/ c'&);..a.bd‘
62\:1_».41_JJ]\ 2\:1.1)3]\ Z\_AS cB\Jj:\SJ 2\.“.».») cg\*{:}a QL\LH)AS tm)j u.uLuiS
YA il s

G sie e Al ol Gl aall paed CJ'SL@J&@AUJ;JQE:)&HJSJJYJ—%
e}lc ZJ;‘“V\'&‘\ ~C_Ac(ujﬁmm) EJELH\ E\aig)]\ g\_ud Q.eﬁ LS,)LG-‘J\ sl1ay!
€Y~\° ‘u‘)y&u\;‘@)ﬂ‘%ﬁ‘hg)ﬂ@)ﬂ\e.mé‘gu.al_})l‘

A arhe oGl 5 3l o s lall s ladl o uss a8 Clatlu =+
2V AAA Goalell )

Ce—onll JSal ol cAgiadaill o 4y sl uwY) g saad) 1SalS) sepal) alua dalla -
44 G oalal

el s Asball QlatY Al el poaleall culilal 109 ATy bl A jale -V ¥
'?Y' 1 cg\.cw J\JS]\ A OWRIKE

i adall Ay caly Ayl 6 5LaaWl s Gl bl camly deal ardal) ae -V ¥
.e\'~\“ c'&)ﬂﬂ\ c).ﬁuj\ &_1135 )SJ.A 6&}‘)”

A Kbkl o sl Aolale Al jy rde Gl (pall alas a2 -V €
@JN\H}A‘J}M&McCAJ\ GAJ‘EC}J‘)AMJQEJJBM JISBJM
.e Y' 'q J‘J&.} 2\.’.‘\1; 6&6 cvac@'ab)ﬂ 2\:1..1‘):4‘ e)laj

c‘j ?_L':‘ Hﬂ)ﬁ..m 31l e‘l&l&u‘ J:ﬁ\t" Qw.u S Lfih‘“ 6&9 Léa (.A; —-\o
O Ao s pall A lal G sSadd) A ghadd) Aula) A pall e
vz b Al N Ay sl Alae Ul Al cldUall Jaud)
'?Y.\A ¢y daals ‘Zx.ml_ul\ e)h}@ﬂ‘@ﬂ\z\éﬁ

LAY A cquad daaa Fiea el A deal Aol paigal) 3 gradl dpald -3 %
Gy widl e de gl @l ja dll pasy i @AY Lo desa
Aaalall Alaall 0V A8 Gailaall eyl (0 Adliay Aaldll AS0lK0a gail)
'(‘V.\A ‘SJ}*":‘A‘ Z\MBJ‘V& cg\%ag‘)l\j@dﬂ‘z\,p)ﬂ‘ HLJ

_[ il syl ity oslal g o ]




‘AR

a_‘MGJ)_A:MEL\A.IGUﬁJJMJ\BLA)AXGAJ‘ ém‘z\s)mdjm‘
.Y«)o uﬁ)&jzumh c\‘\/?c'ﬂ& c:\,};.a.al\ ?51"“

u.nlﬁﬂ\ :Uml_.\ﬁ C).'.'"\—“ s cg.u.uAA:\u‘éJﬁ cﬂj)dwj\dﬁdgﬁ\ JlaS =V A
.BJ,&\J.“ c)_ﬁn.'\ﬂ N N c.{.).“ E‘)S‘;E\J\_.ml\ d.-.‘-‘éz‘j H}Aﬂ\j
.e\‘"\‘

i ldl) sl Al 5 S el ropilun Asa taaa dieland waal) e Jlas -1 4
Gl 3 S e o(Rsad) 28U 5 gl g GulB) Gl Agss il Sl
LAY el

V) Amadall (Lgilindat s o pmall il il r g bland Aeadl ae JlaS — ¥
AY VY all GBS S

i Sm ol Al adll oldY) s By uld i lad) ¢ Jelan) dmallae Jlas - Y)Y
.?Y~\T c'&)&»m\ ‘)&.‘ﬂut&l\ Lg% cubml}_”

'&_)Am\ c).ﬁuﬂ &_1\353\ )S)A‘Aé.&dl—})]\ 2\:1.1)3]\ gﬁ )LﬁA‘XU wlﬁﬁ\‘ﬂl&)ﬁ -\'-'H-ﬁd‘ UJ?-J_"*
.?Y"\

cH;}H dxalall “._gjﬂ\j ejaﬂ\ U:u'&_)f\\.iaj\ 3.»39)3\ :Lﬁéu ) cggél.gi‘ ae Golke —YY
?Y~\\‘“"_1}_):1._1 cz\ﬁ.da_“ g._flﬁ\ _)\J

ug_mﬁuﬁéj\@ﬁéa)éﬂ\ Uaibadll ams vaat @ ) ele Cudea daaa Gulaa —Y
Aladll (1Yg ol (5 sinnalls Lo 5 el oa sl Al i iasal
A Y Yo S Aaals bl Al A A Al

Aad) ) ey et e G sliall il o A0 g S0 e dala (el daaa - Y0
co\G_AcJ}ﬁd.Agb;_jccAJ]\ w)@uémwﬁj\djﬂad\jambﬂ
Aaala ¢l Al 5l A 0 A0S a5 & pa Alae (4Vg
eY'\OGérjj&)‘l‘

_)\J APX ‘HJA'“ ;\Jiﬁ\ ab@ﬁ\:gb&)@mﬂwuﬁﬁsww—ﬁ
.e\c\c\i c'&_),&)m\ “5_1‘):.“ )Sﬂ\

)Js.“ _)\J c‘;);.“ Y C’.\\_)L_\E&\ :Q\‘y'AJ Qﬁﬁ\)&i&“c&}%dﬁw—vv
) AAA (el

VAAE (il I3 ) Fasdall ¢ alil Ll ale g e Gun daaa — YA

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]




vYyv

=Sl la cod cApaly jl g Ao A Al (8 a8l 5 Gl gpilea e daaa - Y4
Y Y el

il A daledanaly 5l g Al B 0 8 o sl 5 bl cppilian Asa dana =¥
Aot KAl

¢l e sl by N5 dadl A il a8l bl 2 Gailea Awa daaa T
A1 29% _alEl ¢ el il ¥l

YA sl gl Al iy oS g 58l ladl e s e tlalie daaa — Y'Y

falall s dalall by pall pa sl GululS ACliall jailadl) tlaaa Jaaa 3 gaaa —Y¥

Ayl Ay A Gl 580 Ay e Jlelly Jyshall (85l iglad

PRI SR PY UEPLENRE AEN

== sl gy el Gl 1 A Y daal e (AL Gaua iluas —¥ ¢
sl A e A caly g A e laia) g Apadill g Ay g 5 Y Ll
pY V0 Ay padll

S pise 385 e Aald Gl e i la) we aad Ay (o Cpua pali Yo

G " QLA eyl ey Sladly eV L5 Gany skl SOV

Y & A g (il Arals chmala il )l 2yl asle daa o) sdia

Y4

Jea L8l 1 Pha sl ja (Gpual) 38 e el Cpaad) 38 3a abug — ¥

Aty ol bt (e g okl Galudl gl okt 3 AS 50 48 s

Al s le s A gadl Ay gl LK Anl )l ol Alae o yillal

A OVA o daala (I sl el sl
dasintl dallly aalyoll :Lasls

37- Beashel ,p and taylor, j: fitness for health and performance. In:
beashel, p and taylor, J, The World of Sport Examined.
Croatia: Thomas Nelson and Sons, p. 66, (1997)

38- Chen, Y., Chou, Y. C, Lo,T.Y.,, Chang, W.H., Chang, J.H.:
Kinematics differences between personal best and worst
throws in actual javelin competition, International Journal
of Performance Analysis in Sport, v20,p10-18, Taylor &
Francis. 2020

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]



https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Chen%2C+Y.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Chou%2C+Y.+C.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Lo%2C+T.+Y.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Chang%2C+W.+H.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Chang%2C+J.+H.

VYA

39- D,Gordon E,Rbertson,Gary kamen, Graham E,Caldwell, Joseph
Hamil, Saunders- N,Whittlesey: Research Methods in
Biomechanics, Human Kinetics publisher; Champaign,

2004.

40- Gerhardt Schmolinsky: Track and Field, 3"ed., Sport Verlage,
Berlin, 2000.

41- Kazuhiro  Aoki, Yoshimitsu  Kohmura, K.  Sakuma, K.
Koshikawa, H. Naito : Relationships between Field Tests
of Power and Athletic Performance in Track and Field
Athletes Specializing in Power Events, International
Journal of Sports Science & Coaching, Psychology,
.10.1.133, 2015.

42- Linda, Stephen, Judith: Teaching sport concepts and skills human,

Kinetics, 1997.

Liu,H.,Leigh,S.,Yu, B.: Effects of movement sequence on the
performance of javelin throwing, International Society of
Biomechanics in Sports, v28,p350-351,2010.

44- Makino, M., Hatakeyama, S., Ae, M. : An analysis of the throwing
technique of college male javelin throwers in a
competition, International Society of Biomechanics in
Sports, v32,p147, Northern Michigan University,2020

45- Wael Abdullah Hussein : Effect Of Exercises According To The
Biomechanics Recommendations For Javelin Throw,
Science And Sport current trends 8(3):42-49, September
2020.

43

(i il 2dlg0) dutigusiall d& il Ll
46-  http://'www.bodytrainer.tv/en/page/3/35-34-Shoulder+Flexibility+
Test,+Standing,2020

—[ a1l g0l a8 oplad st o ]



https://doi.org/10.1260/1747-9541.10.1.133
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Liu%2C+H.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Leigh%2C+S.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Yu%2C+B.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Makino%2C+M.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Hatakeyama%2C+S.
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/sponet/Author/Home?author=Ae%2C+M.
http://www.bodytrainer.tv/en/page/3/35-34-Shoulder+Flexibility

