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تأثير تدرَثات انسزعة عهٍ تعط المتغيرات انثدوُة  
 وعلالته تفاعهُة أداء حزكات انزجهين نهمثارسات

 * أ.م.د/ سمر مصطفي حسين

ممدمة ومشكهة انثحث
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 هدف انثحث:

 
 
 

 فزوض انثحث:
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 مصطهحات انثحث:

1 

 اندراسات انساتمة:
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 إجــزاءات انثحث:
 أولاً: مىهج انثحث:

 ثاوُاً: مجتمع وعُىة انثحث:

 أسثاب أختُار انعُىة :

 
 ثحث:              ثانثاً:تجاوس عُىة ان

 (1جدول )
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 خصائص عُىة انثحث
  42ن = 

 راتعاً: وسائم جمع انثُاوات

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 

 خامساً:اندراسة الاستطلاعُة:  -
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 (4جدول )
 8ن =                      معامم صدق الاختثارات انثدوُة

  
 

  
 

    

  
     

 

        

 (3جدول )
 14معامم ثثات الاختثارات انثدوُة                            ن=
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 سادساً: المحتىي وانتىسَع انشمنى نهبروامج:
 إعداد انبروامج انتدرَثٍ:
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 لأساسُة:خطىات تىفُذ اندراسة اساتعاً: 
 انمُاسات انمثهُة:

 تطثُك انبروامج:
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 انمُاسات انثعدَة:

 المعالجات الإحصائُة 

 
 
 

 :        الشتهاعــزض انىتائـج ومى
 (2جدول )

المتىسط الحساتٍ والانحزاف المعُارٌ ولُمة "ت" ووسة انتحسه تين 
انمثهُة وانثعدَة نهمجمىعة انتجزَثُة في الاختثارات انثدوُة               انمُاسات

 14ن = 
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 (5جدول )
المتىسط الحساتً والانحزاف المعُاري ولُمة )ت( ووسة انتحسه 

( جىلات تين انمُاسات انمثهُة نهمجمىعة انتجزَثُة 3لمتىسط سمه )
                                                                 14ن =              ختثارات المهارَة) فاعهُة الاداء المهاري(فً الا

 

 (6جدول )
ف المعُاري ولُمة )ت( ووسة انتحسه المتىسط الحساتً والانحزا

( جىلات تين انمُاسات انمثهُة نهمجمىعة انتجزَثُة 3لمتىسط عدد )
 14 ن =فً الاختثارات المهارَة) فاعهُة الاداء المهاري(           
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 الاستىتاجات:

 انتىصُات:
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 المزاجـــع:
 أولاً:المزاجع انعزتٍ:
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اً:المزاجع الأجىثُة:ثاوُ

12- Osama Abdurrhnan (2008): "Effect of functional strength 
training on bone mineral density , Power , balance 
and performance level of lunge and fleche for 
young Fencers"Statistics and Management in 
Sports Nanjing .china, August.

:ثانثاً:شثكة المعهىمات انعالمُة
13-  http://www.bdnia.com/?p=2292 
14 - http://18191.maktoobblog.com 

 


