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ذأثير إطرخذاو انرذرٔة المرماطع عهّ تعط انمذراخ انثذوٕح 
 َانصلاتح انىفظٕح  نذِ لاعثاخ رٔاظح الجُدَ خلال انفترج الاورمانٕح  

  نجيظ صبدالفتاح شوقى/ د*
 الممذمح َمشكهح انثحث :

                                                           
*
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 ٌذف انثحث : 

 

 

 فزَض انثحث :
 

 

 ( 
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 مصطهحاخ انثحث :  
 : انرذرٔة المرماطع 

 : انىفظٕح انصـــــلاتـــــح

      :المزجعٕحاخ انذراط

 أَلاً : انذراطاخ انتى ذىاَند انرذرٔة المرماطع :
انذراطاخ انعزتٕح :-أ
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 انذراطاخ الأجىثٕح :-ب
 Boonyong&all

 

 Zberiz

 



 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 Dustin Jubert

 

 اخ انتى ذىاَند انصلاتح انىفظٕح :أَلاً : انذراط
انذراطاخ انعزتٕح :-أ
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الإطرفادي مه انذراطاخ المزجعٕح :
  

  

  

 

 

 إجزاءاخ انثحث:
 ث:مىٍج انثح

 مجرمع َعٕىح انثحث:
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 انثحث مجرمع ذصىٕف (1جذَل )
 البيبن

مجتمع 
 البحث

عيىت البحث 
 الأسبسيت

العيىت 
 الاستطلاعيت

 المستبعداث

 2 11 11 52 العذد

 % 51 % 01 % 01  %111 النسبت

 أطثاب إخرٕار عٕىح انثحث :
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 (2جذَل ) 
انرُصٕف الإحصائٓ لمجرمع انثحث في معذلاخ انىمُ َانعمز      

 انرذرٔبى َالمرغيراخ انثذوٕح  
 22ن =      ) لٕذ انثحث (

4.58 5 1.17  
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( 3جـذَل )   
   صلاتح انىفظٕح لٕذ انثحثتجاوض مجرمع انثحث فّ محذداخ ان

 22ن= 
 محدداث الصلابت الىفسيت

المتوسط 
 الحسببي

 الوسيط
الاوحراف 
 المعيبرى

معبمل 
 الالتواء

 1.21 - 2..5 11 12.51 الثمت بالنفص
 1..1 - 5.00 11 12.02 الطالت السلبيت
 1.12 - 2..5 .1 2..12 تحكم الانتباه

 1.21 1.11 11 11.22 تحكم التصىر البصري
 1.15 - 5.11 .1 1..12 مستىي الذافعيت
 1.11 - 1..5 11 12.21 الطالت الايجابيت
 1.52 1.51 11 2..12 تحكم الاتجاه

 1.51 ...2 112 112.20 مجمىع الممياش

 َطائم جمع انثٕاواخ :َأدَاخ 
 الأجٍشج َالأدَاخ:  -1

  

  

 

 رذرٔة المرماطع :ان ذطثٕك في المظرخذمح َالأدَاخ الأجٍشج  -2
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 ( 2الإخرثاراخ انثذوٕح المظرخذمح :  مزفك ) -3

 

 

 

 

  

 ( 3مزفك) :انىفظٕح انصلاتح ممٕاص -4
 James loehr
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 انذراطً الاطرطلاعًٕ :

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 :انعهمًٕ نلأخرثاراخ انثذوٕح المعاملاخ - د
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 أَلاً : انصذق 

 ( 4جذَل ) 
دلانح انفزَق تين المجمُعرين الممٕشي َغير الممٕشي فّ انمذراخ انثذوٕح 

 12=2=ن1)لٕذ انثحث (   ن
 المتغيراث م

وحدة 
 الميبش

 المجموعت غير المميسة المجموعت المميسة
 ليمت ث م ف

 (2ع ) (2م) (1ع) (1م )

 4830 1804 ..448 2804 44800 48.4 عدد الموة المميسة ببلسرعت -1
 4864 2834 1810 24844 ..448 22814 الثبويت الرشبلت -2
 0811 3844 1823 4824 2814 0824 عدد التوازن -3
 3836 2834 2841 21864 2805 10834 الثبويت التوافك -4
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 ثاوٕا : انثثاخ 

Test ,Re test

 ( 5جذَل ) 
الأَل َانثاوٓ نهمذراخ انثذوٕح معامم الإرذثاط تين انرطثٕمين   

 12لٕذ انثحث (             ن = )

 ح لممٕاص انصلاتح انىفظٕح ـلاخ انعهمٕـثاوٕا: المعام
 معامم انصذق:  -1

 (6جـذَل )

 المتغيراث م
وحدة 
 الميبش

ليمت معبمل  التطبيك الثبوي التطبيك الأول
 (2ع ) (2م) (1ع) (1م ) الارتببط

الموة المميسة  1
 ببلسرعت

 *4803 1862 5824 44800 48.4 عدد

 *4801 1844 21824 ..448 22814 الثبويت الرشبلت 2
 **.480 1851 0844 2814 0824 عدد التوازن 3
 *4860 3800 10824 2805 10834 الثبويت التوافك 4
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خهّ تين عثاراخ ممٕاص انصلاتحانىفظٕح َانذرجح صذق الاذظاق انذا
 12ن=    انكهٕح نهمحذد

 . 2 0 1 5 1 محذداث الصلابت النفسيت

 *1.21 *1.25 *1.22 *2..1 *2..1 *1.21 الثمت بالنفص
 *1.22 *1.25 *1.11 *1.22 *1.25 *1.21 الطالت السلبيت
 *.1.2 *1..1 *1.25 *1.22 *1.21 *1.22 تحكم الانتباه

 *...1 *1.22 *1.11 *.1.2 *1.21 *1.22 حكم التصىر البصريت
 *1.11 *.1.2 *1.21 *1.25 *1.11 *1.21 مستىي الذافعيت
 *1.22 *1.12 *.1.2 *1.21 *1.25 *1.15 الطالت الايجابيت
 *1.11 *1.22 *1.12 *.1.2 *1.21 *1.12 تحكم  الاتجاه

 اخ: ـم انثثـمعام -

Sperman prown

 ( 7جـذَل ) 
معامـم انثثـاخ تطـزٔمح انرجشئــح انىصفٕحلمحذداخ ممٕاص انصلاتح 

12ن=      انىفظٕح
 معبمل الارتببط عدد العببراث محدداث الصلابت الىفسيت

 *1.21 . الثمت بالنفص 
 *1.11 . الطالت السلبيت 
 *1.21 . تحكم الانتباه 

 *1.12 . تحكم التصىر البصري 
 *2..1 . مستىي الذافعيت 
 *1.22 . الطالت الايجابيت 

 *1.21 . تحكم  الاتجاه 
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 (8جذَل )
 نُحذاخ انبروامج َانشذج َانركزار َالمجمُعاخ انرُسٔع انشمنى

 أجساء الوحدة م
 السمه              

 الىسبت المئويت

45 
 الإسبوع

1  ،2 

64 
 الإسبوع

3 ،4،5 

04 
 الإسبوع

6 ،0،. 

 ق 11 ق 15 ق 11 %  51 الجسء التمهيذي 1
 ق 1. ق 05 ق 11 % 21 الجسء الرئيسً 5
 ق . ق . ق 2 %  11 الجسء الختامً 1
 %2.:21 %1.:21 %1:21. % 21:21 الشذة 0
 مراث2:1 مراث11:2 مرة12:11 مرة12:1 التكرار 2

 مجمىعتان5 مجمىعاث1 مجمىعاث1 مجمىعاث1:5 ثالمجمىعا .

 :نرجزتح انثحث حالخطُاخ انرىفٕذٔ
 انمٕاص انمثهٓ:

 تجزتح انثحث الأطاطٕح: كثٕذط
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 انمٕاص انثعذِ :

     :المعالجاخ الإحصائٕح :

  

  

  

  

SPSS
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   ئج:عزض َمىالشً انىرا

أَلاً : عزض انىرائج :
 ( 9جذَل ) 

دلانح انفزَق تين انمٕاطين انمثهٓ َانثعذْ نعٕىح انثحث الأطاطٕح 
 12= ن في جمٕع المرغيراخ لٕذ انثحث

 المتغيراث م
وحدة 
 الميبش

 الميبش البعدى الميبش المبلي
 ليمت ث م ف

وسبت 
 (2ع ) (2م) (1ع) (1م ) التحسه

 % 1.21 0.41 0.36 2.06 4.58 2.09 4.22 عذد بالسرعتالمىة المميسة  1
 %.1.2 0.13 0.08 1.47 10.50 1.51 10.58 الثانيت الرشالت 5
 % 5.11 0.16 0.17 2.42 6.25 2.64 6.08 عذد التىازن 1
 % 2..1 0.04 0.02 1.06 3.02 1.48 3 الثانيت التىافك 0

 

 ( 12 جذَل )
همجمُعح دلانح انفزَق تين مرُطط انمٕاطين انمثهّ َانثعذِ ن

 12ن=    فّ محذداخ انصلاتح انىفظٕح لٕذ انثحث انرجزٔثٕح
 المتغيراث 

الميبش 
 المبلي 

الميبش 
 البعدى 

متوسط 
 الفروق

اوحراف 
 الفروق

 ليمت ث 
الىسبت 
 المئويت 

 ٪5..15 *1.51 .5.1 2..2 2..55 12.15 الثمت بالنفص 
 ٪15.12 *2..0 5.11 ..2 .51.1 .12.0 الطالت السلبيت 
 ٪15.15 *2.11 .1.2 2.51 51.01 50..1 تحكم الانتباه 

 ٪.01.5 *2.11 1.11 .2.1 .51.1 10.51 تحكم التصىر البصري
 ٪12.52 *2..2 1.22 0..2 0..51 .1 مستىي الذافعيت 
 ٪....5 *0.52 5.11 2.5 55.21 12.21 الطالت الايجابيت 

 ٪.51.2 *.0.. 1..1 2.5 .51.5 .11.1 تحكم الاتجاه 
 ٪15.10 *11.11 1.12 .11.1 122.12 .2..11 مجمىع الممياش 

 * مستىي الذلالت          5.511=  1.12ليمت )ث( الجذوليت عنذ مستىي 



 

 

 

                                                                                                                      

 المؤتمر الدولى لطلوم الرياضظ والصحظ بالإسكندريظ

1.
  

 انىرائج : مىالشح:  ثاوٕاً 
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Zberiz
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Gould et al
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 الإطرخلاصاخ :

 

 

 

 انرُصٕاخ :
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 المزاجع
 : أَلا : المزاجع انعزتٕح
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