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1.
  

تأثير تُاول بُكزبىَاث انصىدَىو )كًساعذاث الأداء انغذائُت( عهً 
انتعب انعضهٍ وبعط المتغيراث انبذَُت والمستىي انزقًٍ 

 يتر سباحت بانشعاَف011نسباحٍ 
 محمد أ.د/ صالح محمد صالح*

 :ويشكهت انبحث  قدذيتالم
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 هذف انبحث:

PHLA

 فزوض انبحث :

PH

LA
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 بعط المصطهحاث انىاردة بانبحث: 
 : Sodium Bicarbonateبُكزبىَاث انصىدَىو 

NaHco3

 : Muscle Fatigueانتعب انعضهٍ 

 : Power of Hydrogern (PH)الأص الهُذروجٍُُ 

 : Nutritional Ergogenic Aidesيساعذاث الأداء انغذائُت 
Sport 

Ergogenic Aides
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 : Numerical Level in Swimmingالمستىي انزقًٍ في انسباحت 

 بعط انذراساث المزتبطت:
Lindh et al

Adam Zagac etal

b.w.

 إجزاءاث انبحث :
 أولاً : يُهج انبحث :

 
 : مجتًع وعُُت انبحث :ثاَُاً 
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 الدلالات الإحصائيظ م
 المتعيرات    

وحدة 
 الػياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المطياري

مطامل  الوسيط
 الإلتواء
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 ثانثاً: أدواث جمع انبُاَاث :
 * الأدواث والأجهشة المستخذيت في قُاساث انبحث:

 * انقدُاساث انىظُفُت:
LA

PH

 * الإختباراث انبذَُت :

 يتر سعاَف : 011* قُاص المستىي انزقًٍ نسباحت 
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 * انتجزبت الاستطلاعُت الأولى :

 انصذق: -

 (2جذول )
 وغير المًُشة في الإختباراث انبذَُتدلانت انفزوق بين المجًىعتين المًُشة 

ٌ0 ٌ =2 =5 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

 الغرق المجموعظ غير المميزة المجموعظ المميزة
بين 

 لمتوسطينا

 قيمظ
)ت( 

 المحسوبظ
الانحراف  المتوسط الدلالظ

الانحراف  المتوسط المطياري
 المطياري
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Test – Retest

 (3جذول رقى )
 حث(يعايم الإرتباط بين انقدُاسين الأول وانثاٍَ نلاختباراث انبذَُت )قُذ انب

 = ٌ5 

وحدة  المتعيرات م
 الػياس

قيمظ )ر(  التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  الدلالظ المحسوبظ

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

 رابعاً: الخطىاث انتُفُذَت نهبحث :
 انقدُاص انقدبهٍ : -0
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 PH 

 LA 

 تُفُذ تجزبت انبحث الأساسُت : -2
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 انقدُاص انبعذٌ : -3

 خايساً: المعالجاث الإحصائُت:
SPSS

   

 

 
 عزض انُتائج ويُاقشتها :

 أولاً: عزض انُتائج:
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"PH""LA"

 (4)جذول 
دلانت انفزوق بين يتىسطٍ انقدُاسين انقدبهٍ وانبعذٌ لمجًىعتٍ انبحث في 

 ُت )قُذ انبحث(قُاساث بعذ المجهىد نهًتغيراث انبُىكًُُائ

المتعيرات  المجموعظ
 البيوكيميائيظ

 الػياس البطدي الػياس الػبلي
الغرق بين 
 المتوسطين

قيمظ )ت( 
الانحراف  المتوسط الدلالظ المحسوبظ

الانحراف  المتوسط المطياري
 المطياري

LA

PH

LA

PH

"LA""PH"

 
 (5)جذول 

دلانت انفزوق بين يتىسطٍ انقدُاسين انقدبهٍ وانبعذٌ وَسبت انتحسٍ 
تغيراث انبذَُت )قُذ انبحث( والمستىي انزقًٍ نسباحت لمجًىعتٍ انبحث في الم

 يتر سباحت بانشعاَف011
نسبظ قيمظ )ت( الغرق بين  الػياس البطدي الػياس الػبليوحدة  المتعيرات  المجموعظ
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الانحراف  المتوسط الػياس
الانحراف  المتوسط المطياري

 المطياري
 التحسن المحسوبظ المتوسطين
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)3كجم(

الوثب العريض
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 (6جذول )
 دلانت انفزوق بين يتىسطٍ انقدُاسين انبعذَين في يتغيراث انبحث 

يتر سباحت بانشعاَف011ُت والمستىي انزقًٍ نسباق انبُىكًُُائُت وانبذَ

بنود  المتعيرات
 المتعير

الغرق بين  (8الضابطظ )ن= (8التجريبيظ )ن=
 المتوسطين

قيمظ )ت( 
الانحراف  المتوسط الدلالظ المحسوبظ

الانحراف  المتوسط المطياري
 المطياري

LA

PH
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 ثاَُاً: يُاقشت انُتائج :
يُاقشت َتائج انفزض الأول: -0
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PH

ATP

PHLA

 يُاقشت َتائج انفزض انثاٍَ : -2
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Ernest w. 

Maglischo

PH

PH
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 ج انفزض انثانث :يُاقشت َتائ -3

LA

Me 

Noughton . L, Thomposon. D
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Burke, etal

Adam ZajacLindh. AM, 

etal

 الاستُتاجاث وانتىصُاث :
 أولاً: الاستُتاجاث :

PH
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 ثاَُاً: انتىصُاث :
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 )) المزاجـــــــــــــــع ((
أولاً: المزاجع انعزبُت :

-www.edlf

eg.com/sport.html 

http://www.edlf-eg.com/sport.html
http://www.edlf-eg.com/sport.html
http://www.edlf-eg.com/sport.html
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 ثاَُاً: المزاجع الأجُبُت :
14- Adam Zajac : "Effect of Sodium Bicarbonate Ingestion 

on Swim Performance in Youth Athletes" 

Journal of Sports Science and Medicine. 

USA. 2009. 
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 ( :Internetثانثاً: يزاجع شبكت المعهىياث انذونُت )
21- htt://ar.Wikipedia.Org

 


