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أحمدىربدىالداومىأحمدىصالحهانىىد/ى
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Specific Drills 


                                                           

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Casolino E,Lupo c,Cortis C, Chiodo.S, Minganti. 

C, Capranica. L, Tessitore. A

Technical and tactical analysis of youth taekwondo 

performance,
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Peng, Yu ShanAn evaluation 

of taekwondo centers in Taiwan,
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taekwondo for middle school students

Obest DisonThe tactical 

behavior profile of some players sporting activities,
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الالتواءالانحرافالودوطالمتودطىوحدةىالػواسىالمتعوراتىم
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وحدةىىالاختبارىم
الالتواءالانحرافالودوطالمتودطىالػواس
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وحدةىىالمتعوراتىم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط

وحدددددددةىىالاختبارىم
ىالػواس

الغددرقىبددونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىىالاختبارىم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ىالنتائجىالؼدف



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

قومظىىمجمورظىالأقلىتماوزاالىالمجمورظىالمموزة
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىالاختبارم
ىالػواس

قومظىىالمجمورظىالأقلىتماوزاىالمجمورظىالمموزة
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىالاختبارم
ىالػواس

مطاملىىإرادةىالتطبوقىالتطبوقىالأول
ىالارتباط ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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ىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ

  

 المحتوى المتعورات

  

  

  

  

  

 

  

ىالمرحلظىالثالثظىلثانوظالمرحلظىاىالمرحلظىالأولىىوجظىالمػارنظ
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ىالمرحلظىالثالثظىالمرحلظىالثانوظىالمرحلظىالأولىىوجظىالمػارنظ
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ىالوومىالأدبوع
درجظىىالمجموعىالجمطظىالخموسىالثلاثاءىالدبتىالندب

ىالحمل
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 

 

 

 

 

  

 
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SPSS 

EXCEL,MINITAB 

وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىبطدىىقبلى
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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وحدةىالاختبارم
ىالػواس

الغرقىبونىىالمجمورظىالضابطظىالمجمورظىالتجروبوظ
ىالمتودطون

قومظى
ى"ت" ىالانحرافىالمتودطىالانحرافىالمتودط
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Amy K. Mc  Diarmid

 Peng, Yu shan

,etcCasolino.E

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Casolino%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22614139
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Amy K. Mc  Diarmid

Amy K. Mc Diarmid
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Fatma, 

Arslan,etc
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Casolino%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22614139
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ى((ىدددددددددعددددددددددالمراجد))ى
ىأولا:ىالمراجعىالطربوظ:



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 



 

 

                                                                                                                                 

     

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

ى:لأجنبوظى:ىالمراجعىاثانواً
14- Amy K. Mc  Diarmid: The impact of tradition on self- 

control taekwondo for middle school 

students, Ph.D. AAAT 3278556, 2007. 

15- CasolinoE, LupoC, Cortis. C,Chiodo. S, Minganti. C, 

Capranica.L, Tessitore. A: Technical and 

tactical analysis of youth taekwondo 

performance, Department of Human 

Movement and Sport Sciences, University of 

Rome "Foro Italico," Rome, Italy, Jun; 26 

(6): 1489-95.doi: 10. 1519/ JSC. 

0b013e318231a66d, 2012. 

16- Fatma, Arslan Kaya, Metın, Baltaci, Gül Taşkin, 

Halıl, Erkmen, Nurtekın: The effect of 

eight-week proprioception training program 

on dynamic postural control in taekwondo 

athletes, Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport/ science, 

movement and health, vol. 10 issue 1, 

Romania, 2010. 

17- Lair Alexander: Plyometric Best of Coaching V. 

Bserius by American Valley Ball Advise on 

of Howard, Wsames and Co, abeu ahontic 

Company, 1996         



 

 

                                                                                                                               

       

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

18- Obest Dison: The tactical behavior profile of some 

players sporting activities, Texas woman's 

University USA, 2007.   

19- Peng, Yu Shan: An evaluation of taekwondo centers in 

Taiwan, Pd.D. United States Sport Academy, 

2008.

20- Soon Man lee  Gaetane: The official training manual 

modern taekwondo, sterling publishing. co, 

Inc, New York, U.S.A, 1999. 

21- Un, Young Kim: The world taekwondo federation, 

book Korea, 1998. 

ىعىمنىالذبكظىالطالموظىللمطلوماتمواقى:ثالثاً
19- www.wtf.org (8.00pm, 19/1/2018). 

20-http://proquest.umi.com (9.00, 20/2/2018). 

http://www.wtf.org/

