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ا قصُز انتفٍم نزَأ
الاوطلاق نمسكت انُسط 
انعكسٕت َعلاقتٍا بىجاح 

 الأداء

َقٕاس انعمهٕاث انمتمثم فّ تقٕٕم 
الأداء انفىّ فّ ضُء انتحهٕم 

انكمٓ بانمٕكاوٕكا انحُٕٔت.

 

 

تطُٔس أَجً انقصُز  فٓ ضُء انىحهٕم 
انىقم  –انبُٕمٕكاوٕكٓ ) انمؤشساث انبُٕمٕكاوٕكٕت 

دلا مه قصُز انمحتُِ عهّ تكسازاث انحسكٓ( ب
نلأداء قد تكُن عشُائٕت بم وحاَل أن تكُن 

مُجٍت فّ ضُء ما تىم عىً طبٕعت الأداء بانقٕم 
انكمٕت بانتحهٕم انحسكٓ وظسا لأٌمٕتٍا فّ ملاحظت 

 الأداء انتّ تعد معٕاز وجاح ٌري انمٍازة .

قٕاس انىُاتج انمتمثهت فّ انجاوب 
( مه خلال انمٍازْ )دقت الاداء

تقٕٕم الاداء انمٍازْ.
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 العمرىالتدروبي السن الوزن الكتلةىجرام الطول م

      

 

 النسبةىالمئووة الدرجةىالمقدرة المحــاولة
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Simi

stopwatch

Calibration.

 

 الانحرافىالمعواري لحسابيالمتوسطىا اسمىالمهارة
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ىالمتغور
ىأجزاء
 الجسم

 الزمن

ىالعجلة السرعةىالإزاحة
XY ABS X Y ABS X Y ABS 

MM M m/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 

 

0.572 0.908 1.305 0.059 0.130 0.143 8.0398 36.788 9.932 

 
0.671 0.758 1.312 0.027 0.133 0.135 4.609 19.672 5.517 

 
0.693 0.648 1.234 0.218

-

0.206 
0.299 1.861 18.102 7.735 

 
0.521 0.584 1.424 0.842 0.249 0.878 15.530 26.015 18.840 

 0.484 0.579 1.492 0.872 0.210 0.897 10.212 27.166 13.176 

 
0.833 0.771 1.046

-

0.028 

-

0.476 
0.477 5.635 8.142 -6.837 

 
0.737 0.7040.841 0.348 

-

0.007 
0.349 2.105 5.191 1.838 

 
0.807 0.322 0.851 0.075 

-

0.048 
0.089 -1.221 2.420 -2.619 

 
0.652 0.272 0.788 0.021 0.043 0.048 -0.489 -0.404 -0.599 
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ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىالمتغور
 الجسمىأجزاء

 الزمن

 الزاووة

 زاووةىعجلة زاووةىسرعة زاووة

Ø / ØS / ØS
2 

 

 

83.344 277.677 2527.286

99.148 139.481703.017 

 30.466 129.889 3841.618 

 114.73239.280 286.876 

 97.355 4.510 1573.114 

/ØS

/ ØS
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Simi)

(

ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىالمتغور
ــزاء ىأجـــــ
 الجسم

 نــــالزم

 العجلةىالسرعةىالإزاحة

X Y ABS X Y ABS X YABS 

M MMm/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 

 

0.931 1.360 1.960 1.359 0.834- 1.594 5.711- 13.447- 2.006 

 
0.903 1.226 1.857 0.921 0.067 0.923 4.787- 11.794- 5.809- 

 
0.859 0.966 1.647 0.114 0.213 0.242 3.690- 6.943- 7.714- 

 
0.648 0.967 1.946 0.489 1.265 1.356 59.076- 32.57-2 7.029 

 0.604 0.980 1.997 0.361 1.507 1.550 51.427-36.749- 1.972 

 0.869 0.916 1.257 0.060- 0.007 0.061 0.467- 5.085- 1.829- 

0.799 0.708 0.933 0.371- 0.024- 0.372 7.000- 0.513- 7.013 

 
0.822 0.311 0.878 0.091- 0.061 0.109 0.029- 0.823 0.439 

 0.682 0.292 0.834 0.012 0.182- 0.183 2.525- 0.342 0.470- 
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ىغورــــالمت
 سمــــــالجىزاءــــأج

 الزمن

 ةـــــالزاوو

 زاووة
ىسرعة
 زاووة

 زاووةىعجلة

Ø S Ø S
2
/Ø 

 

 

3.204 0.961- 947.682

 99.048 75.538- 6428.105 

 167.710 102.889 2750.185- 

158.055 115.605- 2957.621- 

 94.799 62.180 909.058- 

ØS

ØS

ØS ØS ØS

ØS

 ØS
2

ØS

 ØSØS
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ىالمتغور
ــزاء ىأجـــــ
 الجسم

من
الز

 

ىالعجلة السرعةىالإزاحة
X Y ABS X Y ABS X Y ABS 

M M Mm/S m/S m/S m/S2 m/S2 m/S2 

 
 

0.912 0.807 2.838 0.819 0.977- 1.275 2.110 18.702 14.740- 

 
0.838 0.784 2.573 0.614 1.005- 1.178 0.493 20.317 18.081- 

 
0.716 0.833 2.182 0.473- 1.958- 2.014 4.401 3.601- 2.338 

 
0.882 0.832 3.106 0.155- 1.117- 1.127 2.417 12.615 12.832- 

 0.937 0.826 3.294 0.153- 1.418- 1.426 21.189- 33.509 26.775- 

 0.535 0.708 1.754 0.497 0.548 0.740 5.988 17.415- 14.948 

 
0.162 0.646 1.668 0.060 0.913 0.915 55.831 28.067- 20.364 

 
0.255 0.532 1.492 3.030- 1.462 3.364 3.954 17.532 3.809 

 0.130 0.453 1.461 1.522- 2.128 2.617 57.223 13.164 32.545- 
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ىغورــلمت
 سمــالجىأجزاء

 الزمن

 الزاووة

 زاووةىعجلة زاووةىسرعة زاووة

Ø S/Ø S/Ø

 

 

35.771 -627.803 -16793.752 

21.361 -273.679 33582.590 

 175.359 -145.635 -3905.333 

 60.362 648.252 52841.320 

 83.339 1035.267 65709.297 

/ ØS

/ Ø S/ Ø S

/ØS

/ ØS
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 المتغورات
المتوسطى
 الحسابي

الانحرافى
 المعواري

قومةى)ر(ى
 المحسوبة

قومةىرى
 الجدولوة

مستوىى
 الدلالة
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ىــعى((ــــــــــــــــ))ىالمراجـــــ
ىأولًا:ىالمراجعىباللغةىالعربوة
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ىثانواً:ىالمراجعىباللغةىالإنجلوزوة:
11- Jung, T. & Gucho, H., (2008): The contribution of 

lower limp segments by pre-movement in 
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