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 المتودطين

قيمة 
 "ت"

  

⁄  ⁄  

      

       

 
       

Inversion 
       

Eversion 
       

 

Dorsiflexion 

       

 

Plantiflexion 

       

 



 

 ط لعلوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أديو

 

 

test 

– Retest

 

 

 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

     " ر "

    0.836* 
  7.700 1.160 8.300 1.252 0.911* 

  11.300 1.494 11.900 1.663 0.952* 
 

Inversion 
 4.300 0.949 4.300 0.823 0.868* 

 
Eversion 

 3.400 1.174 4.000 1.054 0.898* 

Dorsiflexion 
 1.689 0.261 1.721 0.251 0.998* 

Plantiflexion 
 2.146 0.330 2.189 0.319 0.998* 
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الاختباااااااااااااارات 
 البدنية

 وحدة

 القياس

 القياس القبلي
القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتودطين

قيمة 
 "ت"

 ندبة

 التحدن%
⁄  ⁄  

  7.867 0.834 0.600 0.632 7.267 30.266* 92.373 
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الاختبااااااااااااااااارات 
 البدنية

 وحدة

 القياس

قياس ال
 القبلي

القياس 
 البعدي

الفرق بين 
 المتودطين

قيمة 
 "ت"

 ندبة

 التحدن%
⁄  ⁄  

 
 7.467 0.915 17.667 1.397 10.200 26.616* 136.607 

 
 10.933 1.280 34.933 1.624 24.000 50.589* 219.512 

 

Inversion 

 4.200 1.320 26.200 1.474 22.000 48.470* 523.810 

 

Eversion 

 3.800 1.320 16.933 1.163 13.133 32.539* 345.614 
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الاختباااااااااااارات 
 البدنية

 وحدة

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتودطين

قيمة 
 "ت"

 ندبة

  ⁄  ⁄ التحدن%

 

Dorsiflexion 

 1.650 0.243 3.215 0.552 1.565 11.321 94.869 

 

Plantiflexion 

 2.095 0.307 4.087 0.686 1.993 11.563 95.130 
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المراجع الأجنبية: ثانياً
20- Code of points (2002): Wonens  Artistic.Gymnastics 2

nd
 Edition –

valid. 

21- MC.Glynn (2013): G:Dynamic of Fitness Wm.C Brown du 

bugue.Lowa. 

22- Nancy Berryman Reese & William D.Bandy (2002): Joini range of 

motion and muscle length testing, W.B.Saunders 

company, new York. 

23- http.//www.Obesity Org. 

24- http.//www accesseycellence.Org/WN/su Aobl more Fat. Htnl. 

25- http:www the Fact about Fitness Com. Articles Aerobic.                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


