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Absrtact

The current research aims to identify the effect of using katsu training on some special physical abilities 

and the digital level of long jump contestants, and the researcher used the experimental approach using 

experimental design with pre and post measurement for one group that included 5 players from the athletics branch 

of Beni Suef 2020/2021 AD, and reached The results of the study indicate the positive effectiveness of katsu 

exercises on some special physical abilities (muscle strength, kinetic velocity, transition velocity, speed 

characteristic strength, flexibility, agility) and the digital level of the research sample of the long jump runners. 

The blood flow to the muscles and work to increase muscle strength, which supports the digital level, so it can be 

relied upon in the special preparation period for long jump contestants, and the researcher recommends the need to 

use kaatsu exercises The researchers recommend the use of the integrated blend method as one of the modern 

training methods in the development of the exercises (under study), and further studies on the effectiveness of the 

integrated mixing method for the exercises (composite, In the development of the training status of athletics 

players. 
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 المتعيرات
 

وحدة 
 الػياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 3.33- 0.61 0.55 18.00 18.40 السه

 0.88 1.09- 3.96 162.00 161.20 الطول

 0.42 0.30 5.94 57.00 57.60 الوزن

 3.33- 0.61 0.55 5.00 5.40 لعمر التدريبيا

ية
دو
الب
ت 

را
قد
ال

 

السررررررررررررررررر ة 
 الاوتقالية

م مرره  03العررد  
 البدء

6.72 6.50 1.02 0.59 0.81 

القرررررررررو  المميرررررررررس  

 بالسر ة

الوثرررل العرررري   

 مه الثبات
1.90 1.49 0.19 -1.91 3.60 

 الرشاقة
جررررررك م رررررو ي  

(4x03م) 
14.23 14.31 0.54 -0.15 1.15 

 المر وة
ثىررري ال رررما  مامرررا    

 مه الوقوف
12.40 10.00 6.31 1.63 2.77 

السررررررررررررررررر ة 
 الحر ية

اختبررررار وي سررررون  

 للاست ابة
6.30 6.50 0.27 -0.61 -3.33 

 القو  العض ية
رفرررررج الررررررج يه 

 مه الرقود
16.00 16.00 1.22 1.36 2.00 

 0.68- 0.18 0.03 3.18 3.18 المستوك الرقمي
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 المتعيرات
 

 وحدة
 الػياس

الانحراف  الوسيط المتوسط
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

مطامل 
 التغلطح

 1.71- 0.86 0.50 18.00 18.33 السىة السه

 0.46- 0.98- 3.94 162.00 161.33 سم الطول

 0.97- 0.19 5.94 57.00 57.67   م الوزن

 2.57- 0.27 0.53 5.00 5.44 السىة العمر التدريبي

 0.49- 0.56 0.94 6.50 6.80 م مه البدء03العد  

 0.30 1.33- 0.19 1.49 1.92 الوثل العري  مه الثبات

 0.64 0.10 0.44 14.31 14.16 (جرك م و ي )

 5.22 2.06 4.57 11.00 11.89 ا  ماما مه الوقوفثىي ال م

 0.04- 0.25 0.33 6.50 6.39 للاست ابةاختبار وي سون 

 0.29- 1.05 1.22 16.00 16.00 رفج الرج يه مه الرقود

 1.23- 0.05- 0.03 3.18 3.19  المستوك الرقمي
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 المتعيرات
 

 وحدة
 الػياس

مطامل  تطبيق ثاني تطبيق اول
 الارتباط

مطامل 
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي
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 المتعيرات
 

 وحدة
 الػياس

مطامل  تطبيق ثاني تطبيق اول
 الارتباط

مطامل 
الصدق 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الذاتي
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 المتعيرات
 

 متوسط 
 الػياس 
 الػبلي

متوسط 
الػياس 

 ابطدي

قيمظ  مجموع الػيم متوسط الػيم
مان 

 ويتني

قيمظ 
(w) 

قيمظ 
(z) 

مستوي 
 بطدي قبلي بطدي قبلي الدلالظ

6.72 5.46 7.80 3.20 39.00 16.00 1.00 16.00 -2.40 0.02 

1.90 2.25 3.00 8.00 15.00 40.00 0.00 15.00 -2.62 0.01 

14.23 12.93 8.00 3.00 40.00 15.00 0.00 15.00 -2.61 0.01 

12.40 24.20 3.50 7.50 17.50 37.50 2.50 17.50 -2.10 0.03 

6.30 8.00 3.00 8.00 15.00 40.00 0.00 15.00 -2.83 0.01 

16.00 22.80 3.00 8.00 15.00 40.00 0.00 15.00 -2.64 0.01 

المتعيرات
 

 متوسط
 الػياس
 الػبلي

متوسط 
الػياس 

 ابطدي

قيمظ  مجموع الػيم متوسط الػيم
مان 

 ويتني
قيمظ 

() 
قيمظ 

() 
مستوي 

 بطدي قبلي بطدي قبلي الدلالظ
 3.18 4.46 3.00 8.00 15.00 40.00 0.00 15.00 -2.61 0.01 

 المتعيرات
 وحدة

 الػياس 

بين  الغرق قياس بطدي قياس قبلي
 المتوسطين

 نسبظ
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن 

 الاوتقاليةالسر ة 

 القو  المميس  بالسر ة

 الرشاقة
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 المتعيرات
 وحدة

 الػياس 

الغرق بين  قياس بطدي قياس قبلي
 المتوسطين

 نسبظ
 نحرافالا المتوسط الانحراف المتوسط التحسن 

 المر وة

 السر ة الحر ية

 القو  العض ية
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 (( عــــــــــــــــــــــالمراج)) 
  أولأ : المراجع الطربيظ : 
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