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 Specific Exercise: 

"

 
 BalanceMuscular 
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 MDAMalondialdehyde

 
 V.M.A Catecholamine 

(VMA)
Vanil Mandelic Acid

(Dopamine)(Adrenaline)
(Noradrenaline)

 A lactate dehydrogenase LDH
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وحدةىىالمتعورات
 الػواس

ىالمتودط
ىالحدابى

ىالانحراف
 المطوارى

مطاملىىالودوط
ىالالتواء

ىالطول
ىالوزن
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ىالدن
ىدرجظىالأداءىالمؼارى

 

 

 

ىبالموكرومول/ىلترىهرمونىالكاتووكولامون
ىموكرومول/ىلترىىمالونىثنائيىالدهاودى-الذواردىالحرة

ىوحدةىدولوظى/ىلترىلاكتاتىنازرظىالؼودروجون
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ىـاتىالإحصائوظالبوـان
ىالاختباراتىالبدنوظ

مطاملى التطبوقىالثاني التطبوقىالاول
     الثبات

     ث(10الانبطاحىالمائلىمنىالوقوفى)

      ث(10الوثبظىالرباروظى)

  باسىالمطدل

  نىالتػدمىللأماموقوفىرلىىالودو

 الوثبىالطمودى

 الوثبىالطروضىمنىالثبات

 ثلاثىحجلاتىللػدمىالمغضلظ

     كجمىبالودىالمغضلظى1رمىىثػلى

2

Spearman Correlation Coefficient 

  

 

ىالبوـانـاتىالإحصائوظ
ىالاختباراتىالبدنوظ

قومظىىىىقوـمىالرتبىمجموعىالرتب
 المحدوبظ

الدلالظى
ىالإحصائوظ  أقلىتموزىالمموزة أقلىتموزىالمموزة

 ث(10الانبطاحىالمائلىمنىالوقوفى)

   ىث(10الوثبظىالرباروظى)

 باسىالمطدل

 وقوفىرلىىالودونىالتػدمىللأمام

    الوثبىالطمودى

ىالوثبىالطروضىمنىالثبات
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 ثلاثىحجلاتىللػدمىالمغضلظ

   ىكجمىبالودىالمغضلظى1رمىىثػلى
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SPSS 

Wilcoxon signed- ranks test

 

Wilcoxon Test  
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Z

z

ىالإحصـاء
 المتعورات

قومظى مجموعىالرتب متودطىالرتب رددىالرتب
(zىى) 

مدتوىى
ىالدلالظى - + - + - + 

قظ
ذا
لــر
ا

ى

 45411 2553 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 ث(10الانبطاحىالمائلىمنىالوقوفى)

 45414 2552 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00ىث(10الوثبظىالرباروظى)

زن
توا

ال
ى

 0.00 8.00 باسىالمطدل
455

4 
0.00 3654 0.00 - 2552 45412 

 45411 2553 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 وقوفىرلىىالودونىالتػدمىللأمام

وظ
جار
نغ
ىالإ
وة
الػ

ى

 45442 2563 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 الوثبىالطمودى

 45414 2552 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00ىباتالوثبىالطروضىمنىالث

 45442 2563 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 كجمىبالودىالمغضله1رمىىثػلى

 45414 2552 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 كجمىبالودىالعورىمغضله1رمىىثػلى

زةى
مو
الم
وةى
الػ

رظ
در
بال

ى

 45411 2553 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 ثلاثىحجلاتىللػدمىالمغضله

 45411 2553 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 ثلاثىحجلاتىللػدمىالعورىمغضله



 

 

                                                                                                                            

          

ىمجلظىأدووطىلطلومىوفنونىالتربوظىالرواضوظ

 

Kristy, B

"Cridg liebensonBrain sharkey 

Michael a. Clark et al

 

Gluck manMichael a. Clark et al
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 Wilcoxon Test  
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z

 

AlvesPassmore

ىالإحصـاء
 المتعورات

قومظى مجموعىالرتب متودطىالرتب رددىالرتب
(zىى) 

مدتوىى
ىالدلالظى - + - + - + 

وظى
مائ
كو

وو
الب
اتى
ور
تع
الم

 

 45414 2552 - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00 الكاتووكولامون

 0.00 8.00 دهاودنمالونىثنائيىال
455

4 
0.00 3654 0.00 - 2552 45412 

لاكتاتىنازرظى
 الؼودروجون

8.00 0.00 
455

4 
0.00 3654 0.00 - 2552 45412 

 0.00 8.00ىدوائرىالرجلونىالمزدوجظ
455

4 
0.00 3654 0.00 - 2555 45411 

 45411 2554  - 3654 0.00 4554 0.00 8.00 0.00ىاءىالمؼارىدرجظىالأد
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Groussard,2013

Metin,2003)

2006)Zouhal(Yamamoto,2008)

(Khaled Abuwarda., &Islam Gomaa,2015) (LABIB,2014)

z

 Gluck man2008
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http://search.mandumah.com/Record/929394
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http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/mag/CoP_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/mag/CoP_MAG_2017-2020_ICI-e.pdf
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