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وعلاقتهما بمحددات  النفسي الرياضيالفعال والمناخ  الاتصالمهارات 
 التنس الأرضيلدى لاعبات  استراتيجية الأداء

                                      /كؿحؿدكاؾسقدكؿحؿدكؿحؿدكعؾيباحثكككككككككككككككككككككككككككك
  هاحؿدكفقبك/أؿالكؿصطغيكإبرافقمباحثظ

 حث : المقدمـة ومشكمة الب

تعتبرررل يالة هرررج ىرررا يةرررل يا ياضرررج اموررر الا ايهررري لا ا ماي ررر  ياةتم  ضرررج 
ييرري ضظيررل  ييرر  باهرراا يلارر ت يع ررليع اتخرر   يذ مررا يماررلة   ارر ا   رر   مرر  
ينطبررررى   ررررا نمرررر  ا ياتقرررر ت  ررررا ياماي رررر  ياةتم  ضررررج ينطبررررى تم مرررر لا   ررررا 

بسرر ااض ت مرر   ياماي رر  يالة هررضج يامات خررج  امرر     يلارر ت ياخررلع تترر ول عي مرر 
ضيضطررا  بررو   ينرر    تخرر     ررا    ياعرر عيت ايرضمرر ليت ايايلارر ت يامسررتاعمج 

يتقر ت يع رليع   رامخيامو اا ا   يذ يرش ليت يامات خج م  يعمرال ياهرلالةج 
 بعهيذ ما يابعض يمال. 

ام     ياتق ت تعبيليلا    ياعلا  ت بي  يع ليع  اضعنا نقل  اله معينرو        
 ىرر  شررا  مرر  ناررا  ىرر  شررا  هاررل  ا مةما ررو مرر    ررانررا ميررعاع  ا مع

 (5864يعشا    ا   طلةى  م ضج ياتق ت ضيعي يانقل بي  يع ليع.)
 ناررررررررررررررررررا    ياتقرررررررررررررررررر تذ(9;;3محمد  ررررررررررررررررررلاا )اضهرررررررررررررررررري   ضهرررررررررررررررررر لا 

"communication"  تتذ بري  طرل ي  ملسرل امسرتقبل ب رلض  ياتاىا ياعم ضج
 لا  رر  طلةررى يسررتاعيذ اسرري و  ا  نرر   تاقرريل لسرر اج معينررو تيمررل مهررمان  معينرر

 (  6633يتق ت.)
يالة هررج ضقررل ناررا مرر  برري    ررا   يسررتاعيذ ياتقرر ت ايررل يا خظررا امرر  

%( مرر  ميتررا  يالسرر  ل ياتقرر اضج ا مررعل ي   اتعمررل يالسرر  ل 95% ناررا 75)
ايل يا خظضج اضس  قط اترع ضذ ياعلا ر ت ياةتم  ضرج  برل  ضهر لا تمرعن  بمع امر ت 

ايلاررا الا برري   يررا تاررعذ ىررع  ميررذ ماةررو اتاةضررو يررع يالا رر   رر  ياسرر ا  ي
 ا   اار ا   جم  ش بلة هج ياتنس   ا سبيل يامو ت  ا   ا ون ل  عيل مي ل  م  
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  ياتن  سررا يالة هرراتطرراةل يععيل   رراياخعرر ت ىرر ذ امرراول ةررعيلا  ياتقرر تضعتبررل 
 (56:645.)يالة ها يرنة  اتيقيى 

ذ( مررا اررلالا مرر  4558) Hoch, Davidاةتخررى اررلالا مرر  ىررات  اعضخيررع 
ذ(   رررا هرررلال  تيسررري  يامرررعل  9;;3ذ(   سررر مج ليتررر  ):;;3محمد  رررلاا  )

مرررا مت بعرررج ياتقررر ت ياةيرررع اياخعررر ت امعل رررج مرررع  يانةررر ا  ياتقررر اضج امي ليترررو
ةرر ع   رر  ياسررتم ع ايات  يررع مرر   ضرر ذ يامسررتقبل بررلع  عررل  تةرر ه يالسرر اج  نيةرر بااي 

 (  659  5( )4;63 34(  )36 -634  :3اي .) اياستة بج
ا رررا ضقررراذ يامرررعل  يالة هرررا بنقرررل ينخع اترررو ا  اررر له الا برررري   نرررو امررر  

ضقراذ ب اتقر ت بر الا بي   يةر  تراي ل   ي  يالة هرااتع ضم ت  م ضرج ياترعلة  
   ضررررج  س سررررض ت ياتقرررر ت  ىمرررر  ضط رررراىررررا  الاتقرررر تياعايمررررل يعس سررررضج 

Communication principles لسر اج اىرا مقرعل ياmessage source  
  نلسرررر ت يالسرررر اج  بررررل  نرررر   ياتقرررر ت  encodingتلميرررر   ا قررررض اج يالسرررر اج 

Chaael يسرررررررتقب ت ايرررررررل لمرررررررا  يالسررررررر اج  Decoding  ياسرررررررتة بج ا لسررررررر اج  
Responseيات  ضج ياليةعج  Feedback  .(33 6356  357) 

عياررررل  مرررر  ىررررا  ا تخ  ررررل يع ررررليع يالة هرررراا خلةررررى  يانخسرررراا   يامنرررر   
ياخلةى يالة ها يااييع اطبضعج ياتق ت بينيذ ااضخضرج شرعالىذ ب انتمر ل ا خلةرى 
انا ضج  لا تيذ ب اقض ع  يالة هضج ا خلةى ا ا ىر ه ياي ارج   ننر  نقراذ باقر   ا 
تيعيرررع يامنررر   )ياةرررا( يانخسرررا ا خلةرررى يالة هرررا  امررر  ن يضرررج  ارررل   ررر    عيل  

ج مررر  يعىمضرررج بماررر   اتررر ويله   رررا يتةررر ه ياخرررلع ا ةرررا يانخسرررا ا خلةرررى  ا ياةم  ررر
اشررعال اررل  ررلع ب الهرر  اب اترر اا يابقرر ل اعهررا  ررا ياةم  ررج اىررا يعمررل يارر ي 
ينررتع  نررو تم سرر  ياةم  ررج  ا ياخلةررى بعلةررج ابيررل   اىن ارر  ياععيررع مرر  ياعايمررل 
ياتررررا ضمارررر     ترررراول   ررررا يامنرررر    ا ياةررررا يانخسررررا ا خلةررررى يالة هررررا امنيرررر  

ا  ياه ط اتيقيى ياخا   ياستقلااضج الا    يا تلي  ب اةيع )ياتن اذ يااةعين
 .ياخلعي  ياععياج  ياات يذ(
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ا   تيعيررع يامنرر   يانخسررا ا خلةررى يالة هررا ي ةررع مرر  نليع  يالا برري   ررا 
ياعمرررل   رررا تيقيرررى يانةررر ا بشرررال ةيرررع  هرررلال  ياتلايررر    رررا يامنررر   يانخسرررا 

 3اعي عضج الإنة   ا خلةرى يالة هرا. )الا بي   نظلي عىميتو  ا تيعيع يستو ل  ي
 689) 

ب نير  تشرتمل   را  يععيل يسرتليتيةضج   ميرععيت  ىر ي ياتةر ه  اا ضه لا 
ميرررععيت ا قرررج ب اتنررر  س ا ارررل  ا قرررج ب اترررعلة   اتسرررتاعذ ىررر ه ياميرررععيت 

  رراسررايل  يالة هرراياي مررج ارر عيل  يععيل ايسررتليتيةض تاقضرر س ياميرر ليت يانخسررضج 
 (357 -6355 ;.)يالة هااتعلة  يامن  سج  ا ي

يععيل تعتبرررل مررر  يارررع  م ت  يسرررتليتيةضجامررر  يرررل  ياب يوررر      ميرررععيت 
اضسررتاعذ  ييرر  ياععيررع مرر  ياميرر ليت يانخسررضج بيررع   يالة هررايال ضسررضج ا تررعلة  

   اتيسرررري  يععيل يايلاررررايانخع اضررررج ياسررررتو ل ا ةرررر ع  تطرررراةل يععيل ياميرررر ل   
بررري  ياةاينررر  يانخسرررضج ايابعنضرررج ايامي لةرررج ضمورررل  ىمضرررج     يات  مرررلا لة هررريي   ا

  ييري تظيرل  ىمضرج تهر  ل ياط  رج يالة هايامة ت   اب ا ج اتيقيى يعىعي  
مر   يستخ ع اييع يتا ضستطضا يالا   تيقيى   قا  يتة ه  ايابعنضج ايانخسضج 

 (695 35)  عليتو.
ب نير  تشرتمل   را  يععيل يسرتليتيةضجميرععيت     ىر ي ياتةر ه  اا ضه لا 

ميرررععيت ا قرررج ب اتنررر  س ا ارررل  ا قرررج ب اترررعلة   اتسرررتاعذ ىررر ه ياميرررععيت 
  رراسررايل  يالة هرراياي مررج ارر عيل  يععيل ايسررتليتيةض تاقضرر س ياميرر ليت يانخسررضج 

 (357 -6355 33.)يالة هايامن  سج  ا ياتعلة  
 ضررج ايعةنبضررج اضشرريل ياب يورر   ناررا    ياععيررع مرر  ياعليسرر ت ياسرر بقج ياعل        

ياخعررر ت بررري  يامرررعل  ايالا بررري   ياتقررر تميررر ليت  يسرررتاعيذ  رررعت   رررا  ىمضرررج 
  رررا يالة هرررا يرنةررر  اتيقيرررى تطررراةل اتنمضرررج مسرررتا  يععيل ياميررر ل  اتيقيرررى 

يامن  سرر ت يالة هررضج بمسررتاض تي  يامات خررج موررل نترر  ع عليسررج   طمررج  بررا  بررعا  
(  نتررر  ع عليسرررج 7) ذ(4558ة  )(  نتررر  ع عليسرررج يررر تذ  برررعياع  35) ذ(:455)

 عليسررررج(  اعليسررر ت  ل ضررررج سررر بقج  ا ضهررر لا نتررر  ع 38) ذ(4558ا ررر ل ميمررراع )
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 ذSullivan (4555)سررررااضخ    عليسررررجنترررر  ع (  45) ذMadden (4557)مرررر ع  
ياعليسرر ت ياسرر بقج ياعل ضررج ايعةنبضررج   امرر    ررعت اعليسرر ت  ةنبضررج سرر بقج  (43)

 يالة هرررايامن سررر  مررر   برررل يامرررعل  ا تخرررا   ايانخسررر  رررا  ىمضرررج تررراي ل يامنررر   
ياممر لس مورل نتر  ع عليسرج  يالة هاالا بي  اياخل  يالة هضج ب اتلا  يانش ط 

نبرليىضذ يمرض  نتر  ع عليسرج  ( 9) ذ(:453سعع  بعه   مةع بعل   ايع ايرعي  )
امرررررر    ررررررعت (  8) ذ(4537لةرررررر ل  سررررررم  يل )نترررررر  ع عليسررررررج  ( 3) ذ(4538)

ميرررععيت يسرررتليتيةضج  يسرررتاعيذياعل ضرررج ايعةنبضرررج   رررا  ىمضرررج ياعليسررر ت ياسررر بقج 
اتطراةل يا اميتضرج ى مج ةرعيلا الا بر ت   ياياتن  س اياتعلة    ايععيل اا قج 

نير ت  ارلالا مر عليسرج  ا را ىر ي ياقرعع   رعت نتر  ع  مستا  يععيل يامي ل  اي 
 ,Lan AM (  عليسج ارل مر  ا  اهارلا  36ذ()4556ياعي  ) ى نا ب ع   

Harwood C, Terry PC, Karageorghis (4556)(    را  ىمضرج ;3) ذ
 ميععيت يستليتيةضج يععيل.  تطاةل مستا  يععيل يامي ل  م  الات تطاةل

نظيرر ل   هررل مرر    رران  نةرر ا  ا  شررل يالا برر ت ياب يورر    امرر  ضهرري 
 م ضررج يات  مررل مرر    ررايامن  سررج يالة هررضج ت مرر    ررااررعيي  مرر   ررعليت اميرر ليت 

ياةيررع اياخعرر ت مررا يامررعل  امررع   ررعل  يامررعل   ياتقرر تميرر ليت  يمررتلا ي برري  
ياةيررررع ايامن سررر   ونرررر ل  م ضررررج ياتررررعلة  ايامن  سررررج  يانخسررررا  رررا تررررا يل يامنرررر   

ضمارر  تطاةلىرر   اياتررايالة هررج اتيقيررى يسررتليتيةضج يععيل بطلةقررج ةيررع  امميرر   
ىررر ي يابيررري نارررا   ررراضسرررعا اةيرررع  ياب يوررر    ررر  طلةرررى يارررتع ذ اياترررعلة    ا 

ا لا تيمررر  بميرررععيت  يانخسررراياخعررر ت ايامنررر    ياتقررر تميررر ليت ياتعرررل    رررا 
 .اع  ا ب ت ياتنس يالها يالة ها ايرنة  يستليتيةضج يععيل 
 هدف البحث :

 يانخسراياخعر ت ايامنر    ياتقر تمي ليت ياتعل    ا  نااييع  يابيي 
 .ياتنس يالها ععيل اع  ا ب تا لا تيم  بميععيت يستليتيةضج ي يالة ها

 تساؤلات البحث : 
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ياخعر ت ايامنر    ياتقر تمير ليت   را نيقر  ضجىل تاةع  لا   يت عاارج  -3
 ياتنس يالهرا اع  ا ب تاميععيت يستليتيةضج يععيل  يالة ها يانخسا
 ؟  

 ياخعر ت ياتق تمي ليت بي  الالا م   نيق  ضج يت عااج   لا جىل تاةع  -4
ياتررنس  اررع  ا برر تاميررععيت يسررتليتيةضج يععيل  يانخسررا يالة هررانرر   يام

 "؟   يالها
 مصطمحات البحث: -
 Communication     :الاتصال -

 ياطلةقررج ا  ياعم ضررجىررا   ررا  نررو  Communicationياتقرر ت ضعررل  
   يترا تقربم مشر   لا هارل ناراشرا   مر  يامعل رج ينتق تيتذ    طلةقي   ياتا

 وررل  ا رر ا  ضقرربم ايرر ه  ياتخرر ىذ برري  ىرر ي  ياشاقرري   ا  ناررابينيمرر  اترراع  
 (3366) ا تيقضقو.انضستمل  ضو اىع  تسعا  ايتة ه ن قل اماان ت  ياعم ضج

 psychological climate: النفسيالمناخ  -
ىررا ياةررا   ررا  نررو  psychological climate يانخسررايامنرر    ضعررل 

ن يضرج ياتم سر  اياتخ  رل اياعين مضرج  مر  يالة هرايار   يتمير  برو ياخلةرى  يانخسا
 (;663  35.)اياستمليلةجاياستقليل 

 determinants of performance strategies محددات استراتيجية الأداء: -
( ميررععيت :ب نيرر  تشررتمل   ررا  ررعع ) يسررتليتيةضج يععيلميررععيت ضعررل  

ايرررررع   ا قررررج ب اتنررررر  س اىرررررا )يانشررررر ط  يماضرررررج  يارررررتياذ يانخعررررر اا  اهرررررا ي
( ميرررععيت :ياتقرررال  ياتخايرررل ياسررر با  ياسرررتلا ل  اياتيرررعي ياررر يتا(  ا رررعع )

ا قج ب اتعلة  اىا )نخس ميععيت يستليتيةض ت ياتن  س  عي يستبعيت ياتخايرل 
ياسرر با برر اتياذ يانتبرر ىا(  اتسررتاعذ ىرر ه ياميررععيت اقضرر س ياميرر ليت يانخسررضج 

سررررايل  ررررا يامن  سررررج  ا ياتررررعلة   ياي مررررج ارررر عيل يالة هررررا ايسررررتليتيةض ت يععيل
 (357 -6355 ;يالة ها.   )
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  إجراءات البحث :
 منهج البحث :

ب سرررر ا  ياعليسرررر ت يامسرررريضج نظررررليلا  يااقررررخايامررررنيع    يسررررتاعذ ياب يورررر
 .اطبضعج يابيي املا متو

 مجتمع البحث :
مورررل مةتمرررا يابيررري ا بررر ت بطاارررج ياترررنس يالهرررا ا ماسرررذ يالة هرررا 

 ذ 4545ذ/ ;453
 البحث : عينة

 ياتررنس يالهررا ينررج يابيرري ب اطلةقررج ياعمعضررج مرر  ا برر ت  ياتضرر لتررذ 
يامشرر لا ت  ررا بطااررج ياتررنس يعلهررا ا ماسررذ يالة هررا   خبمي  ظررج اخررل ياشرري

تررررذ تررررنس يلهررررا ( ا بررررج 55  ا   ررررت  ينررررج يابيرررري يعس سررررضج  ررررعع )ذ;453
مةما ررررج يا  بطااررررجيا  رررراتقسررررضميذ ناررررا مةمررررا تي  نيررررعيىم  يامةما ررررج ياخرررر     

( ا برج 37بطاارج  رايذ ارل منيمر   رعع )ب ااذ تيقى نتر  ع  ا  را   ياتايعال  
يا يررل  ترنس يلهرا( 35 رعع ) ياسرتطلا ضج  ا   رت  ينرج يابيري ترنس يلهرا

ةتهررم  ارر  امرر  ا ذ  ;453ا ماسررذ يالة هررا   ارر  ياعرر ذمشرر لا ت  ررا يابطااررج 
 .(3ةعات ) ا 

 (1جدول )
 البحث عينة وصيفت

كوصقفكعقـظت
اؾـسبظككاؾطدد اؾبحث

 اؾؿئوقظ

( ا برررج 37))مةمرررا تي   رررايذ ارررل مةما رررج  ( ا برررج55) ياعينج يعس سضج
 %97 تنس يلها(

)ريةررررررر ع يامعررررررر ملات ياع مضرررررررج ا مت يرررررررليت  ا بررررررر ت( 35) ياستطلا ضجياعينج 
 %47 يانخسضج  ا يابيي(

 %355   تنس يلها ( ا بج65) ياععع يا  انةم اا 

 بحث : تجانس عينة ال
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ترررررنس يلهرررررا  ا بررررر ت ررررر ذ ياب يوررررر   بايةررررر ع ياتةررررر نس يرةمررررر اا بررررري  
 ررررا مت يررررليت يانمررررا )ياطررررات  ياررررا    ياسرررر (  اياعمررررل ي  ظررررج اخررررل ياشرررريخ بم

ياتعلةبا  ا ا يامق يضس ايااتب ليت يانخسضج يامستاعمج  ا يابيي اىا ياتب ل 
ضرر س يامنرر   مير ليت ياتقرر ت ا مررعل  يالة هررا ياتررا تار  يالا برر ت  قررط  مق

 .ميععيت يستليتيةض ت يععيليانخسا ا خلةى يالة ها  اياتب ل 
 (2جدول )

   العمر الاستطلاعية( في متغيرات النمو و  -تجانس عينة البحث )الأساسية
 44ن=

وحدةككاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

اؾؿتوسطك
كاؾحسابي

الاـحرافك
ؿطاؿلككاؾوسقطكاؾؿطقاري

كالاؾتواء
 3.68- 7:,39 3,97 39,5 سنج ياس  3
 57:,5 ;37 ;7,5 385,75 سذ ياطات 4
 5,568 85,5 8,7 85,97 اةذ ياا    5
 5.375- 5;.8 :;.5 7:.8 سنج ياعمل ياتعلةبا 6

  3.68-(     ررضذ مع مررل يااتررايل تتررلياا مرر  برري  )4يتهررم مرر  ةررعات )
   ينررج يابيرريممرر  يررعت   ررا ي تعياضررج اتةرر نس  5+( اىررا تقررا مرر  برري  57:,5

 . يامنينا ياطبضعا قا تيتتا 
 ( 3جدول )

النفسية الاستطلاعية( في المتغيرات  -تجانس عينة البحث )الأساسية
 44ث ن=البح فيالمستخدمة 

وحدةككاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

اؾؿتوسطك
كاؾحسابي

الاـحرافك
ؿطاؿلككاؾوسقطكاؾؿطقاري

كالاؾتواء
ا مررعل   ياتقرر تميرر ليت ياتبرر ل  3

 ياقال  ) ( يالة ها
 علةج

54,97 6,45 55,7 -5.754 
 ;5,99 6,35: ;7,5 7,75: علةج يالة هاا خلةى  يانخسامقض س يامن    4
ميرررععيت ياتبررر ل  5

يسرررررررررررررررررررررررتليتيةض ت 
 يععيل

 5.498 6.7; 37.: 7.47; علةج ميععيت ياتن  س
- 9.74; 78.: 7;.8; علةج ياتعلة ميععيت 

5.3;; 
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 مررررررر  بررررررري  (     رررررررضذ مع مرررررررل يااترررررررايل تترررررررلياا 5يتهرررررررم مررررررر  ةرررررررعات )
ممررر  يرررعت   رررا ي تعياضرررج اتةررر نس  5+( اىرررا تقرررا مررر  بررري  ;5,99  5.754-)

 . قا تيت يامنينا ياطبضعاتا    ينج يابيي
  أدوات ووسائل جمع البيانات :

محمد حسـن  الصـور  ) ( إعـداد الرياضـيلممـدر   الاتصـالمهـارات اختبار  -3
 ارررر    ررررا (  برررر ل  ا 37اضشررررتمل يااتبرررر ل   ررررا  ررررعع )  :م(1998عــــلاوى )

 ) برعي "علةرج اييرع "   يض نر  "علةتر  " ا اتر اا مقض س تقرعيل ولاورا ياتا ةرا اىرا 
 ( 5:7 -65:4 35ا اب  "ولاي علة ت"(.)

 الثبات( للاختبار: –المعاملات العممية )الصدق  -
 أولًا: صدق الاختبار:

   يااتبررررر ل ارررررو معررررر ملات   مضرررررج   اضرررررج ا قرررررع  ييررررري ب ررررر  ياقرررررع  
ياملتبط ب امي   نع تطبيى ياقال  ) ( ب   مع مل يالتب ط  يامنطقا اياقع 

(5,9:( )%35  65:4) 
 (4جدول )

 14ن=  الرياضيلممدر   الاتصالختبار مهارات ادرجة عبارات  ارتباطمعامل 
أرؼامككاؾبقان

كاؾطبارات
اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

أرؼامك
كاؾطبارات

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

اتبررررر ل ميررررر ليت ي
 ياتقررررررررررررررررررررررررررررررررررر ت
ا مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررعل  

     يالة ها

 ل  ذ 
 ياعب ليت

3 5.897* 33 5.9;3* 
4 5.:34* 34 5.87;* 
5 5.95;* 35 5.944* 
6 5.8:7* 36 5.9:4* 
7 5.8:;* 37 5.:;6* 
8 5.8:9*   
9 5.8;;*   
: 5.983*   
; 5.:56*   
35 5.933*   

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
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 (     رررضذ معررر ملات يالتبررر ط بررري  علةرررج  بررر ليت6مررر  ةرررعات ) يتهرررم
يالة هررا  يت عااررو نيقرر  ض لا ييرري تليايررت ا مررعل   ياتقرر تياتبرر ل ميرر ليت 

ممررر  يرررعت   رررا     بررر ليت يااتبررر ل عيارررج    رررا  (6;:.5  ;5.87)مررر  بررري  
 يالة هراا مرعل   ياتقر ت ضم  اها م   ة رج اقضر س مير ليت  قع  يااتب ل

 .نظل يالا ب ت م  اةيج
 الاختبار:ثبات ثانياً : 

   يااتب ل او مع ملات   مضج   اضج ا وب ت ييي ب   مع مل ياوب ت  ا 
وبررررررر ت ترررررررذ نيةررررررر ع  ( 65:4 35  )%(5,93)مع مرررررررل ياسرررررررتقليل ا قرررررررال  ) (

ا ار  بخ قرل  Test Retestبطلةقج ن  ع  تطبيى يااتب ل مرل   ارل  يااتب ل 
 ( ياذ.37 منا )

 (5جدول )
 الاتصالختبار مهارات ابين التطبيق الأول والثاني لعبارات  الارتباطمعامل 

 14ن =   الرياضيلممدر  
كاؾـسبظكاؾؿئوقظكمكاؾـسبظكاؾؿئوقظكمكاؾبقان

ي
ها

الة 
  ي
عل
 ا م
ق ت

يعت
ت 
ي لي
ل م
اتب 

    
 

 

ليت
عب 
ذ يا
 ل  

 
3 5.895* 33 5.98:* 
4 5.949* 34 5.:33* 
5 5.8;9* 35 5.958* 
6 5.:46* 36 5.935* 
7 5.8:4* 37 5.885* 
8 5.:3;*   
9 5.96;*   
: 5.938*   
; 5.9:8*   
35 5.:35*   

 .5.854(= 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
 يعات ياتطبيرررى (     رررضذ معررر ملات يالتبررر ط بررري 7يتهرررم مررر  ةرررعات )

يالة هرا  يت عاارو نيقر  ض لا ا مرعل   ياتقر تت ياتب ل مي لي اعب ليت اياو نا
( ممررررر  يرررررعت   رررررا وبررررر ت  بررررر ليت 46:.5  5.885ييررررري تليايرررررت مررررر  بررررري  )

 يااتب ل.
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محمد حســـن عـــلاوى  إعـــداد الرياضـــيلمفريـــق  النفســـيالمنـــاخ مقيـــاس  -2 
 بررر ل  قرررخج ا اسررري  ) ا ( 45يااتبررر ل   رررا  رررعع ) ياررر ي يشرررتمل :م(1998)

 -;663 35). ياتا ةررررا سررررب  امقضرررر س تقررررعيل  ا ارررر    ررررااقررررخضج ا اسرررري ( 
645 ) 

 الثبات( لممقياس: –المعاملات العممية )الصدق 
 أولًا: صدق المقياس:
ياقررع    ضررومعرر ملات   مضررج   اضررج ا قررع  ييرري تيقررى  اررو   يامقضر س 

 مقضرررر س ييرررري ب رررر  مع مررررل  اخرررر  ا ياررررعيا اياتسرررر   يامررررلتبط ب اميرررر   قررررع  
(5,:3( )%35  663; ) 

 (6جدول )
 14ن=  الرياضيلمفريق  النفسيمقياس المناخ درجة عبارات  ارتباطمعامل 

أرؼامككاؾبقان
كاؾطبارات

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

أرؼامك
كاؾطبارات

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

ها
الة 
ى ي
خلة
ا ا 

نخس
  يا

من 
س يا

مقض 
 

ليت
عب 
ذ يا
 ل  

 
3 5.9;5* 33 5.8;3* 
4 5.:45* 34 5.98;* 
5 5.8;9* 35 5.:4:* 
6 5.9;7* 36 5.963* 
7 5.:53* 37 5.996* 
8 5.:34* 38 5.9;4* 
9 5.938* 39 5.:74* 
: 5.957* 3: 5.:89* 
; 5.:84* 3; 5.9;5* 
35 5.988* 45 5.968* 

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
 ليت(     رررضذ معررر ملات يالتبررر ط بررري  علةرررج  بررر 8يتهرررم مررر  ةرررعات )

يالة هررا  يت عااررو نيقرر  ض لا ييرري تليايررت ا مررعل   ياتقرر تياتبرر ل ميرر ليت 
 ( مم  يعت   ا     ب ليت يااتب ل عياج89:.5  3;5.8م  بي  )
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 :ثبات المقياسثانياً : 
او مع ملات   مضج   اضج ا وب ت ييي ب   مع مرل ياوبر ت  ا  يامقض س   

 %(:5,8)ى مرررررررررل   ارررررررررل   نرررررررررع تطبضقرررررررررو اي  ررررررررر ع  تطبيرررررررررمع مرررررررررل ياسرررررررررتقليل 
بطلةقررج تطبيررى يااتبرر ل اي  رر ع  تطبيررى وبرر ت يامقضرر س تررذ نيةرر ع  ( ;663 34)

 ( ياذ.37ا ا  بخ قل  منا ) Test Retestيااتب ل مل   ال   
 (7جدول )

 النفسيمقياس المناخ بين التطبيق الأول والثاني لعبارات  الارتباطمعامل 
 14ن =   الرياضيلمفريق 

مكأرؼاكاؾبقان
كاؾطبارات

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

أرؼامك
كاؾطبارات

اؾـسبظك
كاؾؿئوقظ

ها
الة 
ى ي
خلة
ا ا 

نخس
  يا

من 
س يا

مقض 
 

ليت
عب 
ذ يا
 ل  

 

3 5.9;9* 33 5.9;5* 
4 5.:36* 34 5.:37* 
5 5.9:4* 35 5.9;4* 
6 5.:33* 36 5.946* 
7 5.9:7* 37 5.998* 
8 5.968* 38 5.977* 
9 5.985* 39 5.:5;* 
: 5.:57* 3: 5.9;:* 
; 5.:35* 3; 5.943* 
35 5.976* 45 5.974* 

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
 يعات ياتطبيرررى (     رررضذ معررر ملات يالتبررر ط بررري 9يتهرررم مررر  ةرررعات )

 يت عاارررو نيقررر  ض لا  يالة هررراا خلةرررى  يانخسرررامقضررر س يامنررر    اعبررر ليت اياوررر نا
 ( مم  يعت   ا وب ت  ب ليت يااتب ل37:.5  5.943تليايت م  بي  )ييي 

 .يالة هاا معل   ياتق ت ضم  اها م   ة ج اقض س مي ليت 
 :(TOPS)اختبار استراتيجية الأداء :  -3

اتامرررررر س ( TOPS)يععيل  يسررررررتليتيةضج  رررررر ذ ياب يورررررر   بتطبيررررررى ياتبرررررر ل
( 43ذ();;;3)  Thomas P.R, Murphy, S.M, & Hardy Lاهارلا  
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ياي مرررج اررر عيل يالة هرررا  اضشرررتمل  ايسرررتليتيةضج يععيلاقضررر س ياميررر ليت يانخسرررضج 
( ميرررررععيت ا قرررررج ب اتنررررر  س اىرررررا )يانشررررر ط  يماضرررررج  يارررررتياذ :  رررررا  رررررعع )

يانخعررررر اا  اهرررررا يايرررررع   ياتقرررررال  ياتخايرررررل ياسررررر با  ياسرررررتلا ل  اياتيرررررعي 
ميررععيت يسررتليتيةضج  ( ميررععيت ا قررج ب اتررعلة  اىررا )نخررس:يارر يتا(  ا ررعع )

ياتنرر  س  ررعي يسررتبعيت ياتخايررل ياسرر با برر اتياذ يانتبرر ىا( نقررلالا  رر   بررعياع ة  
 .(357 -6355 ;) ذ(:455 بعيامةيع )

 الثبات( للاختبار: –المعاملات العممية )الصدق 
 أولًا: صدق الاختبار:

امنيرر  ياقررع  ياظرر ىلي    يااتبرر ل اررو معرر ملات   مضررج   اضررج ا قررع  
 ,Lan AM, Harwood C ال نترر  ع عليسررج ارل مرر  ا  اهاررلا   را هرر

Terry PC, Karageorghis CI  (4556()بعنراي  "ياتي يرل ياعر م ا 45ذ )
(  43) ذThomas et al (3;;;)ااتب ل يستليتيةضج يععيل اتام س اهالا  
الااتبررر ل    رررا  ينرررج ب ررر   ايميررر   ا اررر  بيرررع  ياتعرررل    رررا ياقرررع  ياعررر م ا

( ::.5  اا   مر   ىرذ يانتر  ع    يااتبر ل  ي قرع   ر اا ب ر  )( ن شئ7:6)
 . ا ةمضا مت يليت يااتب ل

 (8جدول )
 14لممحدد ن=  عبارات كل محدد والدرجة الكمية معامل ارتباط درجة

اؾطبارةككاؾؿحدداتكم
كالأوؾى

اؾطبارةك
كاؾثاـقظ

اؾطبارةك
كاؾثاؾثظ

اؾطبارةكك
كاؾرابطظ

يةض
تليت
 يس
يت
يعع
م

 ج
عيل
يع

 

مي
 س
اتن 
ت ي
ععي

 

 *;5.96 *87:.5 *5;5.9 *5.983 يانش ط تن  س. 3
 *5.9:4 *5.935 *45:.5 *5.9:7 يعاضج تن  س. 4
 *;4:.5 *5.896 *5.898 *5.944 ياتياذ يانخع اا تن  س 5
 *;5.93 *66:.5 *:;5.9 *5.8:4 اها يايع  تن  س 6
 *3;5.8 *5.9:7 *63:.5 *;::.5 ياتقال تن  س. 7
 *73:.5 *:;5.8 *;5.98 *9::.5 ياتخايل ياس با تن  س 8
 *5.893 *::5.9 *5.988 *5;:.5 ياستلا ل تن  س 9
 *:5.94 *;;5.8 *5.8:8 *5.987 ياتيعي يا يتا تن  س :
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 (8جدول )تابع 
 14لممحدد ن=  عبارات كل محدد والدرجة الكمية معامل ارتباط درجة

اؾطبارةككاؾؿحدداتكم
كؾىالأو

اؾطبارةك
كاؾثاـقظ

اؾطبارةك
كاؾثاؾثظ

اؾطبارةكك
كاؾرابطظ

 

لة 
ياتع
ت 
ععي
مي

 

 *5.948 *5.956 *5.873 *56:.5 يانش ط تعلة . ;
 *5.897 *5.935 *:8:.5 *5.9:3 .تعلة يعاضج  35
 *34:.5 *;6:.5 *:5.95 *44:.5 ياتياذ يانخع اا تعلة  33
 *;5.95 *5.956 *65:.5 *5.9:3 اها يايع  تعلة . 34
 *5.8:7 *5.8:8 *5.944 *54:.5 ياتقال تعلة . 35
 *5.955 *5.977 *5.893 *5.993 تعلة  يعنتب ىا ياتياذ 36
 *44:.5 *64:.5 *5.994 *5.889 ياستلا ل تعلة  37
 *5.9:3 *5.938 *:4:.5 *4;5.8 ياتيعي يا يتا تعلة  38

 .5.854( = 5.57اضج )*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معن
 ارل (     رضذ معر ملات يالتبر ط بري  علةرج  بر ليت:يتهم م  ةعات )

ا ميرررررعع  يت عاارررررو نيقررررر  ض لا ييررررري تليايرررررت مررررر  بررررري   يا  ضرررررج اياعلةرررررج ميرررررعع
( ممررر  يرررعت   رررا     بررر ليت ميرررععيت يااتبررر ل عيارررج    رررا 5;:.5  5.873)

 قع  يااتب ل.
 (9جدول )

 (14ن=) للاختبار الكمية الدرجةالمحدد و  معامل ارتباط درجة
كؿطاؿلكالارتباطكاؾؿحدداتكم

يةض
تليت
 يس
يت
يعع
م

 ج
عيل
يع

 

 س
اتن 
ت ي
ععي
مي

 

 *7;5.9 يانش ط تن  س. 3
 *45:.5 يعاضج تن  س. 4
 *5.993 ياتياذ يانخع اا تن  س. 5
 *36:.5 اها يايع  تن  س. 6
 *5.9:7 ياتقال تن  س. 7
 *5.985 تن  س. ياتخايل ياس با 8
 *:5:.5 ياستلا ل تن  س. 9
 *5.975 ياتيعي يا يتا تن  س. :

لة 
ياتع
ت 
ععي
مي

 

 *6;5.9 يانش ط تعلة . ;
 *5.963 .تعلة يعاضج  35
 *78:.5 ياتياذ يانخع اا تعلة . 33
 *33:.5 اها يايع  تعلة . 34
 *:;5.9 ياتقال تعلة . 35
 *5.998 تعلة . ب ىايعنت ياتياذ 36
 *55:.5 ياستلا ل تعلة . 37
 *5.994 ياتيعي يا يتا تعلة . 38

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
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 ياميررررعع (     ررررضذ معرررر ملات يالتبرررر ط برررري  علةررررج;يتهرررم مرررر  ةررررعات )
  5.963)الااتبرر ل  يت عااررو نيقرر  ض لا ييرري تليايررت مرر  برري   يا  ضررج اياعلةررج
 مم  يعت   ا    ميععيت يااتب ل عياج. (78:.5

بطلةقرج تطبيرى يااتبر ل اي  ر ع  تطبيرى يااتبر ل يااتب ل وب ت تذ نية ع 
 ( ياذ.37ا ا  بخ قل  منا ) Test Retestمل   ال   

 (14جدول )
 14ن= لعبارات الاختبارمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني 

ةكاؾطباركاؾؿحدداتكم
كالأوؾى

اؾطبارةك
كاؾثاـقظ

اؾطبارةك
كاؾثاؾثظ

اؾطبارةك
كاؾرابطظ

يةض
تليت
 يس
يت
يعع
م

 ج
عيل
يع

 

 س
اتن 
ت ي
ععي
مي

 

 *5.935 *:3:.5 *5.9:5 *4;5.8 يانش ط تن  س. 3
 *5.955 *;5.97 *56:.5 *5.945 يعاضج تن  س. 4
 *36:.5 *5.933 *5.944 *5.947 ياتياذ يانخع اا تن  س. 5
 *:;5.8 *5.966 *33:.5 *3;5.8 ايع  تن  س.اها ي 6
 *44:.5 *5.899 *5.898 *36:.5 ياتقال تن  س. 7
 *5.934 *5.999 *54:.5 *5.8:8 ياتخايل ياس با تن  س. 8
 *;;5.8 *5.8:9 *5.993 *43:.5 ياستلا ل تن  س. 9
 *;595 *56:.5 *5.977 *5.9:4 ياتيعي يا يتا تن  س. :

ت يا
ععي
مي

لة 
تع

 
 *34:.5 *::5.8 *5.898 *;5.94 يانش ط تعلة . ;
 *:5:.5 *;5.93 *:5.94 *:5.98 .تعلة يعاضج  35
 *5.953 *5.966 *5.884 *5.994 ياتياذ يانخع اا تعلة . 33
 *5.974 *5.9:8 *:5.97 *5.958 اها يايع  تعلة . 34
 *;3:.5 *5.973 *::5.8 *5.935 ياتقال تعلة . 35
 *5;5.9 *5.985 *5.939 *;5.88 تعلة . يعنتب ىا ياتياذ 36
 *;;5.9 *5.977 *5.953 *5.959 ياستلا ل تعلة . 37
 *;5.89 *5.933 *5.934 *5.936 ياتيعي يا يتا تعلة . 38

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
 يعات ياتطبيررى  ط برري (     ررضذ معرر ملات يالتبرر35يتهررم مرر  ةررعات )

  5.884)يااتبر ل  يت عاارو نيقر  ض لا ييري تليايرت مر  برري   اعبر ليت اياور نا
 مم  يعت   ا وب ت  ب ليت يااتب ل. (44:.5
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 (11جدول )
 14ن= لمحددات الاختبار والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معامل

كؿطاؿلكالارتباطكاؾؿحدداتكم

يةض
تليت
 يس
يت
يعع
م

 ج
ععي
ي

 ل

 س
اتن 
ت ي
ععي
مي

 

 *6;5.8 يانش ط تن  س. 3
 *34:.5 يعاضج تن  س. 4
 *5.9:5 ياتياذ يانخع اا تن  س. 5
 *5.999 اها يايع  تن  س. 6
 *5.964 ياتقال تن  س. 7
 *5.949 ياتخايل ياس با تن  س. 8
 *57:.5 ياستلا ل تن  س. 9
 *;;5.8 ياتيعي يا يتا تن  س. :

م
لة 
ياتع
ت 
ععي
ي

 

 *5.9:6 يانش ط تعلة . ;
 *5.899 .تعلة يعاضج  35
 *5.955 ياتياذ يانخع اا تعلة . 33
 *55:.5 اها يايع  تعلة . 34
 *8;5.9 ياتقال تعلة . 35
 *:3:.5 تعلة . يعنتب ىا ياتياذ 36
 *5.8:8 ياستلا ل تعلة . 37
 *;;5.8 ياتيعي يا يتا تعلة . 38

 .5.854( = 5.57*  ضمج )ل( ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
 يعات ياتطبيررى (     ررضذ معرر ملات يالتبرر ط برري 33يتهررم مرر  ةررعات )

  5.899يااتب ل  يت عااو نيق  ض لا ييي تليايت مر  بري  ) اميععيت اياو نا
5.:3:).  

  الدراسة الاستطلاعية :
ضج  ا ارررررررر    ررررررررا ياعينررررررررج    برررررررراةليل ياعليسررررررررج ياسررررررررتطلا  ررررررر ذ ياب يورررررررر

بمي  ظرررج اخرررل ياشررريخ  ترررنس يلهرررا ا بررر ت( 35ياسرررتطلا ضج اياماانرررج مررر  )
ىر ي ياعر ذ  امر  مةتمرا يابيري اار لا  ينرج يابيري يا يل مش لا ت  را بطاارج 

ياعينرج ياسرتطلا ضج   اترذ تطبيرى  ا بطااج تنس يالها يعس سضج يامش لا ت
 ذ.;453 بل يابطااج بشيل ا مل ا ماسذ يالة ها 
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  الدراسة الأساسية :
بمي  ظررج  ج تررنس يلهررا( ا برر55ب  ررت  ينررج يابيرري يعس سررضج  ررعع )

تررررذ تقسررررضميذ ناررررا مةمررررا تي  ذ  ييرررري ;453اخررررل ياشرررريخ ا ماسررررذ يالة هررررا 
ارذ تيقررى نترر  ع  ياتررايامةما ررج يعارل    بطاارجيا  ررانيرعيىم  يامةما ررج ياخر     

ا ماسذ يالة ها  تنس يلهاا بج ( 37   ايذ ال منيم   عع )يابطااج ا  ا  
 ذ.;453

 : الإحصائية المعالجات
 مع مل يااتايل -   .ااسضطييامتاسط يايس با  ا  -
 يانيلي  يامعض لي  -     يانسبج يام اضج -
 مع مل يالتب ط يابسضط -      اتب ل "ت"ي -

  عرض النتائج ومناقشتها :
 عرض النتائج :

 (12جدول )
بين  ودلالة الفروق )قيمة "ت"( المعياري  والانحراف المتوسطات الحسابية

المتغيرات النفسية في فائزات في البطولة غير تنس ارضي الفائزات وال لاعبات
 15=  2= ن 1ن قيد البحث

كوحدةكاؾـغسقظكاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

غقركاؾلاعباتك
اؾغائزاتكبؿراؽزك

كبطوؾظاؾكػي

كاؾلاعباتكاؾغائزات
كػيبؿراؽزك

كبطوؾظاؾ
كؼقؿظ
ك)ت(

 ع ذ ع ذ
ا معل   ياتق تمي ليت ياتب ل  3

 *6;.6 7,33 65.75 4;,6 :;.55 علةو ياقال  ) ( يالة ها
 *37.79 9,67 336.97 7,89 9.87: علةو يالة هاا خلةى  يانخسامقض س يامن    4
ميععيت ياتب ل  5

 يستليتيةض ت يععيل
 *7:.34 9:.; 87.:34 :6.: 9.78; علةو ميععيت ياتن  س

 *33.99 ;9.; 7:.349 3;.: ;:.:; علةو ياتعلة ميععيت 

 (:4.56)= :4اعلة ت يلةج  (5.57 ضمج )ت( ياةعااضج  نع مستا  معناضج ) *
( اةرراع  ررلا   يت عااررج نيقرر  ضج برري  ا برر ت 34يتهررم مرر  ةررعات )

  ررايا يررل  رر   يت بملي رر   يالا برر تبطااررج ا يا  رراياخرر   يت بملي رر  تررنس يلهررا 
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يالة هرا  ا مرعل   ياتق تمي ليت )يامت يليت يانخسضج  يع يابيي   ا ااج بطيا
 -ميررررععيت ياتنرررر  س " ميررررععيت يسررررتليتيةض ت يععيلالا برررر ت   يانخسررررايامنرررر   

  ييري ةر لت يابطاارج  راياخر   يت بملي ر   يالا بر تاقر ام علة " ميععيت ياتر
بل م   ضمرج "ت" (  اىا   37.79  6;.6 ضمج "ت" ياميسابج تتلياا م  بي  )

( =  :4( علةرررررررر ت يلةررررررررج )5.57ياةعااضررررررررج  نررررررررع مسررررررررتا  عااررررررررج معناضررررررررج )
(4.56:.) 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
اللاعبات الفائزات بمراكز واللاعبات الغير بين المتوسطات الحسابية يوضح 

 المتغيرات النفسية قيد البحث في البطولة في فائزات بمراكز
 ( 13جدول )

ومحددات  النفسيالفعال والمناخ  الاتصالمهارات العلاقة الارتباطية بين 
 15=  2= ن 1نلدي لاعبات التنس الأرضي الأداء  استراتيجية

كوحدةكاؾـغسقظكاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

غقركاؾلاعباتك
اؾغائزاتكبؿراؽزك

كبطوؾظاؾػىك

كاؾلاعباتكاؾغائزات
بؿراؽزكػىك

كبطوؾظاؾ
ؼقؿظكؿطاؿلك

ك)ر(كالارتباط
ؼقؿظكؿطاؿلك

ك)ر(كالارتباط
ا مرررررررررعل   ياتقررررررررر تميررررررررر ليت ياتبررررررررر ل  3

 *8::.5 *;:5.5 علةو ياقال  ) ( يالة ها
 *9;:.5 *5.599 علةو يالة هاا خلةى  يانخسامقض س يامن    4
ميرررررررررععيت ياتبررررررررر ل  5

 يستليتيةض ت يععيل
 *7;:.5 *7;5.5 علةو ميععيت ياتن  س

 *5;:.5 *5.5:8 علةو ياتعلة ميععيت 
 (5.583)= :4اعلة ت يلةج  (5.57ضج  نع مستا  معناضج ) ضمج )ل( ياةعاا *
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ماةبج هرعضخج  لا ج يلتب طضج يية بضج طلعضج اةع ت نو ( 35يتهم م  ةعات )
اميععيت يستليتيةضج  يانخساياخع ت ايامن    ياتق تعياج ييق  ض لا بي  مي ليت 

 ()لييرري ةرر لت  ضمررج تررنس يعلهررا  اررع  ا برر ت  يالة هررا ايرنةرر  يععيل 
 ضمج )ل( ياةعااضج م    بل اىا (  7;5.5  5.599تلياا م  بي  )تياميسابج 

اةررررع تبينمرررر    (5.583= ) :4( اعلةرررر ت يلةررررج 5.57 نررررع مسررررتاي معناضررررج )
 ياتقر تعيارج ييقر  ض لا بري  مير ليت ماةبج  اضج  لا ج يلتب طضج يية بضج طلعضج 

ا برررررر ت ياتررررررنس  اررررررعياميررررررععيت يسررررررتليتيةضج يععيل  يانخسرررررراياخعرررررر ت ايامنرررررر   
(  9;:.5  8::.5تلياا م  بري  )تياميسابج  )ل(ييي ة لت  ضمج يالها  

( اعلةر ت يلةرج 5.57 ضمرج )ل( ياةعااضرج  نرع مسرتاي معناضرج )مر    بل اىا 
4: ( =5.583.) 
 
 
 
 

 (2شكل )
 النفسيالفعال والمناخ  الاتصالالعلاقة الارتباطية بين مهارات يوضح 

 لدى لاعبات التنس الارضي الأداءومحددات استراتيجية 
 (14جدول )

بكل من الارتباطية  تهماوعلاق النفسيالفعال والمناخ  الاتصالمهارات 
  15=  1ن لدي لاعبات التنس الأرضي بالبطولة محددات استراتيجية الأداء

كوحدةكاؾـغسقظكاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

كؿحدداتكاستراتقجقظكالأداء
اؾلاعباتكغقركاؾغائزاتككؾدى

كاؾبطوؾظكػيبؿراؽزك

كؾدىكاؾرقاضيكالإـجاز
كاؾغائزاتغقركاؾلاعباتك
كبطوؾظاؾكػيبؿراؽزك

ؼقؿظكؿطاؿلك
ك)ر(كالارتباط

ؼقؿظكؿطاؿلك
ك)ر(كالارتباط

ا مررررررررعل   ياتقرررررررر تميرررررررر ليت ياتبرررررررر ل  3
 *:5.79 *;5.78 علةو ياقال  ) ( يالة ها

 *;5.76 *5.776 علةو يالة هاا خلةى  يانخسامقض س يامن    4

 5.736( = 35( اعلة ت يلةج )5.57*  ضمج "ل" ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
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ماةبرج  لا ج يلتب طضرج يية بضرج طلعضرج اةع ت نو ( 36يتهم م  ةعات )
اررل مرر  ا  يانخسرراياخعرر ت ايامنرر    ياتقرر تعياررج ييقرر  ض لا برري  ميرر ليت هررعضخج 

ييري ةر لت   ارجاعي ا ب ت ياتنس يعلهرا ب ابطا ميععيت يستليتيةضج يععيل 
 ضمررج مرر    بررل اىررا (  :5.79  ;5.76تررلياا مرر  برري  )تياميسررابج  )ل( ضمررج 

  (.5.736= ) 35( اعلة ت يلةج 5.57)ل( ياةعااضج  نع مستاي معناضج )
  (15جدول )

بكل من الارتباطية  تهماوعلاق النفسيالفعال والمناخ  الاتصالمهارات 
 15=  1ن تنس الأرضي بالبطولةلدي لاعبات ال محددات استراتيجية الأداء

كوحدةكاؾـغسقظكاؾؿتعقراتكم
كاؾػقاس

كؿحدداتكاستراتقجقظكالأداء
كاؾلاعباتكاؾغائزاتكؾدى

كاؾبطوؾظكػيبؿراؽزك

كؾدىكاؾرقاضيكالإـجاز
كاؾلاعباتكاؾغائزات

كبطوؾظاؾكػيبؿراؽزك
ؼقؿظكؿطاؿلك

ك)ر(كالارتباط
ؼقؿظكؿطاؿلك

ك)ر(كالارتباط
ا مررررررررعل   تياتقرررررررر ميرررررررر ليت ياتبرررررررر ل  3

 *;8:.5 *79:.5 علةو ياقال  ) ( يالة ها
 *;9:.5 *86:.5 علةو يالة هاا خلةى  يانخسامقض س يامن    4

 5.736(= 35( اعلة ت يلةج )5.57*  ضمج "ل" ياةعااضج  نع مستا  معناضج )
ماةبرج  لا ج يلتب طضرج يية بضرج طلعضرج اةع ت نو ( 37يتهم م  ةعات )

ايامنررر    يالة هررراا مرررعل   ياخعررر ت ياتقررر ت  ميررر ليت عيارررج ييقررر  ض لا بررري اضرررج 
اررررعي ا برررر ت ياتررررنس يعلهررررا ميررررععيت يسررررتليتيةضج يععيل اررررل مرررر  ا  يانخسررررا
(  ;9:.5  79:.5ترلياا مر  بري  )تياميسرابج  )ل(ييي ةر لت  ضمرج ب ابطااج 
( اعلةر ت يلةرج 5.57 ضمرج )ل( ياةعااضرج  نرع مسرتاي معناضرج )مر    بل اىا 
35 ( =5.736.) 

 مناقشة النتائج : 
 الأول:  التساؤلنتائج  مناقشة

ياخعرررر ت  ياتقرررر تميرررر ليت   ررررا نيقرررر  ضجىررررل تاةررررع  ررررلا   يت عااررررج 
اميررررععيت يسررررتليتيةضج يععيل اررررعي ا برررر ت ياتررررنس  يالة هررررا يانخسرررراايامنرررر   

 يعلها ب امي  ظج ؟
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( اةراع  ررلا   يت عاارج نيقر  ضج ارعي ا برر ت 37يتهرم مر  ةرعات )
يامت يرررليت يانخسرررضج  يرررع   ررراا ياخررر   يت ايا يرررل  ررر   يت ب امي  ظررج ياتررنس يعلهررر

  ميرععيت الا بر ت يانخسرا  يامنر   يالة هراا معل   ياتق تيابيي )مي ليت 
ميرررععيت ياتررررعلة " اقررر ام يالا برررر ت  -يسرررتليتيةض ت يععيل "ميرررععيت ياتنرررر  س

مرر  برري   ييرري ةرر لت  ضمررج "ت" ياميسررابج تتررلياا  يابطااررج  رراياخرر   يت بملي رر  
(  اىا   بل م   ضمج "ت" ياةعااضج  نع مستا  عااج معناضج 37.79  6;.6)
 (.:4.56(= ):4( علة ت يلةج )5.57)

خ   ضررج اترر ويل ايهررم ابلا يررل ( ب37امرر  تهرري  نترر  ع عليسرر ت سرر بقج )   
ياماي رر  يالة هررضج   رراياسررم ت ياشاقررضج   ررا ميرر ليت ياتقرر ت ايتارر   ياقررليل 

 -ال  طر  ل  -ال  س ج -يعنشطج يالة هضج يات اضج )ال   عذ ل امعيامتععع  اع  
 ا ليتضو(. - اع    ا   -سب يج -ياميعي  ىااا -ال  يع

 ياتقرر ت ضهرر لا مرر  نترر  ع تتع ررى ب ىمضررج ميرر ليت    ا   مرر  تاقررل ناضررج ياب يورر
يتخى ما نت  ع عليس ت  يالة ها يرنة  تيقيى   ا اا بضوياخع ت بي  يامعل  

ا معل ي   يت  ىمضج ابيل   ياتق اضجتشيل ناا  ىمضج يامي ليت  اياتا( 7) س بقج
بمستا   عيل يالا بي  ييري  عت نارا تلاشرا يعاطر ل  ونر ل يععيل  يالتق ل  ا

 .ياسب يي اتقيضيي  ا نعاس  ا    ا تيسي    منج  ا سب يي  يالة ها
مضررررج ميرررر ليت ب ىياب يوررر   مرررر  نترررر  ع امن  شرررج يتع ررررى  ناضرررروامررر  تاقررررل    

  تتع ررى يالة هررا يرنةرر  تيقيررى   رراياخعرر ت برري  يامررعل  ايالا برر ت  ياتقرر ت
  يالة هرا يرنةر  تيقيرى   را اا بضروياةيع بي  يامرعل   يانخساب ىمضج يامن   

ميرررررععيت يسرررررتليتيةض ت يععيل سرررررايل ا نرررررت  ضهررررر لا مررررر  نتررررر  ع تتع رررررى ب ىمضرررررج 
 يرنةرررر  تيقيررررى   ررررا برررر ت اررررع  يالا ميررررععيت ياتررررعلة " -"ميررررععيت ياتنرررر  س

    ا ياتس ات يعات ا بيي ايا   ين    ا6 يرة بج ضيقى يالة ها
ياخع ت ايامنر    ياتق تمي ليت   ا نيق  ضجىل تاةع  لا   يت عااج   

 اميععيت يستليتيةضج يععيل اع  ا ب ت ياتنس يعلها ؟  يالة ها يانخسا
 الثاني:نتائج التساؤل  مناقشة
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 ياتقررر تبررري  ارررلالا مررر  ميررر ليت  نيقررر  ضج رررج  يت عاارررج ىرررل تاةرررع  لا
اع  ا ب ت ياتنس اميععيت يستليتيةضج يععيل  يالة ها يانخسايامن   ا ياخع ت 

 "؟ يعلها 
ماةبرج  لا ج يلتب طضرج يية بضرج طلعضرج اةع ت نو ( 38يتهم م  ةعات )

اميررععيت  ايانخسررياخعرر ت ايامنرررر    ياتقرر تعياررج ييقرر  ض لا برري  ميرر ليت هررعضخج 
ييري ةر لت  ضمرج   يابطاارج  را اع  ا بر ت ياترنس يعلهرايستليتيةضج يععيل 

 ضمرررج )ل( مررر    برررل اىرررا (  7;5.5  5.599ترررلياا مررر  بررري  )تياميسرررابج  )ل(
بينمرر    (5.583= ) :4( اعلةرر ت يلةررج 5.57ياةعااضررج  نررع مسررتاي معناضررج )

ييقرر  ض لا برري  ميرر ليت  عياررجماةبررج  اضررج  لا ررج يلتب طضررج يية بضررج طلعضررج اةررع ت
اع  ا ب ت ياتنس اميععيت يستليتيةضج يععيل  يانخساياخع ت ايامن    ياتق ت
ترلياا تياميسرابج  )ل(ييري ةر لت  ضمرج   يابطاارج  راياخ   يت بملي ر   يعلها
 ضمرررج )ل( ياةعااضرررج  نرررع مسرررتاي مررر    برررل اىرررا (  9;:.5  8::.5مررر  بررري  )
 (.5.583) = :4( اعلة ت يلةج 5.57معناضج )
ماةبررج  لا ررج يلتب طضررج يية بضررج طلعضررج اةررع ت نررو ( 39يتهررم مرر  ةررعات )امرر  

اررل مرر  ا  يانخسرراياخعرر ت ايامنرررر    ياتقرر تعياررج ييقرر  ض لا برري  ميرر ليت هررعضخج 
ميررععيت يسررتليتيةضج يععيل اررع  ا برر ت ياتررنس يعلهررا ايررل ياخرر   يت بملي رر  

  ;5.76لياا مررررر  بررررري  )ترررررتياميسرررررابج  )ل(ييررررري ةررررر لت  ضمرررررج   يابطاارررررج  رررررا
( 5.57 ضمررررج )ل( ياةعااضررررج  نررررع مسررررتاي معناضررررج )مرررر    بررررل اىررررا (  :5.79

  (.5.736= ) 35اعلة ت يلةج 
 لا رج يلتب طضرج يية بضرج طلعضرج اةع ت نو ( :3ةتهم  ضه لا م  ةعات )ا 

 يالة هرررراا مررررعل   ياخعرررر ت ياتقرررر تعياررررج ييقرررر  ض لا برررري  ميرررر ليت ماةبررررج  اضررررج 
ميرررررععيت يسرررررتليتيةضج يععيل ارررررع  ا بررررر ت ياترررررنس مررررر   ارررررلا  يانخسررررراايامنررررر   

ترلياا تياميسرابج  )ل(ييري ةر لت  ضمرج   يابطاارج  رايعلها ياخ   يت بملي ر  
 ضمرررج )ل( ياةعااضرررج  نرررع مسرررتاي مررر    برررل اىرررا (  ;9:.5  79:.5مررر  بررري  )
 (.5.736= ) 35( اعلة ت يلةج 5.57معناضج )

ياترا تشريل نارا     (38) بقج عليسر ت سرنتر  ع ام  تتخى ى ه يانتر  ع مرا 
ياتقرر ت ياةيررع اياخعرر ت  م ضررج ن ةيررج ا ع اررج امومررل  اىررا تعررع بمو بررج يانةرر ا 
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ا عم ضج ياتعلةبضرج ا   ياتقر ت ياخعر ت بري  يامرعل ي  ايالا بري   برل  ا ارلات  ا 
بعررع ياترررعلة  ايامن  سررج ضعرررع  رر ملالا ى مررر لا امرراوليلا نية بضررر لا   ررا  عيل ياخلةرررى ا نرررو 

  ج  اضج اةيع  اماول   ا  ا  ياقعع.تاةع  لا
نترر  ع يتخررى مرر  مررا تهررضخو  ا   مرر  تاقررل ناضررج ياب يرري  ضهرر لا مرر  نترر  ع

يامرررلتبط  ياترررعلةباالاتقررر ت  اضرررج  ىمضرررج نسررربضج    ىنررر    (45)عليسررر ت سررر بقج 
 نية بضجىن    لا ج اع  يامعل ي  ايالا بي   ام      بقاي ع ال  ياقعذ ياستلياضج

 .ا  ياخلةى ااول  يستاعيذ يامعل ي  الاتق ت  ون ل يامب لة تبي  مستا  تخ
ياعلا رررج ياب يوررر   مررر  نتررر  ع امن  شرررج يتع رررى باةررراع  ناضرررومررر  تاقرررل ا     

ياطلعضرررررج ياماةبرررررج ياقاضرررررج ياعيارررررج ييقررررر  ض لا بررررري  ميررررر ليت  يرية بضرررررج يالتب طضرررررج
ب ت ياتنس اميععيت يستليتيةضج يععيل اع  ا  يانخساياخع ت ايامن    ياتق ت

 يرية بضررج يالتب طضررجيابطااررج    هررل مرر  ياعلا ررج   ررايعلهررا ياخرر   يت بملي رر  
ياخعرر ت  ياتقرر تياطلعضررج ياماةبررج ياهررعضخج ياعياررج ييقرر  ض لا  ضهرر لا برري  ميرر ليت 

اميرععيت يسرتليتيةضج يععيل ارع  ا بر ت ياترنس يعلهرا ايرل  يانخسراايامنر   
ا بيرري ايارر    ياورر نا   ررا ياتسرر ات رة بررجضيقررى ي يابطااررج  رراياخرر   يت بملي رر  

  ين    ا6
 ياتقررر تبررري  ارررلالا مررر  ميررر ليت  نيقررر  ضجىرررل تاةرررع  لا رررج  يت عاارررج 

اع  ا ب ت ياتنس اميععيت يستليتيةضج يععيل  يالة ها يانخسايامن   ا ياخع ت 
 "؟ يالها

 الاستنتاجات:
ايالا برر ت يا يررل  ررلا   يت عااررج نيقرر  ضج برري  يالا برر ت ياخرر   يت  اةررعت -3

يامت يررليت   ررابطااررج اررع  ا برر ت ياتررنس يعلهررا يا  رراياخرر   يت بملي رر  
  الا بررر ت يانخسرررا  يامنررر   يالة هررراا مرررعل   ياتقررر تيانخسرررضج )ميررر ليت 

ميععيت ياتعلة " اق ام  -ميععيت يستليتيةض ت يععيل "ميععيت ياتن  س
ج ياعال يان ةم اياممير  بطااج نتيةج ا    ضيا  ايالا ب ت ياخ   يت بملي   

ياةيررررع مررررا يامررررعل   ونرررر ل يالا برررر ت تخ  ررررل ا  يالة هررررايامنرررراط ب امررررعل  
 .ياتعلة  ايامن  سج يالة هضج
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طلعضرررج ماةبرررج هرررعضخج عيارررج ييقررر  ض لا بررري   نية بضرررج يلتب طضرررج لا رررج  اةرررعت -4
اميرععيت يسرتليتيةضج يععيل ارع   يانخسراياخعر ت ايامنر    ياتقر تمي ليت 

يابطاارررج  بينمررر  تاةرررع   رررانس يعلهرررا ايرررل ياخررر   يت بملي ررر  ا بررر ت ياتررر
طلعضرررج ماةبرررج  اضرررج عيارررج ييقررر  ض لا بررري  ميررر ليت  نية بضرررج يلتب طضرررج لا رررج 
اميرععيت يسرتليتيةضج يععيل ارع  ا بر ت  يانخسراياخع ت ايامنر    ياتق ت

يابطااررج نتيةررج ا    ضررج ياررعال يانرر ةم   رراياتررنس يعلهررا ياخرر   يت بملي رر  
ياةيرررع مرررا يامرررعل  يالا بررر ت تخ  رررل ا  يالة هررراميررر  يامنررراط ب امرررعل  ايام

 . ون ل ياتعلة  ايامن  سج يالة هضج
  يالة هررراا مرررعل   ياتقررر ت)ميررر ليت ضعتبرررل ارررل مررر  يامت يرررليت يانخسرررضج  -5

 -  ميرععيت يسرتليتيةض ت يععيل "ميرععيت ياتنر  سالا بر ت يانخسايامن   
 اع  ا ب ت ياتنس يعلها  لا سماي   لا  ى م  ملالا  ميععيت ياتعلة "

 التوصيات :
 ىمضررررج تنمضررررج اتطرررراةل اررررل مرررر  يامت يررررليت  يا تبرررر ل  رررراهررررلال  يعارررر    -3

  الا بررر ت يانخسرررا  يامنررر   يالة هررراا مرررعل   ياتقررر تيانخسرررضج )ميررر ليت 
 بررري ميرررععيت ياترررعلة "  -ميرررععيت يسرررتليتيةض ت يععيل "ميرررععيت ياتنررر  س

 ونررر ل ياترررعلة  ايامن  سرررج ( ا بررر ت -بررري ا )يالة هرررا اا بضرررو يامرررعل  
 .يالة ها يرنة    ا  ملالا ى م لا اي سم لا تعتبل   ا ني يالة هضج

اضررر ت  هرررلال   قرررع عاليت تعلةبضرررج اتوقضخضرررج امرررعل ا ياترررنس يالهرررا  رررا  -4
  الا برررر ت يانخسررررا  يامنرررر   يالة هرررراا مررررعل   ياتقرررر تميرررر ليت تخعيررررل 

ونرر ل   ميررععيت ياتررعلة " -يت ياتنرر  سميررععيت يسررتليتيةض ت يععيل "ميررعع
 . م ضج ياتعلة  يالة ها ايامن  سج يالة هضج  ا  ط   تي  يامات خج

 -ا بررري   رررا )مشررر بيج املتبطرررج امق لنرررج مم و رررج ارررل  نةرررليل عليسررر ت   -5
امسررتاض ت من  سررج مات خررج  ررا ملييررل سررنضج تررنس يالهررا  ررا ( ا برر ت
  ميررععيت الا برر ت يانخسررا     يامنرريالة هرراا مررعل   ياتقرر ت)ميرر ليت 
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يامرررعل   بررري ميرررععيت ياترررعلة "  -يسرررتليتيةض ت يععيل "ميرررععيت ياتنررر  س
 (.ا ب ت -ا بي )يالة ها اا بضو 

كـــــــعك((ــــــــــــ))كاؾؿراجـ
  اؾؿراجعكاؾطربقظك:أولًا:ك

يامنر   يانخسرا ا خلةرى يالة هرا اعاله  را م(: 2416إبراهيم محمد حمـيش ) -1
ارررررل  ياقرررررعذ  لسررررر اج  ل  عي عضرررررج يانةررررر   ارررررع  ا برررررايسرررررتو 

ايالة هضج   م ةستيل  معيع   اذ اتقنض ت يانش ط ت يابعنضج
 يامسي ج. ة معج محمد باهض   

سررضااااةضج ياخلةررى  م(:2441) أحمــد أمــين فــوزى  طــارق محمد بــدر الــدين -2
   ياق ىل  . اعل اييالة ها  عيل ياخال 

عايرررل  -اترررعلة  يان شررر ي  يانخسررراير رررعيع  :(م1997) أســـامة كامـــل راتـــ  -3
  .ياق ىل  ياعل ا يامعل ي  ا ااض ل يامال  عيل ياخال

  رراتطبضقرر ت  –تةلةرر  ياميرر ليت يانخسررضج  م(:2442) أســامة كامــل راتــ  -4
 ياق ىل .  ياعل ا عيل ياخال  يامة ت يالة ها

مر  سرب يا تبر ي   عيل  ينرج  م(:2446حاتم حسين عبد العزيز الـدرين  ) -5
ياظيررررل بتبرررر ي  تقررررعيليت مررررعل ييذ يا يتضررررج اميرررر ليتيذ يا يتضررررج  

الامتي نر ت  يامة ج يامقلةج ا تقيضذ ياتل اي  ياملا  ياقراما
 ياتعلة  ايع لاذ. اياتقاضذ ياتل اي   سذ

 يانخسرررابنررر ل اتقنررري  مقضررر س يامنررر   م(: 2415رجـــاء حســـن اســـماعيل ) -6
يامب ل   اطرلا    ات ب عيل بعض يامي لي ا لا تو يالة ها

   ا ضررج ياتل ضررج يابعنضررجعاترراليها ضررج ياتل ضررج يابعنضررج  لسرر اج 
 يالة هج  ة معج عض اا  ياعلي . ا  اذ

م(: 2418سعد عباس عبده  امجد حامد بدر  فؤاد عبد المطيف غيـدان ) -7
يايرع  بمير لتا  نيرا يالة ها اياتاةو  لا ج يامن   يانخس

يارعااا  ياع مرا ياطر  ل   )يامراتمل يالس ت اياسرتقب ت بر ا ل 
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يامةتمع ت اب اسلاذ ت عىرل يعمرذ   يعات(  ب الة هج تلتقا
    نضس  . 7-6ياعلي   عض اا 

ــيم ) -8 ــد الحك ــيم رزق عب ــد الحك ترر ويل بلنرر مع مقتررلا ا تررعلة   م(:2414عب
 الا بايععيل ي يانخسضج امستا  يامي ليت   ا بعض ياعق ا

يابعنضرررج  ضررر لا  يامة رررج ياع مضرررج ا تل ضرررجارررل  ياسررر ج يامعررر  ي  يلا
ا ضررررررررررج ياتل ضررررررررررج   355-95    65ايالة هررررررررررضج  مة ررررررررررع 

 يالة هضج ا بن ت  ة معج ياسانعلةج. 
  ملاررر  4ياطلا رررج يانخسرررضج  ط م(:2448عبـــد العزيـــز عبـــد المجيـــد محمد ) -9

 يا ت   ا نشل  ياق ىل .
ت ياخع ت ارع  تقاضذ مي ليت ياتق : م(2448أبو عبدون )أحمد فاطمة  -14

ياتعلةبضرج  يامرراتمل  اتخعيرل ياعم ضرج مرعل ا ارل  يايررع ار ةليل
 را  ياع ما يارعااا ياو اري بعنراي  "تطراةل يامنر ىع ياتع ضمضرج

هرررررال ياتة ىررررر ت يايعيورررررج اي ةرررررج سرررررا  ياعمرررررل  يامة رررررج 
 ا بن ت  ة معج يا    ةى.  ياع مضج با ضج ياتل ضج يالة هج

عيل  ذ نخس يامعل  اياتعلة  يالة ها    م(:1997) محمد حسن علاوى  -11
 .ياق ىل   3ط يامع ل  

ملارر  سررضااااةضج ياةم  رر ت يالة هررضج   م(:1998) محمد حســن عــلاوى  -12
  .ياق ىل   يا ت   ا نشل

ماسررا ج يااتبرر ليت يانخسررضج ا لة هرريي    م(:1998) محمد حســن عــلاوى  -13
  .ياق ىل   ملا  يا ت   ا نشل

6 م(2444عبــــد العزيــــز الــــدي  ) هــــانيعبــــاد    نهــــال صــــلا  الــــدين -14
ياترررررررررعلة  ايامن  سرررررررررج ا لا تيررررررررر    رررررررررايسرررررررررتليتيةض ت يععيل 

ب اميررر ليت يانخسرررضج ا لة هررريي  )عليسرررج تشاضقرررضج مق لنرررج(  
ا ضرررج   ياوررر نا  يانقررر  4مة رررج بيررراي ياتل ضرررج ياشررر م ج  ا

 ياتل ضج يالة هضج ا بن ت  ة معج يا    ةى.
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بلا يررررل سررررم ت ياشاقررررضج م(: 2443وان )إبــــراهيم رضــــ رفــــاعيوائــــل  -15
ياقرليل  لسر اج  ا معل  ات ويله   را مير ليت ياتقر ت ايتار  

   عاتاليه  ا ضج ياتل ضج يالة هضج ا بني   ة معج ي اي .
عليسج تي ي ضج امي ل  ياتقر ت اياسرتم ع م(: 2446وفاء لبي  محمود ) -16

 ضرج بيراي ياتل  ارع  مرعل ا اا برا لة هرج ياتةرعي   مة رج
يالة هرررررضج ياشررررر م ج  يامة رررررع ياات  يانقررررر  ياوررررر نا  ا ضرررررج 

 ياتل ضج يالة هضج ا بن ت  ة معج يا    ةى.
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