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 التنس في الضربة الأمامية الأرضية لمهارة المهارى  الاداء مستوي  تقييم
 الكيفي التحميل باستخدام

 أ.د/ إيؿان ديد أحؿد*                   
 م/ ؿروة صبري دؽروري** 

 م/ديـا عبد اؾرحيم ؿؼـي***  
 باحث/ عبد اؾبديع عبد اؾؼادي عبداؾعـي****

 المقدمة ومشكمة البحث 
العلمي من أهم العوامل الأساسية المصاحبة لتطوير وتقدم أصبح البحث 

المجتمعاااات البةااارية المعاصااارة للوصاااوو لأتلااام المساااتويات  ااام مجااااو التر ياااة 
و اام هاالا العصاار الاالا سعيةااا اتساامت سااواحي الحياااة  ،الرياضااية بصاااة  اصااة

ة الم تلااااة العملياااة والعلمياااة بالتقااادم المساااتمر والتطاااور الساااري  والمعر اااة المتجااادد
هااالل المعر اااة تر ااادت  ااام تجاااددها تلااام ماااا حتوصااال إلياااا ا سساااان مااان حقاااا   

 وسظريات تلمية متتابعة.
تعتباااار المتااااارات الأساسااااية  ااااي لعبااااة التااااس  العمااااود الاقاااار  والأسااااا  

الل  تعتمد تلحتاا ستاا ا المساتويات العالياة، وتت اون  المتارا ول ططيللإتداد 
الحر ااااات الضاااارورية التاد ااااة التااااي المتااااارات الأساسااااية للعبااااة التااااس  ماااان  اااال 

حتعلمتا اللاتب ويتقستا  ي إطار القواتد الرسمية لتلل اللعباة، وتت اون المتاارات 
الأساسية  ي لعبة التس  من الضر ات سواء  است ضر ات أساساية أو متقدماة، 
و ل ضر ة من الضر ات ترتبط بقواتد حر ية ح ضا  لتاا حر اة الجسام بطريقاة 

 (11:33أ ضل أداء.)ملا مة تؤد  إلم 
                                                           

 وطحجامعة أس ة،ياضيالر  ةيالتر  ةي، کلةياضيالر  ةيالتر   يقسم المساها وتدر أستال ب *

 الرياضية جامعة اسحوط وتدري  التر ية الرياضية  لية التر ية مدر  بقسم المساها  **

 الرياضية جامعة اسحوط ياضية  لية التر يةوتدري  التر ية الر  مدر  بقسم المساها  ***

 الرياضية جامعة اسحوط وتدري  التر ية الرياضية  لية التر ية باحث بقسم المساها  ****
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أن المعلاام إلا أراد أن  م(1112)"محمووود د وود الحموويم د وود الكوور م"  وأ ااد
ي اااااون لا  اتلياااااة  ااااام تملياااااة التااااادري  حجاااااب أن ت اااااون لدياااااا حساساااااية متاااااارة 
الملاحظااة، ولديااا الرفبااة  اام ممارسااتتا باسااتمرار، وأن حاادرس أن طرياا  التحساان 

تقاديم أساا  لجما  المعلوماات حبدأ م  القدرة تلم الملاحظة بموضاوتية بتاد  
المساساابة التااي يحتاجتااا المعلاام والمتعلقااة بحالااة الأداء الحر ااي  اام بح ااة الاادر ، 
وهلا يعسم أسا لا يصدر ح ماً قبل أن حبرهن تلياا بالعدحاد مان الملاحظاات وأن 

 (113: 4حرا المعلم بدقة  ل أجداء الحر ة حتم حتصف "بالملاحظ الماهر". )
حظاااة والسماااالج الةاااملة ال اصاااة بالتحلحااال ال يااااي  اااي وتعااد سماااالج الملا

تلااام الحر اااة هاماااة،  ااابعت السماااالج تعتماااد تلااام استباااال الملاحاااظ تلااام أجاااداء 
 اصاااة بالمتاااارة أو الحر ااااات الجسااادية، وتحاااااوو سماااالج أ اااارا تجد اااة المتااااارة 
الحر ية من أجل الملاحظاة المسظماة، بحسماا يسات دم الابعت سماالج تعتماد تلام 

 (31: 3 لية للمتارة.)بساء صورة 
ويعد هلا السمولج مساسباً تسد الملاحظاة التصااتدية وهاو الالا يقاوم بتاا 
المعلااام والمااادرب تساااد ملاحظاااة  ااال جااادء مااان أجاااداء المتاااارة  ااال  تلااام حااادة  ااام 
 المتااااااارة   اااااال، ويااااااؤ ر  اااااام للااااااس الاستبااااااال سااااااواء أ ااااااان تصاااااااتدياً أو تسادلياااااااً.

 (31 :41) 
 :مشكمة البحث 

لباحث بتعليم رياضاة التاس  لاحاظ وجاود ا طااء تجعال من  لاو تمل ا
الاداء فحااار صاااحيح لل  حااار مااان المتاااارات الا  ااار صاااعوبة لاااد  ساةااا  رياضاااة 
التاااس  بسااااد  أساااحوط الرياضاااي ويرجااا  الباحاااث للاااس إلاااي قلاااة إدراس الساةااا حن 
لاابعت تااصااحل تلااس المتااارات، وساادرة الوسااا ل الموضااوتية المقسسااة لتقحاايم الأداء 

مااار الااال  اساااتدتم الباحاااث إلااام البحاااث والتقصاااي تااان إحجااااد حلاااوو الاساااي، الأ
وجاود أداة مقسساة سابعاة مان  طاوات  لمعالجة هلل الا طاء مما دتاا إلام ضارورة

 اساات دام وهااي مجاارد اجتتااادات قااد تاقااد المحاولااة بعاات جواسبتااا سمولجيااة لا
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ونمووجج   & Gangstead"  Beveridgesوبيفر ودج  نمووجج "ااناسوتيد
 المادرب تساد تعلايمالمعلام و يسااتد  الل  Hay & Reid  Modelد" "هاي ور 
ماااادادهم  المتااااارات لتلا اااام الأ طاااااء  ااااور ظتورهااااا وتاااادم ت صااااحلتا، وتحسااااحن وا 

بوساااا ل مقسساااة تسااااتدهم تلااام ساااتولة توصاااحل المعلوماااات بساااتولة لاااد  ساةااا  
 رياضة التس .

 لتقحاايم مسااتوا تاتقااد لمحااس موضااوتي رياضااة التااس  با ضااا ة إلاام أن 
الأداء الاسي للمتعلمحن وان ا  ر الا تبارات المست دمة لتقحيم الاداء تعتمد تلاي 
الت رار او التوجيا دون مراتاة السقاط الاسية ححاث ان دراساة الأداء الاساي للمتاارة 
يساهم  ي تقحايم وتحساحن الأداء تان طريا  الوصاوو إلام معلوماات محاددة تان 

ت ت ون تباارة تان أةا او رقمياة مماا حر ا  الأداء وأ طاء الأداء، وهلل المعلوما
من موضوتتحتا وصدقتا بطريقاة تضامن  باتتاا إلا ماا ت اررت  اي تقحايم الأداء، 
ومن هسا يعد تصميم استمارات لتقحيم الأداء الاساي مان ضامن الوساا ل التقويمياة 

 الموضوتية التي يم ن أن تست دم  ي رياضة تس  الارضي.
 هدف البحث :

المتاارا لمتاارة  الأداءمساتو   تقحايمتصاميم اساتمارة حتاد  البحاث إلام 
مااان باسااات دام التحلحااال ال يااااي الضااار ة الأمامياااة الأرضاااية  اااي التاااس  الأرضاااي 

  لاو ا جابة التساؤلات الأتية:
 تساؤلات البحث: 

ماااا السقااااط الاسياااة لمراحااال اداء متاااارة الضااار ة الأمامياااة الأرضاااية لرياضاااة  -3
 التس  الأرضي ؟ 

لمتااااارة الضاااار ة الاماميااااة ر السقاااااط الاسيااااة تاااا  حراً  ااااي الأداء الاسااااي مااااا أ  اااا -1
 رياضة التس  الأرضي ؟ الأرضية

 لمتاارة الضار ة الامامياة الأرضايةما أ  ار الأ طااء تا  حراً  اي الأداء الاساي  -1
 رياضة التس  الأرضي ؟
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 بعض المصطمحات الواردة بالبحث :
  Evaluate التقييم : -

صااااادار الح ااااام تلااااام قيماااااة الأةاااااياء أو الأةااااا ا  أو التقحااااايم تملياااااة إ 
أو المستويات  Normsالموضوتات وهو بتلا المعسي حتطلب است دام المعاححر 

أو المح ات لتقدحر هلل القيمة،  والتقويم حتضامن معساي التحساحن أو التعادحل أو 
 ( 13:4التطور الل  يعتمد تلم هلل الأح ام.)

 :الضربة الأمامية  -
 ،ضاار ات الأرضااية الم لو ااة وا  رهااا استةاااراً  ااي لعبااة التااس تعتباار ماان ال

 ( 15:1 ما استا تتمحد بستولة ادا تا بالسسبة للضر ات الأ را. )
  : Gangstead & Beveridges Modelنموجج ااناستيد وبيفر دج  -

هااااو أحااااد السمااااالج التقلحديااااة للتحلحاااال ال ياااااي، وهااااو يعتمااااد تلاااام استباااااال  
ستا ياة(، والجواساب  -ر يساة -مسياة )مراحال الأداء: تمتحدياةالملاحظ للجواساب الد 

 -الجاااالع –الاااارأ  –الم اسيااااة وهاااام ودن الجساااام ومسااااار أجااااداء الجساااام )الألرع
 (11 ،11: 1الرجلحن(. )

 بعض الدراسات السابقة:
بتاااد  تصاااميم برسااااما تعليماااي  (3م( )1133) "أحمووود يوسوووح د" دراساااة -3

، ةل تلااام مساااتوا أداء متاااارات  ااارة السااالباسااات دام التحلحااال ال يااااي وتااا  حر 
 ةتجريبياا ة اام المااستا التجريبااي لمجموتاا الوصااايواساات دم الباحااث المااستا 

 ةالتر ياااا ةب لياااا ةال اسياااا ةماااان الارقاااا طالباااااً  11ماااان  ةواحاااادل، وت وساااات العحساااا
أسحوط، واست دم الباحاث سماولج هااا ورياد ن جاسجيساتد  ةجامع ةالرياضي

توصالت الحتاا  التي، و است أهم الستا ا  طاءس لتصحيح الأحو ياريدج  م
 ة ي المتارات الاساسي ةال اسي ةهو تحسن مستوا أداء طلاب الارق ةالدراس

، وأن التحلحاال ال ياااي باساات دام سمااولج هاااا وريااد ن جاسجيسااتد ةل اارة الساال
 ااي  اارة  ةالمتااارات الاساسااي  ااي الاساايو يارياادج وسااحلا جحاادة لتقحاايم الأداء 

 .ةالسل
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( بتاااد  1م()1131)   مصوووطفل النووووبي د"ايمووواي سووويد أحمووود" دراساااة -1
لمعالجااة  ال يااايتصااميم برساااما تعليمااي متعاادد الوسااا ط باساات دام التحلحاال 

ال اااااارة الطااااااا رة،   ااااااي ةلاااااابعت المتااااااارات الاساسااااااي الاساااااايأ طاااااااء الأداء 
 ةتجريبيا ة م المستا التجريباي لمجموتا يواست دمت الباح ة المستا الوصا

ت صا   ةال ال ا الارقاةمان طالباات  ةطالبا 11مان  ةت العحسا، وت وسالواحد
أساااحوط، واسااات دمت  ةجامعاااة الرياضاااي ةالطاااا رة ب لياااة التر يااا ال ااارةتااادري  
س لتصاااااحيح حاااااهااااااا ورياااااد ن جاسجيساااااتد و ياريااااادج  م سماااااولجي ةالباح ااااا

أن التحلحاال  هااو ةتوصاالت الحتااا الدراساا التاايالا طاااء، و اساات أهاام الستااا ا 
جحااادة  ةولج هااااا ورياااد ن جاسجيساااتد و ياريااادج وساااحلال يااااي باسااات دام سمااا

تحساااان ، و  ااااي ال اااارة الطااااا رة ةالمتااااارات الاساسااااي  ااااي الاساااايلتقحاااايم الأداء 
 ةةااعبا التاادري   ااي المتااارات الاساسااي ةال ال اا ةمسااتوا أداء طالبااات الارقاا

 ،.الطا رةلل رة 
( م1131) "  حنوواي د أحموودالشووافعي العوواطياموواا الووديي د وود " دراسااة -1

( بتاااد  تصاااميم برسااااما تعليماااي لمعالجاااة أ طااااء الأداء الاسااام لااابعت 3)
مقرر  رة الحد باست دام سمولج هاا وريد   ي ةالاساسي ةالمتارات التجومي

 اام المااستا التجريبااي  الوصااايللتحلحاال ال ياااي، واساات دم الباح ااان المااستا 
هااااا تلمحاااالل تاااام ا تيار  11ماااان  العحسااااةلمجموتااااا تجريبيااااا واحاااادل، وت وساااات 

س لتصااحيح حاا، واساات دما الباح ااان سمااولج هاااا وريااد  مالعمديااة بالطريقااة
هااو أن البرساااما  ةتوصاالت الحتااا الدراساا التااي طاااء، و اساات أهاام الستااا ا الأ

ضوء التحلحل ال ياي لا أ ار  بحار تلام تحسان مساتوا الأداء   يالتعليمي 
 ياااااي  اااارة الحااااد، وأن التحلحاااال ال  ااااي ةالمتااااارات التجومياااا لاااابعت المتااااارا 

المتااارات   ااي الاساايجحاادة لتقحاايم الأداء  ةباساات دام سمااولج هاااا وريااد وسااحل
  ي  رة الحد. ةالاساسي

 ةلمساابق الاسي( بتد  تقحيم الأداء 2م( )1131) "مهنيليمل اماا "دراسة  -3
 ةالتحلحل ال يااي مان  الاو تحدحاد المواصااات الاسيا باست دامقل  القر  
ضااااااوء سمااااااولج جاسجيسااااااتحد   اااااايالقاااااار  قاااااال   ةداء لمسااااااابقلمراحاااااال الأ
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ضاااوء سماااولج   ااايالماااؤ رة  ة طااااء الاسياااو ياريااادج، والتعااار  تلااام أ  ااار الأ
وت وسات تحساا البحاث مان  الوصاايالماستا  ةهاا وريد، واسات دمت الباح ا

أساااحوط، واسااات دمت  ةجامعااا ةالرياضاااي ة( لاتباااا بمست اااب  لياااا التر يااا35)
قال  القاار   ةء الاسام لمسااابقتحلحاال المحتاوا لتحدحااد سماولج لاا دا ةالباح ا

وسمااولج جاسجيسااتحد و يارياادج ن وهاااا وريااد للتحلحاال ال ياااي، و اساات أهاام 
استمارة تقحيم الأداء  يةصدق وصلاح هي ةتوصل الحتا الدراس التيالستا ا 

داء الاسم الأ لتقحيمجحدة ة تلمي ةقل  القر  واتتبارها وسحل ةالاسم لمسابق
 داء.الأ  ي طاء المتوق  حدو تا لأقل  القر  تن طري  ا ةلمسابق

 خطه إاراءات البحث:
 منهج البحث:

 المنهج الوصفي:
 جااراء التحلحاال  "دراسااة الحالااة" ب ساالوبالمااستا الوصاااي  ون الباااح اساات دم  

 وللس لمساسبتتما لطبيعة البحث.ال ياي، 
 ماتمع البحث:

( 34-33مان سان )التاس  الأرضاي ساةا حن حتم ل مجتم  البحث تلي  
للتس  والبالغ تاددهم والمقحدحن بسجلات الاتحاد المصر   بمحا ظة أسحوط سةس
 ( ساة .11)

 دينة البحث:
( ساةااا  11تاام ا تيااار تحسااة البحااث بالطريقااة العمديااة والبااالغ تااددهم ) 

 ،ومن المستظمحن  ي الحضور ولدحتم الاستعداد للاةتراس  ي تجر ة هالا البحاث
مجتم  البحث و ارج العحسة الأساسية والبالغ وتم ا تيار تحسة الاستطلاتية من 

 ( ساة حن.31تددهم )
 أدوات امع ال يانات :

 الأاهزة والأدوات

 .data showجتاد ترت البياسات  -جتاد  مبحوتر - امحرا  حدحو  -

 (  امحرا  حدحو:1تدد ) -
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( ساةا حن 31 اامحرا  حادحوا لتصاوير تادد ) 1قام الباحث بالاستعاسة بعدد 
 ( ساة حن.31با ضا ة إلم تدد ) ،حن التس  الأرضي بمحا ظةمن ساة 

 اهاز العرض المرئي:

وتاام  ،المسااجل المر ااي بااارت التحلحاال ال ياااي ل  طاااء الباحااث اساات دم
جد ياااً ووضاا   ةتحلحليااسات دام التحلحاال لاا داء بححاث حااتم السظاار لا داء   اال  اام 

 حد ت. التيتلامة أمام الأ طاء 

 باسات دام سماولج هااا ورياد اء الفنوي لممهوارات ديود البحوثاستمارات تقييم الأد
Hay & Reid model    :بإتباع ال طوات التالية   

: تحلحل المحتوا لتحدحد المواصاات ال اصة للمراحل الاسية يالخطوة الأول -
ن   Beverdges لمتاارة قحاد البحاث باسات دام سماولج جاسجساتحد و ياريادج

Gangstead  تصميم الباح ون( .) 
التي تعتر  استمارة استطلاع رأ  ال براء لتحدحد الأ طاء  الثانية: الخطوة -

ألأداء ومساساابتتا لعحسااة البحااث باساات دام السقاااط الاسيااة لأجااداء الجساام أ ساااء 
 . Hay & Reid modelسمولج ها  وريد 

استمارة استطلاع رأ  ال باراء لوضا  درجاة لمراحال الأداء الثالثة:  الخطوة -
  .قحد البحث لمتارة  الاسي

ساااتمارة اساااتطلاع رأ  ال باااراء لتحدحاااد الأهمياااة السسااابية الرابعوووة: ا الخطووووة -
 ل  طاء ودرجة ت  حرها.

باسووتخدام  خطوووات تصووميم اسووتمارات تقيوويم الأداء الفنووي لممهووارات ديوود البحووث
 :Hay & Reid model ور د  نموجج هاى

صاات ال اصة للمراحل الاسية : تحلحل المحتوا لتحدحد الموايالخطوة الأول -
ن   Beverdges لمتاارة قحاد البحاث باسات دام سماولج جاسجساتحد و ياريادج

Gangstead  .)تصميم الباح ون( 

توصحف الأداء الاسي  م( ت31) (،1) (،1بالرجوع للمراج  العلمية المت صصة )
  Beverdgesجاسجساتحد و ياريادجسماولج قحد البحث  اي ضاوء محاددات لمتارة 

المرجحاااة ال لاياااة و اااللس  اااان التحدحاااد لمراحااال الأداء الااا لاث  Gangsteadن 
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لاا داء والمسااار  الدماااسييعااد بم ابااة الجاسااب والضاارب وملامسااة ال اارة والمتابعااة 
 قااد ساااهم السمااولج  ااي التحدحااد  ، ااي الأداء ةماان  االاو اتجااال الأجااداء المةااتر 

م تصرة المتعاار  تلحتاا من الصورة ال أ  رالدقح  والد وو  ي تااصحل الأداء 
لمتاارة و اللس تتبا  أجاداء الجسام تساد أداء  سقاط  سية، 2أو  1 ي ترت مجرد 

 قحد البحث  التالي: 
 (1) دواا

مهارة أداء  فيلأازاء الاسم المشتركة  الحركيوالمسار  الكيفيالتوصيح 
 الضربة الأمامية باستخدام نموجج ااناستيد وبيفر دج

 ؿؽوـات اؾجدم
 ـــلاؾؿراحــ

 اؾؿرحؾظ اؾـؼائيظ اؾؿرحؾظ اؾرئيديظ اؾؿرحؾظ اؾتؿؼيديظ

مر وتة والسظر للإمام  ي  الارأ 
 اتجال ملعب المسا  

مر وتة والسظر لل رة م  محل 
 قلحل ساحية ال تف الايمن

مر وتة والسظر للإمام والم 
 ال رة.

موادين ل رت وما لا أماما  ال تاحان
 تجال مةط القدم الأمامية

ب الأ تا  للإمام سح
 لل ارج

موادين ل رت ومتجتا إلم 
 أتلم ولل ارج.

 المر   الأيمن

المر   أماما أسال قريبا 
ويبعد تن المر   الأيسر 
بقدر مسا ة ال تاحن بححث 
ي ون العضد بجوار الجسم 

والساتد أمام الجسم 
 ومواد  ل رت

 رد المر   م  توسي  
الساتد لل ارج ولل لف 

 قلحل.

المر    ي اتجال تحريس 
 ال رة ل مام ولأتلي قلحل.

 الحد اليمسم
ماس ة للمضرب وت ون 
 تلي ة ل داوية قا مة

مرجحة الحد اليمسي " 
الماس ة للمضرب لل لف 
 وت ون موادية ل رت.

ماس ة للمضرب ويتم 
ضرب ال رة ل مام  وت ون 

 موادية ل رت.
 الجلع  املًا.  رد  رد الجلع لأتلم. ما ل قليلا للإمام الجلع

 سي الر بة قليلا بححث  الر بة اليمسم
 تةحر اتجال ملعب المسا  

 رد الر بة للوصوو إلم 
 داوية مسارجة.

 رد الر بة للوصوو إلم 
 وض  الوقو  تقريبا

 

 (1) دوااتابع 
مهارة أداء  فيلأازاء الاسم المشتركة  الحركيوالمسار  الكيفيالتوصيح 

 ام نموجج ااناستيد وبيفر دجالضربة الأمامية باستخد
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 ؿؽوـات اؾجدم
 اؾؿراحـــــل

 اؾؿرحؾظ اؾـؼائيظ اؾؿرحؾظ اؾرئيديظ اؾؿرحؾظ اؾتؿؼيديظ

 القدم اليمسم
، ةحر ل مامي القدم مةط

ويبعد تن القدم الأ را 
 باتساع الحوت

ت ون مارودة لل ارج وتن 
ضرب ال رة حتم ضمتا 

 للقدم اليسرا قلحل.

للارت اد  رد مااصل القدم 
 تلم المةط.

 المر   الأحاسر

المر   أماما أسال قريبا 
ويبعد تن المر   الايمن 
بقدر مسا ة ال تاحن بححث 
ي ون العضد بجوار الجسم 

والساتد أمام الجسم 
 ومواد  ل رت

 رد المر   م  توسي  
الساتد لل ارج ولل لف 

قلحل وي ون بجاسب الجسم 
  ي حر ة حرة.

تجال تحريس المر    ي ا
ت   اتجال الحد الضار ة 

 لل رة لأسال

 الحد اليسرا 

ماس ة للمضرب وت ون 
اتلي الحد اليسرا وتلي 

 ة ل داوية قا مة

 رد الحد م  توسي  الساتد 
لل ارج ولل لف قلحل وي ون 
بجاسب الجسم  ي حر ة 
حرة وي ون  ي اس ساء 

  احف  ي ال وع.

قريبة من الحد اليمسم أمام 
 الجسم.

 سي الر بة قليلا بححث تةحر  اليسرا الر بة 
 اتجال ملعب المسا  .

 رد الر بة للوصوو إلم 
 داوية مسارجة

 رد الر بة للوصوو إلم 
 وض  الوقو  تقريبا

 القدم اليسرا 
، ةحر ل مامي القدم مةط

ويبعد تن القدم الأ را 
 باتساع الحوت

الد   بالقدم للوصوو إلم 
داوية قا مة بالسسبة لماصل 

 .القدم

 رد مااصل القدم للارت اد 
 تلم المةط.

الد   للارت اد تلم  ب امل القدمحن. ب امل القدمحن الاتصاو بالأرت
 مةطي القدمحن.

 الخطوة الثانية: ملاحظة الأداء وتحديد الأخطاء.
تااام تحدحاااد الأ طااااء الاسياااة التاااي تاااؤ ر تلاااي الأداء  اااي  ااال مرحلاااة مااان 

( 11لبحاث مان  الاو قياام البااح ون بتصاوير)مراحل الأداء الاساي للمتاارة  قحاد ا
ساة  )تحسة البحث( واست راج الأ طاء  ي حدود  براتتماا، ملتدماان بمحاددات 
السقاااط الاسيااة، وظتااور ال طاا  ماارتبط بالجاسااب الدمسااي لاا داء متم اال  ااي مراحاال 

الجسااااام الستا ياااااة( وأجاااااداء مرحلاااااة  ،الر يساااااية مرحلاااااة ،التمتحدياااااة)مرحلاااااة الأداء 
الاارجلحن، القاادمحن،  اام ، الاارأ ، ال تاااحن، الجاالع، الماار قحن، الحاادحن  اايالمتم لااة 

التحااوو ماان وضاا  ز اار لأجااداء الجساام أو للجساام   اايمسااار الأجااداء، والمتم اال 
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تلام السااادة  تاترضاو  اسااتطلاع رأ  ة  ال. ومان  الاو للااس تام تصاميم اساتمار 
داء الاساااي تلااام الأ صاااعوبة واستةااااراً أ  ااار الأ طااااء د لتحدحااا (3ال باااراء ملحااا  )

بإباداء ررا تام بإضاا ة أو تعادحل أو حال  ماا الضر ة الأمامية الأرضاية للمتارة  
بصاااايافة  وقااااد ارتضاااام الباااااح ون  حروسااااا مساسااااباً ماااان صاااايافة الأ طاااااء الاسيااااة

  (1ملح  ) ،%     ر41حصلت تلي سسبة  التيالأ طاء الاسية 
 ممهارة ديد البحث. الخطوة الثالثة: الأهمية النس ية لمراحل الأداء الفني ل

مجاو   ي ال براءتلم السادة  تاترضو  استطلاع رأ  ةتم تصميم استمار 
الضار ة رياضة التس  لتحدحد أهمية  ل مرحلة مان مراحال الأداء الاساي للمتاارة  

( درجاة تلاي مراحال الأداء لمتاارة " قحاد 11من  لاو تودي  )الأمامية الارضية 
ل اااال مرحلااااة وتاااام حساااااب المتوسااااط الحسااااابي وو قاااااً ل هميااااة السساااابية  ،البحااااث"

( حوضاح 1( وجادوو )1لدرجات  ل مرحلة وتقريب الدرجة لأقرب درجة ملحا  )
 :للس

 (2ادوا )
الأهمية النس ية ودراات مراحل الأداء الفني لممهارات ديد البحث وفقا لأراء 

 (12الخ راء )ي=
 اؾدرجظ اؾـدب اؾؿئويظ ؿراحل الأداء اؾغـي اؾؿؼارة

الأماميوووووووة  الضوووووووربة
 الأرضية

 15 %55 المراحة الخمفية 
 6 %35 الضرب وملامسة الكرة

 4 %25 المتابعة
 25 %155 الماموع

  الخطأ:تحديد دراة تأثير  الرابعة:الخطوة 
تحدحااد أهميااة  الأ طاااء، تاام تصااميم اسااتمارة بااارت ةحصاار وصاايافبعااد 

 (1ملحا  ) ،لأداءمن مراحال ا  ل  ط  من الأ طاء الاسية ال اصة ب ل مرحلة
مان أتضااء رياضاة التاس  مجااو   ي وللس من  لاو رراء بعت السادة ال براء

للت  اد مان صادق المضامون  (،1ملحا  ) هح ة التدري  ب ليات التر ية الرياضية
و ااام ضاااوء للاااس تااام الحااال  والتعااادحل مااان  ااالاو حسااااب ال طااا  ، أو المحتاااوا 
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( حوضاااح 1وجااادوو ) 1.11للسسااابة وتحدحاااد حاااد الدلالاااة تساااد مساااتوا  المعياااار  
 للس.

 (3ادوا )
الفني مراحل الأداء  فيالخطأ المعياري لنسبة الق وا والرفض للأخطاء المؤثرة 

 (12)ي=الضربة الأمامية الارضية لمهارة 

 ترتيب
 اؾخطأ

حاؾظ 
 اؾخطأ

حد  
 اؾدلاؾظ
0.00 

اؾخطأ 
 اؾؿطياري

ـدبظ 
عدم 

 اؾؿواػػظ

دبظ ـ
 اؾؿواػػظ

ؿراحل الأداء ؾلأخطاء اؾؿؤثرة 
 وذات الادتؿراريظ

 م

3  15.69 8.00 8.4 91.6 .تدم السظر للإمام لاتجال سحر ال رة 

دية
مهي

 الت
حمة

مر
ال

 

 مواجتة ال تف الأيسر للةب ة. 16.6 83.4 10.74 21.05 حل  -
 مرجحة اللراع القابضة للمضرب لل لف. 16 84 10.58 20.74 حل  -

1  21.10 10.76 16.7 83.3 
المبالااااة  اااي تباتاااد المساااا ة باااحن 

 قبضتي الحد للمضرب.
 تدم محل الجلع قليلًا ل مام. 16.6 83.4 10.74 21.05 حل  -
 المبالاة  ي  سي اللراع تسد المر  .  21.10 10.76 16.7 83.3 م1

  21.10 10.76 16.7 83.3 م1
بااحن القاادمحن المبالاااة  ااي تباتااد المسااا ة 

 وتدم مواجتتتم الةب ة.
 المبالاة  ي  سي الر بتحن  24.5 12.5 25 75 م1
 تدم سقل مر د  قل الجسم تلي القدم ال لاية.  24.5 12.5 25 75 م1
 امداد رجل واحدة الي ال رة تسد ضر تا.  24.5 12.5 25 75 م1

3  15.69 8.00 8.4 91.6  ةال ر  ضربل طة  ال وع سي 
سية

رئي
ة ال

رحم
الم

 
  24.5 12.5 25 75 م1

وتادم  سياة للإماام الجلع تماود  
 قليلًا.

 

                                                           
  ح =   النسبة المئوية          ل ل تبارة مجموع محدان التقدحر  =  )س ح( المراح الحسا يالوسط  
× 311   

ما                                    موادين التقدحرمجموع                                               
 ح للمرحلة

                                   مرحلةالدرجة ال لية المقدرة لل ×  ح=  دراة كل خطأ 
 ما   ح للمرحلة                     
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 (3ادوا )تابع 
الفني مراحل الأداء  فيالخطأ المعياري لنسبة الق وا والرفض للأخطاء المؤثرة 

 (12)ي=الضربة الأمامية الارضية لمهارة 

 ترتيب
 اؾخطأ

حاؾظ 
 اؾخطأ

حد  
 اؾدلاؾظ
0.00 

اؾخطأ 
 يارياؾؿط

ـدبظ 
عدم 

 اؾؿواػػظ

ـدبظ 
 اؾؿواػػظ

ؿراحل الأداء ؾلأخطاء اؾؿؤثرة 
 وذات الادتؿراريظ

 م

 16.6 83.4 10.74 21.05 حل  -
القاااادم اليساااارا وا اااال  طااااوة   اااارد

 وض  الوقو .

 
1  21.10 10.76 16.7 83.3 

تاااااادم مواديااااااة سااااااطح المضاااااارب 
 للةب ة.

1  24.5 12.5 25 75  تلي.اللراع الضار ة لأمرجحة 
  24.5 12.5 25 75 م1

تحااااارس الجسااااام مااااا  حر اااااة تااااادم 
 الضرب.

3  26.68 13.61 33.4 66.6 
تاااادم ا اااال  طااااوة بالقاااادم البعحاااادة 

 بجاسب ال رة.

3  26.68 13.61 8.4 91.6 
تااادم اسسااايابية حر اااة الجسااام  اااي 

 متابعة ال رة.

ئية
نها

ة ال
رحم

الم
 

1  15.69 8.00 16.7 83.3  واللراتحن.تصلب حر ة الرجلحن 
 ديادة بعد ال رة تسد الجسم.  21.10 10.76 16.7 83.3 م1
1  12.5 33.31 25 75 

تدم سقل القدم ال لاية اليمسي  اي 
 مواجتة الةب ة.

أ طاااء،  االاث أ طاااء تتعلاا   ار اا ( أسااا تاام حاال  1حتضااح ماان جاادوو )
 . ، و ط  بمرحلة الضرب وملامسة ال رةبالمرجحة ال لاية

است راج درجات ت  حر أ طاء مراحال الأداء الاساي للمراحال الاسياة  ما تم  
لمتااارة " قحااد البحااث" ماان  االاو تحدحااد الأهميااة السساابية للمراحاال الاسيااة للمتااارات 
قحد البحث  م حساب درجة ت  حر ال ط  وللس حتم يم ن التقدحر والح م ال ياي 

 ( حوضح للس.3وال مي تلي ماردات الاستمارة. وجدوو )

                                                           
  ح =   النسبة المئوية          ل ل تبارة مجموع محدان التقدحر  =  )س ح( المراح الحسا يالوسط  
× 311   

ما                                    موادين التقدحرمجموع                                               
 ح للمرحلة
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 (4دوا )ا
الفني لمهارة الضربة الأهمية النس ية ودراات تأثير أخطاء مراحل الأداء 

 (12)ي= الأمامية الارضية

ؿراحل الأداء وأخطائؼا اؾؿؤثرة وذات  م اؾؿراحل
 الادتؿراريظ

اؾودط 
اؾحدابي 

 اؾؿرجح
اؾـدبظ 
 اؾدرجظ اؾؿئويظ

دية
متح

 الت
حلة

مر
ال

 

 3.31 31.11 1.11 .تدم السظر للإمام لاتجال سحر ال رة 3

المبالااااة  اااي تباتاااد المساااا ة باااحن قبضاااتي  1
 3.13 31.31 3.23 الحد للمضرب.

 3.11 31.11 3.45 .المبالاة  ي  سي اللراع تسد المر   1
المبالااااة  اااي تباتاااد المساااا ة باااحن القااادمحن  3

 3.34 33.35 1.12 وتدم مواجتتتم الةب ة.
 3.13 31.14 1.34 المبالاة  ي  سي الر بتحن 1
 3.31 33.11 1.11 تدم سقل مر د  قل الجسم تلي القدم ال لاية. 2

 3.21 31.53 2.11 .امداد رجل واحدة الي ال رة تسد ضر تا 3

 31 %311 13.12 المجماااااوع

سية
لر ي

ة ا
رحل

الم
 

 3.11 33.15 2.11 ال رة ضربل طة  ال وع سي  3

 1.51 31.41 1.12 .وتدم  سية للإمام قليلاً الجلع تمود   1

 1.53 31.35 1.11 تدم موادية سطح المضرب للةب ة. 1

 1.51 31.41 1.12 اللراع الضار ة لأتلي.مرجحة  3

 3.12 33.31 2.11 تحرس الجسم م  حر ة الضرب.تدم  1

 3.31 34.12 2.33 تدم ا ل  طوة بالقدم البعحدة بجاسب ال رة. 2

 2 %311 11.33 المجماااااوع

 ية
ستا

ة ال
رحل

الم
 

 3.12 12.33 2.11 تدم اسسيابية حر ة الجسم  ي متابعة ال رة. 3

 3.11 11.35 1.34 تصلب حر ة الرجلحن واللراتحن. 1

 1.53 11.11 1.11 ديادة بعد ال رة تسد الجسم. 1

 1.54 13.13 1.12 تدم سقل القدم ال لاية اليمسي  ي مواجتة الةب ة. 3

 3 %311 11.23 المجماااااوع

                                                                                                                                        

                                   مرحلةالدرجة ال لية المقدرة لل ×  ح=  دراة كل خطأ 
 ما   ح للمرحلة                     
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ودرجات ت  حر أ طااء مراحال الأداء الاساي  السسبة الم وية( 3حتضح من جدوو )
  يالمرجح  الحسابيبلغ مجموع الوسط  لمتارة الضر ة الامامية الأرضية، ححث

ومرحلاااااة (، 11.33) وضااااارب ال ااااارة وملامساااااتتا(، 13.12) المرجحاااااة ال لاياااااة
 -%31.11ياااااااة ماااااااا باااااااحن )(،  ماااااااا تراوحااااااات السسااااااابة الم و 11.23) المتابعاااااااة

 (3.21، 1.53%(، والدرجة المقدرة تراوحت ما بحن )41.1
 (5ادوا )

)ي لتقييم الأداء لمهارة ديد البحث  أراء المحكميي في مدى مناسبة الاستمارة
 =12) 

  ؿـادب تؿاؿا اؾبيان
 درجات( 0)

  ؿـادب إؾى حد ؿا
 درجات( 3)

 غير ؿـادب
 درجظ( 1) 

 - 1 31 تدد أراء المح محن
 12 المجموع
 % 51.11 السسبة

( أن سسااابة أراء المح ماااحن لمساسااابة اساااتمارة تقااايم 1حتضاااح مااان جااادوو )
 لمتارة قحد البحث.وللس  %51.11 الأداء للارت الل  وضعت من اجلتا 

 الثبات:
حساااب ال بااات بطريقااة التطبحاا  واتااادة التطبحاا  تلاام ون اساات دم الباااح 

، 31 ي حوم الا سحن وال لا ااء الموا ا  التطبح  ( وقد تم ساة حن31) تحسة قوامتا
قاااادرة اساااابوع وقااااد اساااات دم  دمساااايوتاااام اتااااادة التطبحاااا  بااصاااال م 33/3/1111

مااان  ااالاو  ةالتطبحااا  الأوو واتاااادة ترضااا  اااي الساةااا حنتصاااوير أداء  ون البااااح 
وحساااب درجااات المرحلااة التمتحديااة والر يسااية والستا يااة  ،المر اايجتاااد العاارت 
للتحقاا  ماان  بااات اسااتمارة  الأماميااة الارضااية  اام تجميعتااا وللااسلمتااارة الضاار ة 
 ( حوضح للس:2التقحيم وجدوو )
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 (6ادوا )
تقييم الاداء  لاستمارة الثانيمعامل الارتباط  يي التط يق الاوا والتط يق 

 (15)ي= ديد البحث ةلممهار  الفني
ؼيؿظ ر 

اؾجدوؾيظ 
0000 

حل اء ؿراـأخط اؾتطبيق الاول اؾثاـياؾتطبيق 
 الأداء اؾغـي

الاـحراف  اؾؿتعيرات
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

الاـحراف 
 اؾؿطياري

اؾؿتودط 
 اؾحدابي

المرحلاااااااااااااااااااااااة  1.41 0.21 1.37 0.31 0.7388
الضاااااااااااااااااااااااااااااااار ة  التمتحدية

الأماميااااااااااااااااااااااااااااااة 
 الارضية

0.7151 0.26 0.94 0.21 0.98 
المرحلاااااااااااااااااااااااة 

 الر يسية

0.7810 0.34 0.88 0.27 0.93 
المرحلاااااااااااااااااااااااة 

 يةالستا 

 *داو     0.6021= 1011قيمة )ر( الجدولية تسد مستوا 
بحن متوسطات درجات  ( وجود ارتباط داو احصا ياً 2حتضح من جدوو )

ححاث  اساات قيمااة )ر( المحسااوبة أ باار  ال اااسيالقياساحن التطبحاا  الاوو والتطبحاا  
 (.1.11من قيمة )ر( الجدولية تسد مستوا )

 درض ومنادشة النتائج:
لمتاااارة للسقااااط الاسياااة لمراحااال الأداء  ال يااااي( التحدحاااد 1) جااادوو حوضاااح

تحلحال المحتاوا لعادد مان المراجا  العلمياة  الضر ة الارضاية الأمامياة مان  الاو
جاسجستحاااااد “سمااااولج  مسااااالاة الاااال ر باساااات دا رياضااااة التااااس المت صصااااة  ااااي 

ارات أ سااء تعليماا للمتا للمعلام ويعد هلا التحدحاد تلام قادر مان الأهمياةو ياريدج 
سظااراً لمااا حتصااف بااا ماان إ ااراء وتاادقح  للسااواحي الاسيااة وأستااا تااد ل ضاامن تدويااد 

باالا رة طويلااة الماادا،  عليااا أن ي ااون ملماااً بتااا ويست لصااتا  ااي صااورة  المعلاام
 .سياق اللا رة قصحرة المدا  يسقاط م تصرة، وت ون 

السقاااط مااا  وهااوتلاام التساااؤو الأوو للبحااث تاام ا جابااة  ي ااون قااد  االلسو 
باساااااات دام سمااااااولج الضاااااار ة الأماميااااااة الأرضااااااية  ةلمتااااااار لاسيااااااة لمراحاااااال الأداء ا

 ؟ جاسجستحد و ياريدج
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هسااس ا تلا اات  اي درجاة وترتحاب الأ طااء  ( أن1وتةحر ستا ا جادوو )
ريد" وللس لأجداء الجسم والاتادان واتجاال  – ي ضوء إتباع  طوات سمولج "هاا

ارياااادج" اتتماااااداً تلاااام الملاحظااااة بي –المسااااار و قاااااً  تباااااع سمااااولج "جاسجسااااتحد
مرحلااااة  ،الر يسااااية مرحلااااة ،التمتحديااااة)مرحلااااة للجواسااااب الدماسيااااة لمراحاااال الأداء 

 والم اسية وطري  المسار لللراتحن والرجلحن والجلع والرأ . ( الستا ي
 "" الضووووربة الأماميووووة الأرضووووية   قااااد  اساااات الأ طاااااء ال اصااااة بمتااااارة

مااام لاتجااال سااحر ال اارة  والمبالاااة  ااي تباتااد للإتاادم السظاار  بالمرحلااة التمتحديااة
المسااا ة بااحن قبضااتي الحااد للمضاارب وضاارب ال اارة وملامسااتتا  سااي ال ااوع ل طااة 
ضرب ال ارة الجالع تماود  وتادم  سياة للإماام قلايلًا ومرحلاة المتابعاة  تادم سقال 
القدم ال لاية اليمسي  ي مواجتة الةب ة وتادم اسسايابية حر اة الجسام  اي متابعاة 

   .ةال ر 
أ  اار مااا  وهااوللبحااث  ال اااسي االلس ي ااون قااد تاام ا جابااة تلاام التساااؤو و 

باساات دام  الضاار ة الأماميااة الأرضااية  ااي الأداء الاسااي لمتااارةتاا  حرا السقااط الاسيااة 
 ؟ سمولج هاا وريد

( إلاام أن أجمااالي تاادد الأ طاااء لمتااارة الضاار ة 1وتةااحر ستااا ا جاادوو )
والمرحلاة ( 2) بالمرحلة التمتحدياة( 3)  ط  مقسمة إلم (33الأمامية الأرضية )

بالمرحلااااااة وان مااااان أ  ااااار الأ طاااااااء تااااا  حرا  ،والمرحلاااااة الستا يااااااة( 3و) الر يساااااية
الأ طااء تا  حرا ال طا    اان أ  ارالر يساية ( و ام مرحلاة 3ال طا  رقام ) التمتحدية

 (  3جاء ال ط  رقم ) الستا ية( وبالمرحلة 1رقم )
مالج الةاملة ال اصاة بالتحلحال ال يااي ويرج  للس لسمالج الملاحظة والس

  ي تلم الحر ة والتي اتتمد تلحتا الباح ون. 
 ال الاااثباااللس ي اااون قاااد تااام ا جاباااة تلااام التسااااؤو ومااان العااارت السااااب  

لضاار ة الأماميااة المتااارة مااا أ  اار الأ طاااء تاا  حراً  ااي الأداء الاسااي  وهااوللبحااث 
 ؟ رياضة التس  الأرضي  الأرضية
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ة تلم التساؤلات السابقة  يسات ل  البااح ون "اساتمارة و ي ضوء ا جاب
( وللاااس يحقااا  التاااد  الارتاااي 3لمتاااارات البحاااث" ملحااا  ) لتقحااايم الأداء الاساااي

الأساساااية  لااابعت المتاااارات بسااااء اساااتمارة تقاايم أداءال الااث والااال  حاااس  تلاام " 
هااااا “ي جاسجساااتحد و ياريااادج وباسااات دام سماااولج (الضوووربة الأماميوووة الأرضوووية)

 ال ياي.للتحلحل ”  وريد
 الاستنتااات:

 التااي وا جااراءات ،السظاار   و ساااءل ،وتساااؤلاتا ،البحااث أهاادا  ضااوء  ااي
 ومساقةااتتا، الستااا ا تاارت  االاو ماان إليااا التوصاال أم اان ومااا الباحااث، اتبعتااا

 والتاي ،البحاث مةا لة  اي المطروحاة التسااؤلات مجموتاة تلام ا جابة ومحاولة
لمتااارة الضاار ة  الاسااي الأداء تقحاايم سااتمارةا وصاالاحية صاادق ماادا تحاادد  اساات

 بالتحلحااال" ورياااد هااااا" سماااولج باسااات دام الأمامياااة الأرضاااية  اااي رياضاااة التاااس 
 حاااااتم ساااااو  ،الاساااااتستاجات مااااان مجموتاااااة إلااااام التوصااااال أم ااااان  قاااااد ،ال يااااااي

 :  حلم  يما استعراضتا
 الأداءسقاط  تم ل( تبارة 12و قاً زراء ال براء تم الوقو  تلم تدد )  -3

 لمتارة الضر ة الأمامية الأرضية  ي رياضة التس . لاسيا
 تلمية  وسحلة وأ طا ا الاسي الأداء تقحيم استمارة وصلاحية صدق  -1

 الأداء مستوا  وتقدحر للتقحيم موضوتية وسحلة وهم ل داء، الاسي للتحلحل
 اةتملت وقد لمتارة الضر ة الأمامية الأرضية  ي رياضة التس . الاسي
 قحدمتارة " لمراحل الأداء الاسي أ طا ا تم ل تبارة( 13) تدد تلم

 الجاسب تلم والح م القيا   لالتا من يم ن بحث"  ي رياضة التس ال
 ،الموضوتية إلم أقرب ح م إلم الموضوتية تدم من واستقالا ل داء الاسي
 الأداء بمراحل  اصة رقمية أة او تم ل التي العبارات  لاو من وللس
  ي وللس( الستا ية المرحلة_ الر يسية المرحلة_ التمتحدية ةالمرحل) الاسي
 ( تبارة.33)الضر ة الارضية الامامية( تدد ) متارة
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 وأ طا اا الاساي الأداء لتقحايم و ماي  ياي توصحف هي اتستمار الأ تبارات  -1
  اي وهام -بحاثال قحاد -لمتارة "قحد البحث" مساسبة لساةا حن رياضاة التاس 

 مراحااالال اصاااة باااالأداء الاساااي ودرجاااات  رجاتدالااا تتضااامن جاااداوو صاااورة
( درجة التي 11والتي بلات درجتا المقدرة ) -قحد البحث - ي متارة الأداء
 مساتوا  تقادحر وأيضاا ،الةاا عة الأ طاء ومعر ة ا تةا  يم ن  لالتا من

 .رياضة التس  مجاو  ي والبدسية المتارية الا تبارات بجاسب الاسي الأداء
لأداء(  ي هلل الاستمارة هي توصحف  ياي و مي لتقحايم تبارات )أ طاء ا  -3

الأداء من  لاو التصاوير المر اي وا تاادة ترضاا وتحويال الوصاف ال يااي 
إلااي درجااات يم اان الح اام ماان  لالتااا تلااي الأداء بالاادرجات وهااي وساااحلة 

 أقرب إلي الموضوتية.
تاً الأ  اااار ةااااحو  "قحااااد البحااااث" لمتااااارةأ طاااااء الأداء الاسااااي للمراحاااال الاسيااااة  -1

والحاصلة تلي سسبة م وياة تالياة باتتبارهاا سسابة ماؤ رة تلاي الأداء الاساي 
سمااولج جاسجسااتحد و يارياادج بالتحلحاال باساات دام  (3)  مااا حوضااحتا جاادوو

 ي  لمتارة "قحد البحثال ياي وسحلة جحدة لتقحيم الأداء الاسي للمراحل الاسية 
ياااة مقسساااة وساااتلة يسااااتد المعلماااحن والمااادر حن بطريقاااة تلمو التاااس  رياضاااة 

التعر  تلي أدق تااصحل الأداء الاسي التي يساتطيعون مان  لالتاا معر اة 
 أ طاء الأداء بستولة مما يساتد  ي سرتة التعلم الصحيح.

لاااا أ ااار  بحااار تلااام العلاجاااي باسااات دام التمريساااات  اااان البرسااااما التعليماااي   -2
اضااااة  ااااي ري -تحسااااحن مسااااتوا الأداء للمتااااارات الأساسااااية " قحااااد البحااااث "

 التس .
  التوصيات:

تطبح  استمارة تقحيم الأداء الاسي لمتارة الضر ة الامامية الأرضية  مؤةار  -3
داو تلاااي حالاااة الماااتعلم تساااد التعلااايم والتااادريب مماااا حوجاااا إلااام بسااااء باااراما 

تلااي أ طااء الأداء الاساي للمااتعلم ور ا  مسااتو   تعليمياة تسااتد  ااي التالاب
 أدا ا. 
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 لتقحاايم الدراسااة لاسااتمارة مما لااة  اصااة اسااتمارات حنوتقساا بوضاا  لاهتماااما -1
  .الأ را  لألعاباو لرياضة التس   الأ را  اتالمتار   ي الاسي الأداء

 است دام المسجل المر ي  ي تقحيم الأداء. -1
تااااادريب المعلماااااحن والمااااادر حن  اااااي رياضاااااة التاااااس  تلاااااي اسااااات دام سماااااالج  -3

 اما تعليمية.الملاحظة  ي التحلحل ال ياي، و ياية بساء بر 
 (( عــــــــــــــــــاؾؿراج)) 

 اؾطربيظباؾؾعظ أولا: اؾؿراجع 
تااا  حر برسااااما مقتااارح باسااات دام التحلحااال ال يااااي تلااام : أحمووود يوسوووح د -1

ة لطااااااالاب  لياااااااة التر يااااااا ةمساااااااتوا أداء متاااااااارات  ااااااارة السااااااال
 ة، رساااااالا ماجساااااتحر، فحاااار مسةاااااورل،  لياااااا التر ياااااةالرياضااااي
 م.1133 ، جامعا أسحوط،ةالرياضي
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