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 عمى مستوى الأداء الفنى والكفاءة الفسيولوجيةالسمم تأثير تدريبات 
 للاعبى البومزا برياضة التايكوندو

 أحمد أحمد ربد الدايممحمود د/ *
 :ومشكمة الدراسة مقدمةال

يعتبر  لتتوررا  لتع لررل تعل يرري لتتررا ى  لت ىتسررل ىررادت ت ررعل  تيررو اال 
يي، لن خلال للاعتلتا ع ل نتتئج لتعتتم ت اصال  تل لتل تايتت لت ىتسيي لتعتت

لتبحث لتع لل اتوبيقو ع ل لتل لحل لتعل ىي لتلخت في ابختصي ل ح ي لتنتشئين 
لتترل تللرل لتعلراا لتفقر لأ ال  رتت دررل تنشرئي ل ييرتل لت ىتسريي لتترل ت ررتوي  

 لتاصال  تل قلي لتل تالأ لت ىتسل.

تل رررتعا  لتخورررير بررر للج لتترررا ى  لتختصررري برررتتلاعبين ات رررتعا عل يررري 
ع ررررل لبت رررررت  لتلدانرررررتت لتبانيررررري التليت ىرررري لتلنت ررررربي تنرررررا  لتنشرررررت  لت ىتسرررررل 
لتللت ت، اذتك لن خلال  تبت  خوالت لتبحث لتع لل لت  يم تتخوير لتب للج 

 .لتاصال  تل لتل تايتت لت ىتسيي لتع يتلتتا ىبيي لتتل تحقق 

لنييرت ترتع م اتعرا لتيل ري لتح ديري بلتبرالجله يراى   ىتسري لتتتيدانراا، ا 
ح تلاعرر  تتري ىتسري لتتتيدانراا، حيرث تللرل نلاذيرت ختصررت لرن لتح درتت ديرل 

توبيق لتح دتت لتادتعيي التيياليري، اتتسرلن ليلاعري لرن لتاقفرتت ل  ت ريي 
التصالت الت بلتت الت دلات اتيت أاست  ح ديي لخت فري لنيرت لتاسر  ل لرتلل 

يررررت أشرررردتل ح ديرررري لتعررررراا  التخ فررررل امي ىلررررت لررررن ل اسررررت  ل خررررر لأ، ادررررذتك ت
التا يري دررل لتصررعابي دتح درتت لتقررالين التاقفررتت ال رتدي لتسرر   بتتقررالين، 
حيررررث أنيررررت تللرررررل لع درررري اىليررررري لرررر  شرررررخ  أا عررررا  أشرررررخت  دررررل لخت ررررر  

 ه.23: 4ه ب5: 2ل تيتىتت ب
اتعلررل تررا ىبتت لت ررر م ع ررل لتررتحدم لتح درررل لتلو ررا   ال  لتليرررت لت 

ت   لتييررتج لتعصرربل تجىرررتا   رر عي علررل لتعسرررلات اجىررتا   رر عتيت، اذتررك ب  رررتل
لإنترتج قرا لك دبير لك تبررل لرن لت ر عي الت شرتقي التتالدررق، دلرت تر تبر ترا ىبتت لت رر م 

                                                                 
 يتلعي لتلنصا   -أ تتذ ل تعا بق م لتتا ى  لت ىتسل بد يي لتت بيي لت ىتسيي *
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بغي ىرررت لررررن شرررر ا  ل نيررررتج لت ىتسررررل لتلتللرررل دررررل لتقررررا لت لتبانيرررري التليت ىرررري 
التخوويررري التنف ررريي دشررر ا  ىتلررري تىنيرررتج لت ىتسرررل التترررل ت يررر  درررل تررر لبر 

 ه 32: 31ه ب39: 6 ق لتبتلل لإنيتج لتالي  لتح دل لتلو ا . باتنت
اتتليرج ترا ىبتت لت ر م بتت رياتي اتترا ج لرن لتترا ىبتت لت ري ي لتب ريوي 
 تل لتتا ىبتت لتصعبي لتل دبي، التتل تشت ك دييت دتل عس يي عايا ، دلت أنيت 

ت لتياين تحقق لدت   أبل  لقت ني بتتتا ىبتت ل خ لأ، نتييي لا تخالم عسلا
التقرالين دررل ون الحرا، ال ررتخالم ت رك لتتررا ىبتت يرلالأ  تررل تق يرل جلررن لتصررتل 
قرررام لتلاعرررر  برررت  ح، د رررر عي تحررر ك لتلاعرررر  تلدنرررو لررررن لتقرررا   ع ررررل تغييرررر  

 ه64: 35ه ب33: 32ه ب24: 33ب لتيتىو ب لا ي ا ياتي اي  .
 ايعا  تقتن لاع  لتتتيداناا بصرفي عتلري الاعر  لتبرالجل بصرفي ختصري
تليت لت تح دتت لتقالين دل للإتيتىتت لتلخت في لتتل تتللل دل لتتح ك تلألتم 

AP ااىرررت دررله التتحررر ك ت خ ررر   -بنررتلأDWL انرررتبله، التتحررر ك  -بلررال 
بت خ ر  أا تلألرتمه التتح درتت  DELEOالتتحر ك بتتراا لن YEOP ت يرتنبين 

لتتتيدانراا.  لتقو ىي تلألتم التخ   لرن لتيرتنبين لرن ل  رت لتيتلري درل  ىتسري
 ه51: 3ب

ايعلل لتتا ى  لت ىتسل ع ل  حالث تغي لت د ياتاييي  ييج  لتي م 
لتلخت فرري دجىررتا  حيررم لتق رر  ابررر  لتنرربح لرر  جىررتا  دليرري لتررام لتلررادا  حيرررث 
يعلل لتييتج لتاا لأ لتتنف ل ع ل  لالا لتي م ب حتيتيتترو لرن ل اد ريين درل 

تك ترررراتل لتبفرررت   لتف ررررياتاييي حلرررل لتعسرررلات التررررتخ   لرررن لتفسررررلات، ابرررذ
 ييج  لتي م تعبي لك عن لت يتقي لتصرحيي لتترل يتلتر  بيرت لتفر ا لت ىتسرل العبر   
عرن قا لتررو لتحقيقيرري حيرث أصرربحت ألرر لك حتليرت ت اصررال ت ل ررتايتت لت ىتسرريي 

 ه39: 6ه ب31: 5لتع يت. ب
الن خلال خب   لتبتحث لتليالنيي دل ليتل  ىتسي لتتتيداناا، اعن 

 ىق لتللاح ي لتع ليي ت عايا لن لتب للج لتتا ىبيي لتتل يتم تنفيذىت الخل و
ل نايي، التتبعي لتعايا لن لتبوالات لتتل ين ليت للاتحتا لتلص لأ ت تتيداناا 
للل بوالات لتلنتوق التيليا ىي، ابتلإستدي ت ا ل ي للا تولاعيي لتتل قتم 
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لتلا بين دل ليتل  ىتسي  بيت لتبتحث بتتلقتب ي لتشخصيي ل  لتعايا لن
لتتتيداناا، تبلن لشد ي لتبحث دل لىتلتم لع م لتلا بين ع ل تا ى  ىللا  
لتنتشئين ع ل لتبالجل تحصاتيم ع ل ا يتت لتت قل تلأحجلي لتلخت في اان 
ل لعت  لتصعابتت لتتل تاليو عاا دبي  لن نتشل  ىذه لتل ح ي لتعل ىي ألنت  

تتللل دل صعابي تح دتت لتقالين اتغيي  ل تيته لتبوالات لتلخت في، التتل 
خلال ل ال  لتح دل، ل  عام قا   لتنتشل  ع ل خ اج بعح ح دتت لتبالجل 

  لتلاع   ال  أبل  لن بالجل دل لتاا  دل لتتاقيت لتصحيح تيت، ل  ل تل ل
تالي  لتتع ف ع ل لتالحا، للت اد  لتبتحث لإي ل  ىذه لتا ل ي تلحتاتي 

لت  م ع ل ل تالأ ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تلاعبل لتبالجل  تا ىبتت
 .  ب ىتسي لتتتيداناا

 : الدراسةهدف أ
تالي  تا ىبتت لت  م ع ل ل تالأ ل ال  يياف لتبحث  تل لتتع ف ع ل 

، اذتك لن خلال لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تلاعبل لتبالجل ب ىتسي لتتتيداناا
 تتتتيي:ل ىالف لتف عيي ل

لتتع ف ع ل لتف اق بين لتا ر لتقيت ين لتقب ل التبعالأ ت ليلاعي  -3
 لتتي ىبيي دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي.

لتتع ف ع ل لتف اق بين لتا ر لتقيت ين لتقب ل التبعالأ ت ليلاعي  -3
 لتستبوي دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي.

ع ل د اق لتقيتت لتبعالأ ت ليلاعتين لتتي ىبيي التستبوي دل لتتع ف  -2
 لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي.

 :فروض الدراسة
لتتي ىبيي  ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين  حصتئيت التي د اق  تايا -3

 .لتبعالأ لتقيتت دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتح
لتستبوي  ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين  حصتئيت التي د اق  ايات -3

 .لتبعالأ لتقيتت دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتح
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لتتي ىبيي  ت ليلاعتين لتبعالأ لتقيتت بين  حصتئيت التي د اق  تايا -2
 حالتستبوي دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتت

 لتتي ىبيي.   لتليلاعي
 مصطمحات الدراسة:

 تدريبات السمم: -
أال  تا ى  توبيقيي تاس  ع ل ل  ح اتبان ل وحي ال تايي قا   

، تي م اتنليي لتصفتت لتبانييدل للتتحدم  للإلدتن اىل تعلل ع ل تح ين
 31باصي ابوال  38ل تويل بع ح  31يت ا ، ابيت عاا  31اىل بوال 

 ه93: 33. بباصي
 :مرجعيةالدراسات ال

ه ىرادت  ترل لتتعر ف 34ه ب3137ب "S. Manimaran et al" ا ل ري -1
ع ل تالي  تا ىبتت لت  م التتا ى  لتب يالت لأ ع ل  شرتقي لاعبرل لتالر ، 

ه 21ب لتبتحث لتلنيج لتتي ىبل، اب غت لتعيني للإيلتتيي نحا اقا ل تخالم
تايتت لت شرررتقي تررررالأ  تررررل تح رررن دبيررر  دررررل ل ررراتاصررر ت لتا ل ررري لاعبرررت،ك 

 .لاعبل لتال  لن خلال ل تخالم تا ىبتت لت  م التتا ى  لتب يالت لأ
ب نرررتلج ىررادت  تررل تصررليم  ه3ه ب3135ب "إبررراهيم عمررى اربيرررارى " ا ل رري -2

تررا ىبل ت تعررر ف ع ررل تح رررن لتقررا لت لتبانيررري لتختصرري بتح درررتت لتقرررالين 
 لتبتحررث  ررتخامل اقرراابعرح لحرراالت ل ال  لتييررالل ب ىتسرري لتبت لتيرو، 

ه لاعبرررتك، الشرررتل ت 34للإيلتتيررري نحرررا بلتعينرررو ب غرررت ا لتتي ىبرررل، لتلرررنيج 
أاالت يلرر  لتبيتنررتت ع ررل بعررح لتقيت ررتت لتبانيرري التليت ىرري التخوويرري، 
اتاصرررر ت لتا ل رررري  تررررل تح ررررن ل ال  لتليررررت لأ ت قررررا لت لتبانيرررري لتختصررررري 

يررررررالل اح رررررررن التلبررررررتا   ت ييررررررام التبلتدررررررري لتيياليرررررري اتح ررررررن لتفدررررررر  لتي
 لتتص ف دل لالق  لتلبت ىتت.
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ت  ترل لتتعرر ف ىراده 33ه ب3133ب "M.Srinivasan et al" ا ل ري -2
ع رررل تررررالي  ب نرررتلج تررررا ىبل تق يرررالأ لرررر تبر بترررا ىبتت لت رررر م ع رررل بعررررح 

  رررررتخاملتغيرررر لت لت يتقررررري ال ال  لتليرررررت لأ تلاعبرررررل لت ىشرررري لتورررررتئ  ، اقرررررا ل
ه لاعبررررتك، 34للإيلتتيرررري نحررررا بو لتعينررررب غررررت ا لتتي ىبررررل، لتلررررنيج  لتبتحررررث

 ترررل ايررراا تح رررن ذل الاترري لعنايررري درررل لتلتغيررر لت قيرررا اتاصرر ت لتا ل ررري 
لتبحث تالأ لتليلاعي لتتل ل تخالت تا ىبتت لت ر م بتتلقت نري بتتليلاعري 

 ل خ لأ.
 ت  ترل لتتعر ف ع ررلىرراد ه9مه ب3133ب "هرانى أحمررد عبررد الردايم" ا ل ري -4

 لتا يفيرري للا ررتيتبتت بعرح ع ررل لتل دبرري ىريلتليت   ل ال لت تنليرري ترالي 
 لتبتحررث  ررتخاماقررا لتلاعبررل لتتتيدانرراا،  لتفنررل لتخووررل ال ررتالأ ل ال 

ه لاعبرررتك، الشرررتل ت 33للإيلتتيررري نحرررا بلتعينرررو ب غرررت ا لتتي ىبرررل، لتلرررنيج 
أاالت يلررر  لتبيتنرررتت ع رررل لتل رررح لتل يعرررل التقيت رررتت لتبانيررري التليت ىررري 

 لتختصرري لتبانيرري لت يتقري لدانررتت ي  ترل تنليرريالتخوويري، اتاصرر ت لتا ل رر
لتتتيدانراا،  تلاعبرل لتخوول لتفنل ل ال  ال تالأ لتا يفيي اللا تيتبتت

 لتفنرل ل ال  لختبرت  اتعرايل يايرا  ل دبري ليت ىري بانيري لختبت لت اتصليم
 لتخوول تيتنت   ل  لاعبل لتتتيداناا. 

ت  تررل تورراى  لت شررتقي ىرراد ه7مه ب3119ب "محمد عبررد الرررحمن محمد" ا ل رري -5
لتختصررررري بح دررررررتت لتقررررررالين ع ررررررل تح رررررن دتع يرررررري أال  بعررررررح لتليررررررت لت 

ب غرت ا لتتي ىبرل، لتلرنيج  لتبتحرث  رتخاماقا للتيياليي تنتشئل لتبت لتيو، 
ه لاعبررتك، الشررتل ت أاالت يلررر  لتبيتنررتت ع رررل 44للإيلتتيرري نحرررا بلتعينررو 

اتاص ت لتا ل ي  تل تواى   لتل ح لتل يعل التقيت تت لتبانيي التليت ىي،
 شررتقي ح دررتت لتقررالين اح ررن ل ررتغلال لتل عرر  ادررذتك لترراخال التخرر اج 
بتتجاليرررت لتلخت فررري اأيسررررتك للاىتلرررتم بتتل ح ررري لت ياعيرررري التل ح ررري ل  ت رررريي 
ت ليرت   التتاصرل  ترل خل ري لختبررت لت لقننري تقيرتت لتقرا لت لتبانيري بلتقررا  
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اتحلررل لتقررا ، اتحلررل ل ال ، الت شررتقي  لتلليررج  بتت رر عي، اتحلررل لت رر عي،
 لتختصيه. 

ع ل تصليم بعح  ت  تل لتتع فىاده 36ه ب3118ب "Wuxing" ا ل ي -6
لتترررا ىبتت لتناعيرررري ت شررررتقي تح دررررتت لتقرررالين تلاعبررررل لتتتيدانرررراا بيتلعرررري 

 تررل ترا ىبتت لت شررتقي لتناعيرري تتح دررتت لتقررالين اتاصرر ت لتا ل رري بدرين، 
 تح دتت لتقالين تالأ عيني لتبحث.أات  تل توا  ل تالأ 

جراءات طرق و    : الدراسةا 
 :الدراسةمنهج 

بتصرليم لتليلراعتين لتلتبرتدئتين ل اترل لتتي ىبرل، م لتلرنيج لل تخاتم 
 ذتررركتي ىبيرري التلتنيررري سرررتبوي با رر ا  لتقيت رررين لتقب رررت التبعررالأ حيرررث يعتبررر  

 اد اح لتبحث. أىالف لنت بت تتحقيق
 مجتمع الدراسة:

ليتل  لتبحث نتشل  لتبالجل ب ىتسي لتتتيداناا بنتالأ لتشبتن يشلل  
ه  ني، التلقياان ب يلات 37 -35لتل  لين بتتلنصا   ت ل ح ي لتعل ىي ب

 . 3139/3131للاتحتا لتلص لأ ت تتيداناا حتل لتلا م لت ىتسل 
 :الدراسةعينة 
ل لاعبلن لاعبكت ه 41تم لختيت  عيني لتبحث بتتو ىقي لتعلايي بتختيت  ب 

لتشبتن لتل  لين بتتاقي يي، تيصل حيم عيني بنتالأ لتبالجل ب ىتسي لتتتيداناا 
تم تق يليم  ،ل  ت ييأي ىت ع ييم لتا ل ي لاعبكت ه 31بلتبحث ل  ت يي 

ه 31 تل ليلاعتين أحالىلت تي ىبيي ال خ لأ ستبوي اقالليت بعشالئيتك 
 للا تولاعيي.لتا ل ي أي ىت ع ييم  لاعبكته 31ب، اتبل ليلاعيلاعبين 

 :أسباب اختيار عينة الدراسة
يعا نتالأ لتشبتن لتل  لين لن أحا أبب  أنايي لحتد ي لتاقي يي لن حيث  -3

 .حيم أد لا لتلاعبين ت ل ح ي لتعل ىي قيا لتبحث
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لشت لك يلي  أد لا لتعيني دل بوالات  تبقي  ال  دتن ذتك ع ل ل تالأ  -3
  .تيليا ىيلحتد ي لتاقي يي أا بواتي ل

 .تقت   تلتلل لتعل  لتتا ىبل  د لا عيني لتبحث -2
يلي  أد لا عيني لتبحث لقياان ب يلات للاتحتا لتلص لأ ت تتيداناا  -4

 .3139/3131حتل لتلا م لت ىتسل 
 الدراسة: عينة توزيع إعتدالية

بح ت  لعتلل للاتتال  تيلي  لتلتغي لت قيا لتبحث، ت تابا  لتبتحث قتم
ه، 3عيني لتبحث ل  ت يي لاجعي تاجىعت  عتالتيتك، دلت ياسح ياال بلن أن 

 ه ذتك.3ب
 (1جدول )

المتوسط الحسابى والوسيط وارنحراف المعيارى ومعامل ارلتواء 
 22ن = التدريبى( لعينة البحث فى متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر

وحدة  المتغيرات م
 لتوا الا الانحراف الوديط المتودط القياس

 0.06- 0.93 16.00 15.65  ني لت ن 3

 0.16 2.51 144.00 144.30  نتيلت  لتوال 3

 0.04 2.11 44.00 44.05 ديم لتاجن  2

 1.17- 0.59 4.00 3.58  ني لتعل  لتتا ىبل 4

 لتبحث تعيني للإتتال  لعتللات قيم يلي  أن ه3ب ياال لن يتسح
 للت 2± بين لت  نحص ت لتقيم ىذه اأنه 1.36:  3.37-ب بين لت ت لاحت
 لت ن، لتوال، لتاجن، لتعل ب لتلتغي لت دل لتبحث عيني تيتنت ع ت يلدا

 ه.لتتا ىبل
 
 

 (2جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط وارنحراف المعيارى ومعامل ارلتواء لعينة البحث 

 22ن = فى متغيرات الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنى لمبومزا
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وحدة  الاختبار المتغيرات م
 الالتوا  الانحراف الوديط المتودط القياس

3 

نيي
لتبا
ت 
قا ل
ت لت

ت ت
قي

 

رانج  رتبل لالتر أال  و للأ لر

 يي ىيل بتتتبتال
 0.36 2.31 11.00 11.80 عاا

أال  و للأ لتبل أاتيل  3

 لتبل بتتتبتال
 0.27 1.47 9.00 8.80 عاا

رانج  2 رتبل لالتر أال  و للأ لر

 بتتتبتاللتبل 
 0.19 4.96 39.00 40.35 عاا

 0.62 5.45 50.00 50.75 ث للاتيتىتت ل ص يي التف عيي 4

 0.32- 4.03 1.50- 1.45-  م لنل لتيذ  لن لتاقاف 5

6 

ييي
اتا
ف ي
  لت
فت 
 لتب
تت
يت 
ق

 

لعرال لتنربح ألنرت  
 0.17- 4.22 78.35 78.08 ا يي هHRلت لحي ب

لعرال لتنربح ألنرت   7
 1.96- 3.52 155.00 154.25 ا يي هHRبلتليياا 

 0.52- 4.72 74.00 74.45 ا يي هVEلتتيايي لت ئايي ب 8

9 
لتحررررررا ل قصررررررل 

 O2لا رررررررتيلاك 
(Vo2 Max) 

 1.77- 0.46 45.65 45.47 ا يي

ررتلح  31 ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ررال حر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لعر
 لتلابتيك دل لت لحي 

ل  ل 
 0.37 0.47 1.90 2.05 لال/تت 

ررتلح  33 ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ررال حر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لعر
 التلابتيك بعا لتلييا 

ل  ل 
 0.07 0.77 12.80 12.86 لال/تت 

33 

فنل
  لت
 ال
لأ ل
 تا

ل
 

 0.43 0.66 4.70 4.80 ا يي لتبالجل لت لبعي

 1.06 0.59 4.57 4.65 ا يي لتبالجل لتختل ي 32

 0.49- 0.78 4.70 4.58 ا يي لتبالجل لت تا ي 34

 0.46 0.56 4.59 4.71 ا يي لتبالجل لت تبعي 35

 0.43 0.37 4.34 4.49 ا يي تلنيلتبالجل لتل 36

 1.09 0.51 4.30 4.54 ا يي لتبالجل لتتت عي 37

 1.70 0.55 4.31 4.45 ا يي لتبالجل لتعتش   38

 0.54 0.38 4.44 4.54 ا يي لتبالجل لتحتاي عش  39

 لتبحث تعيني للإتتال  لعتللات قيم يلي  أن ه3ب ياال لن يتسح
 للت 2± بين لت  نحص ت لتقيم ىذه اأنه 3.71:  3.96-ب بين لت ت لاحت
لتغي لت ل ال  لتبانل التف ياتايل ال تالأ  دل لتبحث عيني تيتنت ع ت يلدا

 ل ال  لتفنل.
 الدراسة: تكافؤ عينة
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ت ليلاعي لتتي ىبيي التستبوي  لتبحث تعيني لتتبتدل ب ييتا لتبتحث قتم
، ه2ب  قم دلت بياال هلتتا ىبل لت ن، لتوال، لتاجن، لتعل ب دل لتغي لت

التغي لت ل ال  لتبانل التف ياتايل ال تالأ ل ال  لتفنل ت بالجل قيا لتبحث 
 ه.4دلت ىا لاسح بياال ب

 (3جدول )
 تكافؤ مجموعتى البحث فى متغيرات )السن، الطول، الوزن، العمر

 12=  2= ن1ن التدريبى(
وحدة  المتغيرات م

 القياس
الفرق بين  الضابطة المجمورة المجمورة التجريبية

 المتودطين
قيمة 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

 0.23 0.10 0.97 15.60 0.95 15.70  ني لت ن 3

 0.53 0.61 2.49 143.99 2.63 144.60  نتيلت  لتوال 3

 0.31 0.30 2.57 44.20 1.66 43.90 ديم لتاجن  2

 0.18 0.05 0.50 3.55 0.70 3.60  ني لتعل  لتتا ىبل 4

 3.31=  1.15*قيلي "ت" لتيااتيي عنا ل تالأ لعنايي 
ه عام اياا د اق التي  حصتئيت بين 2يتسح لن ياال  قم ب

 لتعل  لتاجن، لتوال، لت ن،ب دل لتغي لتلتستبوي لتتي ىبيي ا لتلياعتين 
 لتليلاعتين.بين تبتدل لتللت يال ع ل ، هلتتا ىبل

 (4جدول )
ث فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية والأداء تكافؤ مجموعتى البح
 12=  2= ن1ن الفنى

وحدة  الاختبار المتغيرات م
 القياس

قيمة  المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

3 
قيت تت 
لتقا لت 
 لتبانيي

رتبل  ر ر أال  و للأ لر

رل  لالترانج يي ىير

 بتتتبتال

 41. 2.18 12.10 2.26 11.70 عاا

 (4جدول )تابع 
تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية والأداء 

 12=  2= ن1ن الفنى
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"
 30. 1.57 8.70 1.45 8.90 عااأال  و للأ   3
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رت ر ر ررل لر ر ر بل أاتير

 لتبل بتتتبتال

2 
أال  و للأ 

لرتبل لالتررانج 

 لتبل بتتتبتال

 76. 5.05 41.20 4.97 39.50 عاا

4 
للاتيتىررررررررتت 
ل صرررررررررررررررررر يي 

 التف عيي
 52. 5.36 50.10 5.74 51.40 ث

لنررررل لتيرررررذ   5
 27. 3.71 1.20- 4.52 1.70-  م لن لتاقاف

6 

تف 
   ل

بفت
ت لت

ت ت
قي

ييي
اتا
ي

 

لعال لتنبح 
ألنرررت  لت لحرررري 

 هHRب
 54. 3.47 77.56 5.00 78.59 ا يي

7 
رربح  ر ررال لتنر لعر

رراا  رت  لتليير ر ألنر

 هHRب

 19. 3.66 154.40 3.57 154.10 ا يي

رري  8 ر رري لت ئاير لتتياير

 هVEب
 61. 5.22 73.80 4.33 75.10 ا يي

9 
ررل  ر ررا ل قصر لتحر

ررتيلاك  ر  O2لا ر
(Vo2 Max) 

 00. 0.47 45.47 0.47 45.47 ا يي

رتلح  31 ر ر ر ر ر رال حر ر ر ر ر ر لع

 لتلابتيك دل لت لحي

ل  ل 
 1.91 0.50 1.86 0.38 2.24 لال/تت 

33 
رتلح  ر ر ر رال حر ر ر ر لعر

را  ر ر ر ر رك بعر ر ر ر ر ر لتلابتي

 لتليياا

ل  ل 
 2.33 0.71 13.22 0.68 12.50 لال/تت 

33 

الأ 
ل ت

ل  
 ا
ل

فنل
لت

 

 40. 0.72 4.86 0.64 4.74 ا يي لتبالجل لت لبعي

لتبرررررررررررررررررررررررررالجل  32
 07. 0.61 4.64 0.60 4.66 ا يي لتختل ي

 

 (4جدول )تابع 
تكافؤ مجموعتى البحث فى المتغيرات البدنية والفسيولوجية والأداء 

 12=  2= ن1ن الفنى
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"
 21. 0.82 4.62 0.78 4.54 يا ي لتبالجل لت تا ي  34
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 81. 0.60 4.81 0.54 4.61 ا يي لتبالجل لت تبعي 35

 06. 0.38 4.49 0.39 4.48 ا يي لتبالجل لتلتلني 36

 72. 0.56 4.63 0.46 4.46 ا يي لتبالجل لتتت عي 37

 24. 0.57 4.42 0.56 4.48 ا يي لتبالجل لتعتش   38

رتاي  39 ر ر رالجل لتحر ر ر ر لتب

 عش 
 1.05 0.41 4.63 0.34 4.45 ا يي

 3.31=  1.15قيلي "ت" لتيااتيي عنا ل تالأ لعنايي  *
ه عام اياا د اق التي  حصتئيت بين 4يتسح لن ياال  قم ب

للت لتبانيي التليت ىي التخوويي،  دل لتلتغي لتلتستبوي لتتي ىبيي ا لتلياعتين 
 لتليلاعتين.بين تبتدل لتيال ع ل 

 :جمع البياناتوسائل  أدوات
تم للا تعتني با تئل لتعاا  التناعي تيل  لتبيتنتت بلت يتنت   ل  
وبيعي لتبحث التبيتنتت لتل لا لتحصال ع ييت د ختبت لت ل ال  لتبانل 
التف ياتايل ال تالأ ل ال  لتفنل ت بالجل، اليلاعي لن للا تلت لت تع سيت 

يل لتلنت بي توبيعي ع ل لتخب ل  تتحايا أىم لختبت لت ل ال  لتبانل التف ياتا 
 قيت تت لتلاعبين.لتبحث التعيني، اليلاعي لن للا تلت لت تت ييل 

 خطوات إجراء التجربة:
 اختيار المساعدين :               المرحمة التمهيدية:

 ي ل  لتقيت تت دل ختيت  ليلاعي لن لتل تعاين ت ل تعا  لتم  
اليلاعي لن ال  لتفنل، ل ال  لتبانل التف ياتايل ال تالأ ل  تلالختبت  

 ه.6لت تا  لتحدتم تتحديم ل ال  لتفنل ت بالجل ل دق ب
           الدراسات ارستطلاعية:
 ه7بل دق الأولى:   الدراسة ارستطلاعية 

 تررررل  2/5/3131أي ىررررت خررررلال لتفترررر   لررررن الدراسررررة ارسررررتطلاعية الثانيررررة: 
8/5/3131. 
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ه، العتلررررل لتلبرررتت لاختبررررت لت  ييررررتا لعتلرررل لتصرررراق بصررراق لتتلرررتيج :الهررردف
ل ال  لتبررررررانل التف ررررررياتايل ال ررررررتالأ ل ال  لتفنررررررل تلاعبررررررل لتبررررررالجل ب ىتسرررررري 

 لتتتيداناا.
عرررن ت لتغيرر لت لتبانيرري التليت ىرري التخوويرري تررم  ييررتا لعتلررل لتصررراق  النتررائج:

لررن لاعبرررل لتبررالجل ب ىتسررري لتتتيدانرراا لرررن نفررت لتل ح ررري ه 31و ىررق لقت نررري ب
 ررتت ليلاعرري لررن لتلاعبررين لررن نفررت لتل ح رري لت ررنيي اتبررنيم لرررن لتعل ىرري بقيت

  لتصاق ه ياسح لعتلل5ياال با  لتلبتائين بأقل تلتيجله، 
 (5جدول )

 12=  2= ن1ن معامل صدق التمايز للاختبارات قيد البحث
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  المجمورة الأقل تمايزا المجمورة المميزة

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

3 

نيي
لتبا
ت 
قا ل
 لت
تت
يت 
ق

 

أال  و للأ 
لررررررررررررررررررررررررررررتبل 
لالترررررررررررررررررانج 
يي ىيررررررررررررررررررل 

 بتتتبتال

 18.67 1.03 7.80 1.07 16.60 عاا

3 
أال  و للأ 
لررتبل أاتيرررل 
 لتبل بتتتبتال

 27.01 0.82 6.30 0.52 14.60 عاا

2 

أال  و للأ 
لررررررررررررررررررررررررررررتبل 
لالترررررررررررررررررانج 
 لتبل بتتتبتال

 25.87 1.84 32.40 1.95 54.30 عاا

4 
للاتيتىررررتت 
ل صررررررررررررر يي 

 التف عيي
 14.39 4.58 55.10 3.60 28.60 ث

 

 (5جدول )تابع 
 12=  2= ن1ن معامل صدق التمايز للاختبارات قيد البحث

وحدة  الاختبار المتغيرات م
 القياس

قيمة  المجمورة الأقل تمايزا المجمورة المميزة
 الانحراف تودطالم الانحراف المتودط "ت"

 11.93 3.55 3.20- 2.12 12.40  ملنرررل لتيررررذ    5
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 لن لتاقاف

6 

ييي
اتا
ف ي
 لت
ت  
تبف
ت ل

ت ت
قي

 

لعرال لتنرربح 
ألنررررت  لت لحررررري 

 هHRب
 4.60 3.77 78.84 3.67 71.19 ا يي

لعال لتنبح ألنت   7

 هHRلتليياا ب
 7.05 3.48 156.90 2.46 147.40 ا يي

رري  8 ر ر رري لت ئاير ر لتتياير
 هVEب

 7.21 3.84 70.60 2.21 80.70  ييا

9 
ررل  ر ر ررا ل قصر ر لتحر

ررتيلاك  ر ر ر  O2لا ر

(Vo2 Max) 

 8.61 0.78 41.74 3.50 51.51 ا يي

31 
رتلح  ر ر ر ر ر ر رال حر ر ر ر ر ر ر لع

 لتلابتيك دل لت لحي

ل  ل 
 7.54 0.37 2.45 0.29 1.33 لال/تت 

33 
رتلح  ر ر ر ر ر ر رال حر ر ر ر ر ر ر لع

 لتلابتيك بعا لتليياا

ل  ل 
 14.16 0.62 14.11 0.99 8.89 لال/تت 

33 

ل ت
نل
 لتف
ال 
 ل 
الأ

 

 21.19 0.46 4.12 0.64 9.40 ا يي لتبالجل لت لبعي

 21.40 0.70 4.19 0.37 9.52 ا يي لتبالجل لتختل ي 32

 33.73 0.29 4.26 0.39 9.45 ا يي لتبالجل لت تا ي 34

 28.00 0.52 4.01 0.35 9.55 ا يي لتبالجل لت تبعي 35

 33.33 0.50 3.83 0.23 9.62 ا يي لتبالجل لتلتلني 36

 29.86 0.42 4.20 0.40 9.64 ا يي لتبالجل لتتت عي 37

 28.12 0.57 3.97 0.30 9.68 ا يي لتبالجل لتعتش   38

ررتاي  39 ررالجل لتحر لتبر
 عش 

 20.87 0.46 3.81 0.70 9.37 ا يي

   3.31ه =1.15*قيلي " ت" لتيااتيي عنا ل تاي ب
اى لأ بين لتليلاعتين اياا د ق لعنالأ يه 5بيتسح لن لتياال  
اذتك تصتتح لتليلاعي لتلليج ، حيث ت لاحت قيلي ت لت ، لليج   التغي لتلليج 
ه للت يلدا صاق 1.15ه اأنيت التي عنا ل تالأ ب22.72 ،4.61بين ب

نفت  لديلت اسعت لن أي و اأنيت يلدن أن تف ق بين لتلاعبين د للاختبت لت
 .لتل ح ي لت نيي
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ت لاختبرت لت ل ال  لتبرانل التف رياتايل ال رتالأ تم  ييتا لعتلرل لتلبرت 
عررررتا  توبيقرررو بفررررت ق جلنرررل لاتررررو  ل ال  لتفنرررل، عررررن و ىرررق توبيررررق للاختبرررت  الق

 ه.6يالتن، دلت ىا لاسح بتتياال ب
 (6جدول )

 12معامل الثبات للاختبارات قيد البحث ن =
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
معامل  قإرادة التطبي التطبيق الأول

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط

3 

نيي
لتبا
ت 
قا ل
 لت
تت
يت 
ق

 

رتبل  أال  و للأ لر

رانج  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لالت

 يي ىيل بتتتبتال

 0.73 0.95 7.70 1.03 7.80 عاا

3 
رتبل  أال  و للأ لر

رتبل  ر ر ر ر رل لر ر ر ر ر أاتير

 بتتتبتال

 0.71 1.20 6.90 0.82 6.30 عاا

2 
رتبل  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر أال  و للأ ل

رتبل  ر ر رانج لر ر ر ر لالت

 تالبتتتب

 0.84 1.75 32.20 1.84 32.40 عاا

للاتيتىتت ل ص يي  4

 التف عيي
 0.94 3.17 54.50 4.58 55.10 ث

رن  5 رذ  لر لنرل لتير

 لتاقاف
 0.81 4.37 1.80- 3.55 3.20-  م

6 

ييي
اتا
ف ي
 لت
ت  
تبف
ت ل

ت ت
قي

 

رت   لعال لتنبح ألن

 هHRلت لحي ب
 0.82 4.11 77.63 3.77 78.84 ا يي

رت   7 لعال لتنبح ألن

 هHRلتليياا ب
 0.90 3.94 155.80 3.48 156.90 ا يي

رري  8 لتتيايرري لت ئاير

 هVEب
 0.94 4.00 71.30 3.84 70.60 ا يي

9 
ررل  لتحررا ل قصر

 O2لا ررتيلاك 
(Vo2 Max) 

 0.78 1.71 42.07 0.78 41.74 ا يي

 

 (6جدول )تابع 
 12معامل الثبات للاختبارات قيد البحث ن =

وحدة  الاختبار تغيراتالم م
 القياس

معامل  إرادة التطبيق التطبيق الأول
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط الارتباط
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31 

 

رتلح  ر ر رال حر ر ر لعر

رل  ر ر ر ر ر رك د ر ر ر ر لتلابتي

 لت لحي

ل  ل 
 0.88 0.50 2.57 0.37 2.45 لال/تت 

33 
رتلح  ر ر رال حر ر ر لعر

را  ر ر ر رك بعر ر ر ر ر لتلابتي

 لتليياا

ل  ل 
 0.95 0.60 14.17 0.62 14.11 لال/تت 

33 

نل
 لتف
ال 
 ل 
الأ
ل ت

 

 0.85 0.60 4.22 0.46 4.12 ا يي لتبالجل لت لبعي

 0.94 0.76 4.07 0.70 4.19 ا يي لتبالجل لتختل ي 32

 0.74 0.38 4.17 0.29 4.26 ا يي لتبالجل لت تا ي 34

 0.81 0.70 4.07 0.52 4.01 ا يي لتبالجل لت تبعي 35

 0.69 0.65 3.91 0.50 3.83 ا يي لتبالجل لتلتلني 36

 0.93 0.44 4.15 0.42 4.20 ا يي لتبالجل لتتت عي 37

 0.94 0.52 3.96 0.57 3.97 ا يي لتبالجل لتعتش   38

رتاي  39 ر رالجل لتحر ر لتبر

 عش 
 0.97 0.44 3.78 0.46 3.81 ا يي

 1.62= 1.15 لعنايي ل تالأ عنا لتيااتيي   قيلي
ترري  حصررتئيي بررين دررل لرررن ايرراا ل تبرررت  ذا الاه 6بيرراال  يتسررح لررن 

لاختبرررررت لت ل ال  لتبررررررانل ل لتلررررررتنا  لتتوبيرررررق ل الل ا يرررررتت عينرررررري لتبحرررررث درررررر
حيرث أن قريم " " لتلح رابي قررا قيرا لتبحرث، التف رياتايل ال رتالأ ل ال  لتفنرل 

اىررررذل يعنرررل لبرررتت ا يررررتت  1.15دتقرررت قيلتيرررت لتيااتيررري عنررررا ل رررتالأ لعنايررري 
عنا  عتا   قيا لتبحثال تالأ ل ال  لتفنل  لختبت لت ل ال  لتبانل التف ياتايل

 .تحت نفت لت  اف تتوبيقي
 بعد تحديد المتغيرات الأساسية والأدوات والأجهزة تم إجراء الآتى:

 ، ادتنت دتلآتل:9/5/3131 ي ل  لتقيت تت لتقب يي يام لت بت لتلالدق  -3
 .31/5/3131 ي ل  قيت تت لتوال التاجن يام ل حا لتلالدق  -

 .33/5/3131ي ل  للاختبت لت لتبانيي يام ل لنين لتلالدق   -
 ي ل  للاختبت لت لتبفت   لتف ياتاييي الختبرت  ل رتالأ ل ال  لتفنرل ت برالجل  -

ه 2، اذتك عن و ىق تيني لداني لن ب33/5/3131يام لتللالت  لتلالدق 
 ه6حدتم ل دق ب
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تلرا   32/5/3131الدرق برا  تنفيرذ ب نرتلج ترا ىبتت لت ر م يرام ل  بعرت  لتل -3
ه احرررالت تا ىبيررري 5ه احرررا  تا ىبيررري بالقررر  ب41أ ررربا ه اىتبررران لرررن ب 8ب

 ه.8ه، ل دق ب7أ باعيتك ل دق ب
م، برنفت لتت   رل لت رتبق 5/7/3131تم  ي ل  لتقيتت لتبعالأ يام ل حرا  -2

 تلقت نتيت بتتقيتت لتقب ل ب  تخالم ل  تتي  للإحصتئيي لتلاجلي.    
 حصائية: المعالجات الإ

 ،SPSSي ل  لتلعتتيتت للإحصتئيي لن خلال ب نتلج  قتم لتبتحث ب
EXCEL ،MINITAB.   

 عرض ومناقشة النتائج: 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول: 

 ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين  حصتئيت التي د اق  تايا
 .لتبعالأ لتقيتت تصتتحلتتي ىبيي دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي 

 (7جدول )
 ىف التجريبيةالقياسات القبمية البعدية لممجموعة ى درلة الفروق بين متوسط

 12ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  الفرق بعدى قبلى

 نحرافالا المتودط الانحراف المتودط "ت"

3 

نيي
تبا
ت ل

ا ل
 لتق
تت
يت 
ق

 

أال  و للأ 

رانج  رتبل لالتر لر

رل  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر يي ىير

 بتتتبتال

 4.54 4.54 0.74 15.10 2.26 11.70 عاا

3 
أال  و للأ 

رل  ر ر رتبل أاتير ر ر لر

 لتبل بتتتبتال

 6.50 6.50 0.88 13.10 1.45 8.90 عاا

 (7جدول )تابع 
 ىف التجريبية القياسات القبمية البعدية لممجموعةى درلة الفروق بين متوسط

 12ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
 الاختبار المتغيرات م

وحدة 
 القياس

 بعدى قبلى
 الفرق

قيمة 
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"
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2 

 

أال  و للأ 

رانج  رتبل لالتر لر

 لتبل بتتتبتال

 6.15 6.15 2.64 49.50 4.97 39.50 عاا

4 
ررتت  ر ر ر ر ر ر ر للاتيتىر

ر يي  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ل صر

 التف عيي

 11.35 11.35 7.24 34.80 5.74 51.40 ث

ررذ   5 ر ر ررل لتير ر لنر

 لن لتاقاف
 8.92 8.92 3.99 8.20 4.52 1.70-  م

6 

ييي
اتا
ف ي
 لت
ت  
تبف
ت ل

ت ت
قي

 

لعال لتنبح 

رري  ر رت  لت لحر ر ألنر
 هHRب

 2.81 2.81 4.01 73.42 5.00 78.59 ا يي

7 
ربح  ر رال لتنر لعر

راا  ر رت  لتليير ألنر

 هHRب

 3.51 3.51 2.78 150.20 3.57 154.10  ييا

8 
ري  لتتيايري لت ئاير

 هVEب
 3.65 3.65 1.66 79.10 4.33 75.10 ا يي

9 
رل  را ل قصر لتحر

رتيلاك   O2لا ر

(Vo2 Max) 

 3.88 3.88 3.37 49.93 0.47 45.47 ا يي

31 
رتلح  رال حر لعر

رل  ر ر رك در ر لتلابتير

 لت لحي

ل  ل 
 2.43 2.43 0.63 1.86 0.38 2.24 لال/تت 

33 
رتلح  رال حر لعر

را  ر رك بعر ر لتلابتير

 لتليياا

ل  ل 
 لال/تت 

12.50 0.68 10.06 0.68 8.25 8.25 

 (7جدول )تابع 
 ىف التجريبيةالقياسات القبمية البعدية لممجموعة ى درلة الفروق بين متوسط

 12ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 قياسال
قيمة  الفرق بعدى قبلى

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

33 

نل
 لتف
ال 
ل 
لأ 
 تا

ل
 

لتبرررررررررررررررررالجل 
 10.97 10.97 0.77 8.99 0.64 4.74 ا يي لت لبعي

لتبرررررررررررررررررالجل  32
 14.22 14.22 0.55 9.09 0.60 4.66 ا يي لتختل ي

لتبرررررررررررررررررالجل  34
 12.89 12.89 0.58 9.17 0.78 4.54 ا يي لت تا ي
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لتبرررررررررررررررررالجل  35
 18.80 18.80 0.63 8.94 0.54 4.61 ا يي لت تبعي

لتبرررررررررررررررررالجل  36
 20.49 20.49 0.52 9.21 0.39 4.48 ا يي لتلتلني

لتبرررررررررررررررررالجل  37
 19.98 19.98 0.68 9.23 0.46 4.46 ا يي لتتت عي

لتبرررررررررررررررررالجل  38
 7.60 7.60 1.31 8.46 0.56 4.48 ا يي لتعتش  

39 
لتبرررررررررررررررررالجل 
 لتحرررررررررررررتاي

 عش 
 11.32 11.32 1.12 8.66 0.34 4.45 ا يي

 3.36= 1.15 لعنايي ل تالأ عنا ت لتيااتيي * قيلي
ايراا درر اق ذلت الاتري  حصرتئيي عنرا ل ررتالأ  ه،7يتسرح لرن يراال ب

لأ تصتتح لتقيتت لتبعا التبعالأ ت ليلاعي لتتي ىبيي له بين لتقيتت لتقب 1.15ب
حيررث لنحصررر ت ل ررتالأ ل ال  لتفنررل ل ل ال  لتبررانل التبفررت   لتف ررياتاييي ا درر

ه، ابين 8.35، 3.42، ابين به33.25، 4.54ه لتلح ابي لت بين بTقيلتو ب
لتيااتيررررري عنرررررا  هTبه ع ررررل لتت تيررررر ، اىررررل أببررررر  لرررررن قيلرررري 31.49، 7.61ب

ه، للررت يعنررل أن ىنررتك درر ق يرراى لأ بررين لتقيررتت 3.36=1.15ل ررتالأ الاترري ب
 تح لتقيتت لتبعالأ.لتقب ل التبعالأ ت ليلاعي لتتي ىبيي تصت

التقيرتت ل اى ي  لتبتحث ىذه لتف اق لتالتري  حصرتئيت برين لتقيرتت لتقب ر 
ل لدانررررررتت ل ال  لتبررررررانل التبفررررررت   لتليلاعرررررري لتتي ىبيرررررري درررررر، تلاعبررررررل لتبعرررررالأ

ل ،  ترررل ترررالي  لتب نرررتلج لتتررررا ىبلتف رررياتاييي ال رررتالأ ل ال  لتفنرررل قيرررا لتبحررررث
جاييرري تترررا ىبتت لت رر م تلاعبررل لتبرررالجل التررذلأ تسررلن ترررا ىبتت د ايرري ا لتلقترر ح 

ب ىتسي لتتتيداناا، ل ل  لتذلأ علرل ع رل تحفيرج لىتلرتم لتلاعبرين اادعيرم  ترل 
لتلجىرررا لررررن لتييرررا ابتتتررررتتل  دررر  لتبفررررت   لتف رررياتاييي، للررررت علرررل ع ررررل توررررا  
اتح ررن ل ررتالأ ل ال  لتفنررل تلاعبررل لتبررالجل قيررا لتبحررث اىررذل لررت أباتررو ا ل رري 

 ه.9ه، ب8ه، ب7ه، ب3ب
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بتلإستدي  تل تق يم لتاحا  لتتا ىبيي  تل للالي أيجل  لت بوي ديلت بينيت  
ال لعرت  لتتررا ج بتتحلررل ال ررتخالم و ىقرري لرن يررج  تلييررالأ، ا ئي ررل، اختررتلل، 

لتتا ى  لتفت لأ بناعيو لتلنخفح التل تف  لتشا ، اتشرديل لت لحرتت لتبينيري برين 
، للرت ألر   ل انري اللإوتتريترا ىبتت تل لشتل ت ع ل لتتا ىبتت التليلاعتت التت

 بتلإييت  ع ل ل تفت  ل تالأ ل ال  لتبانل التف ياتايل التفنل تلاعبين.
ه أن تررا ىبتت 36ه، ب34ه، ب33ه، ب7اذترك يتفررق لر  ا ل رري درل لررن ب 

 لت  م أات  تل تح ن ل ال  لتبانل التليت لأ تلاعبين دل دل تخصصو.
 التي د اق  تايا وتقتئل بانلل ال الن ىنت تلبت صحي لتف ح 

لتتي ىبيي دل لتغي لت ل ال   ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين  حصتئيت
 .لتبعالأ لتقيتت لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتح

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى: 
 ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين  حصتئيت التي د اق  تايا

 .لتبعالأ لتقيتت لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتحلتستبوي دل لتغي  
 

 (8جدول )
 ىف الضابطةدرلة الفروق بين متوسطي القياسات القبمية البعدية لممجموعة 

 12ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  الفرق بعدى قبلى

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط ""ت

3 

نيي
لتبا
ت 
قا ل
 لت
تت
يت 
ق

 

رتبل  ر ر ر ر أال  و للأ ل

لالتانج يي ىيل 

 بتتتبتال

 3.19 2.10 0.92 14.20 2.18 12.10 عاا

3 
أال  و للأ 

رل  ر رتبل أاتير ر لر

 لتبل بتتتبتال

 7.14 3.40 0.57 12.10 1.57 8.70 عاا

2 
أال  و للأ 

لرتبل لالترانج 

 اللتبل بتتتبت

 2.81 4.40 3.31 45.60 5.05 41.20 عاا
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4 
ررتت  ر ر ر ر ر للاتيتىر
ر يي  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ل صر

 التف عيي

 2.78 5.30 3.12 44.80 5.36 50.10 ث

ررذ   5 ر ررل لتير لنر

 لن لتاقاف
 2.81 3.30 1.73 2.10 3.71 1.20-  م

6 

ييي
اتا
ف ي
 لت
ت  
تبف
ت ل

ت ت
قي

 

ررال  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لعر

رت   لتنربح ألنر

رري  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لت لحر
 هHRب

 2.41 3.40 4.17 74.16 3.47 77.56 ا يي

7 

ررال  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لعر
رت   لتنربح ألنر

رراا  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لتليير

 هHRب

 2.32 2.50 4.15 151.90 3.66 154.40 ا يي

8 
لتتيايرررررررررررررري 
لت ئايررررررررررررررري 

 هVEب
 3.25 4.00 3.55 77.80 5.22 73.80 ا يي

9 

ررا  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لتحر
ررل  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ل قصر

ررتيلاك  ر ر ر ر ر ر ر لا ر

O2 (Vo2 
Max) 

 2.61 3.39 4.30 48.86 0.47 45.47 ا يي

 (8جدول )تابع 
 ىف الضابطةسات القبمية البعدية لممجموعة درلة الفروق بين متوسطي القيا

 12ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
قيمة  الفرق بعدى قبلى

 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

31 

 

لعرررررررررررررررال 
حررررررررتلح 
لتلابتيرررررك 
 دل لت لحي

ل  ل 
 4.90 0.68 0.33 2.54 0.50 1.86 لال/تت 

33 

لعرررررررررررررررال 
حررررررررتلح 
لتلابتيرررررك 
بعررررررررررررررررررررررا 
 لتليياا

ل  ل 
 5.12 1.34 0.54 11.88 0.71 13.22 لال/تت 

ل 33 ت  ا  لأ ل  ا  ل ل   ت د ن  5.19 1.66 1.17 6.52 0.72 4.86 ا ييلتبررررررررررررررالجل  لأ
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 لت لبعي

لتبررررررررررررررالجل  32
 لتختل ي

 5.47 2.31 1.43 6.95 0.61 4.64 ا يي

لتبررررررررررررررالجل  34
 لت تا ي

 4.94 2.57 1.41 7.19 0.82 4.62 ا يي

لتبررررررررررررررالجل  35
 لت تبعي

 3.57 1.42 0.80 6.23 0.60 4.81 ا يي

لتبررررررررررررررالجل  36
 لتلتلني

 7.01 2.14 0.89 6.63 0.38 4.49 ا يي

لتبررررررررررررررالجل  37
 لتتت عي

 4.81 1.48 0.85 6.10 0.56 4.63 ا يي

لتبررررررررررررررالجل  38
 لتعتش  

 3.46 1.95 1.48 6.37 0.57 4.42 ا يي

39 
لتبررررررررررررررالجل 
لتحرررررررررتاي 

 عش 
 4.84 1.35 0.79 5.97 0.41 4.63 ا يي

 3.36= 1.15 لعنايي ل تالأ عنا *قيلي ت لتيااتيي
ايراا درر اق ذلت الاتري  حصرتئيي عنرا ل ررتالأ  ه،8يتسرح لرن يراال ب

لأ تصتتح لتقيتت لتبعا ستبويالتبعالأ ت ليلاعي لت له بين لتقيتت لتقب 1.15ب
حيررث لنحصررر ت ت   لتف ررياتاييي ال ررتالأ ل ال  لتفنررل ل ل ال  لتبررانل التبفرردرر

ه، ابررين 5.33، 3.23، ابررين به7.34، 3.83ه لتلح ررابي لررت برين بTقيلترو ب
لتيااتيي عنا ل رتالأ  هTبه ع ل لتت تي ، اىل أبب  لن قيلي 7.13، 2.46ب

ه، للرررت يعنرررل أن ىنررتك دررر ق يررراى لأ بررين لتقيرررتت لتقب رررل 3.36=1.15الاترري ب
 ي لتستبوي تصتتح لتقيتت لتبعالأ.التبعالأ ت ليلاع

التقيرتت ل اى ي  لتبتحث ىذه لتف اق لتالتري  حصرتئيت برين لتقيرتت لتقب ر 
ل ل ال  لتبرررانل التبفرررت   لتف رررياتاييي ي درررلتسرررتبولتليلاعررري ، تنتشرررل  لتبعررالأ

أن لتب نتلج لتتا ىبل لتلوبق لحتالأ ع ل ،  تل ال تالأ ل ال  لتفنل قيا لتبحث
 لي، أات  تل ل تفت  ل تالأ ل تالأ ل ال  لتفنل تلاعبين.  تا ىبتت بانيي عت
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  تل ه لتذين أشت ال9ه، ب8ه، ب3دل لن ب ا ل ي نتتئج ل  ىذل اىتفق
لتقيت تت لتبعايي  تح ن  تل لتلتب  ل  لتليلاعي لتستبوي يلالأ لتب نتلج أن

 .عن لتقب يي
لتقب ل  لتقيتت عن لتبعالأ لتقيتت نتتئج تح ن يتسح  بق للت

ل ال  لتبانل التبفت   لتف ياتاييي  نتتئج لن دل دل اذتك لتستبوي ليلاعيت 
 عش  للالنل تلا  لانت تلو اذتك لتلتب  لتب نتلج ال تالأ ل ال  لتفنل نتييي

تل  .لتتا ىبيي لتاحا  لت ئي ل لن لتيج  تالي  أ با ، الق
 التي د اق  تايا بانو لتقتئل لتلتنل لتف ح صحي تلبت ىنت الن  
لتستبوي دل لتغي لت ل ال   ت ليلاعي لتقب ل التبعالأ لتقيت ين بين صتئيت ح

 .لتبعالأ لتقيتت لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتح
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:

لتتي ىبيي  ت ليلاعتين لتبعالأ لتقيتت بين  حصتئيت التي د اق  تايا
 لتليلاعي  ياتاييي تصتتحالتستبوي دل لتغي لت ل ال  لتفنل التبفت   لتف

 لتتي ىبيي.  
 
 (9جدول )

 ىف تين التجريبية والضابطةلممجموعى البعد درلة الفروق بين متوسطي القياس
 22ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 

وحدة  الاختبار المتغيرات م
 القياس

قيمة  الفرق المجمورة الضابطة المجمورة التجريبية
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

3 

نيي
تبا
ت ل

ا ل
 لتق
تت
يت 
ق

 

أال  و للأ لتبل 

رانج  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لالت

رل  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر يي ىير

 بتتتبتال

 2.41 0.90 0.92 14.20 0.74 15.10 عاا

3 
أال  و للأ 

ررل  لررتبل أاتير
 لتبل بتتتبتال

 3.03 1.00 0.57 12.10 0.88 13.10 عاا

2 
أال  و للأ 
ررتبل  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لر

ررانج  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لالتر

 2.92 3.90 3.31 45.60 2.64 49.50 عاا
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 ل بتتتبتاللتب

4 
ررتت  ر ر ر ر ر ر ر ر ر للاتيتىر

ر يي  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ل صر
 التف عيي

 4.01 10.00 3.12 44.80 7.24 34.80 ث

ررذ   5 ر ر ر ررل لتير ر ر لنر
 لن لتاقاف

 4.43 6.10 1.73 2.10 3.99 8.20  م

6 

ييي
اتا
ف ي
 لت
ت  
تبف
ت ل

ت ت
قي

 

لعررال لتنرربح 
رري  ر ر رت  لت لحر ر ر ر ألنر

 هHRب

 0.40 0.74 4.17 74.16 4.01 73.42 ا يي

7 
لعررال لتنرربح 

ألنرت  لتلييرراا 

 هHRب

 1.08 1.70 4.15 151.90 2.78 150.20 ا يي

لتتيايرري لت ئايرري  8

 هVEب
 1.05 1.30 3.55 77.80 1.66 79.10 ا يي

9 

لتحررا ل قصررل 

ررتيلاك  ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر ر لا ر
O2 (Vo2 

Max) 

 0.62 1.07 4.30 48.86 3.37 49.93 ا يي

31 
لعال حتلح 

ررل  ر ر ررك در ر لتلابتير

 لت لحي

  ل ل
 3.02 0.68 0.33 2.54 0.63 1.86 لال/تت 

 
 (9جدول )تابع 
 ىف تين التجريبية والضابطةلممجموعى البعد درلة الفروق بين متوسطي القياس

 22ن= الأداء البدنى والفسيولوجى ومستوى الأداء الفنىاختبارات 
وحدة  الاختبار المتغيرات م

 القياس
 ابطةالمجمورة الض المجمورة التجريبية

قيمة  الفرق
 الانحراف المتودط الانحراف المتودط "ت"

33  

لعرررررررررررررررررررررررال 
حررررررررررررررررتلح 
لتلابتيك بعا 

 لتليياا

ل  ل 
 لال/تت 

10.06 0.68 11.88 0.54 1.82 6.64 

33 

نل
 لتف
ال 
ل 
لأ 
 تا

ل
 

لتبررررررررررررررررررررررالجل 
 5.58 2.47 1.17 6.52 0.77 8.99 ا يي لت لبعي

لتبررررررررررررررررررررررالجل  32
 4.42 2.14 1.43 6.95 0.55 9.09 ا يي لتختل ي

 4.11 1.98 1.41 7.19 0.58 9.17 ا ييلتبررررررررررررررررررررررالجل  34
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 لت تا ي

لتبررررررررررررررررررررررالجل  35
 لت تبعي

 8.45 2.71 0.80 6.23 0.63 8.94 ا يي

لتبررررررررررررررررررررررالجل  36
 لتلتلني

 7.92 2.58 0.89 6.63 0.52 9.21 ا يي

لتبررررررررررررررررررررررالجل  37
 لتتت عي

 9.07 3.13 0.85 6.10 0.68 9.23 ا يي

لتبررررررررررررررررررررررالجل  38
 تش  لتع

 3.35 2.09 1.48 6.37 1.31 8.46 ا يي

39 
لتبررررررررررررررررررررررالجل 
لتحرررررررررررررررررتاي 

 عش 
 6.19 2.69 0.79 5.97 1.12 8.66 ا يي

   3.31ه =1.15*قيلي " ت" لتيااتيي عنا ل تاي ب
ايراا درر اق ذلت الاتري  حصرتئيي عنرا ل ررتالأ  ه،9يتسرح لرن يراال ب

لتقيررتت تصرتتح التسررتبوي  لتتي ىبيري تينه برين لتقيررتت لتبعرالأ ت ليلرراع1.15ب
ل ل ال  لتبرررانل التبفرررت   لتف رررياتاييي ال ررررتالأ درررلتبعرررالأ ت ليلاعررري لتتي ىبيررري 

، ه4.42، 3.43ه لتلح ررابي لررت برررين بTحيررث لنحصرر ت قيلتررو بل ال  لتفنررل 
ه ع ررل لتت تيرر ، اىررل أببرر  لررن 9.17، 2.25ه، ابررين ب6.64، 1.41ابرين ب
للرررت يعنرررل أن ىنرررتك  ه،3.36=1.15لتيااتيررري عنرررا ل رررتالأ الاتررري ب هTبقيلرري 

دررر ق يرررراى لأ بررررين لتقيررررتت لتبعررررالأ ت ليلرررراعتين لتتي ىبيرررري التسررررتبوي تصررررتتح 
لتقيتت لتبعالأ ت ليلاعي لتتي ىبيي ديلت عال لتغي لت لتبفت   لتف ياتاييي لتتتتيي 

ه، لتتيايي HRه، لعال لتنبح ألنت  لتليياا بHRلعال لتنبح ألنت  لت لحي ب
قيلرو دتنت ه، حيث O2 (Vo2 Max تيلاك ه، لتحا ل قصل لاVEلت ئايي ب

اىررررل أقرررل لررررن  ، ع ررررل لتت تيررر 1.63، 3.15، 3.18، 1.41ه لتلح رررابي Tب
ه، للررت يعنرل عررام ايرراا 3.36=1.15لتيااتيرري عنررا ل رتالأ الاترري ب هTبقيلري 

 د ق ياى لأ بين لتقيتت لتبعالأ ت ليلاعتين لتتي ىبيي التستبوي.
 يت بين لتقيتت لتبعالأىذه لتف اق لتالتي  حصتئاى ي  لتبتحث 

ل ل ال  لتبانل التبفت   لتف ياتاييي دت ليلاعتين لتتي ىبيي التستبوي، 
أن لتب نتلج لتتا ىبل لتلقت ح التذلأ ،  تل ال تالأ ل ال  لتفنل قيا لتبحث
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أحتالأ ع ل ل تخالم تا ىبتت لت  م ب شدتتيت لتلخت في ل ل  لتذلأ أالأ  تل 
 ل تلاعبل لتبالجل ب ىتسي لتتتيداناا.   ل  تقت  بل تالأ ل ال  لتفن

 ل تخالم ه، دل أن36ه، ب34ه، ب33ب لن دل ا ل ي ل  ذتك اىتفق
 .دل تواى  ل تالأ ل ال  لتفنل تلاعبين ل ل  أدسل تو تا ىبتت لت  م دتن

 التي د اق  تايابانو  لتلتتث يجىئتك لتقتئل لتف ح صحي تلبت ىنت الن
لتتي ىبيي التستبوي دل لتغي لت   ليلاعتينت لتبعالأ لتقيتت بين  حصتئيت

 لتتي ىبيي.   لتليلاعي ل ال  لتفنل التبفت   لتف ياتاييي تصتتح
 ات:نتاجارست

حرررااا أىرررالف ادررر اح لتبحررررث، ال رررتنتالك  ترررل لرررت أ ي ترررو نتررررتئج  ل دررر
 لتبحث ألدن لتتاصل  تل للا تنتتيتت لتتتتيي:

لت  م بلحتاله  تا ىبتت لمبت تخا لتتا ىبل لتلقت ح أ ي  لتب نتلج -3
 ييتبيت اذا الاتي  حصتئيي دل لتغي لت  اخصتئصو اتشديل أحلتتو تالي لك 
 ل ال  لتبانل التبفت   لتف ياتاييي.

لت  م بلحتاله  تا ىبتت بت تخالم لتتا ىبل لتلقت ح أ ي  لتب نتلج -3
 اخصتئصو اتشديل أحلتتو تالي ل  ييتبيت اذا الاتي  حصتئيي دل ل تالأ

 ل ال  لتفنل تلاعبل لتبالجل ت ىتسي لتتتيداناا.
لتتاصل  تل ليلاعي لن تا ىبتت لت  م لتلخت في لتتل ت تىم دل تنليي  -2

ل ال  لتبانل التف ياتايل ال تالأ ل ال  لتفنل تلاعبل لتبالجل ب ىتسي 
 لتتتيداناا.

 التوصيات:
م لتتاصل دل سا  لت أ ف ت عنو نتتئج لتبحث اللا تنتيتت لتتل ت 

  تييت، ياصل لتبتحث بلت ي ل:
للاييتبل دل للا تقت  بل تالأ ل ال  لتفنرل تتالي ه  لتتا ىبتتوبيق لتب نتلج  -3

 تلاعبل لتبالجل اتوبيقو ع ل عينتت أخ لأ للتل ي. 

 س ا   لىتلتم لتلا بين بتا ىبتت لت  م دل يلي  لتل لحل لت نيي لتلخت في. -3
 لخت في.   نيي ل لحل ع ل للتل ي ا ل تت  ي ل  -2
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س ا   للاىتلتم بتا ىبتت لت ر م قيرا لتبحرث سرلن بر للج لتترا ى  لتختصري  -4
بلاعبرل لتبررالجل ب ىتسرري لتتتيدانرراا ن رر ل تفتع يتيررت دررل تنليرري ل ال  لتفنررل 

 ت بالجل.
لتتنرا  درل ل رتخالم لتا رتئل ال االت لتتا ىبيرري عنرا توبيرق ترا ىبتت لت رر م  -5

 بتتتا ىبتت لتح  . اعام للإبتفت 
 (( ـــــــــعـــــــــــالمراجـ)) 
 أولا: المراجع العربية:

ترالي  ب نرتلج ترا ىبل تتح درتت لتقرالين ع رل بعرح  إبراهيم عمى الأبيارى: -1
لحررررراالت ل ال  لتييررررررالل تلاعبررررررل لتباليتررررررو دررررررل  ىتسرررررري 
لتبت لتيرررو، لتلي ررري لتع ليرررري، د يررري لتت بيرررري لت ىتسررريي، يتلعرررري 

  .3135أ يا ، 
ال  لتبتر   ،لتقالعرا لتع ليري التفنيري ت ىتسري لتتتيدانراا :أحمد سعيد زهرران -2

  .3114لتلص ىي، لتقتى  ، 
 لعالات للإصتبي اعاللرل لتاقتيري تلاعبرت لتتتيدانراا حسن محمد النواصره: -3

اتوبيقرتت، د يري  لتع بيري ن  ىرتت بيليا ىري لصر لترااتيين 
، لتعرراا لتخررتلت للإ ردنا ىي يتلعرريت بنرين،  لتت بيري لت ىتسرري

 م.3995التعش ان 

خصتئ  ل ال  تليت   س بي لت يل ل لتليري لتالئ ىري لر   خالد محمد لبيب: -4
لت ررررررر  دا رررررررتت تع يلررررررررت درررررررت  ىتسرررررررري لتتتيدانررررررراا،   ررررررررتتي 

د يررررري لتت بيررررري لت ىتسرررررري ت بنرررررين، يتلعررررري ح ررررررالن  ،لتي رررررتي 
  م.3993

ل ل ررررتالأ أال  ليررررت لت تررررالي  تنليرررري لت شررررتقي ع ررررسررررامى محررررب حرررراف :  -5
 – 33لتللابلري ابعررح لتلتغير لت لتف ررياتاييي ت بر لعم لررن 

 ني،   تتي ادتا له، د يي لتت بيي لت ىتسيي، يتلعي قنرت   34
  .3997لت ايت، 
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د ياتاييت لت ىتسي دل لتت بيي لتبانيي، ال  لتفد   محمد صبحى عبد الحميد: -6
 . 3998لتع بل، لتقتى  ، 

أل  تواى  لت شتقي لتختصري بح درتت لتقرالينن حمن محمد عمى: محمد عبد الر  -7
ع رررل تح ررررين دعتتيرررري أال  بعرررح لتليررررت لت لتيياليرررري تررررالأ 
نتشرررئل لتبت لتيرررو،   رررتتي لتي ررررتي ، د يررري لتت بيررري لت ىتسرررريي 

 .3119بننين، يتلعي للإ دنا ىي، 

 لتليت ىررررري ت خصرررررتئ  تررررا ىبل ب نرررررتلج ترررررالي  :البشررررريهى ربيرررررع محمرررررود -8
 ع ررل لتعرتتلل لتل رتالأ لبت ىرتت ل رت لتيييي ادرق التخوويري
 ادترا له،   رتتي لتبت لتيرو،  ىتسري لاعبل انتتئج أال  ل تالأ
  .م3115 ح الن، يتلعي ت بنين، لت ىتسيي لتت بيي د يي

 بعح ع ل لتل دبي لتليت ىي ل ال لت تنليي تالي  الدايم: عبد أحمد هانى -9
 لتخووررررررررت لتفنررررررررت ل ال  ال ررررررررتالأ لتا يفيرررررررري للا رررررررتيتبتت

لتتتيدانرراا،   ررتتي ادتررا له، د يرري لتت بيرري لت ىتسرريي،  تلاعبررت
 م.3133يتلعي لتلنصا  ، 
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