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المرحلة الثانوية  صورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدي طلاب
 الرياضيين وغير الرياضيين

 د/ رامز عبد الستار حمادة*
 مقدمة البحث :

 الثقافيلل  الناحيلل بالنسللب  لمدللن  ملل   مهملل مكانلل  "  "Body الجسلل حتلل  ي
  ،يوفي علاقته مع ندسه ومع الآخن  اته،يحها  فى معب  ونا يوهو  والاجتماعي 
ق الاعتنللللا  يللللق الاتللللاا  الاندعللللالي والوجلللل اني لمدللللن  علللل   ن يللللم  لتحقيفهللللو وسلللل

  يلس الصلونة المثالييمقلا تتوافلق ملعقل  يومحاول  إظهانها ب ن  مي بالصونة الجس
نملو يفلذاا كلا  جسلمه  حقق له النضا ع  اللاات والثقل  بلالندس،تي لكيلممجتمع 
هلا فلذ  الل  يس المتعلان  عمييث المقلايل  مل  حيلجابيحقق له صونة إيبشك  لا 

 .  وسموكه الاجتماعييؤثن عمى حالته الاندعاليضعه في وضع ق  ي
مل  نهل  العوامل  الندسلي  التلي  "Body Image"  صلونة الجسل كملا ن 

وتتشللك  هللا   .وملل  المتريللنات المهملل  لدهلل  سللموكه ،تللؤثن عمللى شخصللي  الدللن 
تماعيلللللل  والتداعللللللل  الصللللللونة نتيجلللللل  مجموعللللللل  متريللللللنات كانمللللللا  التنشللللللل   الاج

الاجتمللاعي فضلللا  علل  الوضللع الاجتمللاعي والاقتصللا ي لمبي لل  التللي يوجلل  فيهللا 
الدللللن  والحللللالات الندسللللي  التللللي يمللللن بهللللا كالاحبللللا  والصللللنا  واسللللاليب الثللللواب 

 .Twinge, J)والعقاب والخبنات الا ناكي  والاندعاليل  ومواقلا النجلاح والدشل  
and Campbell, W, 2001.) 

بمللللا يصللللل ن   مهضلللللا الدللللن  او عللللل   نضللللا  عللللل  صللللونة جسلللللويللللنتب  ن 
 الجللااب والمناسللب والمثللالي  اللل  ا  نملل  الجسلل ،الاخلنو  ملل  احكللا  وتقيمللات

فتكللو  للله تلل ثينا  كبيللنا  عمللى ملل    ،جهلل  نظللن البي لل  التللي يعلليد بهللا الدللن و ملل  
ني كممللا كانللت صللونة الدللن   ،مي و علل   نضللا  علل  جاابيتلله الجسللننضللا الدللن  

                                                           

كمي  التنبي   –في التنبي  النياضي    والاجتماعي يم نس  كتون بقس  العمو  الندسي  والتنبو  *
 النياضي  العنيد.
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المثالي السا   في المجتمع كمما نشلعن  الل    او مت ابق  مع معايين الجسقنيب  
عمللى العكللس ملل   ،مي بجاابيلل  كممللا اصللب  اكثللن شللعون بالنضللا علل  ااتلله الجسلل

الم نكللل  بالنسلللب  لللله عللل   مهصلللونة جسللل تالللل  يعلللاني الدلللن  كثيلللنا  كمملللا تباعللل 
ااتله ويلنخد   صونة المثاليل  السلا  ة فلي ثقافتله حيلث تحمل  صلونة الدلن  عل ال

منكلاا  مهملا  فلي نظنيلات الشخصلي  حيلث تعل    تق ين  لها ااا تحت  صونة الجسل
مل  العواملل  المهمل  المللؤثنة فلي سللمو  الدلن  وبمثابلل  نلواة الشخصللي  التلي تنللتظ  

 (.(Wolters, C ,2003م  حولها ك  مشاعن الدن  وافكان  وتقيماته  
 البحث : مشكلة

م  الثانوي  يعنى التعام  مع ف   المناهقي  إ  الح يث ع  تلاميا المنح
فمنكا  ،باهتماماته  و وافعه  التى تختما ع  باقى الد ات الاخن  م  العمن

الصناعات عن  المناهق يتمث  فى معظ  الحالات فى جسمه عموما وحول 
حيث ترينت صونته الجسميه م  خلال البموغ  ،مظهن  الخانجى خصوصا
ى صونة ج ي ة فى السنوات الاخينة م  المناهق  ق  ال ،وظهون النضج الجنسي
 .ولا تمبى مقاييس الصونة المقبول  فى المجتمع ،تكو  مراينة لما ي م 

وتعتبن المناهق  فتنة هام  في ت ون صونة الجس ، حيث يح ث ت ون 
ونمو لمخصا ص الجنسي ، وكال  نمو العلاقات الاجتماعي ، مما يجع  

يهتمو  بمظهنه ، وق  يتكو  ل ي المناهق  صونة جس  المناهقي  والمناهقات 
 (.Keppel, C. and Crowe, S, 2000موجب  نو سالب  )

حيث ،" ليسلت ثابتل  او محل  ة"Body Imageحيلث ا  صلونة الجسل  
وعمللى الللنن  ملل  ا  هنللا  ميللول او ناعللات  ،تعملل  عمللى مسللتو  السللم  والحاللل 

و لن  معنفيل  ووج انيل   ،كلى معلي استع ا ي  لنؤي  جس  الدلن  فلى مسلتو  ا نا
او اندعاليلل  معينلل  الا ن  اثحللل اث الموقديلل  او السللياقي  تنشللل  او تحدللا صلللونة 

 .(Cash, T.F, 2000)الجس  السمبي  
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ويلللنتب  النضلللا عللل  الجسللل  لللل   البلللالري  بذنجلللاا وتحقيلللق التدلللاعلات 
 .(Hildebrandt, 2007)الشخصي ، والسعا ة في الحياة 

" نحلل  الموضلللوعات الهاملل  التللي تسلللت عي Selfالللاات" يعلل  مدهلللو كمللا 
اهتملللا  عمملللا  اللللندس والجتملللا  والتنبيللل ، فلللذ  إسلللتجابات واندعلللالات الدلللن  فلللي 

  ها بشلللك  كبيلللن الصلللونة التلللي حلللالمواقلللا واثحللل اث المختمدللل  خللللال حياتللله ي
 يكونها الدن  ع  ندسه، ولكي يست يع الدن  ايا ة معنفته بندسله نو ايلا ة اللوعي

ينبرلللي عميللله ن  يصللري لندسللله حتلللى يسلللت يع ن   Self-Awarenessبااتلله 
 .(7987 ،محمد نصن ال ي  نضوا  ،محمد حس  علاو  يده  إندعالات نفكان  )

كمللللا تتبللللاي  الممانسلللل  النياضللللي  لتلاميللللا المنحملللل  الثانويلللل  فللللى حصلللل  
ى وبللللي  التكاسلللل  وحتلللل ،التنبيلللل  الب نيلللل  والنياضللللي  بللللي  الاقبللللال بمهدلللل  وحمللللاس

او فلى بعل  الحصلص حلو  ،وهلاا التبلاي  يظهلن حلول الملا ة عموملا ،الاحجا 
وهللا  الظللاهنة تجعلل  اسللتاا المللا ة يعللت  بمللا يسلللتثين  ،الللوا  ملل  النشللا  البلل نى

وخاصل  الل وافع  ،كموضو  الل وافع المنتب ل  بالنشلا  النياضلي ،التمميا لممانس 
 ،و النشا  الب نى النياضيالندسي  والاجتماعي  كموضو  الاتجاهات الندسي  نح

وفى هاا الص   يقول علاو  " يمك  النظلن اللى الاتجاهلات عملى انهلا نلو  مل  
فالاتجاهللات الايجابيلل  نحللو النشلللا   ،انللوا  اللل وافع الاجتماعيلل  المهي لل  لمسللمو 

النياضي تمث  القو  التى تحن  الدلن  وتثيلن  لممانسل  هلاا النشلا  النياضلي او 
 (.7177 ،ممانسته بصونة منتظم   )محمد حس  علاو   والاستمنان فى ،اا 

  اتجاهللات الدللن  نحللو جسللمه تمثلل  مؤشللنا هامللا لجوانللب مختمدلل  ملل  ن
 ،جللاابا ا  نيللن جللاابا ،وا  شللعون الدللن  بلل   جسللمه كبيللنا ا  صللرينا ،شخصلليته

قويا او ضعيدا ق  يدي  كثينا فى التعن  عمى مدهومله لااتله والتعلن  عملى نمل  
 (7998 ،)محمد حس  علاو   .الاخني سموكه تجا  

وبمللللا ا  الممانسلللل  النياضللللي  تمعللللب  ونا هامللللا فللللى تحقيللللق الانللللنا  
كمللا ا  معظلل  اهتمامللات المناهللق تكللو  منكللاة  ،الصللحي  والندسللي  والاجتماعيلل 
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فهاا يجعمنا نتسا   ع  امكانيل  انتبلا  تكلوي  الاتجاهلات الندسلي   ،حول جسمه
وبمعنلى اخلن بملا  ،التى يحممها التمميا حول جسلمهنحو النشا  الب نى بالصونة 

ا  تلاميا المنحم  الثانوي  يحممو  اتجاهات معين  نحو اجسامه  ونحلو النشلا  
 (7115 ،)فناج عب  الحمي  توفيق .الب نى النياضي

ق  اصب  م  المسلم  بله ا  ممانسل  النياضل  لهلا عا ل  كبيلن لليس فلى ف
ع الكدايل  الوظيديل  لهجهلاة اللى الحل  صيان  وسللام  الجسل  فحسلب بل  فلى نفل

الا  يشعن فيه الممانس لمنشا ات المختمد  بالصح  الب نيل  والندسلي  عملى حل  
وتعتبلللن المهلللانات المختمدلللل  علللاملا مهملللا لم لللللاب لمواجهللل  الع يللل  ملللل   ،سلللوا 

وفى الوقت ندسه فا  نظنته  وا ناكه   ،المواقا التى يختبن بها اندسه  )ااته (
نحو اجسامه  ينتب  بثقلته  فلى ندسله  وفلى  نيقل  تعلاممه  ملع البي ل  وشعونه  

 .المحي   وبالتالى تؤثن فى سموكه  تجا  ااته 
ننللله منلللا سلللنوات ع يلل ة والبحلللث فلللي صلللونة الجسللل   الباحثثثثيلللن  حيللث 

ينكا عمى مجتمع الناث، ث  تواللت اثبحلاث ونثبتلت النتلا ج الح يثل  ن  صلونة 
نجال نيضا ، وق  نظهنت النتلا ج ن  هنلا  اختلافلات الجس  تؤثن عمى مجتمع ال

بي  النجال والنسا  في  بيع  الاستيا  وع   النضا ع  صلونة الجسل ، فلبع  
ال ناسات وج ت ننه لا توج  فنو  في صونة الجس  بي  النجلال والنسلا ، بينملا 
 ناسلللللات نخلللللن  ننت ن  النجلللللال لللللل يه  صلللللونة جسللللل  صلللللحيح  عللللل  النسلللللا ، 

وحي  الاي وج  بي  الجنسي  ن  نالبيل  النسلا  اللاتلي لل يه  عل   والاختلا  ال
نضا ع  الجس  يلن   إنقلاص اللوا ، بينملا النجلال اللاي  لل يه  عل   نضلا عل  
صونة الجس  كانوا بلي  فنيلق ينيل  إنقلاص اللوا  ورخلن ينيل  ايلا ة اللوا ، حيلث 

في وسا   العلا  إ  الناث يت ثن  ع  الاكون بدكنة "مثالي  النحاف " الموجو ة 
 والمجلات، ون  ايا ة الوا  تن  بشك  سالب ومنفو . 

" ملللللللل  نهلللللللل  الحاجللللللللات Selfوتعللللللل  الحاجلللللللل  لمشللللللللعون بقيملللللللل  الللللللللاات "
اضللللللي بثقلللللل  ياضلللللل  فكممللللللا تمتللللللع الن يالتللللللي تحللللللن  اللللللل وافع نحللللللو ممانسلللللل  الن 

  بللللالندس اسللللت ا  ن  يضللللع لندسلللله نهلللل افا تتناسللللب مللللع ق ناتلللله فللللامتلا  يللللعال
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  فللللللي يللللللكللللللو  نكثللللللن فاعميملللللل  ااتلللللله ون  يشللللللعن  بقيقلللللل  بللللللالندس اضللللللي لمثيالن 
 (.7997)اسام  كام  ناتب،    نخ ا هيتصح

لللللال  كانللللت الحاجلللل  إلللللي  ناسلللل   بيعلللل  العلاقلللل  بللللي  صللللونة الجسلللل  
وتقلللل ين الللللاات للللل ي عينلللل  ملللل   لللللاب المنحملللل  الثانويلللل  ومعنفلللل  الدللللنو  بللللي  

نة الجسللللل  وتقلللللل ين ال للللللاب النياضللللليي  ونيلللللن النياضللللليي  فيمللللللا يتعملللللق بصلللللو 
 الاات.

 : بحثهداف الأ
الجسل  بتقل ين اللاات  و علاقتهلا تعن  عمى صلونةالى الته   ال ناس  

م  خللال ثانوي  المنحم  اللاب م   ال لاب النياضيي  ونين النياضيي  ل   
 : التعن  عمى

المنحمللللل   لابمللللل   لللللنياضللللليي  ونيلللللن ال نياضللللليي صلللللونة الجسللللل  لللللل   ال -7
 .ينا ثانوي  بشمال سال

 لابمللللل   للللل النياضللللليي  ونيلللللن النياضللللليي مسلللللتو  تقللللل ين اللللللاات لللللل    -7
 .بشمال سينا  ثانوي المنحم  ال

النياضللللليي  ونيلللللن مسلللللتو  تقللللل ين اللللللاات لللللل   علاقتهلللللا بصلللللونة الجسللللل  و  -3
 .بشمال سينا  ثانوي المنحم  ال لابم    النياضيي 

 تساؤلات البحث :
 لابمللللل   لللللنياضللللليي  ن الونيللللل نياضللللليي صلللللونة الجسللللل  لللللل   الملللللا هلللللي  -7

 .ثانوي  بشمال سينا المنحم  ال
مللللل   النياضللللليي  ونيلللللن النياضللللليي مسلللللتو  تقللللل ين اللللللاات لللللل   ملللللا هلللللو  -7

 .بشمال سينا  ثانوي المنحم  ال لاب 
العلاقللللللل  بلللللللي  صلللللللونة الجسللللللل  ومسلللللللتو  تقللللللل ين اللللللللاات لللللللل   ملللللللا هلللللللي  -3

بشلللللللمال  ثانويللللللل المنحمللللللل  ال لابمللللللل   للللللل النياضللللللليي  ونيلللللللن النياضللللللليي 
 ينا س

 مصطلحات البحث :
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  Body Imageصورة الجسم: -
هى "الصونة التي يكونهلا الشلخص فلي عقمله عل  جسلمه، وتكلو  موجبل  
نو سلللللالب ، حقيقيللللل  نو نيلللللن حقيقيللللل ، وهلللللي تتللللل ثن بالعوامللللل  الندسلللللي  والثقافيللللل  

 .(7116 ،)مج   محمد ال سوقى والاجتماعي 
   Self – Appraisalتقدير الذات: -

 تقلللل ين الللللاات قيللللاس عنلللل لتللللي يحصلللل  عميهللللا المدحللللوص ال نجلللل  اى هلللل
 .(7997 ،)اسام  كام  ناتب

ملل  التصللونات والمعللان  والمشللاعن التللي يتبناهللا الدللن  حللول ااتلله هللي ت
 .(7115 ،اي  العاب ي   نويد)
 Athletesالطلاب الرياضيين :   -

يعنفهلللللللا الباحلللللللث اجنا يلللللللا بللللللل نه  مجموعللللللل  ال للللللللاب اللللللللاي  يمثملللللللو  
سللللل  والمشلللللتنكي  فلللللى ب لللللولات م ينيللللل  التنبيللللل  والتعملللللي  والا انة منتخلللللب الم ن 

 التعميمي  بالعنيد.
 : إجراءات البحث
 :  منهج البحث

اسللللللللتخ   الباحللللللللث المللللللللنهج الوصللللللللدي "نسللللللللموب ال ناسللللللللات المسللللللللحي "، 
لمناسلللللللبته لكشلللللللا  بيعللللللل  العلاقلللللللات القا مللللللل  بلللللللي  الظلللللللواهن المختمدللللللل  قيللللللل  

 البحث. 
 مجتمع البحث:

بلللللللذ انة ثانويللللللل  بنلللللللي   للللللللاب المنحمللللللل  ال لبحلللللللث فلللللللييتمثللللللل  مجتملللللللع ا
 . الب (0111)العنيد التعميمي  والبالغ ع  ه  

 عينة البحث:
اختللان الباحللث عينلل  البحللث بال نيقلل  العشللوا ي  ملل  بللي   لللاب المنحملل  

(  البلا مقسلمي  711الثانوي  بلذ انة العلنيد التعميميل  ويبملغ قلوا  عينل  البحلث )



 
 

 

 

                                                                                                                      763   
 

                                                                                                                      763   

 ياضيظمجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الر
 

 

(  اللللب نيلللن 75) ،(  اللللب نياضلللي75اساسلللي  )  اللللب عينللل  751كالتلللالي 
 .(  الب لحساب المعاملات العممي  لمبحث51نياضي و)

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 المجتمع
 

عدد 
 المدارس

مجتمع 
 البحث 

عينظ  عينظ المطاملات الطلميظ الطينظ الاساسيظ 
غير  الرياضيين البحث

غير  الرياضيين  الرياضيين
 الرياضيين

وي ثان
 771 71 71 05 05 3351  0 عا 
ثانوي 
 61 71 71 71 71 511  3 صناعي 
ثانوي 
 31 5 5 71 71 751 7 تجان  
 711 75 75 75 75 0111  8 المجمو 

 أدوات البحث :
 الادوات المستخدمة : -أ

 استخ   الباحث المقياسيي  التاليي  :
  : الجسم صورة مقياس -1

بعل    محمد حسل  عللاوي لجسل  مل  اعل ا  استخ   الباحث مقياس صونة ا
ويتكو   ،اعا ة  تقنينه عمى عين  م  مجتمع البحث وم  خانج العين  الاساسي 

 .( فقنة وعكسها75م  )
 مقياس تقدير الذات: -2

وقللا    (7990)هودسثثون إعثثداد مقيثثاس تقثثدير الثثذات اسللتخ   الباحللث 
  بعلل  إعللا ة تقنينلله واللل ، (7111)مجثثدمحمد ا الدسثثوق   بتنجمتلله الللى العنبيلل 

عملللي عينللل  مللل  مجتملللع البحلللث الحلللالي ومللل  خلللانج العينللل  اثساسلللي  ويتكلللو  
عبانة ويجيب المدحوص عمى ك  عبانة بذجاب  واح ة مل  بلي   75المقياس م  
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 ،معظل  الوقلت ،منات كثيلنة ،احيانا ،قميلا ج ا ،نا نا ج ا ،سبع  اختيانات ) نب ا
 ك  الوقت (.

 المعاملات العلمية :
 الصدق : -أ
 صورة الجسم : -1

تلل  ايجللا  صلل   مدللن ات )عبللانات( المقيللاس علل   نيللق معاملل  انتبللا  
 51الاتسا  ال اخمى بي  ك  عبانة والمجمو  الكملى لممقيلاس عملى عينل  قوامهلا 

تمميلاا ملل  تلاميلا الصللدو  ال ناسلي  المختمدلل  بالمنحمل  الثانويلل  واسلدنت النتللا ج 
 .1.17و ال  احصا يا عن  مستو  ع  وجو  انتبا ات مقبول  

كملللا تللل  النحقلللق مللل  صللل   التكلللوي  الدنضلللي لممقيلللاس عملللى اسلللاس ا  
الافنا  الاي  يحققو   نج  عالي  فلى مقيلاس صلونة الجسل  يحققلو  ايضلا  نجل  

 .منتدع  فى تق ين الاات
 تقدير الذات. -2

وال  بحساب معام  الانتبا  بلي   ،ت  حساب الص   التلاامى لممقياس
ال نجات التى حص  عميها تلاميا المنحم  الثانويل  النياضليي  ونيلن النياضليي  

لمنياضلللليي  ومعاملللل   1.973( فللللت  التوصلللل  الللللى معاملللل  انتبللللا  قلللل ن  51) =
لريلللن النياضللليي  وهلللا  القلللي   الللل  احصلللا يا عنللل  مسلللتو   1.970انتبلللا  قللل ن  

 .مما يشين الى ص   تلاامى منتدع لممقياس 1.17
 
 : الثبات -ب
 مقياس صورة الجسم : -1

قللا  الباحللث بحسللاب معاملل  الثبللات لممقياسللي  باسللتخ ا   نيقلل  التجا لل  
النصللدي  ومعا للل  معاملل  انتبللا  سللبينما  بللناو  وكانللت النتللا ج كمللا فللي جلل ول 

(7) 
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 (2)جدول 
 (55ن= ) ثبات الاختبار لمقياس صورة الجسم

المطاملات 
 الاحصائيظ

مجموع الطبارات 
 الغرديظ

وع الطبارات مجم
 الزوجيظ

 مطامل الارتباط
 النصغي

مطامل الارتباط 
 براون –سبيرمان 

 1.677 **1.057 397 087 مقياس صونة الجس 

 1.000=  1.15نتبا  ال ال  إحصا يا  عن  مستو  الاقيم  معام  * 
( 1.677( بلل   قيملل  معاملل  الانتبللا  هللى )7يتضلل  ملل  الجلل ول نقلل  )

 .ما ي ل عمى ثبات المقياسم 1.15عن  مستو  معنوي  
 مقياس تقدير الذات : -2

 (3جدول )
 (51) =  ثبات الاختبار لمقياس تقدير الذات

المطاملات 
 الاحصائيظ

مجموع الطبارات 
 الغرديظ

مجموع الطبارات 
 الزوجيظ

 مطامل الارتباط
 النصغي

مطامل الارتباط 
 براون –سبيرمان 

 1.791 **1.650 7073 7510 مقياس تق ين الاات

 1.000=  1.15نتبا  ال ال  إحصا يا  عن  مستو  الاقيم  معام  * 
( 1.791( بلل   قيملل  معاملل  الانتبللا  هللى )3يتضلل  ملل  الجلل ول نقلل  )

 مما ي ل عمى ثبات المقياس. 1.15عن  مستو  معنوي  
 الدراسة الاساسية :

  اللى 71/77/7179قا  الباحث بذجنا  التجنب  الاساسي  في الدتنة م  
(  اللب مل   لللاب المنحمل  الثانويلل  751  عملى عينل  قوامهللا )70/77/7179

 .(  الب نين نياضي75(  الب نياضي، )75مقسمي  الى )
 المعالجات الإحصائية المستخدم:

سلللللتخ   الباحلللللث اثسلللللموب الحصلللللا ي المناسلللللب ل بيعللللل  هلللللاا البحلللللث ا
ا  الانحلللن  -)المتوسللل  الحسلللابى والمتمثللل  فلللي: spss باسلللتخ ا  بلللنامج 

انتبللللا  سللللبينما  معاملللل   -)%( النسللللب الم ويلللل  -معاملللل  الالتللللوا  -المعيللللان  
 .بناو (
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 عرض و مناقشة النتائج :
 اولا : عرض النتائج :

 عرض نتائج مقياس صورة الجسم :  -أ
 (4جدول )

المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعبارات مقياس صورة 
 (75ن= )الجسم للرياضيين 

المتوسط  الطبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 1675- 1.638 7.0733  وي  7
 1576 1.577 7.5333 نين مناسب 7
 1.533- 1.667 7.306 قو  التحم  3
 1.377 1.677 7.66 نين جااب 0
 1.689- 1.611 7.08 من   5
 1.517- 1.696 7.31 عضمى 6
 1.877- 1.663 7.053 نشيق 7
 1.658 1.079 7.306 كسول 8
 1.579- 1.651 7.36 يتحم  المقاوم  9
 1.707 1.617 7.516 نين متنه  71
 7.175 1.596 7.076 قبي  77
 7.737 1.590 7.073 ضعيا 77
 7.779 1.1.660 7.066 نين معت ل 73
 1.11 1.776 7.11 كبين 70
 1.730 1.677 7.533 مض نب 75

تداوتلللت قلللي  المتوسللل ات الحسلللابي  لاسلللتجابات ( 0يتضللل  مللل  جللل ول )
( وتلللللناوح 7.30 ،7.08العينللللل  عملللللي عبلللللانات محلللللون قيللللل  ال ناسللللل  ملللللا بلللللي  )

( انحصنت معاملات الالتوا  1.079، 1.696الانحنا  المعياني لها ما بي  )
 مما ي ل عمي اعت الي  البيانات. 3±ما بي  

 (5جدول )
معامل الالتواء لعبارات محور صورة المتوسط الحساب  والانحراف المعياري و 

 75الجسم لغير الرياضيين  ن = 
المتوسط  الطبارات م

 الحسابى
الانحراف 
 المطيارى

مطامل 
 الالتواء

 1.095 1.637 7.676  وي  7
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 1.561- 1.657 7.373 نين مناسب 7
 1.776 1.667 7.561 قو  التحم  3
 1.108- 1.787 7.176 نين جااب 0
 7.179 1.577 7.073 من   5
 1.736 1.517 7.066 عضمى 6
 7.177 1.600 7.081 نشيق 7
 7.109 1.687 7.30 كسول 8
 1.817 1.509 7.076 يتحم  المقاوم  9
 1.775- 1.750 7.761 نين متنه  71
 1.965- 1.665 7.09 قبي  77
 1.965- 1.66 7.09 ضعيا 77
 1.067- 1.550 7.093 نين معت ل 73
 1.617 1.655 7.673 كبين 70
 1.696- 1.695 7.38 مض نب 75

( تداوتلللت قللي  المتوسللل ات الحسلللابي  لاسلللتجابات 5يتضلل  مللل  جللل ول )
وتلللللناوح  ،(7.07، 7.09العينللللل  عملللللي عبلللللانات محلللللون قيللللل  ال ناسللللل  ملللللا بلللللي  )

( انحصنت معاملات الالتوا  1.517، 1.787)  الانحنا  المعياني لها ما بي
 ت الي  البيانات.مما ي ل عمي اع 3±ما بي  

 المقارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين فى مقياس صورة الجسم : -
 (6جدول )

 المقارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين فى مقياس صورة الجسم
ؼيمظ  غير الرياضيين  الرياضيين  المتعيرات

   س   س )ت(

 77.03 7.95 73.17 7.73 78.75 صونة الجس 

قيملل   < 77.03( ا  قيملل  ت المحسللوب  وهللى 5)يتضلل  ملل  الجلل ول 
ممللا يلل ل عمللى وجللو  فللنو  اات  لاللل   7.96تسللاو   1.15ت الج وليلل  عنلل  

 .احصا ي  فى صونة الجس  لصال  النياضيي 
 عرض نتائج تقدير الذات :  -ب

 ( 7جدول )



 
 

 

 

                                                                                                                      768   
 

                                                                                                                      768   

 ياضيظمجلظ أسيوط لطلوم وػنون التربيظ الر
 

 

المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  لعبارات مقياس 
 (75ن = ) ت للرياضيينتقدير الذا

المتوسط  الطبارات م
 الحسابي

الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

اشعن ا  الاخني  ل  يحبونى لو  7
 1.99 1.75 7.68 ا نكوا او عنفوا حقيقتى

اشعن ا  الاخني  قا نو  عمى  7
التداع  او التواص  مع نينه  بشك  

 افض  منى
7.76 1.60 -1.167 

 1.136 1.69 5.97 محبوب  اشعن اننى شخص 3
عن ما اكو  مع الاخني ، نشعن ننه   0

 1.383- 1.115 6.711 سع ا  بوجو   بينه 
اشعن ا  الاخني  يننبو  فى الح يث  5

 7.17- 1.97 6.30 معى
اشعن اننى شخص كا  )متميا(  6

 1.065- 1.97 1.97 لمراي 
اعتق  اننى اتن  ان باعا ج يا ل    7

 1.750 7.78 5.67 الآخني 
نشعن نننى فى حاج  الى الماي  م   8

 7.77 1.88 7.81 الثقه بالندس
عن ما اكو  مع الانناب نشعن بالتوتن  9

 1.631 1.87 7.87 الش ي  
 1.180 1.63 7.90 اشعن اننى شخص مم  71
 1.775 1.66 7.89 اشعن اننى شخص نين محبوب  77
اشعن ا  الاخني  يستمتعو  بحياته   77

 7.315 1.711 7.57 اكثن منى
 1.395 1.69 7.70 اشعن اننى اصيب الاخني  بالمم  73
اعتق  ا  اص قا ى ينو  اننى شخص  70

 1.710 1.89 5.60 منح
 

 ( 7جدول )تابع 
المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الالتواء  لعبارات مقياس 

 (75ن = ) تقدير الذات للرياضيين
المتوسط  الطبارات م

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 1.676- 1.971 5.77 اشعن ا  ل   احساسا عاليا بال عاب  او الدكاه  75
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 1.717 7.36 3.06 اكو  ش ي  الانتبا  عن ما اكو  مع الانناب 76
لو اننى كنت مث  الاخني  لكانت حياتى  77

 7.700 1.97 7.77 افض  م  ال  بكثين 
اشعن ا  الاخني  يقضو  وقتا  يبا عن ما  78

 1.770- 1.911 6 يكونو  بصحبتى
اشعن نننى شخص نين مننوب فيه عن ما  79

 7.77 1.719 7.60 اتداع  مع الاخني  
 1.363 7.579 7.08 نشعن اننى اعانى ضرو ا ندسي  اكثن م  الاخني   71
 1.775- 7.19 5.97 اشعن اننى شخص ل يا  77
 1.071- 1.955 5.97 ا  الاخني  يحبونى كثينانشعن  77
 1.197- 1.769 6.15 نشعن اننى شخص مقبول م  الاخني   73
 7.09 1.767 7.67 اخشي ا  اشعن بالحماق  عن  مواجه  الاخني   70
 7.10- 7.71 6.15 اص قا ى يق نونى جي ا 75

 ( تداوتلللت قلللي  المتوسللل ات الحسلللابي  لاسلللتجابات7يتضللل  مللل  جللل ول )
وتللللناوح  ،(1.97  ،6.30العينلللل  عمللللي عبللللانات محللللون قيلللل  ال ناسلللل  مللللا بللللي  )

انحصلللللنت معلللللاملات  ،(1.115، 7.579)  الانحلللللنا  المعيلللللاني لهلللللا ملللللا بلللللي
 مما ي ل عمي اعت الي  البيانات. 3±الالتوا  ما بي  

 (8جدول )
المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعبارات محور مقياس 

 (75ن= )دير الذات لغير الرياضيين تق
المتوسط  الطبارات م

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

اشعن ا  الاخني  ل  يحبونى لو ا نكوا او  7
 1.755- 7.70 5.67 عنفوا حقيقتى

اشعن ا  الاخني  قا نو  عمى التداع  او  7
 7.66- 7.77 6.17 التواص  مع نينه  بشك  افض  منى

 (8جدول )بع تا
المتوسط الحساب  والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعبارات محور مقياس 

 (75ن= )تقدير الذات لغير الرياضيين 
المتوسط  الطبارات م

 الحسابي
الانحراف 
 المطياري

مطامل 
 الالتواء

 7.17 7.119 7.70 اشعن اننى شخص محبوب  3
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ا  عن ما اكو  مع الاخني ، نشعن ننه  سع  0
 7.77 7.78 7.89 بوجو   بينه 

 7.179 1.79 7.73 اشعن ا  الاخني  يننبو  فى الح يث معى 5
 1.093 7.10 7.70 اشعن اننى شخص كا  )متميا( لمراي  6
 1.606 1.707 7.85 اعتق  اننى اتن  ان باعا ج يا ل   الآخني  7
نشعن نننى فى حاج  الى الماي  م  الثقه  8

 1.937- 1.87 6.37 بالندس
 7.816- 7.77 6.77 عن ما اكو  مع الانناب نشعن بالتوتن الش ي   9
 1.860- 7.76 5.77 اشعن اننى شخص مم  71
 1.597- 1.875 6.77 اشعن اننى شخص نين محبوب  77
 1.751- 1.965 5.98 اشعن ا  الاخني  يستمتعو  بحياته  اكثن منى 77
 7.137- 7.09 5.56 اشعن اننى اصيب الاخني  بالمم  73
 1770.- 7.77 3.77 اعتق  ا  اص قا ى ينو  اننى شخص منح 70
 7.35 7.78 7.05 اشعن ا  ل   احساسا عاليا بال عاب  او الدكاه  75
 1.857- 7.19 5.87 اكو  ش ي  الانتبا  عن ما اكو  مع الانناب 76
لو اننى كنت مث  الاخني  لكانت حياتى افض   77

 1.090- 1.90 6  م  ال  بكثين
اشعن ا  الاخني  يقضو  وقتا  يبا عن ما  78

 1.373 7.13 7.31 يكونو  بصحبتى
اشعن نننى شخص نين مننوب فيه عن ما  79

 1.657- 7.03 5.00 اتداع  مع الاخني  
نشعن اننى اعانى ضرو ا ندسي  اكثن م   71

 1.909- 7.70 5.77 الاخني  
 1.373 7.70 7.67 اشعن اننى شخص ل يا  77
 7.77 7.71 7.17 نشعن ا  الاخني  يحبونى كثينا 77
 1.707 7.07 3.08 نشعن اننى شخص مقبول م  الاخني   73
 1.181 7.77 5.57 اخشي ا  اشعن بالحماق  عن  مواجه  الاخني   70
 7.179 7.77 7.50 اص قا ى يق نونى جي ا 75

حسلللابي  لاسلللتجابات ( تداوتلللت قللي  المتوسللل ات ال8يتضلل  مللل  جللل ول )
وتلللللناوح  ،(7.73 ،6.37العينللللل  عملللللي عبلللللانات محلللللون قيللللل  ال ناسللللل  ملللللا بلللللي  )

( انحصنت معاملات الالتوا  ملا 1.70 ،7.09)  الانحنا  المعياني لها ما بي
 مما ي ل عمي اعت الي  البيانات. 3±بي  
 المقارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين فى مقياس تقدير الذات : -

 (9جدول )
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 المقارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين فى مقياس تقدير الذات
 ع س ع س ؼيمظ )ت( غير الرياضيين الرياضيين المتعيرات 

 9.67 6.26 154.55 4.62 95.85 تقدير الذات 
      

قيمل  ت  < 9.67( ا  قيمل  ت المحسلوب  وهلى 9يتض  م  الجل ول )
 ل عمللللى وجللللو  فللللنو  اات  لاللللل  ممللللا يلللل 7.96تسللللاو   1.15الج وليلللل  عنلللل  

 .احصا ي  فى تق ين الاات لصال  النياضيي 
عثثرض نتثثائج المقارنثثة بثثين مقيثثاس صثثورة الجسثثم وتقثثدير الثثذات لثثدمحمد  -ج

 الرياضيين وغير الرياضيين :
 (15جدول )

 العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدمحمد الرياضيين وغير الرياضيين
 المتعيرات

ؼيمظ  ياضيين غير الر الرياضيين
 )ت(

   س   س 

 77.03 7.95 73.17 7.73 78.75 صونة الجس 
     

 9.67 6.76 710.51 0.67 95.81 تق ين الاات

قيمل   < 77.03( ا  قيمل  ت المحسلوب  وهلى 71يتض  م  الج ول )
مملللا يللل ل عملللى وجلللو  فلللنو  اات  لالللل   7.96تسلللاو   1.15ت الج وليللل  عنللل  

وا  قيمللل  ت المحسلللوب  وهلللى  ،  لصلللال  النياضللليي احصلللا ي  فلللى صلللونة الجسللل
مما ي ل عمى وجو  فنو   7.96تساو   1.15قيم  ت الج ولي  عن   < 9.67

اات  لاللل  احصللا ي  فللى تقلل ين الللاات لصللال  النياضلليي  وهللاا يلل ل عمللى وجللو  
فنو  اات  لال  احصلا ي  لانتبلا  صلونة الجسل  بتقل ين اللاات لل   النياضليي  

 .ين النياضيي ع  ال لاب الر
 ثانيا : مناقشة النتائج : 

 مناقشة نتائج صورة الجسم : –أ
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وملل  خلللال النتللا ج يللن  الباحللث ن  تدللاوت واخللتلا  قللي  المتوسلل ات 
الحسلللابي  يعنلللى ن  هنلللا  اختلافلللا  كبيلللنا  فلللي صلللونة الجسللل  لم للللاب النياضللليي  

   نضلا ونين النياضيي  م   لاب المنحم  الثانوي  حيلث نوضلحت النتلا ج مل
ال لللاب النياضلليي  علل  صللون نجسللامه  وكللال  حنصلله  عمللى الاسللتمنان فللي 
ممانس  النشا  النياضي، فيما نظهنت النتا ج ع   نضا  معظ  ال لاب الرين 
النياضيي  ع  صون نجسامه  خاص  ال لاب او الجس  الب ي  وكال  ننبته  

بعل  العوا لق في ممانس  النشا  النياضي لتحسي  صونة نجسلامه  ملع وجلو  
التلي تقلا حلا لا  بيلنه  وبلي  ممانسلل  اثنشل   مثل  العلا ات والتقاليل  والظللنو  

 الاجتماعي  وكال  نوقات الدناغ التي تسم  له  بممانس  النشا .
ن  اضل ناب صلونة الجسل   (5م( )2556) "مجدي ا دسوق "ياكن 

   النضللا علل  يعلل  شللكلا  ملل  نشللكال الاضلل نابات الندسللي ، والتللي يكللو  فيهللا علل
المظهن الجسمي هلو السلم  اثساسلي  المحل  ة، وهلاا الاضل ناب الجسلماني تل  
إ ناجلله حلل يثا فللي اللل لي  التشخيصللي والحصللا ي الثالللث المعلل ل للاضلل نابات 

، ونضا  الل لي  التشخيصلي والحصلا ي النابلع محكلا  ((DSM-III-Rالندسي  
 ي ا  بمللا يكدللي ن  يسللبب يقضللي بلل   انشللرال الدللن  يجللب ن  يكللو  حللا ا  نو شلل

 (.7116 ،خملا  وظيديا  )مج   محمد ال سوقى
ن  المناهق  تعتبن فتلنة هامل   (12م( )2555) Koppelكوبل ويشين 

في ت ون صونة الجس ، حيث يح ث ت ون ونملو لمخصلا ص الجنسلي ، وكلال  
نمللو العلاقللات الاجتماعيلل ، ممللا يجعلل  المللناهقي  والمناهقللات يهتمللو  بمظهللنه ، 

 .(Koppel , 2000)وق  يتكو  ل ي المناهق صونة جس  موجب  نو سالب  
مTiedemann ,M (2555 )تيثدمان كملا يتدلق الباحلث ملع   ناسل  

حيللث اتضلل  ن  معظلل  اثولا  الللاكون نظهللنوا اهتمامللا  نقلل  بالجسلل  علل   (16)
البنلللات، ون  كثيلللنا  مللل  اثولا ، فلللي كللل  اثعملللان، كلللا  لللل يه  عللل   نضلللا عللل  

 ، ونالبا  كا  ينتب  ال  بتق ين اات قمي  ومنخد .الجس 
 مناقشة نتائج تقدير الذات :  - ب
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وين  الباحث ننه م  خلال النتا ج التى نظهنت  نج  عالي  مل  تقل ين 
الللللاات للللل   ال لللللاب الممانسللللي  لهنشلللل   النياضللللي  مقاننلللل  بللللال لاب الريللللن 

عنلللى نهميللل  ممانسلللي  لهنشللل   النياضلللي  ونضلللاه  عللل  صلللون نجسلللامه  مملللا ي
تشجيع وتحديا ال لاب الرين ممانسلي  لمنشلا  النياضلي عملى ضلنونة ممانسل  
بعللل  اثنشللل   الب نيللل  التلللى تسللله  فلللى تحسلللي  صلللونة الجسللل  ومللل  ثللل  التمتلللع 

 ب نج  عالي  م  تق ين الاات.
( إللى ن  70) .Manos  et  al(  2555مثانوس وخخثرون)ويلن  

حلو اات الشلخص، ويسلتن  إللي تقيلي  تق ين الاات "هلو اتجلا  موجلب نو سلالب ن
 , Manos et all)خصا صه ويتضم  مشاعن النضا نو ع   النضا ع  ااته 

2005). 
وتقل ين الللاات يمكلل  ن  يكلو  واحلل ا  ملل  نعظل  مقومللات الحيللاة السللعي ة 
والصحيح ، فاثفنا  الاي  ل يه  تق ين اات عالٍ يكونلو  مشلبعي  وناضلي  عل  

 ت موجب ، ونكثن توكي ي ، ومستقمي ، ومبتكني .حياته ، ويخبنو  اندعالا
 الندسلي الضرو  الندسي  فلي حيلاة الدلن  نحل  الظلواهن  ن ين  الباحث و 

 سلمبي التي يتعن  لها والتي ق  تؤثن ش تها والتعن  المتكنن لها إلي تل ثينات 
مللي والجهللا  الندسللي والللاهني، عقعمللي صللحته، وقلل  يصلل  اثمللن إلللي النهللا  ال

لمشلكلات والمشلاعن الندسلي  السلمبي  التلي لا يسلت يع الدلن  تجاهمهلا نو ا وبع 
ضلللللان   قلللللا نة عملللللي تدجيلللللن  قلللللابسلللللهول ، وبالتلللللالي فهلللللي موا معهلللللاالتكيلللللا 

لدتلللنة  ويمللل ، وتختملللا هلللا  المواقلللا  ويللل و اضللل ناب سلللموكي قللل  يكلللو  حلللا ا 
  ل يلله القلل نة عمللي مواجهلل فللالبع  لمدللن ،الضللان   بللاختلا  التنكيللب الندسللي 

واضل نابات  جسلمي عنا المواقلا بكدلا ة واللبع  يتعلن  لةصلاب  بل منا  ن 
كملللا ن  تقللل ين الدلللن  لااتللله تجعللل   اندعاليللل  نتيجللل  للللبع  المشلللكلات الحياتيللل ،

النضلا الندسللى ل يلله اكبللن حللافا لمترمللب عملى تملل  الضللرو  التللى يمكنهللا تحويلل  
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ع حلل  لهللا لللاا حياتلله إلللى مجموعلل  ملل  المشللكلات التللى لايسللت يع حمهللا نو وضلل
 فم  الضنون  ن  يتمتع الدن  بتق ين عالي لماات بحيث لا يص  لح  الرنون. 

 مناقشة نتائج العلاقة صورة الجسم وتقدير الذات : -ج
  اه في  ثتح لتيا ناتیلترن  الى إ (Lihani7117( )73 ( نیشیو

  لجساونة ص ا  ثیحو ااتلا و مده ناتیمتر في   تبنم هي  ینلعما نةلدتا
 اضيینلا  لنشاا س نلمما و  یك  فق  هی ل ااتلا و مده نی وفي ت  هال عام
   ل  نی تقاات ولا و عمى مده نیت ث  م  لجسا عمى  یجابیلا ناتیلتروا
 .(Lihani , 2001)  یللاعبا

وتتدلللق نتلللا ج هلللا  ال ناسللل  ملللع ملللا انتهلللت اليللله البحلللوث السلللابق  التلللى 
  صلللونة الجسللل  وتقللل ين اللللاات وا  اسلللدنت عللل  جلللو  علاقللل   الللل  احصلللا يا بلللي

 ،وانملا تتريلن مل  وقلت لاخلن ،ليست ظواهن ثابت  ،مدهو  الاات  وصونة الجس 
 ,Smith) .كملللا ا  مدهلللو  اللللاات وصلللونة الجسللل  توجللل  بينهملللا علاقللل  وثيقللل 

2001) 
كما ا  الابا  الاكثن اهتماما بضنونة وا  ال د  يواجهو  صلعوب  فلى 

يم  لابنا ه  مما يجع  هؤلا  الا دال اق  نضا عل  التعبين ع  ال  ب نيق  سم
اجسلللامه  وانخداضللللا لمدهللللو  اواتهلللل  وعميلللله توضلللل  هللللا  النتللللا ج ا  الا ناكللللات 
الاهنيللل  عللل  صلللونة الجسللل  لللل    للللاب المنحمللل  الثانويللل  تلللنتب  انتبا لللا وثيقلللا 

فللااا كانلت هللا  الا ناكلات ايجابيلل  فلا  هللاا يتنتلب عميلله ا   ،بتقل ينها علل  ااتهلا
 (.7116 ،)مج   ال سوقى كو  تق ين الاات ل يها موجبا والعكس صحي  ي

الا  صللونة الجسلل  مللا هللى  ،صللونة الجسلل  لا تندصلل  علل  تقلل ين الللاات
الا حكما عمى قيمل  الجسل  مل  حيلث سللامته وخملو  مل  العيلوب وتميلا  بلبع  

وايضا ا  تقل ين اللاات ملا هلو الا حكملا عملى قيمل  اللاات  ،الخصا ص الموجب 
 .(7117 ،وا  بشقها الموجب او السالب  ) حسي  عمى فاي س

ويللني الباحللث ملل  خلللال اللل  وجللو  علاقلل   ن يلل  بللي  مقيللاس صللونة 
الجسلل  ومقيللاس تقلل ين الللاات حيللث نشللانت النتللا ج إلللي ننلله كممللا كانللت صللونة 
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الجسلللل  موجبلللل  كانللللت  نجلللل  تقلللل ين الللللاات للللل ي ال لللللاب الممانسللللي  لهنشلللل   
لوقلت اللاي اختملا اثملن بالنسلب  لم للاب الريلن ممانسلي  النياضي  عالي  فلي ا
 لهنش   النياضي .
 الاستخلاصات: 

فللى ضللو  مجللال البحللث والبيانللات وتحميلل  النتللا ج وتدسللينها وفللى حلل و  
المللللنهج المسللللتخ   والجللللنا ات والمعالجللللات الحصللللا ي  توصلللل  الباحللللث إلللللى 

 الاستنتاجات التالي :
 لابب  صللونة الجسلل  وتقلل ين الللاات للل   ال للتوجلل  علاقلل  انتبللا  موجللب يلل -7

فكممللا اا ت  نجللات صللونة الجسلل  اا ت  نجللات تقلل ين الللاات  ،النياضلليي 
 المنحم  الثانوي .لاب م   

، للل   توجلل  علاقلل  انتبللا  بللي  صللونة الجسلل  السللالب  وتقلل ين الللاات المللنخد  -7
  .المنحم  الثانوي  لابم   النياضيي  الرين  لابال 

  نضلللا ال للللاب الريلللن النياضللليي  عللل  صلللونة نجسلللامه  القملللق يشلللك  عللل  -3
وحاللللل  ملللل  الان للللوا  والعااللللل  علللل  المشللللانكات الجتماعيلللل  تجنبللللا  لسللللما  

 تعميقات سمبي  م  املا ه .
 التوصيات: 

فللي ضللو  إجللنا ات البحللث، وبنللا ا  عمللى مللات  التوصلل  إليلله ملل  نتللا ج 
 يوصى الباحث بما يمى: 

تللل  بللل  متريلللنة تبعلللا  ثحللل اث الحيلللاة، وهلللي إ  صلللونة الجسللل  ليسلللت ثاب
تختملللا فلللي نحلللوال الملللن  عللل  الصلللح  وفلللي مناحللل  العملللن المختمدللل ، وتبعلللا  

 لمحال  الاقتصا ي  والحال  الاجتماعي ، وعميه يجب الاهتما  بالآتي:
تشجيع ال لاب الرين ممانسي  لهنش   الب ني  بالمنحم  الثانويل  لممشلانك   -7

   م  خلال التوعي  الثقافي  ب همي  النياض .فى اثنش   الب ني
ضنونة الاهتما  م  جانب ال ول  باثنش   الب ني  خاصل  ل للاب المنحمل   -7

 الثانوي .
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ضنونة نب  اثنش   الب ني  بالمناهج ال ناسي  وجعمها نشا  إجباني ولليس  -3
 اختيانيا .

 (( عــــــــــــــــــالمراج)) 
 يظ : المراجع الطربأولًا: 
العل    ،عم  الندس النياضلي مدلاهي  ت بيقلات:م(1997اسامة كامل راتب ) -1

 .القاهنة ، ان الدكن العنبى ،77
صلللونة الجسللل  والقملللق الاجتملللاعي وفقللل ا   :م(2551) حسثثثين علثثثى فايثثثد -2

الشللهي  للل   النللاث المناهقللات، المجملل  المصللني  لم ناسللات 
 .(، المجم  العاشن73الندسي ، )

نسسلللللله  -عمللللل  الللللللندس الاجتمللللللاعيم(:2555) لعابثثثثثثدين درويثثثثثثشزيثثثثثثن ا -3
 .وت بيقاته، ال بع  النابع ،  ان الدكن العنبي، القاهنة

هميللل  التملللاني  الب نيللل  فلللى عللللاج ن  م(:2555فثثثرج عبثثثد الحميثثثد توفيثثث  ) -4
 .الاسكن ني  ، ان الوفا  لم باع  والنشن ،التشوهات القوامي 

 ناب صلللللونة الجسللللل ، اثسلللللباب، اضللللل م(:2556) مجثثثثثدي ا الدسثثثثثوق  -5
 .التشخيص، الوقاي  والعلاج، اثنجمو المصني 

 ان  ،موسوع  الاختبانات الندسلي  لمنياضليي  (:1998ا حسن علاومحمد ) -6
 .القاهنة ،الكتاب لمنشن

الاختبللللانات  م(:1987ا حسثثثثن عثثثثلاومحمد، ا نصثثثثر الثثثثدين رضثثثثوان ) -7
 ان الدكللللن  ،7  ،المهانيلللل  والندسللللي  فللللى المجللللال النياضللللي

 .القاهنة ،العنبى
منكلا  ،عمل  ندلس النياضل  والممانسل  الب نيل :م(2512) ا حسن علاوي  -8

 .القاهنة ،الكتاب لمنشن
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